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TURYSTYKA INTEGRACYJNA W WYCHOWANIU
CZLOWIEKA DO BYCIA DLA DRUGIEGO

Na mily Bog, zycie nie tylko po to jest by brac,
zycie nie tylko po to jest by trwac,
lecz zeby 2y¢ trzeba moc siebie komus dac.

St. Sojka

Refleksje nad wychowaniem sa, w swej najgl¢bsze)j istocie, pytania-
mi o czlowieka, o jego wolno$é, o godnosé i o sens jego istnienia. Ow sens
trafnie, jak si¢ sadzi, oddaja zacytowane stowa poety. Kontekstem prezento-
wanych refleksji jest potrzeba szeroko zakrojonych dziatan integracyjnych,
umozliwiajacych osobom niepetnosprawnym wilaczenie si¢ we wszystkie
nurty zycia demokratycznego spoteczenstwa. Demokratyczne spoteczenstwo,
ktore staramy si¢ budowa¢ w naszym kraju od 1989 roku, to takie, w ktorym
nikt nie jest marginalizowany, w ktérym dla kazdego jest miejsce 1 w ktorym
kazda osoba, bez wzgledu na to jak uposazona, jaki posiada rozwojowy po-
tencjal, ma zagwarantowane nie tylko prawa, ale takze mozliwosc realizacji
obowiazkow obywatelskich na rzecz dobra wspdlnego.

Tego typu dzialania integracyjne nabieraja szczegllnego znaczenia,
zwlaszcza w sytuacji ciagle wzrastajacej liczby osob dotknigtych réznego
rodzaju niepelnosprawnosciami. Szacuje si¢, Zze osoby te stanowia ponad
500 mln ludzi, czyli 10% populacji §wiatowej ,,ma” jakiego$ rodzaju niepet-
nosprawnos¢ (2).

W Polsce ostatnich dwoch dekad, obserwuje si¢ wyrazng tendencje wzro-
stowa tego wskaznika. Prognozy, ktore przewidywaty, ze w 2005 roku liczba
0sOb niepelnosprawnych osiagnie poziom 4,5 min, spetnity si¢ w potowie lat
dziewig¢cdziesiatych XX wieku, a obecnie podaje si¢, ze mamy tych 0sob oko-
o 6,5 mln. Jezeli uwzglednimy struktur¢ demograficzng polskiego spoteczen-
stwa, a takze wezmiemy pod uwagg inne niekorzystne tendencje, jak chociazby
wciaz bardzo wysoka liczbg wypadkow komunikacyjnych, to z duzym praw-
dopodobienstwem mozna bgdzie zatozy¢, ze liczba 0séb z niepelmosprawno-
$cia dalej bedzie wzrasta¢. Obecnie méwi sie o osobach niepelnosprawnych,
ze stanowia najliczniejsza mniejszos¢ w §wiecie, takze w Polsce. Osoby te s3
jednoczesnie jedna z najbardziej marginalizowanych grup w spoteczenstwie
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i ciagle doswiadczaja barier w dostepie do niemalze kazdej dziedziny zycia
spotecznego. Bariery te stanowia wigksza przeszkod¢ w spotecznej partycypa-
cji 0sob niepemosprawnych, anizeli ich same ograniczenia funkcjonalne.

W przesztos$ci polityka naszego panstwa wobec 0séb z niepetnosprawno-
éciami sprowadzata si¢ do nastgpujacych kwestii, a mianowicie:

1) do spotecznego kompensowania tych os6b poprzez dzialania charyta-
tywne;

2) do oddzielnych §wiadczen, czynionych jednakze na marginesie spote-
czenstwa,

3) do rozwijania specjalistycznych ustug opiekunczych.

Pomimo tego, ze byla to polityka potrzebna i oparta na dobrych intencjach,
to najprawdopodobniej zwielokrotniala problem marginalizacji tych osob
w spoleczenstwie, uniemozliwiajac ich upodmiotowienie si¢. To, nazwijmy
je, tradycyjne podejscie do niepelnosprawnosci, oparte bylo na przekonaniu,
ze jest ona odchyleniem od normy. Celem zas rehabilitacji, przy powyzszym
yjeciu niepelnosprawnosci, jest pomoc w kompensacji owego odchylenia od
normy i zachgcanie tych oséb do funkcjonowania zgodnie ze spolecznymi
normami, w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe. A wigc jezeli na przykiad
spoleczenstwo nie akceptuje tego, by osoba niepetlnosprawna mogta petnic¢
okreslong rolg zawodowa (na przyktad nauczyciela), wowczas ta osoba po-
winna znalez¢ sobie inne pole swojej zawodowe) realizacji.

Obecnie na swiecie w relacjach pomi¢dzy niepeilnosprawnoscia, a tzw.
»norma”’ zachodza rewolucyjne wre¢cz zmiany. Dzieja si¢ one glownie za spra-
wa samych o0sob niepetnosprawnych, ktore udowadniaja, ze wtedy, kiedy nie
stawia si¢ im barier, nie komplikuje si¢ ich Zzycia, moga dokonywac rzeczy
wielkich, ze sa w swej istocie tacy sami jak pozostali cztonkowie spoleczen-
stwa. Mozna by tutaj zacytowac liczne przyklady oséb z rozmaitymi niepel-
nosprawnosciami, niekiedy bardzo powaznymi, ktore jednoczesnie, mimo to,
dokonaly wiele i realizuja wspaniale przedsiewziecia, stuzace innym, nie tylko
niepetnosprawnym (np. J. Ericson Tada, W. Chudy, I. Betlewicz, P. Pawlowski,
wybitni sportowcy niepelnosprawni w tym paraolimpijczycy, etc). Pod wpty-
wem tych wielkich dziel, ktorych dokonujg niepelnosprawne osoby, dochodzi
si¢ stopniowo do przekonania, ze rdznice indywidualne miedzy ludZmi, na-
wet bardzo glebokie, sa zjawiskiem naturalnym, ktore moga jedynie ubogacac
spoleczenstwo, a nie stanowi¢ przyczyne segregowania i dezintegrowania.
Stad we wszystkich Panstwach Cztonkowskich Unii Europejskiej obserwu-
je si¢ t¢ sama ewolucj¢ w kierunku modelu spoteczenstwa rownych szans
w dziedzinie polityki wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia. Obwarowuje sie te
projekty okreslonymi, skutecznymi prawami.

Wydaje si¢ jednak, ze wypeknienie zalecen, ktore w tej kwestii formutuja
unijni eksperci, moze nastreczaé wiele probleméw takim krajom jak Polska,
gdzie, mimo przemian takze w tej dziedzinie, wciaz jeszcze niepelnospraw-

309



nos¢ akcentowana jest jako gtéwna przeszkoda pelnego uczestnictwa w Zyciu
spotecznym oso6b nig dotknigtych. Umniejsza si¢ zas role spoleczenstwa, ktore
to de facto samo te przeszkody kreuje (na przyklad przepisy uniemozliwiajace
podjgcie studiow w niektdrych uczelniach wychowania fizycznego przez osoby
z wada shuchu) (6). Chcialoby si¢ powiedziec, po pierwsze nie przeszkadzaé.

Poziom swiadomosci spotecznej, dotyczacej podstawowych spraw w za-
kresie integracji spolecznej, jak na przyktad: znajomos¢ barier, a takze sposo-
bow ich usuwania, jak si¢ wydaje, jest w Polsce raczej niski. Ten stan rzeczy
uzasadnia potrzebg prowadzenia systematycznej i nowoczesnej edukacji spo-
tecznej w tym zakresie. Edukacja ta, by byla efektywna, to znaczy by ufa-
twiala powstawanie u edukowanych postaw opartych na gotowosci bycia dla
drugiego, zwlaszcza za$ tego, ktdry potrzebuje naszego wsparcia, niekiedy
konkretnej pomocy, musi opiera¢ si¢ o jednoznaczny system wartosci, ktory
czlowieka sytuuje na szczycie hierarchii wartosci 1 respektuje godnos¢ kaz-
dej osoby. Ten personalistycznie zorientowany model wychowania moze by¢
skutecznie realizowany w warunkach, ktore tworza integracyjne placowki
oswiatowo-wychowawcze, uzupetniane takze integracyjnymi formami edu-
kacji pozaszkolnej, np. sport, rekreacja 1 turystyka. Tylko bowiem w takich
warunkach mozliwym jest realne bycie razem we wspolnocie, jedni dla dru-
gich. W Polsce wychowanie 1 ksztalcenie integracyjne funkcjonuje juz ponad
10 lat 1 zyskuje coraz powszechniejsze uznanie. Trwaja rowniez poszukiwa-
nia mozliwos$ci integracyjnych, takze w innych obszarach zycia spotecznego
1 kultury. Dobrym przykiadem integracji spotecznej w sporcie 1 przez sport
jest pionierska dzialalnos$¢ Integracyjnego Klubu Sportowego (IKS) na war-
szawskich Bielanach, w ktorym od kilkunastu lat stosuje si¢ najrozmaitsze
formy integracji sportowcow niepetnosprawnych ze srodowiskiem sporto-
wym akademickim, lokalnym, szkolnym, przedszkolnym (3,7).

Podstawowym miemikiem poziomu kultury danego spoleczenstwa jest
jako$¢ postaw jego cztonkoéw wobec 0sob niepelosprawnych i szerzej, osob
potrzebujacych pomocy. Warto w tym kontekscie zwroci¢ uwage na pewne
zjawiska obecne w kulturze, ktére moga wywiera¢ niekorzystny wplyw na
rozwo6j osobowy czlowieka, przekreslajac tym samym procesy integracyjne,
a co za tym idzie procesy demokratyzacyjne w spoteczenstwie. Pedagodzy
zwlaszcza, powinni mieé¢ swiadomosé tych zagrozen, aby moc im we wiasci-
wy sposob przeciwdziata¢. Na niektore pragniemy zwrdci¢ uwage w prezen-
towanym opracowaniu.

Jednym z nich jest indywidualizm i powszechnie akceptowana kultura
samorealizacji. Pozwalaja one jednostkom, jak si¢ uzasadnia, na swobod-
ny wybor wlasnego stylu zycia, na swobodne przekonania, bez konieczno-
sci podporzadkowywania sie¢ jakoby nienaruszalnym hierarchiom, ktore ich
czestokro¢ przerastaja. Indywidualizm i swobodna samorealizacja sg dzisiaj
powszechnie chronione przez systemy prawne, zabezpieczajace prawa jed-
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nostki do nieskrepowanego bycia soba. Uzasadnieniem dla samorealizacyjne-
go indywidualizmu jest kulturowy fenomen, trudny do zdefiniowania, a ktory
pojawit si¢ w kulturze w drugiej potowie XX wieku. Mamy tutaj na mysli
zjawisko postmodernizmu, w ktérym subiektywizm poznawczy przyjmuje
si¢ jako podstawowe zalozenie. Konsekwencjg przyjecia tego zalozenia jest
odrzucenie istnienia prawdy obiektywnej, a takze obiektywnego istnienia
wartosci. Przedstawiciele tego typu orientacji twierdza, ze ani prawda, ani
wartos$ci nie sa przez czlowieka odkrywane w procesie poznawczym. Sa one
natomiast wytwarzane kulturowo 1 spotecznie w dialogu toczonym pomig¢dzy
wielu prawomocnymi interpretacjami. Na tworzonym w ten sposéb ,,wolnym
rynku” prawd, idei, wartosci. Wszystkie opinie falszywe 1 prawdziwe sa jed-
nakowo wazne. Czlowiek za§ sam decyduje o tym, co dla niego dobre, a co
zle. Prawda i inne wartosci zostaja wiec zrelatywizowane. Zanegowane zosta-
je takze istnienie ponadczasowych wartosci 1 uniwersalnych zasad moralnych.
Prowadzi¢ to moze do konstatacji, ze nie ma niczego trwatego, pewnego, na
czym mozna by si¢ bylo oprzec. Jest to niebezpieczny sposob rozumowa-
nia, zwlaszcza w kontekscie wychowania, pojmowanego jako pomoc osobie
wychowanka w procesie jej stawania si¢ czlowiekiem moralnie dobrym. Jak
mozna bowiem realizowaé proces uzdalniania wychowanka do czynienia
dobra moralnego, skoro kazdy sposdb rozumienia tej wartosci jest dopusz-
czalny? Taki spos6b myslenia moze prowadzi¢ do etycznego nihilizmu, do
aksjologicznego chaosu lub wrecz pustki, do apoteozowania moralnego sytu-
acjonizmu. To dobre, co stuzy mojemu tu 1 teraz dobremu samopoczuciu, co
pozwala mi na indywidualng samorealizacj¢, co nie krgpuje mojej wolnosci.
Prawda obiektywna o cztowieku i jego istocie, a nawet samo zastanawianie
si¢ nad tym, kim jest czlowiek, jaki sens ma jego istnienie, niewygodnie kre-
puja. Prowadzi¢ to moze do splaszczania wymiaréw zycia czlowieka i jego
sensu, a w skrajnej postaci do catkowitej jego utraty. Przeciwienstwem indy-
widualizmu, koncentracji na wlasnej samorealizacji, bycia wylacznie dla sie-
bie, jest altruizm, bycie dla innych. Skrajna postacia altruizmu jest heroizm,
poswigcenie siebie innym.

Kiedy podejmuje si¢ probe opisania postaw jakiej$ grupy spotecznej
wobec innych, na przyktad niepetnosprawnych, to mozna je umieszczaé po-
migdzy tymi dwiema skrajnymi mozliwo$ciami. Nawet potoczne obserwacje
spotecznych zachowan ludzkich, czy §ledzenie rozmaitych relacji medialnych
ukazujacych te zachowania, nasuwaja nieodparcie wniosek, ze w zyciu spo-
lecznym dominuja postawy skoncentrowane na osobistym interesie podmio-
tow. Refleksja etyczna, ktorej tres¢ streszczatoby pytanie: ,,jak by¢ moralnie
dobrym?”, zostaje wyparta przez tzw. ,,praktyczne myslenie” na temat tego,
jak zdobywaé rozmaite dobra, ktére dadza przewage nad innymi. Zamiast an-
tropologii pojmujacej cztowieka jako dar dla drugiego, upowszechnia sig¢ blad
antropologiczny, redukujacy cztowieka do wymiaru utylitarnego. Czlowiek
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skoncentrowany na sobie, samorealizujacy swoje indywidualne projekty,
zgodnie z zasadami, ktére uznawat za dogodne dla siebie, dostrzega drugiego
o tyle, o ile przyniesie mu to wymierna korzys¢. Rzadko, albo wcale nie mysli
si¢ o drugim w kategoriach podmiotu, ktory czuje, przezywa i usituje radzi¢
sobie z codziennoscia, ktora moze przerastac jego mozliwosci, zwlaszcza jesli
jest to osoba niepelnosprawna, staba, stara, chora.

Badania postaw, wobec osob niepetnosprawnych pokazuja, ze ich ja-
kosc¢ ulega pozytywnym zmianom pod wplywem kontaktow z tymi osobami.
Pozwalaja one na wzajemne poznanie si¢ 1 odkrycie faktu, ze osoby niepelo-
sprawne rozni od sprawnych jedynie uposazenie, potencjat rozwojowy. Pod
wieloma wzgl¢dami, a juz na pewno w swojej istocie, osoby te nie réznig
si¢ od pozostatych. Lapidarnie t¢ prawdeg ujeta M. Grzegorzewska piszac, ze
,nie ma kaleki jest czlowiek” Bardzo czesto jest tak, ze nie zawsze uswiada-
miajac to sobie, unikamy kontaktéw z osobami niepelnosprawnymi, bo nie
wiemy jak si¢ wobec nich zachowa¢. Mozna si¢ tego nauczy¢ natomiast we
wzajemnych kontaktach. Te kontakty nie musza mie¢ wylacznie instruktazo-
wego wymiaru. Moga one by¢ takze zrédlem odkrywania prawdy o czlowieku
1 sensie jego zycia. Cztowiek niepetnosprawny uczy nas pokory wobec granic
ludzkich mozliwosci. Przekonuje nas o tym, ze ograniczenia funkcjonalne nie
muszg przekresla¢ osobowego rozwoju. Paraolimpijczycy na przyktad, w ro-
ku olimpijskim 2004, zdobyli wigcej medali i wyr6znien na Paraolimpiadzie
Ateny 2004 anizeli, ich sprawni koledzy na poprzedzajacych ja Igrzyskach
Olimpijskich. Wzajemnga atrakcyjnos¢ trzeba wigc poznaé, odkry¢, zrozu-
mieé, doceni¢. Woéwczas integracja nie bedzie traktowana jako uprzejmosc
sprawnych wobec niepelnosprawnych, jako pigkny gest, ktory nierzadko jego
autora ma pokaza¢ w lepszym $wietle, ma go wypromowac, ale bedzie trak-
towana jako fundamentalna zasada organizacji spoteczenstwa. Warto podjac
glebszy wysitek poznawczy, by odkry¢, ze bycie razem z tymi, dla ktorych los
byt mniej taskawy, jest wielka szansa budowania pokoju spotecznego 1 two-
rzenia kultury umozliwiajacej moralne wzrastanie czlowieka.

Znany podréznik — polamik sam najpierw poznal smak zwycigstw nad
soba, a pézniej zabrat na szlak niepetnosprawnego chlopca, by i$¢ z nim ra-
zem. W sensie organizacyjnym niepelnosprawny partner polarnej wyprawy, to
z cala pewnoscia duza komplikacja. Jednakze swiadomos¢ tego, jak ogromne
korzysci (wszechstronne) odniost ten chlopak, by wymienié najbardziej oczy-
wiste, a wigc poznawcze, emocjonalne, wiara w swoje mozliwosci, pomimo
podwojnej amputacji no i to bycie wzajemnie dla siebie w warunkach ekstre-
malnych, zachgcaly M. Kaminskiego do zrealizowania tego przedsigwzigcia.
Doswiadczenia swoje opisal w ksigzce wydanej po wyprawie (10).

Wspotczesna kultura, zwlaszcza masowa, obrazami swoich mediow pro-
muje i kolportuje model cztowieka mocnego, odnoszacego rozmaite sukcesy
zawodowe, towarzyskie i inne. Na przykiad kolorowe czasopisma publikuja
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zyciorysy bogato ilustrowane, w ktorych ukazuje si¢ matrymonialno-towarzy-
skie przygody idoli. Podkresla si¢ w tych prezentacjach glownie atrakcyjnosé
fizyczno-materialng tych oséb, ich dbato$¢ o urode, niekiedy wrecz kult wia-
snego ciata i jego sprawnosci. Ten swoisty kult witalnosci, a wigc w istocie
zewnetrznego uposazenia cztowieka, moze ogranicza¢ rezultaty podejmowa-
nych wysitkow integracyjnych. Przy takiej bowiem postawie wobec sensu zy-
cia, moze u pewnych osdb dochodzi¢ do braku akceptacji dla tych, ktorzy nie
sa w stanie sprosta¢ promowanemu modelowi czlowieka. Mialoby to fatalny
wplyw na proces upodmiotowienia si¢ 0sOb niepelnosprawnych, ktore najcze-
$ciej siebie postrzegaja takimi, jakimi sa widziane przez reszt¢ spoteczenstwa.
Czlowiek sprawny, swoja postawg wobec niepelnosprawnego, moze zatem
potwierdza¢ jego mniejszg wartos¢ lub temu zaprzeczac. Negatywne postawy
otoczenia wobec niepetnosprawnych, marginalizacja tych osob, oznacza¢ moga
ich utwierdzanie si¢ w przekonaniu o bezsensownosci Zycia w tym stanie.

Nie chciatoby si¢ przesadza¢ w diagnozie sytuacji, poniewaz wiele si¢
czyni dla zmiany nastawienia 1 w ogole dla wyréwnywania szans osob nie-
petnosprawnych w spoteczenstwie. Gwarantujg to liczne dokumenty ran-
gi swiatowej, sygnowane przez mig¢dzynarodowe organizacje, w tym ONZ,
a wiec przez wigkszos$¢ cywilizowanych krajéw. Pamigtaé nalezy o tym, ze
wyréwnywanie szans to z jednej strony zrownywanie osOb niepelnospraw-
nych w prawach z reszta spoleczenstwa, z drugiej zas zrOwnywanie tych oséb
z innymi, takze w obywatelskich obowiazkach. Spoleczenstwo zatem musi
pomagac¢ osobom niepelnosprawnym w tym, by osiagnely one taki stopien
rozwoju, ktory umozliwitby im z powodzeniem wspotuczestniczy¢ w tworze-
niu tego, co nazywa si¢ dobrem wspolnym. Chodziloby wigc nie tylko o to,
zeby otoczenie stwarzalo dla nich jak najlepsze warunki zycia i rozwoju, ale
takze, a moze przede wszystkim o to, aby one same chcialy i umiaty two-
rzy¢ dla siebie i innych szanse optymalnego rozwoju. Na tym polega istota
upodmiotowienia si¢ 0sOb niepetnosprawnych. Waga postaw otoczenia jest
w tym kontekscie trudna do przecenienia.

Integracja spoleczna poprzez turystyke

W ponizej prezentowanych rozwazaniach skoncentrujemy si¢ na turystyce
uprawianej przez osoby niepetnosprawne razem z pelnosprawnymi. Chodzi
zatem o turystyke integracyjna, czyli taka, ktora taczy, scala, dopeinia. Te trzy
aspekty wtasnie odnajdujemy, gdy siegamy do semantycznych zrodet pojecia
integracja. Warto mie¢ na uwadze wlasnie trzeci z wymienionych aspektéw
tego pojecia. Dopelniamy jakie$ zjawisko o ten jego element, ktérego z ja-
kich§ powodoéw zabraklo. Sport, rekreacja, turystyka uprawiane w sposéb
homogeniczny sa niepetne. Wszak to réznorodno$é jest cecha kazdej spo-
tecznosci. Wigcej, réznorodnosé jest walorem. Decyduje bowiem o bogac-

313



twie mozliwosci, w przeciwienstwie do monotonii jednolitosci. ,,Ludzkogé
to nieustanna mieszanina sily 1 stabosci”, napisal w jednej ze swych ksiazek,
J. Vanier, wielki propagator najtrudniejszej integracji spotecznej osob niepet-
nosprawnych intelektualnie (11). O tym jak inspirujacy wpltyw na tworczosé
moze mie¢ poznanie dzieci, ktore nie osiagaja normy intelektualnej iich
mozliwosci, przekonuje nas niezwykla metoda terapeutyczna ruchu rozwi-
jajacego W. Sherborne (9). Ot6z metoda ta nie tylko prowadzi do rozwoju
fizycznego, ale przede wszystkim do rozwoju emocjonalnego, spotecznego,
a nade wszystko pozwala integrowac¢ dzieci zdrowe z rozmaicie uposledzony-
mi 1 z ich rodzinami. Tak wigc integrujac, a wigc dopetniajac, taczac, scalajac
to, co rozne, nawigzujemy do naturalnej struktury spoteczenstw. Dzielac nato-
miast, segregujac, w istocie dezintegrujemy.

Jas Mela, amputowany nastolatek, kiedy pokonywat polarny szlak razem
ze swoim dorostym przyjacielem M. Kaminskim, mégt dzigki temu pokonaé
w sobie znacznie wigcej oporu, a co za tym idzie mogl wigcej osiagnac. A co
— zapytajmy — dzieje si¢ ze Swiadomoscia osoby sprawnej, ktora obserwuje,
wspohuczestniczac w wysitku, osobe niepetnosprawna? Sadzi si¢, ze dominu-
jacymi w tej sytuacji sa: zaskoczenie, podziw, uznanie, szacunek osoby spraw-
nej do niepelnosprawnej, ktore mobilizuja. To w warstwie motywacyjno-dzia-
taniowe). Natomiast w warstwie moralno-duchowej u czlowieka sprawnego
musi pojawic si¢ to, o czym pisal general Ch. de Gaulle w swym liscie, skiero-
wanym do przyjaciela, o swoje) corce dotknigtej trisomig 21: ,,Anna... — pisat
— jej narodziny byly proba dla mojej zony 1 dla mnie, ale prosze wierzy¢ Anna
jest moja radoscia i moja sita, poniewaz pozwala mi pozosta¢ w skromno-
sci granic 1 niemocy ludzkiej” (8, cytuje za M. Odile Rethove). Pokora to
wartos¢, ktorej przeciwienstwo stanowi pycha. Jest ona, jak si¢ wydaje, ta
wartoscia, ktorej deficyt szczegdlnie mocno odczuwamy w spoleczenstwie.
Wielkos¢ wybitnego cztowieka, jakim bez watpienia pozostaje general Ch.
de Gaulle, oparta byla wiasnie na pokorze wobec bezwarunkowej godnosci
kazdego, bez wyjatku czlowieka. Pokora wobec godnosci osoby, to funda-
ment wychowania czlowieka do bycia dla drugiego, czyli wychowania inte-
gracyjnego. Bo integracja, to bycie razem, to szansa na wzajemne poznanie, to
takze szansa na ubogacanie siebie nawzajem, na przyjazn. Dobrze to ilustruje
pytanie, ktére ponad 2 tysiace lat temu postawitl Arystoteles w swym dziele
pt. Etyka wielka. Pytal mianowicie o to ,,czy przyjazn polega na rownosci,
czy na nieréwnos$ci”’? Odpowiadajac na tak zadane pytanie Arystoteles stwier-
dzil, ze ,,na jednym i drugim” Bo wyjasniat — , przyjazn ludzi wartosciowych
(réownych w naszym przypadku pelosprawnych — przyp. M.B.) opiera si¢ na
podobienstwie 1 jest przyjaznia doskonala, a oparta na nierdwnosci jest przy-
jaznig dla korzysci... Ci, ktorzy zostaja przyjaciétmi na zasadzie nieréwnosci,
jezeli goruja bogactwem albo czym$ innym tego rodzaju (np. sprawnoscia,
przyp. M.B.) sq przekonani, ze sami nie potrzebuja darzy¢ przyjaznia, tylko
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ze oni powinni doznawa¢ przyjazni ze strony bardziej potrzebujacych. A le-
piej jest mitowaé niz by¢ milowanym... Lepsza rzecza jest poznawac niz by¢
przedmiotem poznawania. Bo sta¢ si¢ przedmiotem poznania i przedmiotem
milosci moga rowniez byty nieozywione, a poznawac 1 milowac tylko istoty
obdarzone dusza...(1, s. 113).

Lepiej jest mitowaé niz by¢ milowanym, lepiej poznawa¢ niz by¢ po-
znawanym. Przedmiotem milowania 1 poznawania moga by¢ takze rzeczy,
a cztowiek ma ten przywilej, ze jest obdarzony mozliwosciami poznawania,
przyjazni i mitosci (1).

Wydaje si¢, ze dobrze przemyslany i opracowany projekt badawczy do-
tyczacy wplywu na osoby sprawne wspolnego funkcjonowania z osobami
niepelnosprawnymi jest przed badaczami. Jak dotad prébuje si¢ bada¢ wptyw
odwrotny, tzn. wplyw 0s6b sprawnych na niepelnosprawnych. Wyniki tych ba-
dan, a w wigkszosci sa one poswiecone efektywnosci procesu dydaktycznego
w klasach integracyjnych, pokazuja, ze uczniowie niepelnosprawni osiagaja
nizszy poziom wynikéw ksztalcenia, anizeli ich petnosprawni réwiesnicy. Ale,
zapytajmy, czy celem tworzenia szkol, klas integracyjnych ma by¢ wyroéwna-
nie tego poziomu? Czy jest ono w ogodle mozliwe? Przeciez pomigdzy ucznia-
mi sprawnymi tez wystgpuja w tym zakresie bardzo duze rdéznice. Natomiast
wspoélna nauka, zabawa, sport, turystyka dzieci sprawnych 1 niepemosprawnych
stwarzajg realne szanse odkrywania wartosci takich jak: solidaryzm, pomoc
stabszemu (potrzebujacemu), bycie ,,dla”, a nie tylko ,,z”, czy ,,przeciw” Sa to
wigc sytuacje wychowawcze, ktorych warto$¢ pedagogiczng trudno przecenic.

Argumentujac za integracyjng turystyka postuze si¢ wlasnymi doswiad-
czeniami, ktdre, jak si¢ wydaje, dobrze ilustruja tez¢ o dobroczynnym wply-
wie, zwlaszcza na sprawnych uczestnikow, tegoz przedsiewzigcia. Otéz przed
kilkunastu laty (1987 rok), kiedy spedzatam wakacje na Mazurach, poznatam
tam grup¢ mlodziezy w wieku 18-21 lat. Byta to, jak na tamten czas, bardzo
nietypowa grupa, w skiad ktorej wchodzili takze mtodzi niepetnosprawni ru-
chowo (na wézkach inwalidzkich). Proporcje sprawnych do niepetnospraw-
nych wynosity 1:1. Grupa byfa koedukacyjna. Spotykatam t¢ mtodziez co-
dziennie w réznych okolicznosciach, tj. na plazy, na ulicy, w sklepie, w $wia-
tyni. Miejscem spedzania wakacji byla bardzo atrakcyjna miejscowos¢, ze
wzgledu na peretke architektoniczna, jaka jest przepiekny koscidt barokowy
zrownie starymi i zabytkowymi organami, w ktorym odbywaty sig regularnie
koncerty muzyki organowej. Ta miejscowosé to Swieta Lipka na Warmii. By
dojs¢ z miejsca, w ktorym miodziez stacjonowata, do plazy nad jeziorem na-
lezato pokona¢ dosé¢ duzy odcinek lesnej drogi, miejscami bardzo uciazliwej,
bo piaszczystej, co w przypadku wézka inwalidzkiego jest przedsiewzigciem
nader trudnym. Ale jak si¢ okazalo nie dla mlodziezy, ktéra obserwowatam.
Kazdy sprawny pomagat pokona¢ trudnosci niepelnosprawnemu. Pojawiali
si¢ wige na plazy codziennie o tej samej porze, radosni, ze $piewem i dobrym
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stowem na ustach, wzajemnie serdeczni i zyczliwi. Nie zauwazylam posrod
nich nikogo, kto by nimi kierowal. Ci mlodzi ludzie po prostu byli ze sobg
jedni dla drugich. Prowadzili ciekawe dyskusje, zartowali, grali na instrumen-
tach muzycznych, grali w pitke, spiewali razem piosenki, opowiadali dowci-
py. W miejscowym sklepie spozywczym spotykatam ich (sprawnych) co rano,
jak kupowali butki, mleko oraz inne produkty na wspoélne $niadanie i kolacje.
Ktoregos dnia mtodziez ta wypozyczyla na przystani kajaki i kolejno dwéjka-
mi, w ktorych sprawny chlopiec bral na rece niepelnosprawnych, kolege lub
kolezanke, by ich posadzi¢ w kajaku, zabezpieczal w kamizelke ratunkows
1 wyplywali na jezioro. Wracali po okoto godzinie i nastgpna para w ten sam
sposob wyplywata, udajac si¢ na przejazdzke po jeziorze. Obserwowatam re-
akcje wczasowiczow, ktorzy nie zawsze — jak uczy doswiadczenie — odpoczy-
waja w sposob pigkny. Czgsto popijajg alkohol, uzywajac przy tym niewy-
szukanego nierzadko wulgarnego jezyka. Dobro 1 szlachetnos¢ tych mtodych
ludzi spowodowaly, ze mniej bylo wulgaryzmu, mniej opréznionych butelek
1 w ogole zrobilo si¢ milej dookota. Nikt nie podkreslat, ze nalezy opieko-
wac si¢ stabszymi, a my to przeciez robimy, nikt nie przypinat sobie tabliczki
z napisem ,,przytul mnie” Ci mtodzi ludzie po prostu 1 zwyczajnie spedzali
turystyczne wakacje nad jeziorem. Byt to, _]ak si¢ pozniej dowiedziatam tury-
styczny oboz miodziezy z ruchu Swiatto-Zycie. Tam mozna byto w sposob
realny odkry¢ wartosci budujace czlowieczenstwo. Wartosci, ktorych si¢ nie
uzgadnia, nie dyskutuje, bo one istnieja obiektywnie, niezaleznie, maja cha-
rakter uniwersalny, poruszaja kazdego. A czlowiek, ktory je odkryl, ktorego
one dotknety, czuje sie zobowigzany do troski o nie, czuje sig¢ zobowigzany do
ich realizacji. Wartoscia, ktéra byla realnie obecna 1 szczegdlnie odczuwana
w Swietej Lipce bylo po prostu dobro moralne.

Zakonczenie

Podsumowujac nasze rozwazania, nalezatoby powiedzie¢, ze integracja
w kazdej formule, ale zwlaszcza w formule turystki 1 rekreacji moze miec¢
znaczacy wplyw na wychowanie cztowieka do bycia dla drugiego. To jest
postulat, ktory — jak wielu sadzi — jest podstawowym w przelamywaniu czy
odwracaniu tych tendencji antropologicznych, wyraznie obecnych we wspot-
czesnej kulturze, ktére uzytecznos¢ cztowieka stawiaja ponad prawda o nim.
W kulturze, w ktérej mamy do czynienia z tzw. prymatem rozumu instrumen-
talnego, ktory nakazuje miar¢ zysku przyktadaé nie tylko do sytuacji mate-
rialnych, ekonomicznych, ale takze do tych, w ktérych chodzi o moralnosc,
o patriotyzm, o pickno. Te tendencje, redukujace czlowieka do wymiaru utyli-
tarnego, zagrazaja jego osobowemu rozwojowi, a takze prowadza do podziatu
spoleczenstwa na ludzi bardziej i mniej uzytecznych, prowadza zatem do se-
gregacji i do marginalizacji osob inaczej uposazonych, mniej uzytecznych.
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Turystyka w ogole, poprzez kontakt z natura, przyroda, kultura, pozwala
wspotczesnemu cztowiekowi na wyzwolenie si¢ spod presji wszedobylskich
mediéw, ktére najczgéciej nim manipuluja, urabiaja i ksztattuja konsumenta.
To wyzwolenie ulatwia czlowiekowi refieksje¢ nad zyciem w ogole oraz nad
zyciem wlasnym i jego sensem.

Dzieki takiej refleksji czlowiek zaczyna wstuchiwaé sie¢ w glos swoje-
go sumienia, podejmuje z nim dialog. Rozpoczyna si¢ podréz do wlasnego
wnetrza. Staje si¢ dzigki temu wrazliwszy, bardziej autonomiczny, zaczyna
dostrzega¢ istotg rzeczy. Wspotobecnos¢ w tym procesie osob, ktore nas po-
trzebuja wspomaga nasz duchowo-moralny wzrost, ulatwiajac nam zrozu-
mienie fundamentalnej prawdy o tym, Ze sensem naszego istnienia jest bycie
potrzebnym drugiemu, jest bycie dla drugiego.
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