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postaw. 7. Techniki pracy formacyjnej stosowane w trakcie spotkar. 8. Zasady wychowania homoseksu-
alisty. 9. Postawa osoby odpowiedzialnej za formacj¢ homoseksualisty.

Zjawisko orientacji homoseksualnej byto wielokrotnie rozpatrywane na gruncie
takich dyscyplin naukowych jak medycyna i psychologia. Wyniki tych analiz, doty-
cza przede wszystkim aspektu psychosomatycznego, jednak maja niewatpliwy
wplyw na zrozumienie zagadnienia popedu seksualnego ukierunkowanego na osob-
nika tej samej plci. Dramat homoseksualizmu sigga jednak poza granice ustaler do-
konanych metodami tych nauk. Wie o tym kazdy, kto chociaz raz miat mozliwosé
towarzyszenia cztowiekowi o takiej orientacji seksualnej w jego zmaganiach o god-
ny ksztalt osobistego zycia. Postawienie diagnozy, zglebienie przyczyn dewiacji, czy
okre$lenie psychologicznych mechanizméw nie rozwiazuje problemu. Trudnos§é
zmiany kierunku seksualnych odniesienn ukazuje ograniczono$¢ terapeutycznych
metod, a to owocuje poczuciem porazki i prowadzi do poszukiwar takich interpreta-
cji homoseksualizmu, ktére pozwolg zaakceptowad seksualna odmiennos¢ dotknie-
tych nig ludzi.

Istnienie barier w procesie przetamywania homoseksualnych preferencji nie mo-
ze jednak prowadzié do rezygnacji z wysitku stawania si¢ dojrzalym cztowiekiem.
Homoseksualista jest przeciez takze osoba, a zatem i jego dotycza wszystkie przy-
nalezne osobie prawa i mozliwosci wynikajace z faktu bycia istota rozumna i wolna.
Teza jakoby homoseksualisci posiadali ograniczony wptyw na zachowania seksualne
gloszona jest ostatnio do$¢ czesto, gtéwnie w celu usprawiedliwienia dewiacyjnych
zachowar. Motywem takiej praktyki jest niewatpliwie narastajacy permisywizm mo-
ralny, za$ jego Zrédtem cheé zniszczenia chrzescijaniskiej koncepcji cziowieka.

W takiej sytuacji podjecie staran, majacych na celu zmiang w podejsciu do za-
gadnier homoseksualizmu, jest nakazem chwili. Tym ludziom nalezy si¢ nie tylko
tolerancja i zrozumienie dewiacyjnych zachowan, potrzebna jest realna pomoc w
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radzeniu sobie z ci¢zkim cierpieniem, ktére dotyczy jednej z najwazniejszych warto-
$ci w zyciu cztowieka, jaka jest mito$é.

Niezaleznie od przypadkowych spotkan z homoseksualistami, ktére moga zda-
rzy¢ si¢ kazdemu, istnieje szereg oséb, ktére z racji wykonywanego zawodu lub po-
wolania sa przeznaczone do podejmowania trudu pomocy takim ludziom. Obok ro-
dzicow naleza do nich przede wszystkim pedagodzy i osoby duchowne. Ich zada-
niem jest kierowanie rozwojem poprzez szeroko rozumiane oddziatywanie w proce-
sie wychowania. Jego celem jest zawsze pelnia czlowieczeristwa pojmowana jako
zdolno$¢ do sprostania sytuacjom mito$ci, pracy i cierpienia.

Niniejsze studium stanowi prébe zapisu podej$cia wychowawczo - formacyjnego
realizowanego w praktyce na terenie Pracowni Psychopedagogicznej w jednym z
miast wojewddzkich naszego kraju.

1. Historia Pawla

Pawel nie przyszedt do Pracowni na wlasne zyczenie. Jak w przypadku wigkszo-
$ci homoseksualistéw nie uwazal, ze wymaga interwencji jakiegokolwiek specjali-
sty. Inicjatorka spotkania byla jego mama, ktérej odczucia w zwiazku z problemem
syna byty jak najgorsze. Pewnego dnia zorientowala si¢, ze Pawel utrzymuje bardzo
angazujace go czasowo kontakty z mezczyzna. Okazalo sig, ze kontakt nawigzany
zostal za posrednictwem jednego z tygodnikéw mtodziezowych. Redaktor prowa-
dzacy rubryke pytan i odpowiedzi sam byl homoseksualista i po prostu wychwyty-
wal wszystkie sprawy dotyczace tego zagadnienia. W swoich radach uspokajat czy-
telnikéw zapewniajac ich o catkowitej naturalnosci homoseksualnej orientacji. Uta-
twial tez kontakt z innymi homoseksualistami poprzez wskazanie najblizszego czy-
telnikowi klubu gejowskiego. Tym sposobem dokonywalo si¢ kojarzenie par i swo-
iste "fowienie" tzw. narybku.

Pawet zwrécit si¢ do redakcji z whasnym problemem, gdyz nikt w jego otoczeniu
nie gwarantowat spokojnej i rzeczowej rozmowy na temat odmiennosci seksualnej
orientacji. Pierwsze objawy fascynacji meskim $wiatem o zabarwieniu seksualnym
zauwazyt u siebie w wieku 13 lat. Przezywal wtedy duzy kryzys. Jego ojciec, z kt6-
rym byl bardzo mocno zwiazany uczuciowo, zginat w wypadku samochodowym. W
tym czasie rodzice Pawla byli juz po rozwodzie. Pawel nie mégt zrozumie¢ dlacze-
go jego matka nie potrafita porozumieé si¢ z ojcem. Bardzo za nim tesknit i stale
odczuwat brak jego obecnosci w domu. Smieré poglebita zal do wszystkich: matki,
losu, Boga  Uciekal w samotnoé¢, czgsto wychodzit z domu na dlugie wieczorne
spacery, zaczal pisa¢ sentymentalny pamiegtnik, ktory stal si¢ w owym czasie jedy-
nym §wiadkiem jego dramatéw. Matka z niepokojem obserwowala, jak syn oddala
si¢ od niej. Prébowata wszelkimi sposobami utrzymaé z nim kontakt. Daremnie.
Sama byla czltowiekiem gleboko zrantonym przez niespetniong mito$¢. Z natury re-
agujaca silnym lgkiem na kazdy problem, nie potrafita racjonalnie odnies¢ si¢ do
tego, co trudne. Jej reakcje byly skrajne. Z jednej strony pragneta wlasnym uporem
wplywaé na zachowanie syna, z drugiej strony w poczuciu catkowitej bezradnosci
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pozwalala mu na wszystko, liczac ze tym sposobem utrzyma z nim jaka$§ wigz. Pa-
wel miatl poczucie ze matka jest stabym czlowiekiem, i ze tak naprawdg to on dyk-
tuje warunki. Macierzyriska mito§¢ matki ulatwiata mu znacznie sytuacjg.

Mezczyzna, z ktérym Pawel utrzymywal kontakt zakpit sobie z jego uczué. Do-
szto do zerwania platonicznego jeszcze woéwczas kontaktu. Po tym wydarzeniu de-
presja Pawla poglgbila si¢ jeszcze bardziej. Sklonny z natury do sentymentalnych
fantazji, ucieka jeszcze bardziej w Swiat marzen i projekcji na temat idealnej mifosci.
Podczas jednego z wieczornych spaceréw poznaje cztowieka, ktéry podobnie jak on
szukal przyjaciela. To wtasnie z tym mezczyzna dochodzi do pierwszego homosek-
sualnego kontaktu. Romans, jaki si¢ w tym momencie zaczat, miat bardzo intensyw-
ny przebieg, lecz trwat krétko. Pawet wszedt jednak w §rodowisko homoseksuali-
stoéw i1 poczut si¢ psychicznie duzo lepiej. Nie byt ze swoim problemem sam. Znalazt
przyjaciot, ktérzy potrafili zrozumie¢ 1 zaakceptowaé jego sytuacje. Zewngtrznie
takze si¢ zmienil. Zaczgl wyrazZniej demonstrowaé przynalezno$¢ do klanu gejow
podkreslajac ten fakt zar6wno specyficznym ubiorem jak'i gestami. Tryb zycia, jaki
woéwczas prowadzit mial charakter wybitnie rozrywkowy. Czgste spotkania w gronie
zaprzyjaznionych me¢zczyzn przypominaly swym stylem starozytne biesiady. Pawet
zreszta sam stwierdzal w owym czasie, iz jego idealem osobowym byt Petroniusz -
znany z historii rzymski konsul. Podczas jednej z takich towarzyskich imprez po-
znaje kolejnego przyjaciela, w ktérym zakochuje si¢ bez pamiegci. Byt to czlowiek
kilkanascie lat od niego starszy, zonaty, majacy dzieci. Jak sam opowiadat, ozenit si¢
niemal "terapeutycznie", gdyz sadzil, Zze matzenistwo byé moze wyleczy go z homo-
seksualizmu. Kiedy poznat Pawia nie zyt z Zona juz od kilku lat. Pawet byt jego 467
kochankiem /sic !/. Twierdzit jednak, ze jest to ostatnia mito$¢ w jego zyciu.

W tym momencie Pawet miat lat 16 i byl uczniem II klasy liceum ogélnoksztat-
cacego. Jego stosunek do nauki stawat si¢ obojetny. Stan zakochania nie sprzyjat
koncentracji na przedmiotach nauczania, mnozyly si¢ nieobecnosci w szkole. Jako
alibi usprawiedliwiajace brak motywacji do uczenia si¢ stuzyta alergiczna sktonnosé
do napadéw dusznicy. Ta dolegliwos¢ nie musiata jednak byé zbyt dokuczliwa, sko-
ro pozwalala na regularne palenie papieroséw. Nie mniej jednak mama Pawia do-
prowadzita do tego, ze uzyskat on od lekarza prawo do indywidualnego nauczania.
Wolnosé osiagneta swoje apogeum. Stopniowo zaczgta dojrzewaé decyzja opusz-
czenia domu. Pawel nigdy nie czut si¢ w nim dobrze. Jego delikatna i egocentryczna
natura wymagala specjalnych praw. Wierzyl, ze jest to osiagalne pod jednym da-
chem z czlowiekiem, ktérego kochal. Rozstanie z rodzina dostownie wisiatlo w po-
wietrzu. W takiej do$é dramatycznej chwili zostata podjeta terapia.

2. Osobowos¢ Pawla

Pawet jest czlowiekiem obdarzonym bardzo wysoka inteligencja. Umyst anali-
tyczny, rzeczowy, logicznie wyciagajacy wnioski z przestanek. Nigdy nie mial pro-
bleméw z przedmiotami §cistymi. Bardzo lubi gre w szachy. Typ osobowoéci intro-
wertycznej, o podwyiszonym poziomie neurotyzmu, potrzebujacy emocjonalnego
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wsparcia. Obdarzony intuicja, bardzo wrazliwy, o temperamencie raczej melancho-
lijnym. Dobrze radzacy sobie na zewnatrz z orientacja homoseksualng. Opanowany,
kulturalny, swobodny w kontaktach towarzyskich. Czesto jednak bezradny wobec
wlasnych zachcianek, sybaryta, chociaz potrafi zdobyé si¢ na stanowczo$é, jezeli
tylko tego chce. Budowa ciata leptosomalna, stabo zaznaczone niektére drugorze-
dowe cechy plciowe (brak zarostu, delikatne rysy twarzy, delikatne r¢ce). Sklonnosé
do alergii.

3. Przebieg terapii

A. Forma dialogu. Pierwsze spotkanie odbyto si¢ na prosb¢ matki Pawta. On sam
uwazal, ze zadna pomoc nie jest mu potrzebna. Traktowal swoéj problem jako prze-
jaw normalnej indywidualnosci, do ktérej chcial mie¢ petne prawo. Zgodzit sie na
wizyte w Pracowni pod warunkiem, ze nie bgdzie do niczego zobowiazywany
wbrew jego woli. Ostatecznie, stwierdzil, moze porozmawiaé, to wszystko. Juz na
wstepie, przy powitaniu poinformowal, ze jest homoseksualista. Zalezalo mu, by
wszelkie kwestie co do jego orientacji seksualnej rozstrzygnely si¢ na samym po-
czatku. Mimo demonstrowanej pewnosci siebie, wyczuwato si¢ jednak jaka$ nerwo-
wo$é. Chlopak miat tremg i do korica nie wiedzial, jak powinien si¢ w tej sytuacji
znalez¢.

Rozmowa miala przebieg bardzo spokojny. Jej celem bylo giéwnie nawiazanie
kontaktu emocjonalnego, a nie zdobycie informacji na temat problemu. Rozmawiali-
$Smy wigc o zyciu Pawla z catkowitym pominigciem zagadnienia orientacji homo-
seksualnej. Pod koniec spotkania z wyraZna aprobata umoéwil si¢ na nastgpng sesje.
UstaliliSmy, ze bedzie przychodzit dwa razy w miesiacu.

Spotkania trwaly zwykle godzing, ale bywaly takie rozmowy, ktére przedtuzaty
si¢ na wyrazna prosbe Pawla. Problemy rodziny, szkota, przyjaciele, zainteresowa-
nia, wiara w Boga angazowaly coraz bardziej. Pawel poczut si¢ znacznie swobod-
niej, gdyz zauwazyl, ze nikt go do niczego nie zmusza. Wszystkie sprawy omawiane
byty w taki sposéb, by uzyskac efekt uczucia satysfakcji: oto taki jestem, tyle jest we
mnie réznych spraw.

Wazne bylo tez i to, by wyizolowa¢ problem homoseksualizmu. Pawet miat prze-
zy¢ doswiadczenie wiasnej osoby, ktére mozna okresli¢ zdaniem: "nie jestem wy-
lacznie gejem, sa we mnie tez obszary po prostu ludzkie"

Stopniowo odslaniat si¢ przed Pawlem $wiat, ktéry byl niewatpliwie jego $wia-
tem, chociaz czasami zaskakiwaty go niektére jego wiasne do§wiadczenia, mysli czy
sady. Rozmowa ujawniata zaréwno obiektywna warto$¢ konkretnych zachowan, jak
i braki w wiedzy na temat spraw, co do ktérych wydawato mu sig, iz wie wystarcza-
jaco duzo, by kierowa¢ wlasnym postgpowaniem. Tak doszliSmy do problemu naj-
wazniejszego dla Pawla - milosci.

B. Zagadnienie mifosci. Wielu homoseksualistéw twierdzi, ze ich zdolno$¢ ko-
chania jest bardziej wzniosta, niz zdolno$§¢ do mitosci mezczyzny i kobiety. Argu-
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menty na rZzecz takiej tezy bywaja rézne. Jedni twierdzg, ze milo§¢ homoseksualna
jest bardziej bezinteresowna, poniewaz ma na uwadze wylacznie partnera, a nie pro-
ces prokreacyjny. Inni uwazaja, ze generalnie homoseksualici sg bardziej wrazliwi i
subtelni od osobnikéw heteroseksualnych, co nie pozostaje bez wplywu na glebie
przezywania zwiazkéw uczuciowych. Poza tym na sil¢ wigzi milosnych wplywa tez
bardzo poczucie wspdlnie przezywanego trudnego losu.

Wszystkie te opinie byly kopia pogladéw gloszonych w Srodowisku gejowskim i
nie wynikaly z zadnej racjonalnej refleksji. Dlatego w tym momencie trzeba byto
postawié parg pytan, na ktére Pawel musiat znaleZ¢ jakas odpowiedZ

Po pierwsze, czy nie uwaza, iz w mitosci zasadnicza rolg odgrywa wierno$¢? Je-
zeli tak, to jak wyobraza sobie realna zdolno$¢ do kochania u kogos, kto tak jak jego
przyjaciel przezyt juz 467 fascynacji?

Po drugie, dlaczego uwaza milo§¢ homoseksualng za wyzszy stopieri milosci
cztowieka, skoro opiera si¢ onana wzorze miltosci heteroseksualnej. W tym przy-
padku chodzi takze o stworzenie namiastki ukadu rodzinnego, podziat rél na zeriskie
1 meskie, a nawet o adopcje dzieci.

Po trzecie, czy nie dostrzega wspolnie przezywanych trudno$ci w zwiazkach he-
teroseksualnych, a zatem dlaczego tylko homoseksualistéw ma taczy¢ trudny los ?

Natomiast prawda jest, ze zwiazek dwéch przyjaciél nie zawsze ma tyle zycio-
wych zobowiazari co zwiazek migdzy me¢zem a zona, dlatego kiedy koriczy si¢ fa-
scynacja i zakochanie, fatwiej go zamieni¢ na inny bez obcigzajacych konsekwencji.
To, co laczy homoseksualnych partneréw wiaze si¢ na ogét ze sfera wspdlnie do-
znawanych przyjemnosci, jakkolwiek pojetych. Jezeli one sig¢ koricza, nie ma powo-
déw do dalszego bycia razem.

Jest jednak faktem, ze potrafig inaczej niz kobieta i mezczyzna si¢ rozstawaé.
Mniej jest przypadkéw autentycznej nienawisci. Homoseksualisci zwykle méwia, ze
rozstali si¢ jako kochankowie, lecz pozostali przyjaciétmi.

Efektem takiej analizy bylo bardziej rzeczowe i sprawiedliwe spojrzenie na réz-
nice w przezywaniu mitoéci miedzy homoseksualistami a heteroseksualistami. Wiele
mitéw zostato obalonych, tym samym zostal dokonany pierwszy przelom w widze-
niu gejowskiego §wiata.

C. Problem $wiatopogladu. Tematy Swiatopogladowe pojawily si¢ w rozmowach
stosunkowo wczes$nie. Podczas omawiania innych spraw byla zwykle okazja do pa-
ruszenia tych zagadnien. Nigdy jednak nie dochodzito do wyraznej indoktrynacji na
rzecz jakiego$ konkretnego §wiatopogladu. Chodzito przede wszystkim o to, by Pa-
wel mégt stanaé w prawdzie na temat wtasnych postaw wobec sensu §wiata, zycia i
$mierci.

Padlo naturalnie pytanie o Boga. Czy istnieje 1 jaki z Nim kontakt jest mozliwy ?
W tym czasie Pawel deklarowat si¢ jako obojgtny wobec instytucji Kosciota katolik.
Jego pojecie Boga bylo raczej niejasne, petne resentymentu i wynioslej rezerwy. Po-
stawit w zwiazku z tym zagadnieniem kilka pytan: 1. jak mozna rozumowo udowod-
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ni¢ istnienie Boga? 2. dlaczego Bég, ktéry podobno jest Miloscia toleruje zto w
Swiecie? 3. dlaczego Kosciél nie akceptuje homoseksualistow, chociaz sami ksigza
bywaja homoseksualistami? 4. jaki jest wobec faktu $mierci cztowieka cel zycia ?

Odpowiedzi szukali§my w oparciu o literaturg¢ filozoficzna i teologiczna. Wazne
bylo to, iz sa to racje najwyzszych autorytetéw naukowych, i ze czlowiek nie ma
innych mozliwosci weryfikowania prawdy, jak tylko te, ktdre sam cierpliwie wypra-
cuje. Taki argument akcentowal szacunek dla ludzkiego rozumu i odwotywat si¢ do
inteligencji Pawla. Jednoczesnie w ten sposéb mozna byto przekazaé Pawlowi rze-
telny orgz przeciwko niektérym nonsensownym opiniom czg¢sto wyglaszanym w
srodowisku gejowskich przyjaciét.

D. Zagadnienie idealu osobowego. Kim warto by¢ ? To pytanie nurtuje kazdego
miodego cztowieka. Pawel takze szukal wzorca, ktéry by odpowiadal mu emocjo-
nalnie i zaspokajal wszelkie jego aspiracje. Wizerunek osobowy odgrywa ogromna
role w poczuciu wartosci. Czlowiek projektujac siebie w przyszlo$¢ pragnie dozna-
wacé pozytywnych uczué wynikajacych z faktu, iz oto jest kim§, kto wyréznia si¢ ze
spolecznego tla, poprzez bogactwo wlasnej osobowosci i réznorodnos$é osobistych
daréw. Poszukiwanie cech umozliwiajacych rozpoznanie indywidualnosci jest zto-
zonym procesem trwajacym niejednokrotnie wiele lat. Intuicyjne poczucie kierunku
rozwoju domaga si¢ §wiadome;j i zracjonalizowanej akceptacji. Doradca moze byé
osobg, ktéra pozwoli poprzez obecnos¢ i madry dialog odnaleZ¢ t¢ jedyna 1 wlasciwg
konkretnemu czlowiekowi drogg.

W scenariuszu oddziatlywain wychowawczo - formacyjnych ten moment byt wy-
jatkowo wazny. Wszystkie ustalenia i przyjete przez Pawla jako wlasne tresci
ksztaltowanej postawy, mogly mie¢ znaczenie dla skuteczno$ci opanowania homo-
seksualnych zachowan. Uklad pojeé wokét ktérych toczyla si¢ dyskusja nie byt
przypadkowy. Chodzitlo w nim o wywolanie okreslonych przezy¢ w zwiazku z uak-
tywnieniem jednej z najwazniejszych potrzeb, jaka jest potrzeba poczucia wlasnej
godnosci. Dzigki niej cztowiek potrafi odbi¢ si¢ od najgigbszego dna. Trudno$¢ po-
lega jedynie na wlasciwym pobudzaniu istniejacych w $wiadomosci tresci, ktére
wigza si¢ z kategoria godnosci realnie do§wiadczanej. Dotarcie do tych tresci nie
nalezy do najlatwiejszych momentéw w terapii. Potrzebne jest wyczucie osoby pro-
wadzace) spotkanie oraz diugotrwala i cierpliwa obserwacja. Wykluczona jest jaka-
kolwiek ocena prezentowanych Zrédet poczucia godnosci. W przeciwnym wypadku
osoba poszukujaca pomocy moze uczestniczy¢ w spotkaniu wg scenariusza zyczen i
ocen wychowawcy lub duchowego kierownika. Jest to oczywisty btad.

Budowanie pozytywnej postawy wobec wymagari moralnosci i zdrowia przebie-
gato w kilku etapach, z ktérych kazdy dotyczyl jasno sprecyzowanej kategorii: 1.
wolnos¢ rozumiana jako niezaleznos¢; 2. wladza zdrowego rozsadku; 3. odpowie-
dzialnos¢ w mitoSci; 4. zyciowy plan; 5. image. Nie przypadkowo sprawa wolnosci
znalazla si¢ na pierwszym miejscu. Homoseksualisci sa bardzo wrazliwi na wszelkie
ograniczenia ich zdolno$ci do decydowania o sobie. OczywiScie chodzi gtéwnie o
prawo do ekspozycji orientacji seksualnej. Nie dostrzegaja jednak, jak czgsto pozo-
staja w niewoli uczué, jak bardzo spoleczno$é gejowska kontroluje ich wybory, czy
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wreszcie, jak czgsto ulegajg presji seksualnych potrzeb. Spokojna ocena tych zalez-
noéci mozliwa jest wtedy, kiedy zostanie przeprowadzona racjonalna analiza sposo-
bu ich dziatania. Ujawnienie mechanizméw szeroko rozumianej manipulacji daje
poczucie wigkszej sity, poprzez zwigkszenie zdolno$ci wpltywania na nia.

Wiadza rozumu ujawnia si¢ stopniowo w toku postepujacego rozwoju. Wplyw
odpowiednio dobranych sytuacji wychowawczych umozliwia coraz wigkszy udzial
rozumu w procesie decydowania o sobie. Niestety nie zawsze jest to mozliwe. Wie-
dza rodzicéw 1 opiekunéw na temat procesu wychowawczego nie zawsze jest wy-
starczajaca. Wielu z nich wybiera jedna z dwéch przeciwstawnych strategii poste-
powania z wychowankiem: liberalizm, kiedy nic zlego si¢ nie dzieje i surowosé, kie-
dy pojawiaja si¢ problemy. Tymczasem natura procesu wychowawczego wymaga na
kazdym jego etapie ksztattowania prawidtowych reakcji i zachowar oraz wpisywa-
nia w osobowo$§¢ wychowanka wiasciwych cech. Chodzi o to, by w chwilach
wzglednego spokoju budowaé strukturg zycia wewnetrznego i tak ksztattowaé cha-
rakter, aby w czasie kryzysu umozliwial wychowankowi poradzenie sobie z trudno-
Sctami. Spokojna rozmowa umozliwia wglad w sfere popedéw i emocji, on z kolei
staje si¢ warunkiem oceny z pozycji dobra i zta wszystkiego, co rozgrywa sie w glebi
ludzkiego wnetrza. Motyw moralny stanowi jedyny skuteczny hamulec dla nienatu-
ralnych zachowan.

Dopiero wtedy mozliwa staje si¢ odpowiedzialno$é w sferze mitosci. Panowanie
nad soba jest trudna sztuka, jeszcze bardziej skomplikowane jest kierowanie wia-
snym postegpowaniem w stron¢ dobra. Dobro zawsze bedzie kosztowato, tak jak zto
nie jest nigdy wymagajace. USwiadomienie osobom o skionnosciach homoseksual-
nych, ze mito$é jest wigksza niz erotyka, pozwala przenie$¢ dyskusje na temat uczué
w sfer¢ warto$ci. W rozmowach przeprowadzanych z Pawlem ten moment okazal sie
punktem zwrotnym dla jego seksualnej orientacji. Dostrzegt, ze zwiazek dwojga lu-
dzi jest ukladem warunkujacym zaistnienie pewnego daru. Co bedzie tym darem,
jaka bedzie jego obiektywna wartosS¢ zalezy od wolnego wyboru dwéch oséb.

Zdolno$¢ decydowania o sobie jest dla wszystkich mtodych ludzi celem o donio-
stym znaczeniu. Szukaja potwierdzenia jej w sytuacjach, na ktére czgsto nie maja w
ogéle wptywu. Iluzja wolnosci mozliwa jest dzigki pozytywnym uczuciom, jakie
wiaza si¢ z zaspokajaniem wszelkich pragnieni i potrzeb. Redukcja napiecia, ktére
powstaje pod wplywem potrzeb przynosi zwykle ulge, a ta utozsamiana jest z kom-
fortern psychicznym. Jego obecno$¢ jakze czgsto bywa mylona ze szczgéciem. Zycie
ukladane wedlug scenariusza zachcianek prowadzi jednak do utraty kontroli nad
wilasnym postgpowaniem i staje si¢ powodem wielkiego zagubienia.

Ukazanie procesu wpadania w takq pulapke, uruchamia reakcje niecheci wobec
mechanizmu niczym nie skrgpowanej popgdowosci. W konfrontacji z aspiracjami do
zyciowego sukcesu, rozumianego jako realizacja wlasnej niepowtarzalnosci i wyni-
kajacego z niej dobra, prowadzi do uruchomienia motywu budowania wtasnego pla-
nu zyciowego. W przypadku Pawtia ten plan zaktadal osiagnigcie wyzszego niz prze-
cietny standardu zycia. Obudzone wczesniej) ambicje intelektualne umozliwity spre-
cyzowanie zainteresowar i z czasem wybor studiéw wyzszych. W rezultacie nasta-
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pita bardzo wazna zmiana kierunku zachowaii. To, co wigzalo si¢ z orientacja homo-
seksualnej subkultury przestato by¢ wylaczna trescia mysli, projektéw czy marzen.
Niejako na "swoje miejsce” wrécity typowe dla wieku miodziericzego tematy, jak:
szkofa, rozrywki, sport, ciekawi ludzie, interesujace lektury itp.

Pozostata jeszcze tylko kwestia sposobu prezentowania sie na zewnatrz. Charak-
terystyczna cecha wigkszos$ci homoseksualistow jest pewna teatralno$é¢ zachowania.
Gesty 1 gra twarza jest zwykle przerysowana i manieryczna. Czasami sposobem by-
cia przypominaja z lekka rozhisteryzowang kobietg, chociaz nie jest to reguta. W
duzym stopniu wplyw na to jak daleko homoseksualista posuwa si¢ w eksponowaniu
zachowarn witasciwych srodowisku gejowskiemu ma zaréwno poziom osobistej kul-
tury, jak i potrzeba podporzadkowantia si¢ homoseksualnemu wizerunkowi. Jej Zré-
dtem bardzo czesto jest Igk przed spoleczng samotnoscia. Gdzies trzeba by¢ u siebie
1 niewatpliwie szereg zachowan manifestowanych w §rodowisku gejowskim sprzyja
temu poczuciu zadomowienia. Pawel nie byl wolny od takiej potrzeby. Przez jakis
czas pozostawal pod urokiem starszych stazem homoseksualnych przyjaciét, co
uwidacznialo si¢ np. w pewnych jego gestach.

Ta tendencja stata si¢ dobrym punktem wyjscia do rozmowy na temat roli dys-
krecji w zyciu intymnym. Sfera zycia seksualnego jest czgéciag zycia osobistego i
jako taka nie powinna by¢ przedmiotem publicznej analizy. Nikomu nie wolno prze-
kracza€ granicy naturalnego wstydu. Delikatno§¢ wymaga, aby umie¢ zatrzymac sig¢
na progu tak cudzej, jak i wlasnej intymno$ci. W tej sugestii na temat pows$ciagliwo-
§ci chodzito przede wszystkim o zatrzymanie fali erotycznych zwierzei oraz zanie-
chanie otwartego eksponowania homoseksualnej orientacji Utrzymanie tej sprawy w
granicach zakre§lonych kulturg i zdrowym obyczajem chroni innych mtodych ludzi
przed pierwszym, nieraz przypadkowym kontaktem z subkultura gejowska. Argu-
ment dobrego smaku okazat si¢ skuteczny.

E. Ocena §rodowiska homoseksualnego. Ludzie o odmiennej orientacji seksualne;j
charakteryzuja sie silng potrzeba tworzenia bliskich relacji z kazdym, kto wykazuje
podobna tendencj¢. Ich przyjaznie sa pelne ciepla i serdecznosci wynikajacej z gle-
bokiego pragnienia przetamania wewngtrznego leku przed samotnoscia. Tworza
wlasny §wiat wypelniony tym wszystkim, czego tak bardzo pragnie kazdy czlowiek -
mitoscia, zrozumieniem, poczuciem akceptacji i wolnoscia bycia tym, kim sig jest
naprawdg.

Poczatkiem tych spolecznych zalezno$ci jest mimo wszystko jakas forma odrzu-
cenia przez ludzi o normalnych preferencjach seksualnych. Czlowiek bedac istota
spoteczng nie moze by¢ pozbawiony naturalnych ludzkich odniesieri. Niestety, pro-
blem homoseksualnych sktonno$ci wywotuje u wielu oséb, w tym takze u rodzicow,
opiekunéw czy duchownych, rodzaj panicznego lgku przed odmiennoscia, ktéry cze-
sto zamieniany jest w agresje.

Homoseksualista stwarza wigc sobie wlasny §wiat, w ktérym obowiazuja takie

reguly, jakie pozwalaja na szacunek dla jego odmiennosci. Dla procesu stawania sig¢
dojrzalym cztowiekiem nie sa to jednak obojetne ucieczki. Brakuje kontaktu z cata
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sfera kulturowych znaczefi, jakie konieczne sa dla procesu wzrastania czlowieka. W
mysleniu homoseksualisty zaczyna dominowadé strategia obrony. Ona wyznacza ide-
ologie¢, §wiatopoglad, system wartosci i kryteria oceny ludzi. W zwiazku z tym $ro-
dowisko gejowskie cierpi na pewnego rodzaju zubozenie tresci ksztattujacych styl
zycia. W tym miejscu mozna wymieni¢ przede wszystkim: 1. swoiscie pojeta odpo-
wiedzialno$¢ za rodzing i dzieci; 2. narcystyczny styl zycia; 3. egocentryzm w my-
§leniu i odczuwaniu; 4. niedojrzalo$¢ osobowosci; 5. instrumentalne traktowanie
partnera.

Oczywiscie nie znaczy to, ze kazdy gej jest skazany na ten rodzaj ubéstwa du-
chowego. Kultura §wiatowa wiele zawdzigcza ludziom o sktonnosciach homoseksu-
alnych. Nie mniej jednak istnieje zagrozenie zamknigcia si¢ w kregu zachowari i de-
cyzji charakterystycznych dla spofecznosci oséb holdujacych subkulturze homosek-
sualnej.

Pawel stopniowo stawat si¢ krytyczny wobec przejawdéw odmienno$ci postaw
swoich kolegéw. W rozmowach zaczely pojawia¢ si¢ negatywne oceny takich fak-
téw jak: adopcja dzieci przez homoseksualng parg, zawieranie tzw. terapeutycznego
zwiazku matzeriskiego z kobieta, czy uwodzenie nieletnich. Obrona tradycyjnych
wartosci i1 postaw wynikata z faktu zdobywania w trakcie formacyjnych spotkar ra-
cjonalnych argumentéw. Pawel analizowal zyciorysy innych gejéw i coraz czgsciej
dochodzit do wniosku, Ze to zycie dalekie jest od prawdziwie szczesliwego.

F. Rola warsztatéw pedagogicznych. Dopetnieniem indywidualnych spotkar byta
seria zaj¢¢ warsztatowych. Pawel nie wiedzial, ze te warsztaty maja odegraé role
terapeutyczno - wychowawcza. Po prostu uczestniczyt w rutynowych zajgciach pro-
wadzonych na terenie Pracowni. W celu wytlumaczenia potrzeby jego obecnosci
podano argument pragmatyczny. Zostal poproszony o pomoc w technicznej realiza-
cji sesji, jako asystent osoby prowadzacej warsztaty. Tematem wiodacym bylo za-
gadnienie powotania i wyboru drogi zyciowej.

Niezaleznie od wagi poruszanej problematyki, tak przeciez istotnej dla procesu
samorealizacji, wazne znaczenie miafa rola w jakiej wystgpowat Pawet. Wobec
uczestnikéw spotkan warsztatowych miat by¢ animatorem ich pozytywnego zaan-
gazowania Inicjowal dyskusje, personifikowal w grach terapeutycznych niektére
konflikty, radzil, jak rozwiaza¢ zyciowe problemy. Ta pozycja zmieniata jego wi-
dzenie wiasnej osoby. Nie byl juz tym, kto sam potrzebuje pomocy, lecz stawat si¢
kims, kto moze pomaga¢ innym.

Warsztaty, poza programem psychopedagogicznym mialy jeszcze swéj nurt reli-
gijny. Codzienna Msza $wigta, modlitwa liturgiczna Kosciofa, adoracja Naj$wietsze-
go Sakramentu, sprzyjaty refleksji na temat Boga. Bliski kontakt z kaptanem spra-
wial, ze to, co wydawato si¢ odlegle - spowiedZ sakramentalna - mogto wydarzyé
sie¢ w kazdej chwili:
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4. Rezultaty procesu wychowawczo - formacyjnego

W procesie formacyjno - wychowawczym trzeba postawi¢ wlasciwe cele. Poza
ogdlnym, jakim jest dojrzalo$¢ cziowieka, istnieje szereg celéw posrednich, osia-
gnigcie ktérych warunkuje zdobycie peinej zdolnosci do sprostania waznym sytu-
acjom zyciowym, zwlaszcza sytuacjom pracy, mitosci i cierpienia. Osoba, ktéra
okresla poziom wymagan oraz ich tres¢ jest wychowawca - terapeuta. Jego wiedza i
znajomo$¢ problemu, z jakim nie moze poradzi¢ sobie wychowanek, pozwala na
wlasciwe zakre$lenie granic stawianych wymaganiom. Nie mozna kierowaé sig
przesadng ambicja, ale takze nie wolno zbytnio pobfazac. Staly wzrost wymaga
stopniowania wysitku.

Homoseksuali$ci nie naleza do ludzi, ktérzy latwo podejmuja trudne zadania,
zwlaszcza w sferze zycia intymnego. Zwykle nastawieni sa na do§wiadczanie szcze-
Scia w znaczeniu hedonistycznym. Trudno wigc wymagaé od nich, by zechcieli
podja¢ natychmiast trud wyrzeczenia si¢ przyjemnosci zycia seksualnego. Dlatego
przy wyznaczeniu celéw indywidualnych spotkari z Pawlem problem dyscypliny
seksualnej zostal umieszczony na dalszym planie. Jako zadanie numer jeden wyzna-
czono powrét do zycia wedlug standardéw normalnego spofeczeristwa wraz z
wszystkimi tego konsekwencjami. Bez wzgledu na fakt, iz Pawel jest homoseksuali-
sta powinien zycie potraktowa¢ jako zadanie. On przeciez takze jest wartoscia i ma
do zaofiarowania innym ludziom co$ wigcej niz tylko wlasna dewiacje. Strategia
wyizolowania problemu homoseksualnej orientacji zaowocowata kilkoma waznymi
skutkami: 1. wyjécie ze §rodowiska homoseksualistéw; 2. ograniczenie kontaktéw ze
$wiatem gejowskim do grupy wybranych kolegéw; 3. ukoriczenie szkoly Sredniej z
dobrymi wynikami; 4. odbudowanie trwatych wigzi z rodzina; 5. przyjecie na siebie
odpowiedzialno$ci za mltodsze rodzefistwo i jako$C zycia rodzinnego; 6. uznanie
grzesznosci homoseksualnych zachowa; 7. podjecie praktyk religijnych. Pozostaje
pytanie na ile rezultaty te okazaly si¢ trwate. Wyniki procesu wychowaczo - forma-
cyjnego konfrontowano z Pawlem. Od zakonczenia regularnych spotkafi minely trzy
lata, a wiec czas w ktérym moglo si¢ wiele wydarzy¢. Okazato si¢ jednak, ze nie
nastapit zaden regres w stylu zycia i prezentowanych pogladach. Na pytanie, ktére
nigdy wcze$niej w strong Pawla nie padto: czy dopuszcza catkowita wstrzemigZli-
wos$¢ seksualng ? - odpowiedzial, ze tak, chociaz nadal jest to perspektywa bardzo
trudna do zrealizowania. Dzisiaj moze stwierdzi¢, ze jego orientacja seksualna prze-
stata juz organizowaé mu zycie. Nauczy? si¢ odraczaé sytuacje przyjemnosci i kom-
fortu na rzecz codziennych obowiazkéw, np. pracy. Ze wzgledu na bardzo skromna
sytuacje materialng rodziny (mtodsi bracia Pawla sa takze na studiach), zmuszony
jest zarabia¢ na zycie. Nauke kontynuuje w trybie zaocznym. Z tego powodu, jak
sam o$wiadczyt, wiele razy rezygnowat z przyjemnosci spgdzenia czasu w gronie
przyjaciét. Mimo, iz jeden z nich wzbudza zainteresowanie Pawta, nie widzieli si¢
wiele miesigcy.

Problemy natomiast pojawily si¢ przy realizacji sakramentu pojednania. Kilka ra-
zy musial wystucha¢ bardzo ostrych stéw spowiednika w zwigzku z orientacja ho-
moseksualna. Sam przyjat je z zadziwiajaca pokora, gdyz jak twierdzi, zapadty mu w
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pami¢é wyshaichane w Pracowni katechezy na temat sensu sakramentu pokuty. Wie-
dzial, ze reakcja kaptana podyktowana moze by¢ réznymi czynnikami, takze natury
psychologicznej. U niektérych spowiednikéw temat homoseksualizmu wzbudza
do$¢ silne emocje gniewu, awersji lub czystej ciekawosci. Czasami w swoich pyta-
niach przekraczaja granice dobrego smaku. Interesuja ich nawet szczegéty technicz-
ne homoseksualnych kontaktéw i mozna odnie$¢ wrazenie, ze bardziej chodzi o stan
ciata niz o stan duszy penitenta. Surowe oceny z jakimi spotykaja si¢ w konfesjonale
bywaja przyczyng trwalego odejscia od praktyk religijnych i Zycia sakramentalnego.
Tam, gdzie nie ma zrozumienia i mitosci - méwia homoseksualisci - tam nie ma Bo-
ga. W tej sprawie ostrozno$¢ i delikatno$é spowiednika jest warunkiem utrzymania
kontaktu z cztowiekiem, ktéry przeciez bardzo potrzebuje mocy plynacej z taski sa-
kramentu.

5. Niektore aspekty homoseksualizmu

Przystepujac do pracy wychowawczej z homoseksualistami nalezy mieé §wiado-
mo$¢é, ze odmienna orientacja seksualna wigze si¢ z wieloma zagadnieniami, ktére
wykraczaja poza wasko pojete aspekty terapeutyczne. W plaszczyZnie zycia ducho-
wego homoseksualna sktonnos$¢ stwarza stan permanentnej pokusy. Réznica migdzy
osobnikami homoseksualnymi, a heteroseksualnymi polega w tym wzgledzie na
trwalej niemozno$ci pogodzenia dewiacyjnych pragniefi z wymaganiami széstego
przykazania. Osobnicy normalni wiedza, ze ich ewentualne trudnosci z czystoscia
moga byé rozwiazane na drodze sakramentalnego zwigzku malzenskiego. Homosek-
sualista wezwany jest do wstrzemigZliwos$ci erotycznej bez mozliwosci moralnie
godziwej alternatywy. Ta sytuacja sprawia, iz czlowiek o takich sktonnosciach do-
$wiadcza glebokiego cierpienia spowodowanego niemoznoscia pelnego wyrazenia
swojego czlowieczeristwa, tak jak tego pragnie, poprzez realizacje popedu seksual-
nego.

Brak moralnego przyzwolenia na dewiacyjne zachowania prowadzi do zachowari
obronnych. Poczucie nieakceptacji rodzi reakcje kompensacyjne. Stuza temu her-
metyczne Srodowiska gejowskie, gdzie kazdy homoseksualista ma mozliwo$é za-
spokojenia whasnych potrzeb. Dla funkcjonowania normalnego spoleczeristwa, tego
typu enklawy stanowia teren stalego zgorszenia. GroZba, ze wlasnie tam trafia mio-
dzi ludzie o nieustabilizowanej orientacji seksualnej jest duza. Jawno$¢ sposobu zy-
cia gejow i lesbijek juz dzisiaj stwarza zagrozenie pozytywnej reklamy kochajacych
inaczej. W konsekwencji zatarciu ulegaja granice moralnych ocen seksualnych za-
chowari. Hasto tolerancji wobec wszystkiego, co nietypowe, niezaleznie od kwalifi-
kacji wedtug kryteriéw dobra i zta, jest tego zwiastunem.

6. Mozliwos$ci przemiany homoseksualnych postaw

Nie wszystko cztowiek moze w sobie zmieni€. Pewne sktonnosci maja charakter
trwaly. Niezaleznie od tego, czy usztywnienie reakcji ma Zrédlo w czynnikach ge-
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netycznych, czy zaburzeniach hormonalnych, badZ nieprawidlowosciach okresu zy-
cia ptodowego lub w uwarunkowaniach typu imprinting, efekt jest zawsze taki sam.
Czy to nie wystarcza dla usprawiedliwienia zachowari homoseksualnych, takze w
wymiarze moralnym - pytaja homoseksualisci. OdpowiedZ sensowna, tzn. taka, kt6-
ra szanuje zmyst racjonalny i logiczny adresata, musi uwzglgdniaé prawdziwe w
aspekcie ontologicznym racje, dla ktérych brany jest pod uwage bezwzgledny zakaz
odmiennych zachowan seksualnych. Ich tre$¢ zaklada istnienie obiektywnego po-
rzadku naturalnego, jaki zostal wpisany zaréwno w zycie czlowieka, jak i historig
$wiata. Fakty licznych odstgpstw od tej zasady nie przecza istnieniu jasno okreslo-
nych norm bycia cztowiekiem normalnym. Pojawia si¢ wigc pytanie, dlaczego nie-
ktérym ludziom natura odméwita prawa do przezywania swojego czlowieczeristwa
na sposéb typowy. Kto zawinil, chcialoby si¢ spyta¢, a jesli nikt, to dlaczego tych
ludzi ma spotykac kara ? Na te i wiele innych pytan nie sposéb odpowiedzieé bez
odwolania si¢ do argumentacji religijnej i to przede wszystkim w ujeciu chrzescijan-
skim. Zagadnienie zla, tajemnica cierpienia i sens ofiary znajduja petne uzasadnienie
w $wietle wiary. Refleksja o Bogu milujacym stata si¢ gléwnym motywem prze-
miany. Perspektywa istnienia w wieczno$ci oraz sprowadzenie problemu erotyczne-
go wylacznie do wymiaru zycia ziemskiego, pozwolily ograniczy¢ subiektywnie od-
czuwang zalezno$¢ szczgScia od mozliwosci zaspokojenia pragniefi seksualnych.
Kiedy pokusa moze by¢ zastuga, o ile zostanie przezwycigzona i zamieniona w ofia-
re, cierpienie spowodowane deprywacja popedu seksualnego przestaje jawic¢ sie jako
nieszczescie. W zycie homoseksualisty wchodzi wéwczas Jezus ze swoim orgdziem
prawdziwej mito$ci. Medytacja nad spotkaniem przy studni Mistrza z Nazaretu z
Samarytanka, pozwala przenikna¢ sens Wody Zywej, ktdra ostatecznie gasi wszelkie
pragnienia. W spotkaniach z Pawlem ten motyw pojawiat si¢ wiele razy.

Inng znaczaca role w ksztattowaniu postawy odpowiedzialnosci za wiasna dewia-
cje¢ odegrala takze swiadomo$¢ wagi osobistego §wiadectwa zycia godziwego. Pawet
poczut si¢ odpowiedzialny za tych, ktdrzy moga sta¢ si¢ ofiarg wptywu przedstawi-
cieli srodowiska gejowskiego. Stopniowo doszed} do przekonania, ze jego doswiad-
czenie i znajomo$¢ zagadnienia, moga ufatwié¢ innym homoseksualistom zmniejsze-
nie kryzyséw na jakie sa narazeni. Pozycja niemalze wychowawcy zaowocowata
zmiang relacji wobec kolegéw z "branzy" W rezultacie wzmocnieniu uleglo poczu-
cie wlasnej wartosci, co spowodowato dalsze ugruntowanie nowej postawy wobec
dewiacyjnej orientacji.

7. Techniki pracy formacyjnej stosowane w trakcie spotkan

O powodzeniu w pracy nad zmiana stosunku do homoseksualnej orientacji prze-
sadzaja nie tyle tresci argumentdw, ile sposéb ich komunikowania osobie uwiktanej
w problem. Atmosfera spotkari terapeutyczno - formacyjnych nie powinna by¢ ani
chlodna, ani sztywna. Jest to mozliwe tylko wtedy, kiedy wychowawca zrezygnuje z
dogmatycznego podejscia do zagadnienia homoseksualizmu. To, ze w $wietle mo-
ralnosci katolickiej homoseksualne zachowania sa grzechem, nic nie znaczy dla
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wigkszosci homoseksualistow. Jezeli kontakt terapeutyczny ma by¢ kontynuowany,
musi odbywa¢ si¢ w klimacie gwarantujacym poczucie bezpieczeristwa. Tylko wte-
dy mamy szans¢ na catkowite otwarcie si¢ czlowieka dotknietego dewiacja. W tym
celu nalezy zastosowac nastgpujace techniki pomocy: 1. werbalne: a. brak negatyw-
nych okreS§leri homoseksualizmu; b. wyrazanie pozytywnych uczu¢ wobec cztowieka
z problemem dewiacyjnych zachowan; c. nagradzanie stowem podziwu kazdego
moralnie pozytywnego zachowania; d. wypowiadanie prawidlowych ocen i sadéw
we wlasnym imieniu; 2. pozawerbalne: a. stwarzanie sytuacji bedacych okazja do
przezycia pozytywnych uczué, np.: satysfakcji dumy, uzasadnionej wyzszosci,
(chodzi o uznanie, ze jest kim§ waznym, kiedy postepuje wtasciwie); b. manipulacja
uczuciem awersji (poprzez odwotanie si¢ do przezy¢ natury estetycznej, np. stwier-
dzenie: "rozhisteryzowanie tego czlowieka jest zniechgcajace"); c. manipulacja po-
stawa narcystyczna ("bardzo dobrze wygladasz, kiedy jestes taki zdecydowany").

8. Zasady wychowania homoseksualisty

Wychowanie, ktérego celem jest dojrzato$é cztowieka wymaga zawsze uksztal-
towania takich cech osobowych, jakie umozliwiaja sprostanie wymaganiom zycia, a
zwlaszcza sytuacjom mitosci, pracy i cierpienia. Juz takie widzenie celu nadrzedne-
go procesu wychowawczo - formacyjnego, stwarza wiele probleméw, ktére wydajg
si¢ nie do pokonania. Sposéb, w jaki homoseksualisci traktujg kwestie uczué, rzu-
tuje na cato$¢ ich zycia. W zwiazku z tym nie mozna liczy¢ na szybkie i btyskotliwe
efekty terapeutyczne czy wychowawcze. Nie mniej jednak pewne osiagnigcia na
drodze ku normalnoéci sa mozliwe. Wazne, by nie zrazi¢ osoby o sklonnosciach
homoseksualnych do samego procesu formacyjno - wychowawczego, co wymaga
duzej dozy cierpliwosci w poznawaniu odmiennych pogladéw, gorszacych postaw i
btednych pogladéw zwlaszcza w sprawach moralno - religijnych. Sytuacja typowego
homoseksualisty jest bowiem szczeg6lna. Przeciez pod wzgledem intelektualnym i
umystowym jest on na aogét catkowicie normalnym cztowiekiem. Problemem jest
przetamanie tendencji popedu homoseksualnego i jego wplywu na organizacje zycia
zarOwno w wymiarze spofecznym, jak i osobistym w imi¢ szacunku dla prawa natu-
ralnego.

Milosé w swej istocie jest nastawieniem woli w strong dobra pojetego obiektyw-
nie. Ofiarowanie emocjonalnej fascynacji drugiemu czlowiekowi, niewiele ma
wspdlnego z prawdziwa miloscia, o ile nie uwzglgdnia moralnego kontekstu wza-
jemnych stosunkéw. Niestety dla wigkszosci oséb o sktonnosciach homoseksual-
nych, fakt, iz odczuwaja oni dewiacyjny pociag seksualny, traktowany jest jako ar-
gument na rzecz usprawiedliwienia wiasnych postaw wobec mitosci.

Zycie na poziomie emocjonalnych do§wiadczeri powoli uzaleznia, jak narkotyk.
Brak dystansu do przezy¢ zwiazanych z drugim czlowiekiem powoduje, ze wszyst-
ko, co nie dotyczy bezposrednio relacji migdzyosobowych, przyjmowane jest czgsto
jako przeszkoda na drodze do szczgscia. Ma to negatywny wplyw na stosunek do
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obowiazkéw i zadaihi pozamitosnych zwlaszcza u ludzi miodych. Z tego powodu
wielu z nich przezywa trudnosci w szkole i pracy zawodowej.

Traktowanie faktu posiadania bliskiego cziowieka jako warunku osobistego
szczescia, powoduje, ze homoseksualiéci czesciej niz inni ludzie przezywaja kryzysy
zwiazane z brakiem partnera. Wida¢ bardzo wyraZnie, jak zmienia si¢ ich stosunek
do zycia z chwila, kiedy spotykaja tego jedynego, chociazby na jedng noc. Taka ten-
dencja sprzyja stanom depresyjnym i jest Zrédlem czestych zatamari.

Postawy 1 reakcje wymagaja uwzglednienia w procesie wychowawczo forma-
cyjnym, dlatego przystgpujac do jego realizacji nalezy pamigta¢ o pewnych zasa-
dach. Ich stosowanie mialo pozytywny wplyw na postgpy w opanowywaniu dewia-
cyjnych zachowan w zyciu Pawla. 1. zasada akceptacji czlowieka bez wzgledu na
jego problemy z orientacja seksualna; 2. zasada interpretacji zachowan homoseksu-
alnych w $wietle prawa naturalnego bez oceny w kategoriach dobra i zla; 3. zasada
izolowania problemu dewiacyjnych zachowarn od pozaerotycznych plaszczyzn zycia;
4. zasada stopniowania wymagani wobec zadan zyciowych homoseksualisty; 5. za-
sada stopniowego zwigkszania odpornosci na frustracj¢ poprzez ¢wiczenia odracza-
nia przyjemnych doznan 6. zasada ewangelizacji poprzez ukazanie osoby Jezusa,
jako tego, ktéry przyszedt odnaleZ¢ to, co zginelo; 7. zasada uzupetnienia brakéw w
wyksztalceniu religijnym; 8. zasada stopniowania kontaktéw z osoba kaptana; 9.
zasada przyblizania mozliwych praktyk religijnych, bez stawiania warunku natych-
miastowej zmiany niemoralnych zachowan; 10. zasada wprowadzenia wzorca matki
na przykladzie Matki Jezusa; 11. zasada wzbudzania nadziei na uzdrowienie dzieki
lasce sakramentéw §wigtych; 12. zasada praktyki modlitwy.

Wszystkie wyzej wymienione zasady podyktowane zostaly potrzeba rozwigzania
tych probleméw, jakie najczgsciej towarzysza postawom homoseksualnym. Trudne
tematy wyzwalaja wiele negatywnych emocji, a w rezultacie znacznie ograniczaja
mozliwo$¢ przemiany. Skutecznym $rodkiem opanowywania tych emocji jest wia-
Sciwa interpretacja drazliwych tresci. W tym punkcie najwazniejsze okazuje sig¢
umiejetne odwotanie do poczucia dobrze rozumianego prawa wlasnej korzysci. Ho-
moseksualista ktéry dostrzeze sens zycia w kategoriach szerszych niz doraZne uzycie
jest w potowie zwyciezcg dewiacji.

9. Postawa osoby odpowiedzialnej za formacjg¢ homoseksualisty

Dos$wiadczenie wspéipracy wychowawczo - formacyjnej z Pawltem ukazuje, jak
wazna jest postawa i osobiste zaangazowanie osoby, ktéra towarzyszy w trudzie
przelamywania homoseksualnych sklonnosci. Najwspanialsza teoretycznie metoda
terapeutyczna czy wychowawcza nie gwarantuje jeszcze sukcesu. Koficowy rezultat
oddzialywan ma swoje Zrédto w formacji cztowieka odpowiedzialnego za ten pro-
ces.

Spotkanie dwéch oséb w procesie wychowawczym wymaga u§wiadomienia so-
bie przez wychowawce ukladu czynnikéw, jakie okreslaja warunki tego spotkania.
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Przede wszystkim jest to spotkanie oséb, a wigc istot obdarzonych przymiotami
wolnosci i rozumu. Te wlaciwosci pozwalaja na przekroczenie poczucia niemozno-
$ci i zniewolenia, tak czgsto doswiadczanego w relacji z cztowiekiem o nietypowe;j
sktonnosci seksualne;j.

Sytuacja egzystencjalna tych oséb nie jest jednak w tym przypadku réwna. Oto
Jjedna z nich do§wiadcza cierpienia, ktére zdaje si¢ przerasta¢ mozliwosci sprostania
mu w sposéb moralnie godziwy. Dlatego ugina si¢ pod jego ciezarem, co w praktyce
prowadzi do zgody na zachowania, ktére przynosza ulge, nawet za ceng¢ ich niemo-
ralno$ci. W zwiazku z istnieniem takich zaleznosci trzeba na poczatku procesu wy-
chowawczego sprawiedliwie i rzetelnie ocenié rzeczywiste mozliwoéci wychowanka
w zakresie sprostania stawianym wymaganiom. Kryterium aktualnych mozliwosci
jest w tym momencie decydujace o przyjetym sposobie wychowawczych oddziaty-
wan.

Drugim waznym elementem struktury spotkania formacyjnego jest oczywiscie
osoba wychowawcy. Przystepujac do tak delikatnej kwestii jak orientacja seksualna
innego czlowieka, trzeba posiada¢ odpowiednio ugruntowana dojrzalo§é wiasnej
osobowosci oraz reprezentowal wysoki poziom dojrzatosci w sferze zawodowej.
Ten drugi wymog jest szczegdlnie potrzebny w kontaktach z osoba o sktonno$ciach
homoseksualnych. Jego sens dotyczy zdolnosci podjecia trudu towarzyszenia dru-
giemu cztowiekowi w sytuacji cierpienia, jednak w taki sposéb, aby ten cztowiek nie
mial poczucia pedagogicznego i moralnego zniewolenia. Drogowskazem powinny
by¢ tutaj stowa charakteryzujace Stuge Pariskiego, kt6ry nadtamanej trzciny nie zta-
mie i knota o niklym plomyku, nie zagasi. Dlatego potrzebna jest stala troska o wia-
sne zawodowe umiejgtnosci osoby wychowujacej, zaréwno w sensie wlasciwosci i
cech, jak i wiedzy. Czy takie umiejetnosci konkretny pedagog badz osoba duchowna
czy psycholog posiada, o tym beda Swiadczyty wylacznie efekty jego pomocy oraz
ocena samych os6b bgdacych adresatami tej pomocy. Ci ludzie podejma kazdy dia-
log, o ile bedzie on prowadzony z pozycji szacunku dla odmiennosci drugiego czlo-
wieka, a nie z pozycji jego potgpienia. Niestety homoseksualiSci czesciej spotykaja
si¢ z uczuciem niecheci i pewnej dyskryminacji spolecznej. Wystarczy w tym miej-
scu przytoczyé opinie na temat przydatnosci os6b o homoseksualnej orientacji do
wykonywania niektérych zawodéw, jak np. zawodu nauczyciela. W zwiazku z tg
sprawg trzeba pamigtad, Ze zagrozenia moralne i niebezpieczefistwo traumy pedago-
gicznej, bedacej w istocie zgorszeniem, moze pojawic si¢ ze strony kazdej innej oso-
by. Decydujacym czynnikiem o przydatnosci do wykonywania danego zawodu po-
winna by¢ rzetelna formacja, ktéra gwarantuje nienaruszalno$¢ normy moralnej na-
wet za cene sprzeciwu wobec wiasnych sktonnosci do zta.

Dla mtodego czlowieka, kiedy decyduja si¢ losy jego zyciowego powotlania,
okreslenie granic zdolnosci wykonywania jakiej$ pracy z powodu dewiacyjnych
sktonnosci jest niezwykle trudne. Dlatego od wychowawcy, ktéry uczestniczy w
tym procesie budowania tozsamo$ci zawodowej, wymaga on ogromnego wyczucia i
delikatnosci w formutowaniu zastrzezen. Nie jest tatwo precyzyjnie okresli¢, w ja-
kim przypadku istnieje gwarancja odpowiedzialnego wypetnienia zawodowych za-
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dan, a w jakim na pewno tej gwarancji nie ma. Przypadek Pawla takze to potwierdza.
Kiedy pewnego dnia zdecydowal, ze podejmie studia uniwersyteckie, okazato sig, ze
kierunkiem studiéw, jaki wybral jest wiasnie pedagogika. BezpoSrednimm motywem
takiej decyzji bylo pragnienie pomocy ludziom zagrozonym w swoim cziowieczeri-
stwie. Na pytanie, czy nie sadzi, ze jego orientacja seksualna moze utrudnia¢ nor-
malny kontakt z wychowankami w przyszlosci, odpowiedzial, ze gdyby chciat po-
znaé przyjaciela, to wigcej okazji ku temu dostarcza Srodowisko gejowskie, niz ja-
kiekolwiek inne miejsce. Poza tym homoseksualista jest si¢ w kazdej pracy. Wszg-
dzie istnieje zagrozenie oczarowania. Dlatego tak naprawde mozliwy jest tylko jeden
rodzaj zagwarantowania prawosci - osobiscie przyjeta odpowiedzialno$¢ za dewia-
cyjng sklonnoséé. Czy jest ona mozliwa, zalezy od sity moralnej motywacji i takze
zaufania spoteczeristwa do osoby o sklonnosciach homoseksualnych. W procesie
formacyjnym wychowawca potwierdza wlasna postawg takie zaufanie.

Nie sposéb przeceni¢ wptywu tej kwestii na efektywno$¢ procesu wychowania.
Bardzo wiele rozstrzyga si¢ w tym punkcie, chociaz wszyscy doskonale zdaja sobie
sprawe z mozliwych trudnoéci.

Wychowawca musi podja¢ ryzyko traktowania osoby o odmiennych preferen-
cjach seksualnych, jako osoby zdolnej do zachowan w petni godziwych. W przeciw-
nym wypadku wydajemy na tych ludzi wyrok skazujacy ich na zycie w jakim$ psy-
chicznym i spolecznym getcie. Nie mamy prawa do takiego sadzenia, nie tylko dla-
tego, ze takze i nas obowiazuja sfowa: "Nie sadicie ", ale dlatego, ze kazdy akt
dyskryminacji pogtebia tylko proces umacniania sie Srodowisk homoseksualnych na
pozycjach roszczeniowo - obronnych.

Oczywiscie, nie wszyscy homoseksualisci przekonani sa do zasad moralnosci
chrzescijariskiej. Tak jak nie wszyscy osobnicy o normalnej orientacji seksualnej
przestrzegaja Dekalogu. Zadania ewangelizacji sa w tym zakresie ogromne. Wiele
zalezy od wilasciwego tonu prowadzonej akcji duszpasterskiej. Stuszne tre$ci wyma-
gaja odpowiedniej formy. Ta z kolei moze rodzi¢ si¢ tylko w pewnych sytuacjach
wychowawczych. Ich sens czerpie swoja inspiracje z autentycznego przekonania
wspélnoty wierzacych, ze droga Kosciola jest czlowiek. Kazdy cztowiek.

HOMOSEXUALITE - L'ANALYSE D 'UN CAS

(Résumé)

L'article constitue le texte intégral de la conférence exposé pendant la session des
éducateurs du Séminaire de Varsovie en septembre 1995, consacrée au probléme de
I’homosexualité. L'auteur qui est directrice du Centre Psychopédagogique de Byd-
goszcz présente dans son exposé une analyse pertinente d’un cas d’homosexualité
masculine. Ce cas sert pour le cas typique dans I’évaluation psychologique et péd a-
gogique de I’homosexualité. Finalement, il est confronté avec les principes de la mo-
rale chrétienne et soumis a la considération pastorale de I’Eglise.



