KRZYSZTOF ZUCHORA
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

ZABAWA ZRODLEM KULTURY SPORTOWEJ

Marzymy o zabawie lecz oddajemy si¢ pracy

W szerokim krggu zabaw aktywnych mieszcza si¢ zabawy imitacyjne, op-
arte na fundamencie wyobrazni oraz inne zabawy, ktore postuguja si¢ regula,
o powtarzalnej, nieraz nawet identycznej organizacji, w ktérych dwie opozy-
cyjne wobec siebie strony daza, do konkretnego rozwiazania czyli wyniku.
W tej przestrzeni kulturowej jest miejsce dla szczegdlnego rodzaju zabawy
jaka jest bez watpienia sport. Wprawdzie widoczne jest tutaj mieszanie sie
powagi z gra 1 zabawga lecz dzieje si¢ to na podlozu zachowan ludycznych,
w ktorych ujawnia si¢ najpetniej pierwiastek wolnosci i autoteliczny sens.
Zabawa nawiagzuje do zycia, czerpie wzory z codziennosci, ale jej wlasci-
wym swiatem jest zycie na niby i1ucieczka od codzienno$ci w utude $wie-
ta. Nie wiemy wprawdzie dlaczego dojrzaly czlowiek zawiesza w zabawie
rygory, naciski realnosci, podobnie jak tajemnicze jest rowniez bawiace si¢
dziecko, przekonane, iz przez zabawe¢ ingeruje w Swiat serio. Dorosli i dzieci
bawig si¢ w ten sam sposob, ale czerpig z zabawy inne korzysci. Swigto by-
wato 1 bywa do dzi$ zabawga beztroska, bywa tez wypoczynkiem powaznym
1 refleksyjnym. Wszelkie formy sportu maja ten podwojny charakter, przeni-
ka je ludyczny klimat zabawy a sam przebieg wyznacza historyczna tradycja
sSwigta.

Czy istnieje jedno rozumienie zabawy? Odpowiedz na to pytanie jest o tyle
trudna, ze zabawa jest terminem wieloznacznym. Ogolnie przyjeta 1 stosowng
jest definicja Johana Huizingi, ktéry w swym glo$nym dziele Homo ludens
tak pisze: Zabawa jest dobrowolna czynnoscia lub zaj¢ciem dokonywanym
w pewnych ustalonych granicach czasu i przestrzeni wedtug dobrowolnie
przyjetych, lecz bezwarunkowo obowiazujacych regul, jest celem sama w so-
bie, towarzyszy jej za$ uczucie napigcia, radosci 1 Swiadomos¢ <odmienno-
$ci> od <zwyczajnego zycia>.

Zabawa jest przeciwienstwem pracy i powagi, bowiem praca jako taka
jest dzialaniem powaznym, a powage swoja bierze z nacisku sytuacji przymu-
sowej. W odroznieniu od pracy cecha zabawy jest wolnos¢. Nakazana zabawa
nie jest zabawa. Dziecko bawi si¢, poniewaz znajduje w tym przyjemnosc,
a gdy sie nasyci jedna czynnoscia tatwo te porzuca dla innej, gdyz nieustannie
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eksperymentuje 1 poglebia swoje wrazenia. W tym znaczeniu zabawa moze
by¢ nazwana najwazniejsza dzialalnoscia dziecka. Podstawowy paradoks za-
bawy polega na tym, ze b¢dac dziatalnoscia w najwyzszym stopniu swobodna
i zwigzang emocjonalnie, jest jednocze$nie Zrédlem rozwoju mozliwosci imi-
tacyjnych, wyobrazeniowych i twoérczych u dziecka.

Wincenty Okon zwraca uwagg na tworczy aspekt zabawowych zachowan
dziecka, pisze: Zabawa jest dzialaniem wykonywanym dla wiasnej przyjem-
nosci, a opartym na udziale wyobrazni tworzacej nowa rzeczywistos¢. Choé
dziataniem tym rzadza reguly, ktorych tre§¢ pochodzi gtéwnie z zycia spo-
tecznego, ma on charakter tworczy i prowadzi do samodzielnego poznania
i przeksztalcania rzeczywistosci. Tak jak osobowos¢ dorostego rozwija sie
dzigki jego doswiadczeniom zyciowym, tak osobowos¢ dziecka ksztaltuje si¢
poprzez jego wlasne zabawy. W zabawie dziecko uczy si¢ dziala¢ w sytuaciji
jaka podpowiada mu wiasna fantazja. Dziecko jest doskonalym psychologiem
1 wnikliwym obserwatorem. Podkreslat to w swej Pedagogice sportowej Pier-
re de Coubertin. Obserwujac bawiace si¢ na podworku dzieci wskazywal,
ze kazdy konflikt powstaly podczas gry rozwiazujg w taki sposob, aby gra
dalej mogla by¢ kontynuowana. Notowal tez uwagi jakie kieruja do siebie
bawiace si¢ dzieci. Do jednego wolaja: 1dz, nie boj si¢, naprzéd, innemu za$
moéwia: stoj, uwazaj. Badz ostrozny. I dodawal, ze uwagi te zawsze byty traf-
ne. W tym ujeciu zabawa jako forma gry, w ktorej cele do zdobycia przez
Opozycyjne grupy sa sprzeczne, uczy zachowan spotecznych przebiegajacych
w klimacie napigcia emocjonalnego 1 wprowadza w obszar doswiadczen mo-
ralnych, w ktorych ujawniajg si¢ w sposob oczywisty kryteria dobra 1 zla.

Nie zawsze zabawa sportowa musi wylania¢ zwyciezcg. Przykladéw ta-
kich dostarcza twérczos¢ literacka Astrid Lindgren, ktdrej ksiazki sa wspania-
tym przewodnikiem do lepszego zrozumienia psychiki dziecka. Wyzwaniem
do zabawy byly opowiesci o Indianach. W naturalny sposdb wytonita si¢ po-
trzeba zrobienia tukow i strzat. Pozniej trwaly dlugie lekcje strzelania na od-
legtos¢ 1 do celu. W koncu ktos rzucit hasto, zeby zrobié igrzyska w strzelaniu
z tuku. Pomyst si¢ spodobal wszystkim i zawody si¢ odbyly. Nie bylo zad-
nych nagrod ani wiencow. Jedyna forma wyréznienia byta wies¢ gminna, kto-
ra rozglasza odkryta przed chwilg prawdg, ze najlepiej strzela z fuku Pawel.
W zabawie nie tylko dojrzewaja poszczegolne dzieci, wzbogaca swa podmio-
towos¢ takze wspodlnota.

Wzbogacajac siebie, dziecko zaczyna stopniowo dostrzegac bogactwo ota-
czajacego swiata. Wazna role odgrywaja tu dorosli, kiedy ucza dzieci trady-
cyjnych zabaw i gier. Nie moga jednak hamowac ani psu¢ inwencji dziecka.
Mozemy powickszac zaséb tych doswiadczen dostarczajac dziecku materia-
16w i pomystow, ale lepiej chyba uczynic to za mato niz za duzo. Dzieci z 1a-
twoscia znajda same rozmaite przedmioty do zabawy 1 wymysla wlasne gry,
a wszystko to sprawi im ogromna rados¢.
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Dzieci witaja z entuzjazmem gotowo$é do zabawy ze strony dorostych,
jesli ci potrafig przyjac dziecigca perspektywe widzenia zabawy lub gry. Ro-
zumna akceptacja sposobu myslenia dziecka jest miara dojrzatosci do zaba-
wy ze strony dorostych. Akceptacja okazywana dzieciom polega na uznawa-
niu ich takimi, jakimi sa naprawd¢ bez jakichkolwiek uprzedzen. Laczy sie
z poszanowaniem ich praw do wiasnej odrebnosci i mozliwosci stanowienia
o sobie. To wazny etap rozwoju duchowego. Prawdziwa akceptacja potrzeb
dziecka, to takze wysoki przejaw mitosci do niego. Rozwoj dziecka przebiega
wtedy prawidlowo 1 wlasciwie ukladaja si¢ relacje miedzy dorostymi i dzieé-
mi.

Jezeli dorosli potrafia si¢ jeszcze bawic z dzie¢mi to nie jest tak Zle. Bawia-
ce sig¢ dziecko zajmuje obszar, do ktérego nietatwo jest wejsc i tylko dorosty,
ktory przyjmuje dziecigeg perspektywe widzenia §wiata moze si¢ tam dostaé.
Korzysci wynikajace z umiejgtnosci komunikowania si¢ w tym magicznym
swiecie sg dla obu stron. T¢ form¢ komunikacji wykorzystuje w swej twor-
czosci Astrid Lindgren czerpiac inspiracje z do§wiadczen wlasnego dziecin-
stwa. Twierdzi ona, ze do tego by znalez¢ wspdlny jezyk z matorostym ludem
wystarczy, 1z samemu kiedys bylo si¢ dzieckiem, 1 mniej wigcej pamigta sig,
jak to byto.

Ta prosta prawda winna by¢ dla dorostych wskazaniem jak nalezy budowa¢
relacje z matymi dzie¢mi. By mdc otwarcie komunikowaé si¢ z dzieckiem,
trzeba najpierw obudzi¢ dziecko drzemiace w nas. Tylko taka droga mozemy
dojs¢ do szczerej wymiany informacji, uczu¢ 1 emocji. Taka form¢ kontaktow
znajdujemy w Dzieciach z Bullerbyn, gdzie zostala opisana przez Lindgren
wspolna zabawa dorostych z dzie¢mi: A tatu$ zapytal: stuchajcie dzieciaki,
czy nie moglibyscie nam na chwilg pozyczy¢ saneczek? I usiadl na sankach,
a to samo zrobil wujek Erik i wujek Nils. I pomkneli w dét. Czekalismy. Lecz
gdy wrdcili z powrotem, chcieli pozyczy¢ saneczek jeszcze raz, bo tak przy-
jemnie byto im zjezdzaé. Ci dorosli sg doprawdy dziecinni.

Jest w tym ostatnim spostrzezeniu sporo racji. Wszyscy bowiem w jakims
stopniu wcigz jestesmy dzieémi i jest to nasza niewatpliwa zaleta. Na szczgs-
cie z dziecifistwa nie wyrasta si¢ bezpowrotnie ito jest nasza przepustka
do dziecigcego $wiata zabawy. Nie istnieje nic, co by przynosito wigkszy sku-
tek wychowawczy niz rados¢ plynaca z niewymuszonego obcowania dzieci
z dorostymi. Taka rados¢ daje wilasnie zabawa.

Jezeli zgodzimy sig, ze sport jest odmiang gry, w ktorej celem jest rados¢
twoérczego wysitku podejmowanego z wlasnej woli, z poszanowaniem przyjg-
tych regut, w warunkach réwnych szans 1 w zgodzie z uznawanym systemem
wartosci, to wowczas odkryjemy jego pokrewienstwo z zabawa jako zrodiem
kultury. Wtedy tez dostrzezemy wiele wspétczesnych zagrozen, ktére ostabia-
ja wychowawcza doniostos¢ sportu. Zazwyczaj dorosli, z pozatowania god-
nym uporem usiluja dostrzec w dziecku osobg dorosta. Tym samym odbierajg
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dziecku to, co w nim najcenniejsze: spontaniczno$¢ spostrzegania swiata, ni-
czym nieskrepowana wyobrazni¢ i wiarg w otaczajaca rzeczywistos¢, ktorg
sami juz dawno utracili.

Jednym z grzechéw glownych popelnianych przez dorostych jest niedoce-
nianie zabawy w rozwoju tworczych zdolnosci dziecka w zakresie estetyki,
etyki, stymulacji rozwoju mowy, komunikowania si¢ 1 integracji wspolnoto-
wej. A przeciez wiadomo, ze w zabawie dziecko odkrywa wazny aspekt przy-
sztej wizji $wiata. Zaczyna uswiadamiac sobie roézne zakresy identyfikacji
z rolami spolecznymi. Nie sa to tylko przygotowania do rozwinigcia autono-
micznej osobowosci, lecz zasadniczy czynnik uswiadamiajacy dziecku jego
tozsamos$¢ osobowa. Rozwoj duchowy dziecka najlepiej ujawnia si¢ w prze-
nikni¢te) wolnoscia zabawie, rowniez wtedy, kiedy forma zabawy jest sporto-
wa gra, w ktorej stawka sa wazne dla wspotczesnej kultury wartosci 1 wzory.

Rozrywka — uczenie si¢ — tworczos¢

Zabawa towarzyszyta cztowiekowi przez cale zycie. Bawia si¢ dzieci i ba-
wig dorosli, cho¢ jedni 1 drudzy robig to inaczej. Wszystko moze by¢ zabawa;:
od sportu az po zajecia intelektualne, od tanca do uczestnictwa w sztuce. Flo-
rian Znaniecki, ktéry wyznaczyt zabawie bardziej ograniczone miejsce wsrod
dzialan ludzkich niz to czynit Johan Huizinga, widzacy w zabawie Zrodto
kultury, w swojej ksiazce Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysziosci wyroz-
nit trzy kregi wychowawcze: rodzina i szkola, praca dla siebie i dla innych,
gry 1 zabawy oraz sporty. W zaleznosci od tego, ktory z tych krggow wywiera
dominujacy wplyw na osobowos¢ — dowodzi Znaniecki — ksztattuja si¢ od-
mienne typy ludzi: ludzie dobrze wychowani, ludzie pracy i ludzie zabawy.
Ludzie zabawy dorastajg w krggu rowiesnikow, gdzie spontaniczna i twércza
aktywnos¢ o charakterze juwenalizacyjnym zderza si¢ z tradycyjnymi wzora-
mi kultury.

Zabawa sama przez si¢ jest zajgciem przyjemnym, dochodza w niej
do glosu czynnosci nie skierowane ku zadnemu celowi, majace tylko swojg
przyczyng. Natomiast praca jest nastawiona na rezultat, wynik i cel dziata-
nia podejmowanego pod przymusem wewngtrznym lub zewngtrznym. Pra-
ca 1 zabawa nie wyczerpuja jednak wszystkich form dzialalnosci czlowieka.
W zyciu ludzkim wystepuja liczne momenty, dtuzej lub krécej trwajace, kto-
re ujawniajg prawdziwie ludzka nature: tesknote do pigkna i dobra, dazenie
do prawdy i wolnosci. Te specyficznie ludzkie doznania nazywa Wiadystaw
Tatarkiewicz stanami trzecimi, a te — jak twierdzi — sa bodaj podstawowa po-
stacig naszego zycia, z ktorej tylko raz po raz wylaniaja si¢ tamte inne jego
postacie, zabawa i praca.

Podobnie bywa — chcialoby si¢ rzec — ze sportem. Dla jednych bywa pra-
c3 — opanowanie nowych umiej¢tnosct wymaga nieraz ogromnego wysitku,
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uporu 1 systematycznych staran. Inni robig to, co robia tatwo, dla samej przy-
jemnosci uczestniczenia w grze lub rozrywce. Dla innych jeszcze dziatanie
sportowe nie jest praca, ani zabawa. A gdyby bylo juz nawet jednym lub dru-
gim, to przeciez w chwili zakonczenia nim by¢ przestaje. Nadal natomiast
trwa nastrgj, ktéry zmienia bieg mysli i stan uczué. Tworza si¢ nowe tesknoty
1 potrzeby, nowe przyczyny, ktére dadza w przyszlosci impuls nowym dzia-
faniom.

Zabawa, w ktorej dziecko uczy si¢ poszanowania regut jest pierwsza szko-
a mysli 1 woli, rozwoju osobowego odbywajacego si¢ bez przymusu i w kli-
macie radosci. Czynnosci zabawowe rownoczesnie bawia i ¢wicza, juz male
dziecko, przeksztalcajac rzeczywisto$¢ zaleznie od swoich potrzeb, uczy sie
je opanowywac. Kazda dzialalno$¢ sportowa dziecka jest aktywnoscia ukie-
runkowana na jaki$ cel, ale posiada takze charakter zabawowy, poniewaz
wnosi do niej dziecko wlasne zwroty jezykowe, ruchy, tworzy sceny 1 sy-
tuacje zaobserwowane u dorostych. Sport jest atrakcyjnym tematem zabaw.
Juz w czasach antycznych wyrodzniali Grecy trzy rodzaje zabaw: jeden odnosit
si¢ do dzieciecych zabaw rozwojowych, drugi okreslaly wesotosc¢ i beztroska,
a trzeci obejmowat tzw. agony, czyli zabawy wzorowane na wspotzawodni-
ctwie olimpijskim. Ro6wniez w naszym jezyku uzywano dwdch wyrazen: ba-
wi€ sig¢ 1igrac. Znaczenie drugie blizsze jest czynnosciom sportowym. Gra
sportowa skupia na sobie cala uwage dziecka, absorbuje jego mysli i uczucia,
jest przejawem godziwego proznowania, poszerza podmiotowa przestrzen
czlowieka w $wiecie natury 1 kultury.

Wzory zachowan sportowych przybieraja nieraz postac¢ sportu catego zy-
cia. Zdarza si¢ przeciez, ze ta ze swej natury dobrowolna i bezinteresowna ak-
tywnos¢ wysuwa si¢ w hierarchii ogélnie uznawanych przez kogo$ wartosci
nawet przed prace. Jezeli tworczosé i rozrywka tak bardzo odmieniajg sens
gry sportowej, ze czynig zabawe zajgciem powaznym, spotecznie uznawanym
1 wartosciowym, to réwniez pod ich wplywem zmienia si¢ charakter pracy,
ktdéra uwolniona od wewngtrznego lub zewngtrznego przymusu staje si¢ dzia-
laniem z wyboru, a wtedy towarzyszy jej rados¢ i entuzjazm.

Hans Selye, ktory uwaza, ze nie ma dla cztowieka granic w jego pracy
nad doskonaleniem samego siebie, podsumowujac bogaty dorobek nauko-
wy 1 dhugoletnie doswiadczenia wlasnego zycia powie: Zabawa moze stuzy¢
wywolywaniu wzajemnej zyczliwosci przez przygotowanie ciata iumystu
do bardziej powszechnie pozytecznych dziatan, tak jak np. zabawy dzieci,
w ktérych nasladuja one rozne sytuacje iczynnosci iktoére przygotowujg
do rozwijania r6znych umiejetnoséci w zyciu dojrzalym, podobnie jak ¢wicze-
nia palcéw przygotowuja rece pianisty do przysztych osiagnig¢ tworczych.
Ale czysta zabawa, jedynie dla pofolgowania sobie, z pewnoscig nie moze
byé dtugofalowym celem, zdolnym zabezpieczy¢ nasza homeostazg czy choc-
by da¢ zadawalajace poczucie speinienia.
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U dorostych miejsce zabawy zajmuje sztuka. Potrzebne jest aktywizowa-
nie cztowieka przez organizowanie jego czasu wolnego tak, aby uwzgled-
nial zajecia kreacyjne. Uleganie cywilizacji ogranicza pr¢zno$¢ psychiczng
i zuboza fizycznie. Sztuka pozwala zachowa¢ indywidualno$¢ i daje poczu-
cie ciaglosci. Czlowiek pozbawiony pozytywnych wartosci zaczyna si¢ na-
rzuca¢ $wiatu rowniez jako wartoS¢ negatywna. Czlowiek poszukujacy dla
siebie wlasnego miejsca w §wiecie cywilizacji 1 kultury, znajdzie tez miejsce
dla drugiej osoby. Kazda realizacja siebie ma w sobie co$ z aktu tworczego,
wymaga wysilku integracyjnego, odwagi decyzji, odwagi rzutowania siebie
w przysztos¢, odpowiedzialnosci za sprawy ludzkie. Potrzeby biologiczne
i emocjonalne jakby mdéwig nam, zebysmy trzymali si¢ tego, co byto i jest,
gdy zdolaliSmy si¢ do tego przyzwyczai€ i jest nam z tym dobrze, natomiast
potrzeby spoteczne 1 kulturowe podtrzymuja w nas wiar¢ w lepszy $wiat,
osmielaja do osiagnigcia szczgscia.

Sport jest taka forma sztuki, ktéra zapewnia cztowiekowi harmonig i jed-
no$¢ psychofizyczng. Jest rodzajem uprawy, ktorej plonem sa nowe wzory,
postawy 1 zachowania powstajace w kregu boiska 1 stad przenikajace do in-
nych sfer zycia spotecznego i kulturowego. Sami dzielimy czas na rzeczy
wazne 1 mniej wazne. Sami tez decydujemy o tym, jakie miejsce zajmowacd
beda w naszym zyciu zabawa 1 praca. Od nas tez wylacznie zalezy, czy w hie-
rarchii uznawanych przez nas wartosci sport uplasuje si¢ odpowiednio wyso-
ko. W teatrze sportowym jest miejsce dla zawodnikow, dzialaczy 1 widzéw.
Jest to teatr otwarty dla ré6znych wyznan, kultur i stanéw (spotecznych).
Jest to system wartosci uniwersalnych, ktore jak zwierciadlo odbijaja w sobie
indywidualne bogactwo osobowe czlowieka.

Traktujac sport jako odmiang zabawy tematycznej opartej na grze w ro-
le spoteczne 1 zarazem odmiang pracy przeswietlonej wolnoscia 1 pigknem,
wyznaczamy mu doniosta role wychowawcza, gdyz podlozem tej edukacji
jest pedagogika spotkania, dialogu, wolnosci, radosci i rozwoju. Jesli istota
nowoczesnego wychowania jest ksztalttowanie nowego stylu zycia, ktorego
wyroznikiem jest tworcze realizowanie wlasnego systemu wartosci, opartego
na harmonii ducha i ciala, to sport jest wlasnie taka forma obecnosci cztowie-
ka, w ktorej uchylona zostaje sprzeczno$¢ natury i kultury. Albowiem wartos¢
mozna zastapi€ tylko inna wartoscia.
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