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Frankl’s Logotherapy: Through the Lens
of Anthropological Reductionisms

Wstep

Wspolczesna antropologia doswiadcza polaryzacji miedzy réznymi pa-
radygmatami (redukcjonistycznymi i nieredukcjonistycznymi), niekiedy
sktaniajac si¢ ku materialistycznym modelom rozumienia cztlowieka, zamy-
kajac go wylgcznie w granicach psychofizycznych, ktore pomijaja wymiar
duchowy (noetyczny) i egzystencjalny. W odpowiedzi na te tendencje Vik-
tor Emil Frankl, austriacki neurolog i psychiatra, sformutowat alternatyw-
ny paradygmat zaktadajacy holistycznag wizje, ktora przedstawit w trojwy-
miarowej (trojdymensjonalnej) optyce cztowieka: Ciato, Psychika i Duch.
W dziele Czlowiek w poszukiwaniu sensu Frankl odpowiadajac na pytania
czytelnikow, doskonale zdajgc sobie sprawg z ogromu wilasnego dorobku,
w odpowiedzi napisal: Przekazanie czytelnikowi catej wiedzy, jakq zawartem
w dwudziestu spisanych po niemiecku tomach, graniczy z niemozliwosciq.
Niniejszy artykut ma na celu ogolne przedstawienie logoterapii rozumianej
jako proba udzielenia alternatywnej odpowiedzi na redukcjonistyczne pa-
radygmaty antropologiczne, podkreslajac jej wyjatkowe ukierunkowanie na
sens zycia. Logoterapia, opierajac si¢ na wspomnianym trojdymensjonal-
nym fundamencie antropologicznym oraz wrodzonej ,,woli sensu”, podkre-
sla wazne znaczenie odnajdywania celu, ktory nie moze zosta¢ arbitralnie
narzucony, oraz szczeg6lnej zdolnosci do odkrywania sensu wilasnej egzy-
stencji w niemalze kazdej sytuacji zyciowej, nawet w granicach obozu kon-
centracyjnego'. W przeciwienstwie do antropologii redukujacych cztowieka
do wymiaru biologicznego, psychologicznego czy spotecznego, logoterapia

' Por. V.E. Frankl, Wola sensu. ZalozZenia i zastosowanie logoterapii, tam. A. Wolnicka, Warszawa

2018, s. 86-87.
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podkresla jego wymiar noetyczny (duchowy), niepowtarzalnosé, wolnosé
wyboru, co czyni ja istotnym argumentem w debacie o ludzkiej naturze.

Terapia skoncentrowana na sensie

Logoterapia jest trzecig wiedenska droga psychoterapii, ktéra wymyka-
jac sie 6wcezesnym redukcjonistycznym paradygmatom Freuda oraz podej-
$ciu indywidualnym Adlera, stata si¢ alternatywnym systemem terapeutycz-
nym. Egzystencjalny model oparty na wnikliwym studium obowiazujacych
wowczas nurtow psychoterapii oraz osobistym doswiadczeniu Frankla,
w konsekwencji wnidst do psychologii teoretycznie opracowany i zamknig-
ty w 20 tomach system terapeutyczny.

Terapia skoncentrowana na sensie jest metoda terapeutyczng, ktora po-
maga odkry¢ wlasciwg perspektywe dzieki koncentrowaniu na przysztosci
(introspekcja), nie odcinajac si¢ zupetnie od freudowskiej przesztosci (retro-
spekcja). Przyszlos¢ wyznacza kierunek dazen pacjenta, ktorych horyzontem
jest odnajdywanie sensu w kazdej sytuacji ludzkiego zycia. Skoncentrowa-
nie na sensownych rozumieniach i rozwigzaniach zapobiega powstawia-
niu w cztowieku mechanizmu ,,btednego kota” w przestrzeni rozumowania
i przezywania. Konfrontacja z przeszto$cig i terazniejszoscia oraz perspek-
tywa przysztosci rozumiane we franklowskim paradygmacie poszukiwania
sensu w konsekwencji mogg doprowadzi¢ do zmiany optyki naszego po-
strzegania samych siebie i otaczajacego nas §wiata. Wiedenski psychiatra
nazwie te optyke ,,przeorientowaniem” naszej egzystencji. Warto odwotaé
si¢ do stow tworcy logoterapii, ktory w kilku stowach wyjasnia, dlacze-
go swoj system terapeutyczny okreslit wiasnie takim pojeciem?®. Logotera-
pia nie jest systemem terapeutycznym, ktory powstal wylacznie w oparciu
o filozoficzno-psychologiczna analiz¢ ludzkiej egzystencji, spetniajac role
krytyka wobec deterministycznych koncepcji Freuda czy psychologii indy-
widualnej Adlera. System terapeutyczny zaproponowany przez Frankla jest
konsekwencja nowej antropologii (tréjwymiarowa wizja czlowieka, wola
sensu, wola zycia, wolnos¢ 1 odpowiedzialno$¢). Nowa trojdymensjonalna
koncepcja cztowieka jest proba re-personalizowania 6wczesnych systemow
psychoterapeutycznych. Za jej wyjatkowoscig przemawia rowniez fakt,
ze zostala eksperymentalnie zweryfikowania przez samego Frankla, ktory
dzigki osobistemu doswiadczeniu trzyletniego pobytu w obozach koncen-
tracyjnych, gdzie jako doskonaty obserwator otaczajacej go rzeczywistosci

2 Tenze, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, ttum. A. Wolnicka, Warszawa 2004, s. 149-151.
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oraz cztowiek doswiadczajacy sytuacji granicznych w ramach wlasnej eg-
zystencji znalazt odpowiedz, ktorg ostatecznie sformutowat w ramach syste-
mu terapeutycznego. W przedmowie do amerykanskiego przektadu jednego
z najbardziej znanych dziet Frankla Czlowiek w poszukiwaniu sensu® amery-
kanski rabin Harold S. Kushner (1935-2023) wprowadza nas w przestrzen
wlasciwego rozumienia antropologii austriackiego psychiatry w kontekscie
osobistych przezy¢. Wedtug amerykanskiego rabina Frankl taczy w sobie
teorie psychologiczne z realnym do§wiadczeniem ,,pustki egzystencjalne;j”,
ktoérej synonimem stato si¢ dla niego Auschwitz wraz z historiami setek
0s0b, ktore tam poznat. Dla Frankla kluczowa jest perspektywa, ktora po-
zwala zaja¢ wlasciwg postawe w relacji do misterium cierpienia: (...) forces
beyond you control can take away everything you possess except one thing,
you freedom to choose how you will respond to the situation*. Tq podstawg
jest optyka sensu. Jako wybitny neurolog i psychiatra z bagazem doswiad-
czenia Holocaustu odkrywa niesamowicie kreatywna sit¢ trzeciego wymia-
ru ludzkiej egzystencji, ktory w swoich monografiach okre$la mianem wy-
miaru noetycznego — duchowego, stajacego si¢ dopelieniem sktadajgcym
si¢ na trychoniczny paradygmat logoterapii — trzeciej drogi dla terapeutycz-
nego $wiata — drogi RE-HUMANIZACII dotychczasowych paradygmatow
terapeutycznych: W tym miejscu staje sie zrozumiate, dlaczego powazne wy-
niki badan w nizszych wymiarach, cho¢ mogq ignorowaé cztowieczenstwo
czlowieka, nie muszq mu przeczy¢. Prawda ta dotyczy w rownym stopniu
tak odmiennych teorii, jak behawioryzm Watsona, refleksjologia Pawtowa,
psychoanaliza Freuda czy psychologia Adlera. Logoterapia nie uwaza ich,
a niejako ogarnia interpretujgc ich projekcje w wyzszym wymiarze, lub jak
to ujgt norweski psychoterapeuta Bjarne Kvilhaug w odniesieniu do teorii
i nauki behawioralnej — poddajqc wnioski konkretnych szkot wtasnej inter-
pretacji i ponownej ocenie, a zarazem je rehumanizujgc’. Wolnos¢ wyboru,
rozumiana rowniez jako wolnos¢ zajecia okreslonego stanowiska w relacji
do szeroko rozumianego doswiadczenia pustki egzystencjalnej, jest przy-
wilejem cztowieka — przywilejem Osoby, ktory wymyka sie wszelkim pa-
radygmatom deterministycznym. Nie istnieje czlowiek, ktory w zyciu nie
odczuwal cierpienia, przemijania, pustki, ktorych nie moglby przeksztatci¢
w osobiste zwyciestwo®.

3 Tenze, Man's search for Meaning, London 2008.

4 Tamze, s. 8: (...) sily, ktére sq poza twojq kontrolg, mogq odebrac¢ ci wszystko, co posiadasz,
z wyjgtkiem jednej rzeczy, ktorq jest wolnos¢ wyboru sposobu, w jaki zareagujesz na sytuacje
(thum. aut.).

5 Tenze, Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie logoterapii, s. 40.

6 Por. tenze, Zycie z sensem. Autobiografia, ttum. M. Chojnacki, Krakéw 2023, s. 89-99.
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Poczucie sensu zycia a frustracja egzystencjalna

By¢ moze ,,obozem koncentracyjnym”, ktory zmusi nas do walki o sens,
bedzie doswiadczenie choroby (wlasnej lub kogos bliskiego, smierc ukocha-
nej osoby, zdrada matzenska, bezptodnosc). Kazdy ma w zyciu takie okresy,
ktére mozna Smiato nazwaé wiezieniem’.

Trzeci wiedenski nurt, jako ,,przezyta” i usystematyzowana koncepcja
nowej szkoty terapeutycznej — nieredukcjonistycznej koncepcji cztowieka,
znalazt swoje ugruntowanie w granicznym doswiadczeniu egzystencjalnych
wybordéw, ktorych dokonywat Frankl w granicach wyznaczanych przez za-
sieki Auschwitz. Zelazne bramy obozu koncentracyjnego, zewnetrznie ogra-
niczajace ludzka wolno$¢, nie mogly ostatecznie skregpowac jego wolnej
woli, ktora otwarta na glgbsze poszukiwanie sensu wymykata si¢ nieludz-
kim ,,standardom” Auschwitz. Historia Frankla ksztaltuje jego $wiatopo-
glad, ktory w korespondencji z medycznym wyksztalceniem tworzy system
stajacy si¢ skutecznym i uosobionym narzedziem terapeutycznym. Historia
wiedenskiego psychiatry ma gleboki wymiar intelektualny oraz humanitar-
ny, egzystencjalny i moralny.

Viktor Emil Frankl byl nade wszystko cztowiekiem, m¢zem, ojcem,
psychiatra, filozofem, wyznawca judaizmu, ktéry w wyniku dziatan wojen-
nych zostat wywieziony do czterech obozow koncentracyjnych: Terezina,
Auschwitz, Kaufering I11, Tiirkheim?®. Tam skatalogowano go jako bezimien-
ny numer, a w konsekwencji semantycznie oderwano od wtasnej genealogii,
wyksztalcenia, pozycji spotecznej oraz naukowego dorobku’. W miejscu,
ktore ,,podeptato” jego ludzka godnos¢, gdzie (...) czlowiek doznaje cze-
gos na ksztalt emocjonalnej Smierci, stracit wszystko'®. W ,,dolinie $mier-
ci” tworca logoterapii dokonuje proby zweryfikowania zalozen wlasnej
analizy egzystencjalnej, ktéra pozwala nie tylko jemu samemu, ale i wspot-
wigzniom przetrwac to nieludzkie do§wiadczenie, nie wyrzekajac si¢ przy
tym swojego cztowieczenstwa. Jako wiedenski psychiatra przesigknigty

7 Tamze, s. 10.

8 W autobiografii Zycie z Sensem..., s. 137155 Frankl dzieli si¢ z czytelnikami swoim glebokim do-
$wiadczeniem, ktore w rownie dramatyczny sposob wybrzmi w ksiazce Czlowiek w poszukiwaniu
sensu. Frankl nie mial pretensji o to, co go spotkato. Nieludzkie warunki obozow koncentracyjnych
nie staly si¢ motywem zagrzewajgcym go do buntu i do zadawania roszczeniowych pytan: ,, dlaczego
ja?”, , dlaczego wiasnie ja?”. Momenty przebytego cierpienia skianialy go do powtarzania stow:
(...mimo wszystko powiedzie¢ zyciu TAK) — stowa te to dostowne tlumaczenie niemieckojezycznego
tytutu ksigzki, ktorq w Polsce znamy pod tytutem ,, Cztowiek w poszukiwaniu sensu”, Wstep, w: V.E.
Frankl, Zycie z Sensem. Autobiografia, s. 9.

O (...) Ja jestem jednak bylym wigzniem numer 119104, tamze, s. 157.

10 V.E. Frankl, Czlfowiek w poszukiwaniu sensu, s. 46.
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Freudem i Adlerem oraz innymi 6wczesnymi nurtami filozofii i medycyny
jest wystawiony na ciezka probe, ktora zweryfikuje jego cztowieczenstwo,
wiare 1 wlasny paradygmat trychonicznej koncepcji cztowieka. Nie wszy-
scy psychiatrzy, terapeuci i filozofowie otrzymali taki ,,przywilej” przepro-
wadzania ,,eksperymentu psychologicznego” w sercu obozu koncentracyj-
nego, jednoczesnie bedgc w nim uwigzieni. We wspomnianym kontekscie
Frankl napisze w autobiografii: Widocznie pobyt tam byt dla mnie prawdzi-
wym egzaminem dojrzatosci. Nie musiatem do niego przystgpowac — mo-
glem go unikng¢, emigrujgc w poreg do Ameryki. Mogtem rozwingc¢ logotera-
pie w Ameryce, dokonczy¢ tam dzieta Zycia, wypetni¢ swoje egzystencjalne
zadanie — ale tego nie zrobitem. Zamiast tego przyjechatem do Auschwitz.
Bylo to experimentum crucis (okolicznosci krzyzowe — sprawdzenie dwoch
konkurujgcych teorii naukowych). Specyficznie ludzka fundamentalna zdol-
nos¢ do samotranscendencji i do samodystansu, ktora tak sielnie akcentuje
w ostatnich latach, zostala egzystencjalnie zweryfikowana i potwierdzona
w obozie koncentracyjnym. To empiryczne doswiadczenie w najszerszym sen-
sie tego stowa potwierdza survival value (wartos¢ przetrwania)''. Dlaczego
nie wyemigrowal do Ameryki?, dlaczego mitos¢ do najblizszych oraz glgbo-
kie poczucie misji i deontologia lekarza byty silniejsze niz wewnetrzny in-
stynkt samozachowawczy, ktory wotat: ,,uciekaj, ratuj si¢ za wszelka ceng”?

W ramach zarysowania szerszego kontekstu, ktory rzuci $wiatto na wyjat-
kowos¢ Frankla, warto przywota¢ wspotczesnego mu Jeana Paula Sartre’a.
Sartre, urodzony w 1905 r. (Frankl urodzit si¢ rowniez w 1905 r.) , podob-
nie jak Frankl, w swoich dzietach pochylat si¢ nad tajemnicg ludzkiej egzy-
stencji, natomiast nigdy tej egzystencji nie ,,dotknal” w taki sposéb, w jaki
dotykat jej Frankl, ktory zweryfikowat teori¢ w rzeczywisto$ci obozu kon-
centracyjnego. Sartre, poruszajacy si¢ w $wiecie teoretycznych dywaga-
cji, pozostat oderwany od ekstremalnych doswiadczen obozowego zycia.
Podczas wojny uprawiat egzystencjalizm ateistyczny, bedac jednoczesnie
meteorologiem, ktory badajac zmiany pogodowe, przystowiowo ,,puszczat
balony” — obstugiwat narzedzia pomiaréw pogodowych. Jego antropologia
zostata uksztattowana poprzez radykalnie inne doswiadczenie —a w tym mo-
mencie wlasnie o do§wiadczenie chodzi. Wiedenski psychiatra ma w sobie
swego rodzaju wyjatkowos¢, ktora pozwala mu do§wiadczy¢ i nazwac to, co
go spotyka. Ta umiejetnos$¢ dostrzegania, analizowania sytuacji i w koncu
opisania i usystematyzowania tych doswiadczen daje pewien szeroki kontekst
— Frankl odkryt potencjat woli sensu nie tylko na poziomie semantycznym,

Il Tenze, Zycie z sensem. Autobiografia, s. 149.
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ale i gleboko egzystencjalnym!'2. W bestsellerze Czlowiek w poszukiwaniu
sensu Frankl pozostawit przejmujaca opowies¢ o losach cztowieka, kto-
ry nawet w najbardziej nieludzkich warunkach nie utracil poczucia sensu
i wiary w cztowieczenstwo, ktory nie pozwolit na zredukowanie ludzkiego
wymiaru do $wiata biologii i psychologii. Inspirujaca historia twércy logo-
terapii pozwala pozna¢ wewnetrzne dylematy, chwile zwatpienia i ogromny
bol austriackiego psychiatry, ktory dotykajac sedna ludzkiej egzystencji, nie
poddat si¢ narastajacej frustracji egzystencjalnej, lecz przeciwnie — zosta-
wil $wiatu odpowiedz, ktora jest logoterapia. To wlasnie wspomniana kon-
cepcja terapeutyczna pozwolila przetrwac piekto okrucienstwa wojny oraz
hitlerowskich obozéw koncentracyjnych. Logoterapia ,,uratowata” od nihi-
lizmu jego samego oraz wspotwiezniow, dla ktorych organizowat w obozie
grupy wsparcia. W wielu moze si¢ budzi¢ pytanie: zycie z sensem, czy to
jest mozliwe, czy to nie uproszczenie?, gdzie szukaé sensu, kiedy zycie si¢
wali i nie ma zadnych przestanek na to, ze cokolwiek si¢ zmieni?, ze zmie-
nig si¢ nieuchronnie pigtrzace si¢ okolicznosci? Jak uchwyci¢ si¢ wymiaru
duchowego w zdegradowanym ciele i zdewastowanej psychice? Tworca lo-
goterapii stracit najblizsze mu osoby. Jego ojciec zmart podczas zamieszek
w getcie dla Zydow, matka zostata zamordowana w komorze gazowej w Au-
schwitz, natomiast zona i brat zgineli w wyniku eskalacji dzialan wojennych.
Te tragiczne wiadomosci dotarty do Frankla dopiero po wyzwoleniu obo-
zu przez wojska amerykanskie. Tym, co pozwolito mu wytrwa¢ w drama-
tycznych warunkach lagru, byly trzy rzeczy: gieboka nadzieja na ponowne
spotkanie z bliskimi; wiara w Boga i pragnienie odtworzenia zniszczonego
w obozie manuskryptu.

Viktor Emil Frankl zmart w wieku 92 lat. Doswiadczenie Holocaustu,
koszmar drugiej wojny swiatowej sktonily go do zaangazowania si¢ w po-
pularyzowanie idei logoterapii na catym $wiecie. Glosil konferencje nie-
malze na wszystkich kontynentach. Byt niezwyklym moéwca i lekarzem.
Pozostawit ponad 400 artykutow i 31 ksigzek, przettumaczonych na wiele
jezykow. Wspomniany manuskrypt zostat ostatecznie przez Frankla odtwo-
rzony oraz uzupetniony o obozowe do§wiadczenie i w konsekwencji wyda-
ny pod tytutem Lekarz i dusza, gdzie przedstawit zalozenia analizy egzy-
stencjalnej i logoterapii. Nie byt teoretykiem, byt swiadkiem — uczestnikiem

12" Viktor Emil Frankl w swojej autobiografii oraz w $wiatowej stawy dokumencie z otchtani Holocaustu
Czlowiek w poszukiwaniu sensu wiele razy zaskakuje czytelnika analitycznymi i diagnostycznymi
umiejetnosciami. Kazdy spotkany cztowiek byt dla niego osobna historia, nad ktéra z szacunkiem
nalezy si¢ pochyli¢. (...) Ja kiedys policzytem, miatem kontakt z co najmniej trzema tysigcami pa-
cjentek rocznie. DoSwiadczenia te przyczynily sie do wyostrzenia mojego zmystu diagnostycznego,
tenze, Zycie z sensem. Autobiografia, s. 109.
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wielkiego eksperymentu, podczas ktéorego udowodnit, ze cztowiek nawet
w najtrudniejszych warunkach moze pozosta¢ odpowiedzialny, moze kiero-
wac si¢ sumieniem i warto$ciami, i w koncu — jest zdolny do przekraczania
siebie. Wiedenski psychiatra nie mial co do tego watpliwosci. Mawiat — pa-
rafrazujgc Goethego'® — Ze na cztowieka trzeba patrze¢ przez pryzmat jego
potencjalu — czyli przez pryzmat tego, kim moze si¢ stac, jesli urzeczywistni
swoje predyspozycje.

Holistyczna wizja cztowieka

Zycie Frankla to gleboka analiza Zygmunta Freuda oraz indywidualnej
psychologii swojego mentora Alfreda Adlera, ktére wedlug wiedenskiego
psychiatry okazaly sie redukcjonistyczne, poniewaz nie wypracowaly spoj-
nego systemu calo$ciowej wizji cztowieka, staty si¢ za to punktem wyjscia
do powstania holistycznej struktury ludzkiej egzystencji'®. Tworca logo-
terapii wymienia poglady i koresponduje z nimi, dzigki temu dokonujac
gltebokiej analizy dwoch wiodacych nurtow terapeutycznych, co w konse-
kwencji doprowadza go do podjecia proby zmiany 6wczesnego paradygmatu
i rozwinigcia nowego, radykalnie humanistycznego modelu psychoterapii.
Lata 60. XX w. sg czasem psychoterapii zorientowanej wokot klasycznej
antropologii. Frankl coraz wyrazniej zaczyna dostrzegac, ze jest ona nie-
wystarczajaca, poniewaz redukujac cztowieka do jednego z dwoch wymia-
roéw, jest zrodlem rozszerzajacej si¢ frustracji egzystencjalnej. Tworca trze-
ciej szkoly psychoterapii w swoich dzietach zaproponuje nowy paradygmat
— trojwymiarowy, ktory stanie si¢ poczatkiem dla re-humanizacji psychote-
rapii i wyznaczenia nowego kierunku — dotad niedostatecznie poglgbionego
— rozumienia cztowieka w ujeciu trojaspektowym, gdzie cztowiek jawi si¢
jako Osoba rozumiana jako nieredukowalna jednostka, mieszczaca w sobie
trzy komplementarnie uzupetniajace si¢ wymiary: fizyczny, psychiczny i du-
chowy. Ta koncepcja antropologiczna zostanie przez Frankla dookreslona

13 W oryginale: Jezeli (...) bierzemy ludzi takiemi tylko, jak sq, to robiemy ich gorszemi, jezeli zas trak-
tujemy ich tak, jakby tem byli, czem by¢ powinni, to ich posuwamy tam, dokqd posunieci by¢ mogq,
J.W. Goethe, Lata nauki Wilhelma Meistra, [online], [dostgpny: https://wolnelektury.pl/katalog/lek-
tura/lata-nauki-wilhelma-meistra/], [dostep: 1.12.2023].

Obydwa wyjasnienia narodzily si¢ w tej samej szkole myslenia, w kregu wiedenskiej psychoanalizy,
a ich rozbieznos¢ stata si¢ przyczyng pierwszej wielkiej schizmy, ktora w 1911 r. na zawsze rozdzieli-
ta wielkiego Zygmunta Freuda i Alfreda. Adlera. (...). Przedziwne byly losy ich koncepcji. Zygmunt
Freud, zawsze kontrowersyjny, skrajny w poglgdach, zmienny w tresci, a konsekwentny w swoim
pesymizmie, porzucony przez najzdolniejszych uczniow i wyklinany z najrozniejszych pozycji. Alfred
Adler ze swojg wiarq w czlowieka, konstruktywnym poglgdem na Swiat, akceptowany z najrézniej-
szych pozycji, dzialacz spoleczny, pedagog z zamilowania, psycholog z wyboru, Wstep, w: A. Adler,
Sens Zycia, tham. M. Kreczowska, Warszawa 1986, s. 9.
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i sformutowana jako ontologia dymensionalna (trojwymiarowa koncepcja
antropologiczna)'®.

Frankl w pracy z pacjentem wregcz domagat si¢ od lekarzy i psychotera-
peutdw personalistycznego podejscia, ktore uwzglednia wspomniane wy-
miary, przez co nie redukowat osoby do jednego z nich. Nie redukowat pro-
blemoéw egzystencjalnych do sfery nizszej (biologicznej i psychicznej), nie
robit tego réwniez do sfery wyzszej (noetycznej), sprzeciwiajac si¢ teorii
homeostazy — rownowagi. Czlowiek jest skladowa wspomnianych trzech
komplementarnych wymiarow: biodynamiki — fizycznego wymiaru ludz-
kiego zycia; psychodynamiki — psychicznego wymiaru ludzkiego zycia;
noodynamiki — duchowego wymiaru ludzkiego zycia.

Logoterapia jako profesjonalna pomoc psychologiczna dotyka szczego6l-
nego obszaru problemoéw egzystencjalnych, m.in. koncentruje si¢ na doswiad-
czeniu cierpienia o charakterze nieprzezwycigzalnym, pustce egzystencjalne;
oraz frustracji'. Te graniczne do§wiadczenia sg dla Frankla swoistg prakty-
ka, ktorg wlozyt w teoretyczne ramy. Oboz 1 do§wiadczenie wojny staty si¢
dla niego przedpolem, weryfikujacym jego dotychczasowe zalozenia. Pro-
ba przetransponowania niekonwencjonalnych (na 6w czas) metod na grunt
oddzialywan terapeutycznych wydawala si¢ utopia.

Fundamentem antropologicznym dla logoterapii jest analiza egzysten-
cjalna, na ktorej bazuje caty system psychoterapeutyczny stworzony przez
Frankla. Zasadniczg kwestig dla analizy egzystencjalnej jest przedstawienie
holistycznej struktury ludzkiego bytu, ktorg wiedenski psychiatra probuje
zrozumie¢ w dynamice ludzkiego sposobu funkcjonowania w ramach kon-
kretnych zyciowych okolicznosci. Frankl odnajduje cztowieka w konkretnym
momencie jego zycia, calej ztozonosci jego historii — jego losu, ktorego nie
probuje zmieniac, ale pomaga zrozumiec¢: (...) wszystko cokolwiek nam sie
przydarza, musi mie¢ jakis sens ostateczny, a nawet nadsens. Ale tego nad-
sensu nie sposob poznac, trzeba wen jednak wierzy¢. Ostatecznie chodzi o po-
nowne odkrycie gloszonego przez Spinoz¢ AMOR FATI, umitowania losu".

Historia cztowieka — jego los jest wynikiem wielu zmiennych, ktoérych
konsekwencji w duzej mierze nie mozna odwrdcic, natomiast mozna pod-
jac probe ,,ustawienia si¢” we wlasciwej orientacji do tego, co mnie aktu-
alnie spotyka. To powracajace zorientowanie wokoét cierpienia wiedenski
psychiatra wyjasni tak: Czlowiek jednak moze si¢ zmieni¢ w kazdej chwili;

15" Por. V.E. Frankl, Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie logoterapii, s. 34-36.

16 P. Szczukiewicz, A. Szczukiewicz, Logoterapia Viktora Emila Frankla w psychoterapii i porad-
nictwie psychologicznym, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska”, T. XXXI (2018) 2,
s. 198-199.

17 V.E. Frankl, Zycie z sensem. Autobiografia, s. 78.

86 | Studia Bydgoskie 16 (2024)



Logoterapia Frankla w optyce redukcjonizméw antropologicznych

w przeciwnym razie nie bythy cztowiekiem. Na tym polega przywilej bycia
czlowiekiem, a nieodtgcznym sktadnikiem ludzkiej egzystencji jest zdolnos¢
nieustannego ksztaltowania samego siebie'.

Logoterapia we ,wspotczesnym micie” o antycznym Syzyfie

(...) sprowadzil filozofie z nieba na ziemie, do miast, a nawet do domow,
i zmusit, zeby badata zycie i obyczaje oraz to co dobre i zte (de vita et mo-
ibus rebusque bonis et malis)'’. Problematyka sensu i jego znaczenie w zy-
ciu cztowieka jest nieodzownie skorelowane z do§wiadczeniem braku sensu.
Antypody tego zagadnienia sg nieustannie analizowane i szeroko komento-
wane, poniewaz dotykajg samego rdzenia ludzkiego zycia. Jednym z wielu
wspotczesnych badaczy tego sektora naszej egzystencji jest Susan R. Wolf>°,
ktora w swoich ostatnich publikacjach z serii ,,Kim jest cztowiek?” zapra-
sza do dialogu wszystkich myslicieli, dla ktorych niebanalne jest pytanie
o kondycje cztowieka — o jego moralnos¢ i psychike w optyce wspomina-
nego poczucia sensu. Pytania dotyczace sensu zycia, ktore podejmuje Wolf,
sg jednoczesnie proba analizy tego zagadnienia w konteks$cie wspotczesnych
przemian kulturowych i wpisuja si¢ w logoterapeutyczna intuicje Frankla.
Wolf w swojej publikacji przywotuje przyktad Syzyfa, ktory w mitycznym
$wiecie zostaje skazany na pozbawiong sensu i niemajaca konca egzysten-
cje. Zadanie, ktore przydzielili mu bogowie, jest absurdalne i nieskonczo-
ne, dlatego stato si¢ literacka figura przegranego i pozbawionego sensu zy-
cia?'. Wolf komentujac przestanie ptynace z mitu, odwotuje si¢ do filozofa
Richarda Taylora, ktory proponujac rozwigzanie beznadziejnej sytuacji Sy-
zyfa, intuicyjnie koresponduje z teorig logoterapii Frankla: (...) W debacie
o absurdalnosci zycia filozof Richard Taylor zaproponowat jednak ekspe-
ryment myslowy, w ktorym bogowie litujq si¢ nad Syzyfem i wstrzykujq do
Jego zyt substancje przeistaczajqcq go z kogos, dla kogo wtaczanie kamie-
nia byto tylko bolesng, Zzmudng i niepozgdang katorgq, w kogos, kto kocha
wtaczanie kamienia bardziej niz cokolwiek innego w (za) Swiecie. Nie ma
niczego poza wtaczaniem kamienia, co odmieniony Syzyf wolatby robic.

18 V.E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, s. 100.

19 Cyceron, Rozmowy tuskulariskie, V, 4, ttum. J. Smigaj, w: Cyceron, Pisma filozoficzne, t. 11,
Warszawa 1961, s. 688.

20 Susan Rose Wolf jest amerykanska filozof moralno$ci oraz wyktadowca na Uniwersytecie Poinocnej
Karoliny w Chapel Hill. Wérdd jej publikacji do najwazniejszych naleza: Freedom within Reason,
Understanding Love, The Variety of Values.

2l Zob. A. Camus, Mit Syzyfa i inne eseje, thum. J. Guze, Warszawa 1999.
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Innymi stowy, wtaczanie kamienia przynosi mu spelnienie**. Antyczny Sy-
zyf przywotany przez Wolf i Taylora odnalazt swoj glaz i swojg gore, ktore
nadaja sens dotychczas absurdalnemu zyciu. Wedlug intuicji wspomnianych
filozoféw oraz koncepcji Frankla zycie Syzyfa nie musi by¢ symbolem bez-
sensownej egzystencji, lecz miejscem doswiadczenia takiego stanu, ktory
podobnie jak doswiadczenie obozu koncentracyjnego w zyciu wiedenskiego
psychiatry pozwala czlowiekowi doswiadczy¢ wspomnianej franklowskiej
otchlani, w ktorej ostatnie stowo nalezy do czlowieka. Czym jest dla Frankla
»cudowny zastrzyk”, o ktorym mowi Taylor, gdzie i jak szuka¢ odpowiedzi?

Narze¢dziem pomocowym jest antropologia tworcy logoterapii oraz tech-
niki logoterapeutyczne, ktore wraz z catym zapleczem teoretycznym tego
systemu stanowia nowy scenariusz skierowany do czlowieka odczuwaja-
cego brak poczucia sensu zycia, redukcjonizm, pustke egzystencjalng oraz
zwigzany z nig brak motywacji i wewnetrzng frustracje.

Innymi stowy, wiedenski psychiatra uwaza, ze wola sensu (glebokie pra-
gnienie cztowieka, aby zycie miato sens) jest sitg nap¢dowa, fundamental-
nym dazeniem i podstawowym pragnieniem wpisanym w ludzka egzysten-
cje. Jezeli ta potrzeba nie jest spelniona — brak poczucia sensu prowadzi do
egzystencjalnego doswiadczenia frustracji, ktora jest spowodowana doswiad-
czeniem pustki egzystencjalnej, rozumianej przez autora jako zamknigcie si¢
cztowieka w §wiecie nieuchronnego fatum, ktore tak pojmowane determinuje
go 1 uniemozliwia odnalezienie innej — wlasciwej perspektywy.

(...) nic na calym swiecie nie moze rownac sie ze swiadomosciq, ze na-
sze zycie ma sens. Wiele jest prawdy w stowach Nietzschego, ktory powie-
dziat ,, Ten, kto wie, dlaczego zZyje, nie troszczy sig o to, jak zyje”. To zdanie
Jjest dla mnie mottem, ktore sprawdza sie w kazdym rodzaju psychoterapii®.

Wojna oraz doswiadczenie obozowego zycia pozwolily Franklowi do-
tknac¢ czegos$ ekstremalnie trudnego, czegos, co za Abrahamem H. Maslo-
wem okresli mianem doswiadczenia otchlani**. Stowo otchian ma w sobie
co$ niewyrazalnego i na wskro$ niemozliwego do ogarnigcia przez cztowie-
ka, co$, co wymyka si¢ wszelkim ludzkim kategoriom. Pustka zamyka czto-
wieka w cierpigcym, ponizonym, odrzuconym, obozowym TERAZ, stajac
si¢ swego rodzaju piesniq o terazniejszosci, Concentration Camps, z ktérego

22 S.R. Wolf, Sens zZycia i jego znaczenie, tham. D. Misztal, £6dZ 2018, s. 49.

2 V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 157.

24 Por. tenze, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, s. 111: (...) Coraz wigcej pacjentéw
uskarza si¢ na cos, co nazywajq ,,pustkq wewnetrzng”, dlatego dla opisania ich stanu przyjqlem
okreslenie ,, egzystencjalnej pustki”. W przeciwienstwie do doswiadczen szczytowych, tak trafnie opi-
sanych przez Maslowa, egzystencjalng pustke mozna by zdefiniowac jako ,, doSwiadczenie otchiani”.
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nie ma wyjs$cia. Frankl niejednokrotnie przetamywat owa pustke, doszuku-
jac sie niepowtarzalnych, matych sensow.

Wspomniane dynamiczne poszukiwanie sensu okresli pojeciem noody-
namiki — koncepcji cztowieka, ktory wciaz siebie przezwycig¢za, odkrywajac
nowe cele w dynamicznym kontekscie swojej egzystencji— SWOIM TERAZ.

Czlowiek wspolczesny nie kieruje sie ogolnie przyjetymi konwencjami,
tradycjami oraz wartosciami w kwestii tego, jak powinien postgpowac (...)
pada ofiarq konformizmu albo totalitaryzmu®.

Wspotczesny filozof ks. Sylwester Warzynski w ksiazce pt. Czlowiek
w kulturze wyczerpania, w czg$ci zatytutowanej Czlowiek Nieokreslony od-
wotuje si¢ do tresci wywiadu Gra resztkami, ktory Salvatore Mele i Mark
Titmarsh przeprowadzili w 1996 r. z Jeanem Baudrillardem. Baudrillard
w swoich dzietach niejednokrotnie nawigzywat do pewnego zjawiska kul-
turowego, ktore okreslal mianem zmierzchu podmiotu, tym samym wpisujac
si¢ w intuicje Frankla, ktory dostrzegal wspomniang zalezno$¢ w rozwijaja-
cej si¢ psychoterapii. Filozoficzna diagnoza francuskiego socjologa i filozo-
fa w aktualnych czasach staje si¢ realnym doswiadczeniem, ktore przybiera
coraz to bardziej radykalne odcienie zmierzchu podmiotu. Wspomniany fi-
lozof komentujac fragment wywiadu, konstruuje pewne wnioski, ktore sta-
nowig dobry punkt wyjscia do poglebienia tematu pustki egzystencjalnej,
ktorej poswiecono ten paragraf. Warzynski komentujgc Baudrillarda, pisze:
Czytajgc te stowa, chciatoby si¢ powiedziec, ze jest w nich duzo przesady,
ze wprawdzie doswiadczamy jakiegos fundamentalnego kryzysu, egzysten-
cjalnego braku oparcia, zagubienia, ale nie jakiegos totalnego zniszczenia.
Czy na pewno? Czlowiek XX i poczqtku XXI wieku podwazyt przeciez niemal
wszystko. (...) Jego stowa oddajq stan wspotczesnej kultury. Kultury zbudo-
wanej na smierci cztowieka®s.

Podsumowujac, logoterapia Viktora Emila Frankla stanowi istotne i ak-
tualne przeciwienstwo redukcjonistycznych tendencji w antropologii, ktore
czgsto pomniejszaja noetyczny i egzystencjalny wymiar ludzkiego zycia. Po-
przez swoje fundamentalne zatozenie zakorzenionej w naturze woli sensu,
logoterapia przypomina o gtgbokiej potrzebie czlowieka, ktorg jest poszuki-
wanie znaczenia i celu, nawet w kontekscie Auschwitz. Akcentujagc wolnos¢
wyboru — zajecia postawy, wyjatkowos¢ jednostki oraz rolg sensu w zyciu,
koncepcja Frankla nie tylko re-personalizuje rozumienie natury ludzkiej, ale
rowniez oferuje cenng perspektywe dla tych, ktorzy poszukuja glebszego
zrozumienia siebie i swojego miejsca w swiecie. W obliczu wspotczesnych

2 Tamze.
26 S, Warzynski, Zycie w kulturze wyczerpania. Studium filozoficzne, Krakow 2022, s.106.
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wyzwan ,,u$miercania podmiotu” — w epoce zaniku wymiaru duchowego
oraz prymatu redukcjonistycznych paradygmatow filozoficznych i medycz-
nych — jest niczym innym jak odpowiedzia na proby depersonalizacji i re-
dukcjonizmu, ktore przyspieszajg ,,zmierzch podmiotu”. Cztowiek zyjacy
w $wiecie wielu czynnikéw determinujacych jego zycie, zamknigty w per-
manentnym TERAZ kwestionuje jego podmiotowos¢, stajac si¢ zaprosze-
niem do $§wiata ,,bez sensu”.

Streszczenie

Artykut wprowadza w gltéwne zatozenia antropologiczne logoterapii Viktora Emi-
la Frankla w kontrascie do redukcjonistycznych paradygmatow antropologicznych.
Podkresla, ze logoterapia, z jej osiowa koncepcja ontologii dymensjonalnej oraz ,,woli
sensu”, oferuje holistyczne spojrzenie na czlowieka, wykraczajace poza modele bio-
logiczne, psychologiczne czy spoteczne. Frankl akcentuje wolnos$¢, niepowtarzalnos¢
i duchowy wymiar ludzkiej egzystencji, wskazujac na fundamentalng rolg odnajdywania
sensu w zyciu, nawet w obliczu cierpienia. Praca ta stanowi obron¢ petniejszej wizji
cztowieczenstwa w psychologii, podkreslajac, ze poszukiwanie sensu jest gleboko eg-
zystencjalnym pragnieniem oraz podstawowg sita motywacyjng cztowieka.

Summary

This article introduces the central anthropological tenets of Viktor Emil Frankl’s
logotherapy in contrast to reductionist anthropological paradigms. It emphasises that
logotherapy, with its pivotal concepts of dimensional ontology and the “will to meaning”,
off ers a holistic perspective on human beings, transcending biological, psychological,
or social models. Frankl emphasises the freedom, uniqueness, and spiritual dimension of
human existence, underscoring the fundamental importance of fi nding meaning in life,
even in the face of suff ering. This study defends a more comprehensive understanding
of humanity in psychology, emphasising that the search for meaning is a profound
existential desire and a primary motivational force for human beings.
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