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TURYSTYKA SZKOLNA.
POMIEDZY ZALOZENIAMI A RZECZYWISTOSCIA

Zgodnie z ustawowymi zalozeniami system oswiaty w Polsce powinien
zapewni¢ m.in. warunki do rozwoju zainteresowan i uzdolnief uczniéw przez
organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz ksztaltowanie ak-
tywnosci spolecznej 1 umiejetnosci spedzania ich czasu wolnego!. Wsrdd
potencjalnych zainteresowan uczniow, ktorych rozbudzanie i rozwijanie moze
by¢ szczegolnie cenne w aspekcie aktywnego zagospodarowania ich czasu
wolnego wazne s3 niewatpliwie potrzeby poznawcze zwigzane z turysty-
ka 1 krajoznawstwem. Organizacja tego typu zaje¢ w formie np. wycieczek
przedmiotowych lub turystyki aktywnej uatrakcyjnia i wzbogaca program
dydaktyczny 1 wychowawczy szkoty, majac rGwnoczesnie istotne walory po-
znawcze 1 kulturowe. Zdaniem R. Winiarskiego i J. Zdebskiego? juz okres
pdznego dziecinstwa, zwany tez mtodszym wiekiem szkolnym (od 7-10 roku
zycia), stanowi faz¢ przygotowawczg do rozwoju aktywnosci turystycznej
uczniow.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 8 listopa-
da 2001 roku w sprawie warunkow sposobu organizowania przez publiczne
przedszkola, szkoly i placowki krajoznawstwa i turystyki reguluje wszystkie
kwestie zwigzane z ta formg aktywnos$ci ucznidw? Szkoly organizujace dla
ucznidw roznorodne formy krajoznawstwa i turystyki, coraz cz¢sciej, tak-
ze w obszarze wymiany migdzynarodowej zgodnie z zatozeniami ,,Ukladu
z Schengen”, moga w tym zakresie wspoldziata¢ ze stowarzyszeniami 1 inny-
mi podmiotami. Celem tego typu dziatalnosci jest:

— poznawanie kraju, srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow kul-
tury 1 historii,

1 Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. 2004, nr 173, poz. 1808).

2 R. Winiarski, J. Zdebski (2008): Psychologia turystyki, Warszawa.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w spra-
wie warunkow sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoly i placéwki krajo-
znawstwa i turystyki (Dz. U. 2001, nr 135, poz. 1516).
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— poznawanie kultury 1 j¢zyka innych panstw,

— poszerzanie wiedzy z r6znych dziedzin zycia spolecznego, gospodar-
czego 1 kulturalnego,

— wspomaganie rodziny i szkoly w procesie wychowania,

— upowszechnianie wsrdd dzieci 1 mlodziezy zasad ochrony Srodowiska
naturalnego oraz umiej¢tnosci korzystania z zasobow przyrody,

— podnoszenie sprawnosci fizycznej,

— poprawg stanu zdrowia dzieci 1 mlodziezy pochodzacych z terendéw za-
grozonych ekologicznie,

— upowszechnianie form aktywnego wypoczynku,

— przeciwdzialanie patologii spotecznej,

— poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w roznych sytuacjach.

Pozalekcyjne zaj¢cia krajoznawstwa i turystyki mogg odbywac si¢ w roz-
nych formach:

— wycieczki przedmiotowe — inicjowane i realizowane przez nauczycieli
w celu uzupelnienia obowigzujacego programu nauczania, w ramach danego
przedmiotu lub przedmiotow pokrewnych,

— wycieczki krajoznawczo-turystyczne, w ktorych udzial nie wymaga od
uczestnikow przygotowania kondycyjnego i umiejgtnosci,

— imprezy krajoznawczo-turystyczne, takie jak: biwaki, konkursy,
turnieje,

— imprezy turystyki kwalifikowanej 1 obozy we¢drowne, w ktérych udziat
wymaga od uczestnikOw przygotowania kondycyjnego 1 umiejgtnosci specja-
listycznych, w tym postugiwania si¢ specjalistycznym sprzetem,

— imprezy wyjazdowe — zwigzane z realizacja programu nauczania, takie
jak: zielone szkoly, szkoty zimowe, szkoty ekologiczne.

Analizujgc prawne mozliwosci realizacji w szkotach zaje¢ z zakresu tu-
rystyki zauwazy¢ nalezy rowniez, iz stworzona zostala réwniez mozliwos¢
realizacji czwartej godziny obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego
w ramach tygodniowego wymiaru godzin, okreslanej jako ,,aktywne formy
turystyki™*. W projekcie Rozporzadzenia Ministra Edukacji w sprawie do-
puszczalnych form realizacji dwéch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego proponuje si¢, by 2 godziny mogty by¢ realizowane m.in. w for-
mie ,,aktywnosci turystycznej” Dopuszczona zostata tez mozliwosé taczenia
dwodch godzin takich zaje¢ ,,z zachowaniem ich ilosci w okresie nie dtuzszym
niz 4 tygodnie™

4 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 grudnia 2003 r. w spra-
wie dopuszczalnych form realizacji czwartej godziny obowigzkowych zaje¢ wychowania fizyc:z-
nego (Dz. U. 2003, nr 217, poz. 2128).

S Projekt Rozporzadzenie Ministra Edukacji w sprawie dopuszczalnych form realizacji
dwdch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (http://orka.sejm.gov.pl/Druki6ka.
nsf/0/356 DEFFA649E 1946 C125755B00633316/$file/1687.pdf), 03.04.2009.
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Zdaniem B. Domereckiej turystyka pelni w edukacji dzieci i mlodziezy
nieoceniong rol¢, a krajoznawstwo wpisuj¢ si¢ w nowoczesne metody naucza-
nia i realizacj¢ szkolnych sciezek edukacyjnych, pozwalajac na utrwalenie
wiedzy teoretycznej poprzez praktyczne doswiadczenie. Autorka ta stwierdza,
ze ,,zasadniczym walorem krajoznawstwa i turystyki szkolnej sg emocjonalne
przezycia i doznania, towarzyszgce poznawaniu w grupie w sytuacjach po-
zaszkolnych™®. Na inne aspekty zwraca uwage A. Wartecka-Wazynska, dla
ktorej turystyka szkolna posiada walory poznawcze, edukacyjne, higieniczno-
zdrowotne i spoleczno-wychowawcze stanowiac tym samym jeden z bardzie;j
atrakcyjnych sposobow spedzania wolnego czasu’ Wielu autorow walory te
nazywa funkcjami®, ktore dzieli si¢ na negatywne (dysfunkcje) i pozytywne
(eufunkcje)’.

Dzigki swoim walorom turystyka szkolna i krajoznawstwo sg swoistg
form kontynuacji procesu ksztalcenia 1 wychowania w warunkach srodowi-
ska naturalnego, co odpowiada europejskim tendencjom prowadzenia proce-
su edukacji takze w terenie otwartym — okre§lanym terminem ,,wychowanie
plenerowe” (outdoor education). Zdaniem J. Ozdzinskiego wychowanie takie
,pozwala na poznanie dzialan o charakterze egzystencjonalnym, w ramach
ktorych uczen dowiaduje si¢ o mozliwosci ksztaltowania wlasnego zdrowia
w powigzaniu z wartosciami Srodowiskowymi i ekologicznymi”'®. Z tego
punktu widzenia za stuszny i aktualny uznac nalezy postulat wprowadzenia
réznych form dziatalno$ci turystyczno-krajoznawczej do planu dydaktyczno-
wychowawczego szkoty. Na etapie jego tworzenia uwzglednic¢ nalezy przede
wszystkim potrzeby mlodziezy, jej zainteresowania i mozliwosci organiza-
cyjne oraz warunki i potrzeby srodowiska lokalnego. Szczegélowe zadania
w tym zakresie powinny zawieraé plany pracy przygotowywane przez wycho-
wawcow klasowych'!.

Turystyka szkolna jest traktowana w literaturze jako wstepny etap przy-
gotowania mtodego czlowieka do uprawiania turystyki w wymiarze spolecz-
nym'2. R. Kogut i A. Gordon uwazaja, ze dzialania promocyjne prowadzo-

6 B. Domerecka B. (2008): Jak organizowa¢ szkolng turystyke? Warszawa, s. 14.

7 A. Wartecka-Wazynska (2007): Turystyka miodziezy i jej uwarunkowania. Poznan.

8 T. Lobozewicz (red.) (1990): Krajoznawstwo i turystyka w szkole. Warszawa; J. Wojtycza
(2000): Organizacja turystyki mlodziezy szkolnej. Krakow.

9 W. Alejziak (2000): Turystyka w obliczu wyzwan XXI wieku. Krakow; R. Rowinski (2007):
Eufunkcje dziatalnosci turystycznej dzieci i mtodziezy. W: Z. Dziubinski (red.) Humanistyczne
aspekty sportu i turystyki. Warszawa; P. Rozycki (2006): Zarys wiedzy o turystyce. Krakow.

10 J. Ozdzinski (2004): Szanse i zagrozenia dla rozwoju turystyki szkolnej w XXI wieku.
W: S. Bosiacki, J. Grella (red.) Gospodarka turystyczna w XXI wicku. Szanse i bariery rozwoju
w warunkach integracji migdzynarodowej. Poznan, s. 65.

11 T. Lobozewicz (1990), J. Wojtycza (2000): op. cit.

12 1. Janowski 1. (2003): Krajoznawstwo i turystyka szkolna Kielce; R. Winiarski, J.
Zbebski op. cit.
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ne przez organizacje 1 instytucje o charakterze turystyczny (TKKF, PTTK,
PTSM oraz ZHP) s3 komplementarne wobec dokonan szkoty, ktéra pehi
inspirujaca 1 integracyjng rol¢ w systemie wychowania i ksztatcenia dzieci
1 miodziezy'3.

Wycieczki uczniowskie znalazly si¢ w programach szkolnych w odrodzo-
nej Polsce juz u jej zarania w 1918 roku'®. O rozmiarach ruchu turystycznego
wspotczesnych ucznidow mozna wnioskowac z danych zbieranych w szko-
tach, jak réwniez z organizacji turystycznych'’. Wynika z nich, ze aktyw-
nos¢ turystyczna uczniow wykazuje tendencje regresywna. Brak jest jednak
reprezentatywnych badan tego zjawiska w skali catego kraju. Uniemozliwia
to nawet szacunkowg ocen¢, w jakim stopniu wczesniej wskazane mozliwosci
prawne i organizacyjne promowania aktywnosci turystycznej wsrod populacji
szkolnej sg wykorzystywane.

Metodologia badan wlasnych

Celem pracy byta konfrontacja zatozen prawnych i postulatéw teoretycz-
nych dotyczacych promowania oraz organizacji turystyki i krajoznawstwa,
z faktyczng ich realizacjg w szkolach réznego typu. Pytania badawcze doty-
czyly nastgpujacych kwestii:

1. W jakiej skali w szkolach organizowane s3 wycieczki lub imprezy
o charakterze turystyki aktywnej opartej o kontakt z przyroda i kto jest ich
organizatorem?

2. Czy w szkotach prowadzona jest dziatalnos¢ organizacji promujacych
wsrod mlodziezy aktywnos$¢ turystyczna?

3. W jakim odsetku badanych szkot turystyka aktywna jest elementem zaj¢c¢
pozalekcyjnych i formg realizacji czwartej godziny wychowania fizycznego?

Odpowiedzi na postawione pytania umozliwita analiza wynikéw badan
pilotazowych przeprowadzonych w 2008 roku, ktorych celem byto dopraco-
wanie kwestionariusza ankiety: ,,Bilans oferty szkoty w zakresie pozalekcyj-
nych zaje¢é rekreacyjno-sportowych” Na etapie tworzenia narze¢dzia badaw-
czego jego wstepng wersje autorstwa R. Tomika poddano dyskusji na zebraniu
naukowym Katedry Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego AWF im. J.
Kukuczki w Katowicach. Kolejng, uzupelniong i poszerzona wersj¢ przeka-

13 R. Kogut, A. Gordon (1999): Rola szkoly w rozwijaniu turystyki kwalifikowanej i ak-
tywnej. W: T. Lobozewicz, R. Kogut (red.) Turystyka kwalifikowana. Turystvka aktvwna.
Warszawa, s. 102-108.

14 1. Janowski, op. cit.

15 W. Siwinski (1994): Czas wolny uczniéw od nauki a ich uczestnictwo w zajgciach poza-
lekcyjnych sportowo-rekreacyjno-turystycznych. Poznan; R. Tauber (1996): Sport, rekreacja
i turystyka w opinii badanej mtodziezy. Poznan; J. Laciak (2006): Aktywnos¢ turystyczna dzie-
ci 1 mlodziezy w 2005 roku. Warszawa.
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zano do recenzji wybranym profesorom AWF zajmujacych si¢ problematyka
metodyki wychowania fizycznego oraz turystyki i rekreacji. Po tej konsulta-
cji przygotowano ostateczny ksztalt narzedzia badawczego wykorzystanego
w badaniach pilotazowych. Wraz z kwestionariuszem do objetych badaniami
szkot wystano listy intencyjne skierowane do ich dyrektoréw i nauczycieli
wychowania fizycznego wypelniajacych ankiet¢. W listach poinformowano
respondentoéw o instytucji afiliujgcej badania, ich organizacji, sposobie wypel-
nienia kwestionariusza oraz o anonimowej formie analizy wynikow.

Kwestionariusz skiada si¢ z 20 pytan glownych zamknigtych oraz szeregu
pytan uzupelniajacych zamknigtych, polotwartych i otwartych, dotyczyty one
roznych aspektow rekreacyjno-sportowych zaje¢ pozalekcyjnych. W niniej-
szym opracowaniu wykorzystano odpowiedzi udzielone na temat organizacji
w szkole zajeé turystyki aktywne;.

Kwestionariusz ankiety wypehili nauczyciele wychowania fizycznego
z 247 szk6l. Najwigcej — 132 (53,44%) wypowiedzi dotyczylo szkét pod-
stawowych, sondaz przeprowadzono réwniez w 56 (22,67%) gimnazjach, 43
(17,41%) szkolach ponadgimnazjalnych i 16 (6,48%) zespotach szkét. Szkoty
objete badaniami znajdowaly si¢ zaro6wno w duzych aglomeracjach (ponad
100 tys. mieszkancoéw) — 64 placowki (25,91%), jak i w $rednich miastach
(25-100 tys.) — 68 (27,53%), matych miastach (do 25 tys.) — 32 (12,96%) oraz
na wsiach — 83 (33,60%).

W badaniach nie zastosowano doboru losowego szk6t, gdyz ich celem byta
gldwnie weryfikacja przydatnosci narzedzia badawczego. Jednakze duza licz-
ba respondentow, jak 1 fakt, ze obserwowane szkoty znajdowaty si¢ w kilku
wojewodztwach, kilkunastu powiatach 1 kilkudziesigciu gminach upowaznia
do wyciagania ostroznych wnioskéw i prognozowania prawdopodobienstwa
osiagnigcia zblizonych wynikéw w wigkszosci polskich szkot.

Wyniki badan

Respondenci sondazu diagnostycznego, nauczyciele wychowania fi-
zycznego potwierdzili, ze w wigkszos$ci szkot organizowane byly wycieczki
lub inne imprezy turystyczne zwigzane z turystyka aktywna oparta o kon-
takt z przyroda. Czesciej takie formy turystyki szkolnej organizowane byly
w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych (85%, 86%) niz w szkolach
podstawowych (70% — tab. 1). W pytaniu tym wyraznie zaznaczono, ze cho-
dzi o takie zajecia, ktore zwigzane byly z turystyka kwalifikowang gorska lub
inng, a nie o wycieczki programowe o charakterze poznawczym. Takie rozroz-
nienie miato na celu uzyskanie informacji, jak powszechne sa w szkotach te
rodzaje turystyki, ktére wspierajg szkolne wychowanie fizyczne w realizacji
celow zwigzanych z podnoszeniem sprawnosci fizycznej, zdolnosci adaptacji
do bodzcow ptynacych ze srodowiska przyrodniczego naturalnego i ksztatto-
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waniem pozadanych cech charakteru. Nauczyciele zadeklarowali réwniez, ze
22% lekcji wychowania fizycznego odbywalo si¢ na boisku szkolnym, a 5%
w ,lesie, parku, polach itp.”, wigc tacznie mniej niz 1/3 wszystkich lekgji.
Dane te wskazuja, ze w polskich szkotach wykorzystuje sie srodowiskowe
czynniki oddzialywania na organizmy uczniéw towarzyszace aktywnosci fi-
zycznej. Zgodne jest to z nowoczesnymi trendami §wiatowymi w tym obsza-
rze zawartymi w hasle outdoor education. Badania zasi¢gu i powszechnosci
turystyki szkolnej przeprowadzone przez A. Wartecka-Wazynska'® wsréd
uczniow wielkopolskich licedéw ogodlnoksztatcgcych i $rednich szkotach
zawodowych wykazaly podobny wysoki odsetek udziatu w zajgciach tego
typu. W zorganizowanych wycieczkach szkolnych uczestnictwo 71% mto-
dziezy tych szko! (82,25% — LO 1 55,50% — szkota zawodowa). Mniej opty-
mistyczne wnioski ptyng z danych publikowanych przez Instytut Turystyki.
Wynika z nich, ze w latach 2001-2005 spadlo uczestnictwo dzieci w wyjaz-
dach turystycznych. W roku 2001 wyjezdzato 54% respondentéw, a w 2005
tylko 44%"7

Tabela 1. Szkoly organizujace wycieczki (imprezy) turystyczne zwiazane
z kontaktem z przyroda

Tak Nie
Szkola N
N % N %
Podstawowa 129 90 69,77 39 30,23
Gimnazjum 54 46 85,19 8 14,81
Ponadgimnazjalna 42 36 85,71 6 14,29
Zespot szkot 16 11 68,75 5 31,25
Razem 241 183 75,93 58 24,07

Inicjatorem 1 organizatorem turystyki szkolnej w gimnazjach (76%)
i szkotach ponadgimnazjalnych (81%) byl najczesciej wychowaweca klasy.
Dzialalnos¢ tego typu organizowali rOwniez inni nauczyciele oraz nauczycie-
le wychowania fizycznego, ktérzy w znaczacym odsetku szkot wykazywali
aktywnos¢ w tej dziedzinie (tab. 2). Jednak, zdaniem B. Kaczor'®, szkofa jako
organizator aktywnosci turystycznej mlodziezy nie speinia jej oczekiwan.
Zroédlem tej niekorzystnej sytuacji jest brak nauczycieli z inicjatywa, ktorzy
umieliby zachecié do udzialu w réznych formach turystyki kwalifikowane;
i jednoczesnie sami wzigliby w niej udzial.

16 A. Wartecka-Wazynska, op. cit.

17 J. Laciak, op. cit.

18 B. Kaczor (1999): Uczestnictwo mlodziezy szkolnej w turystyce kwalifikowanej. W: T.
Lobozewicz, R. Kogut (red.) op. cit., s. 109-114.
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Tabela 2. Osoby organizujace uczniom wycieczki (imprezy) turystyczne

Wychowawca | Nauczyciel wf | Inny nauczyciel Inna osoba
Szkola

N % N % N % N %
Podstawowa 58 44,96 43 33,33 47 36,43 8 6,20
Gimnazjum 41 75,93 19 35,19 25 46,30 6 11,11
Ponadgimnazjalna | 34 | 8095 | 18 | 4286 | 17 | 4048 | 1 2,38
Zespot szkot 6 37,50 3 18,75 6 37,50 1 6,25
Razem 139 57,68 83 34,44 95 39,42 16 6,64

Na podstawie badan szkot réznych typéw A. Wartecka-Wazynska'® okre-
§lita organizacje, z ktorymi szkoly najczesciej wspoipracujg w popularyzowa-
niu aktywnoscli turystycznej wsrod mtodziezy. Sa to: TKKF, PTTK, PTSM
oraz ZHP. Jednakze do organizacji tych nalezy znikoma liczba mlodziezy.
Prezentowany sondaz diagnostyczny wykazal, ze zaledwie w co czwarte)
szkole podstawowej i gimnazjum oraz co drugiej szkole ponadgimnazjalnej
funkcjonowato PTTK. Dzialalnos¢ innych organizacji zajmujacych si¢ propa-
gowaniem i organizowaniem dziatalnosci turystycznej byla nieznaczaca lub
zadna (tab. 3). Réwniez z badan B. Kaczor zwigzanych z udzialem uczniéw
poznanskich szkot srednich w turystyce kwalifikowanej wynika niewielkie
znaczenie tych organizacji. Znikomy odsetek badanych dostrzegat ich dziata-
nia jako organizatoréw turystyki kwalifikowanej (PTTK —8%, SKKT — 7%,
ZHP — 5%). ,,Wynika to zar6wno z nieznajomosci przez uczniéw propozycji
wysuwanych przez te organizacje, jak i (w opinii mlodziezy) z malej atrak-
cyjnosci proponowanych programéw”?. Jeszcze mniejszy odsetek uczniow
(zaledwie 2%) dostrzegato wspotprace TKKF i1 PTTK ze szkola w realizacji
zaje¢ pozalekcyjnych w latach dziewigédziesiatych?'.

Tabela 3. Dzialalno$¢ organizacji turystycznych w szkole

PTTK TKKF Inna organizacja
Szkola
N % N % N %

Podstawowa 31 24,03 9 6,98 10 7,75
Gimnazjum 13 24,07 2 3,70 9 16,67
Ponadgimnazjalna 21 50,00 0 0,00 2 4,76
Zespot szkot 4 25,00 0 0,00 1 6,25
Razem 69 28,63 11 4,56 22 9,13

19 A. Wartecka-Wazynska, op. cit.
20 B. Kaczor, op. cit., s. 114,
21 W. Siwinski, op. cit.; R. Tauber, op. cit.
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Najczesciej w gimnazjach (59%), nieco rzadziej w szkotach podstawo-
wych (41%) i ponadgimnazjalnych (38%) turystyka byla elementem zaje¢
pozalekcyjnych (tab. 4). Jednoczesnie zaledwie w 7 (3,41%) badanych szko-
tach czwarta godzina wychowania fizycznego realizowana byta jako ,,aktyw-
ne formy turystyki” Z danych GUS dotyczacych roku szkolnego 2007/2008
wynika, ze zaledwie 2% uczniow szkot podstawowych i gimnazjow oraz 1%
ponadgimnazjalnych uczestniczy w pozalekcyjnych zajg¢ciach sekcji krajo-
znawczo-turystycznych?’. Nieco wyzszy poziom (4% — dziewczeta, 5% —
chtopcy) udzialu w tego typu sekcjach odnotowano we wspomnianych bada-
niach uczniéw szkot $rednich przeprowadzonych w 5 wojewodztwach pot-
nocno-zachodniej Polski®.

Tabela 4. Turystyka jako element szkolnych zaj¢é pozalekcyjnych

Sykola Tak Nie Nie wiem
N % N % N %
Podstawowa 53 41,09 30 23,26 7 5,43
Gimnazjum 32 59,26 15 27,78 2 3,70
Ponadgimnazjalna 16 38,10 19 45,24 4 9,52
Zespot szkot 4 25,00 4 25,00 3 18,75
Razem 105 43,57 68 28,22 16 6,64
Podsumowanie

W tzw. ,.Deklaracji haskiej w sprawie turystyki” przyjetej w kwietniu 1984
roku przez Swiatowa Organizacje Turystyki (WTO) zwrécono uwage na ko-
niecznos¢ wprowadzenie elementéw turystyki do programéw edukacyjnych
szkoty. Uznano, za rzecz konieczng dla przemystu turystycznego 1 rozwoju
turystyki edukacje w tym zakresie ogétu populacji rozpoczynajac od pozio-
mu szkoly. Postulowano rowniez, by podje¢ skuteczne srodki, w celu przy-
gotowania spoteczenstwa ,,do podrézy i turystyki, zwlaszcza przez wlaczenie
turystyki do programow szkolnych i1 uniwersyteckich™*. Idea ta wspolgra
rowniez z koncepcja perspektywicznych celéw wychowania fizycznego.
Jednym z nich jest przygotowanie ucznidéw w procesie fizycznego ksztal-
cenia i wychowania do samodzielnego uczestnictwa w rekreacji fizycznej,
ktéra staje sie powinnoscia i koniecznoscig wspolczesnych pokolen. Wyniki
badan naukowych wskazuja, ze najczestszg forma uczestnictwa w rekreacji

22 Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2007/2008, (2008): Informacje i opracowania
statystyczne GUS, Warszawa.

23 W. Siwinski, op. cit.; R. Tauber, op. cit.

24 W. Alejziak, op. cit., s. 307.
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fizycznej dorostych Polakow (podobnie jak w innych krajach) jest turysty-
ka?. Fakt ten jednoznacznie wskazuje na potrzebg silniejszego akcentowania
aktywnosci turystycznej dzieci 1 mlodziezy w programach dydaktyczno-wy-
chowawczych szkoly, a wychowania fizycznego w szczegolnosci. Dotyczy
to zwlaszcza form realizacji trzeciej 1 czwartej godziny wychowania fizycz-
nego. Nowe rozwiazania prawne w tym zakresie sa aktualnie dyskutowane
w sejmie. Zalozenia zmierzaja w kierunku ulatwienia realizacji zaktadanych
funkcji turystyki szkolne;.

Wyniki przeprowadzonych badan pilotazowych wskazujg na celowos$é
kontynuowania podje¢tego problemu badawczego w toku bardziej pogiebio-
nych obserwacji na reprezentatywnym materiale szkot w caltym kraju.

25 A. Ostrowska (1999): Styl zycia a zdrowie. Warszawa.

503



