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»TRWAJCIE W DZIEKCZYNIENIU”

Znamy prawie na pamie¢ postanowienia dotyczace modlitwy po
Komunii swietej. Moze to byé modlitwa w milczeniu, wzglednie
Spiew hymnu, psalmu, lub innej pie$ni uwielbienia (OWMR 50 j.).

Moze na poczatek wyjasnijmy same terminy. Dziekczynienie
czy uwielbienie? W kregach Ruchu Swiatlo—Zycie lansuje sie
,uwielbienie”, a to w oparciu o wyrazenie: canticum laudis —
piesn uwielbienia. Swiezo wydany przez Ruch Swiatlo—Zycie
$piewnik Exsultate Deo! opowiada sie za: ,,Spiewy uwielbienia
po Komunii Swietej”.

Dokumenty Stolicy Apostolskiej, o ktérych ponizej, mowia
zawsze 0 gratiarum actio — dziekczynieniu, ktérego trescig moze
by¢ modlitwa w ciszy, a takze Spiew psalmu. Wymienione przy-
kladowo psalmy nie posiadajg jednak jednoznacznej tonacji uwiel-
bienia. Wiadomo, jak w poezji natchnionej, i nie tylko poezji, wa-
tek eulogijny przechodzi w eucharystyczny, i jak trudno jest od-
dzieli¢ uwielbienie od dziekczynienia. Problem jednak jest glebszy.
Jezeli uczta Pana lgczy sie nierozdzielnie z Ofiarg — Eucharystia,
to nie mozna ,,wydziela¢” Komunii od calosci misterium. Dzigk-
czynienie sprawowane we Mszy obejmuje takze uczte. Gratiarum
actio — eucharystia przediuza sie¢ w dziekczynieniu po Komunii
swietej i tres¢ tego dziekczynienia nie réini sie istotowo od do-
swiadczanego i przezywanego w Eucharystii. Poza tym, wydaje
sie, ze nie jest myslg prawodawcy az tak jednoznacznie okreslié
tres¢ modlitwy po Komunii, skoro zaznaczone jest, Ze wierni
modlg sie w ciszy. W tym stwierdzeniu kryje sie gleboki szacunek
do naj$ciSlejszego przeciez sakramentalnego kontaktu czlowieka
z Bogiem.

Jednym z postulatéw posoborowej odnowy Stuzby Bozej Ko-
scicla bylo przywrécenie elementéw, ktére zatracily sie w ciggu
wiekow. Owo ad pristinam Patrum mnorman zaopatrzone jest
uwaga: ,,0 ile to bedzie pozyteczne lub konieczne” (KL 30). W ja-
kim sensie uwielbienie — dziekczynienie po Komunii swietej jest
powrotem do tradycji liturgicznej i co winno by¢ trescig milczenia
wzglednie $piewu, w tym wlasnie czasie, jakie tez znaczenie po-
siada ono dla ksztaltowania zycia chrzeScijanskiego w oparciu

1 Carlsberg-Lublin 1994, 630 stron
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o liturgie? Zagadnienia te beda przedmiotem ponizszych uwag

Wiasciwg modlitwg konczacg Eucharystie byla oracja cele-
bransa, zwana Po-Komuniq. Formula blogoslawienia przyszla péz-
niej (XI w.). Istnienie Po-Komunii upowszechnito sie juz w II stu-
leciu. W jakims sensie mozna uwazaé za zlgczone z Komunig mo-
dlitwy towarzyszace ablucji kielicha i pateny:

1. ,,Panie, daj nam (Quod ore sumpsimus)”, znana juz w V wie-
ku; odnajdujemy jg w sakramentarzu Leoninskim; przyjeta w sze-
rokim zakresie w drugiej polowie X w. Byla to modlitwa osobista
celebransa, odmawiana po cichu. Wkrétce uznajg ja za swojg
takze klerycy uczestniczgcy w Eucharystii; stad liczba mnoga

(daj nam — sumpsimus) zamiast dotychczas stosowanej liczby
pojedynczej (quod sumpsi).
2. ,,Cialo Twoje, Panie” — modlitwa powstala w liturgii ga-

lijskiej, odnotowana po raz pierwszy w Missale Gothicum z VII
wieku. W przeciwienstwie do poprzedniej, byla to modlitwa od-
mawiana przez wiernych; nalezala do skarbca poboinosci prywat-
nej. Odnajdujemy jg w zbiorze modlitw komunijnych z Monte
Cassino z XI wieku. W X w. stala sie modlitwa celebransa, przy-
bierajac liczbe pojedyncza.

W Liturgiach wschodnich spotykamy rozbudowane modlitwy
dziekczynne, $piewy, krotkg litanie. Ta pewnego rodzaju obfitosé
jest charakterystyczng cechg tej liturgii. Z kolei liturgia rzymska
pozostawala wierna swojej prostccie i zwigzlosci.

Na przelomie tysigclecia zauwazalna jest pewna zmiana. Wcho-
dzac do liturgii, wspomniane wyzej modlitwy (ablucja) otwarly
droge dla innych. Obecnie przewidziane jako modlitwy przed
przyjeciem Komunii: ,,Panie Jezu Chryste” i ,,Przyjecie Ciala
i krwi Twojej” (Perceptio) odmawiane byly czesciej po Komunii.
Analogiczne modlitwy odnalezé mozna w sakramentarzu z Fuldy.
Jungmann odwoluje sie do jednego z manuskryptéw paryskich
i podaje, ze autor tego dokumentu odnotowat az trzynascie modlitw
przeznaczonych do zmawiania po Komunii 2. Duzym uznaniem
cieszyla sie modlitwa rozpoczynajaca sie od stow: Agimus Tibi
gratias. Pod koniec wiekéw s$rednich panowalo zreszta przekona-
nie, ze dla dziekczynienia mozna wybra¢ dowolng modlitwe od-
powiadajgcg osobistej potrzebie, pod warunkiem wszakze, ze od-
mawia sie jg w ciszy 3. Nie chcialbym nuzy¢ czytelnikéw wylicza-
niem tytuléw tych modlitw, propozycji podawanych w srodowi-
skach najczesciej monastycznych, ale nie wylacznie. Wsrdd nich

2 Missarum sollemnia III, 339.
3 P. Browe, Die Kommunonadacht im Altertum und Mittelalter 13: 1935,
45-65.
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znajduje sie takze kantyk Nunc dimmittis, w mszale z Rygi (circa
1400) — antyfona O sacrum convivium (o $wieta uczto); nie brak
takze antyfon odnoszacych sie do NMP, np. Benedicta tu filic
(mszal z Sekkau — XIV w.), hymny: O zbawcza Hostio, Jesu
nostra refectio, Jesu nostra redemptio i inne. Ogdlnie trzeba
stwierdzi¢, ze tych propozycji jest wyjatkowo duzo. Swiadcza
one o wyjatkowej sensibilitas eucharistica. Jej walor pomnaza
swiadomos¢, ze w wiekach srednich najczesciej chodzilo o Ko-
munie duchows. Uzywam celowo okreslenia propozycje, nie moz-
na bowiem z cala pewnoscia powiedzieé¢, czy wspomniane teksty
odmawiane byly w ciszy czy tez $piewane. Manuskrypty s$rednio-
wieczne nie upowazniajg do jednoznacznej odpowiedzi. Uwzgled-
niajgc jednak organizowane dla chrzescijan swieckich specjalne
nabozenstwa eucharystyczne (Kommunionandacht — koniec XI w.),
mozna przypuszczaé, ze wiele ze wspomnianych tekstéow bylo
odmawianych czy Spiewanych przez wiernych. Po okresie pewnego
kryzysu w zakresie ,,poboznosci komunijnej” wiele wysitku w ozy-
wienie dziekczynienia po Mszy $Swietej wlozyl sw. Alfons Liguori
(1698—1787), domagajac sie przynajmniej pélgodzinnej modlitwy.
Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 r. przepisywal w kan. 810:
gratias Deo pro tanto benficio agere. Do naszych czasow dotrwaly
zawieszone w zakrystiach tabliczki z odpowiednimi modlitwami
dziekczynienia po Mszy Swietej. Modlitwy te byly zalecane do
odmawiania przez celebranséw. Mszal nie przewidywal analogicz-
nych modlitw dla wiernych swieckich. Nie bylo takze dla nich
modlitw bezposrednio po przyjeciu Komunii.

Jezeli ostatni Sobér chcial, by Eucharystia byla szczytem
i o$rodkiem zycia chrzescijanskiego, nie mégl nie podja¢ tematu
przezywania przez wiernych chwil po Komunii §wigtej. Dla jas-
nosci przypomnijmy najwazniejsze wypowiedzi w tym wzgledzie,
bedgce w jaki$ sposdb owocem dyskusji soborowych i pouczajace
zarazem o intencji Kosciola oraz rozwoju samej mys$li. Druga In-
strukcja Tres abhinc annos (4.05.1967) dotyczagca wykonania
Konstytucji o liturgii, zauwaza, ze przed Po-Komuniq, pro oppor-
tunitate, mozna zachowa¢ albo $wiete milczenie (sacrum silentium)
przez pewien czas, albo $piewa¢ lub odméwi¢ psalm lub kantyk
uwielbienia (canticum laudis) np. Ps 33 Benedicam Dominum,
Ps 150 Laudate Dominum; kantyk Benedictus es, Blogostawcie Pa-
na (art. 15). W nowym Ordo Mszy (ad experimentum) w kaplicy
Sykstynskiej przed Po-Komunia $piewany by! hymn ,,Chwatla na
wysokosci”.

Instrukeja Eucharisticum mysterium (z 15.05.1967) podkresla,

133



KS. BOGUSLAW NADOLSKI TCHR

iz zaleca sig¢ wszystkim, ktorzy posilili sie Komunig swieta, azeby
przez pewien czas trwali na modlitwie (n. 38).

Propozycja spiewu — jako dziekczynienie — hymnu anielskie-
go: Chwaie na wysokosci, rie spotkala sie z uznaniem. Opubliko-
wane bowiem wkroétce potem nowe Ordo Missae — nowy porzadek
sprawowania Eucharystii nie wspomina o tym, powtarza natomiast
stwierdzenie z Drugiej Instrukcji z lekka modyfikacja: ,,Gdy za-
konczy sie rozdzielanie Komunii, kaplan i wierni, stosownie do
okolicznosci, przez pewien czas modlg sie w skupieniu. Cale zgro-
madzenie moze rowniez odspiewaé hymn, psalm lub inng piesn
uwielbienia” (56 j.). Kiedy natomiast, w tym samym dokumencie,
okresla sie tres¢ milczenia, prawodawca stwierdza: ,,Po Komunii
za§ w sercu swoim (wierni) wielbig Boga i modlg sie” (art. 23).
W instrukeji Immensae caritatis (z 29.01.1973), poSwieconej spe-
cjalnie komunii sakramentalnej, czytamy o obowiazku pouczania
wiernych (uzyte jest stlowo admoneo), by po uczcie eucharystycz-
nej nie pomijali szczerego dziekczynienia odpowiadajacego ich
statusowi i zajeciom (n. 4).

Instrukcja Inaestimabile donum 2z 3.04.1980 r. przypomina:
,Nalezy napominaé¢ (moneantur fideles) wiernych, aby nie zanied-
bywali nalezytego dziekczynienia po Komunii swietej, badz to
podczas sprawowania obrzedu, zachowujac chwile milczenia, $pie-
wajac jaki$ hymn lub psalm, albo inng piesn pochwalng — badz
po zakonczeniu obrzedu, trwajac wedlug mozliwosci na modlitwie
przez pewien przeciag czasu” (nr 17).

Z cytowanych tekstow wynika, ze jest ich stosunkowo wiele
i to wydanych w kréotkim stosunkowo czasie; najwazniejsze zas
jest to, ze dziekczynienie po Komunii traktowane jest powaznie.
Uzyte slowa moneo, admoneo wskazuja na ciagle przywolywanie
na pamieé¢, uwrazliwianie, ostrzeganie, zapewnienie ciaglej pa-
mieci (od moneo pochodzi wyrazenie monumentum = ciagle
przypominanie). Przypomnijmy wiec fakt, ze wspomniane stano-
wisko Kosciola sugerowane bylo przez dzialajgcych w Ruchu Li-
turgicznym. Najmocniej domagal sie dziekczynienia po Komunii
J. A. Jungmann (zm. 1975), ktéry zresztg wspoéidzialal przy two-
rzeniu nowego obrzedu Mszy. Dodajmy, ze takze w liturgii Ko-
Scioléw reformowanych dziekczynienie po Komunii posiada swoje
stale miejsce (o liturgiach Wschodnich uprzednio wspomniano).

Podnosi sie niekiedy problem zwigzku dziekczymienia po Ko-
munii z samym sprawowaniem Mszy, ktora jest przeciez par
excellence Eucharistia — dziekczynieniem. Dziekczynienie do-
konuje sie przez sprawowanie Eucharystii. Msza swieta jest EU-
CHARYSTIA — DZIEKCZYNIENIE IN ACTU. Eucharystia nie
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jest nowy ofiarg, lecz dziekczynieniem skladanym Bogu za do-
konane i aktualizujgce sie w znakach chleba i wina zbawienie.

Jest bardzo trudno zrozumie¢ wyrazenie dziekczymienie jako
actio. Mowigc: ,,dziekczynienie”, zwykle mamy na uwadze posta-
we dzigkczynienia, wzglednie modlitwe dziekczynng. Jak jednak
wyrazi¢ actio dziekczynng, jak odda¢ w jezyku polskim fakt, ze
postacie chleba i wina pelnig role dziekczynienia, co jezyk grecki
wyraza przez strone bierng?

Cala Msza swieta jest dziekczynieniem, chociaz znajduje ono
swojq szczegllnie wyrazng artykulacje w prefacji. I pierwszym
zadaniem uczestnikéw Najswietszej Ofiary jest pozwoli¢ sie wciag-
ng¢ w te podstawowe wydarzenia Eucharystii oraz uczyni¢ dziek-
czynienie swoim. A to w tym celu, by wieczne dziekczynienie
Chrystusa za stworzenie i zbawienie $wiata wspoélwyrazi¢ oraz
wypowiedzie¢ swoje ,tak” dla Chrystusowego posluszenstwa i mi-
tosci Chrystusa, wydajacej sie na krzyzu, by uczyni¢ je prawem
swego codziennego zycia oraz odnowi¢ Przymierze zawarte we
Krwi Chrystusa 4.

Takie rozumienie Eucharystii zostalo podkreslone takze przy
redakcji nowego Mszalu zwanego Mszalem Pawla VI (r. 1970)
poprzez pomnozenie iloSci prefacji, ktére pozwalajg na uwyraznie-
nie réznych aspektow zbawczego dzialania Boga w swoim ludzie
przez Chrystusa w Duchu Swietym. Prefacje, jak wiadomo, nie
nalezg do gatunku hymnu czy katechezy, lecz s3 specyficznym
gatunkiem euchologicznym. Opiewajg zbawczy czyn Chrystusa
w klimacie radosci, blogostawienia i dziekczynienia °.

Po raz pierwszy w historii liturgii podano tez mozliwos¢ za-
stosowania innych wezwan i zakonczen przy prefacjach. Wydawcy
polskiej wersji Mszalu nie zamiescili tych mozliwosci, a szkoda!
Zalacznik nosi nazwe: Introductiones et conclusiones breves pro
praefationibus. Oto niektére z nich w wolnym tlumaczeniu:

,Zaprawde, godne jest Tobie sklada¢ dziekczynienie, praw-
dziwie Ciebie wyslawiaé, Ojcze Swiety”.
»..aby$my zawsze Cie blogoslawili i wychwalali, wszechmogacy,
wieczny Boze”.

4 Por. K. Rahner, Sendung und Gnade, Innsbruck 1959, 201-218 (Dank-
sagung mach dem heiligen Messe); J. Baumgartner, In der Danksagung
verharren, w: Dieses Brot sollst du verehren, Aachen 1988, 13.

§ Por. D. Dufrasne, Les richesses de l'action de grdce eucharistique,
LMD 175 (1988) 53-78; J. Baumgartner, De Praefationen: Das eine Myste-
rium Christi im Spiegel der vielen Mysterien, w: Gratias agamus, A. Heinz
(Hg.) Freiburg 1992, 23-43.
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,..Tobie we wszystkim i za wszystko zawsze skladali dziekczynie-
nie i wyslawiali Twoje potegi”.
,...sklada¢ dziekczynienie i uwielbienia $piewaé piesnig’.
,-..sklada¢ dziekczynienie i wyglasza¢ chwale”.
»..aby Ciebie Boze wspélchwalily niebiosa i byty ziemskie”.
,,...Clebie, wiecznego i wszechmogacego Boga nieustannie wielbié
i Tobie we wszystkim skladaé dziekczynienie”.

Podobnie mozna by zastosowaé¢ inne zakonczenia. Mszal po-
daje iz az 13. Oto najbardziej charakterystyczne:

»Dlatego my ze wszystkimi Aniolami wielbimy Cie w radosnej
uroczystosci Spiewajac’.

,Dlatego skladamy Ci dzieki i Twojg doskonalosé z Aniotami
wyslawiamy wolajac”.

,Dlatego i my, Panie, wraz z Aniolami i wszystkimi Swietymi
wyznajemy, z radoscig wolajgc”.

»Z tego powodu teraz i1 na wieki, z calym zastepem Anioléw,
pobozng piesnig i myslg Tobie Spiewamy, gloszac i wystawia-
jac”. ,Przez ktérego majestat Twoj uwielbiajg zastepy Anio-
16w, w wiekuistej radosci przed Obliczem Twoim. Do ktérych,
pozwo6l prosimy, dolgczy¢ i nasze glosy, wspélnym wielbieniem
wolajac”.

Skoro najpelniejsze dziekczynienie dokonuje sie w samej spra-
wowanej Eucharystii, to co stanowi tres¢ dziekczynienia po Ko-
munii Swietej? Autorzy zgodnie odpowiadajg, ze posiada ono
drugoplanowe znaczenie w stosunku do tego dziekczynienia par
excellence dokonujacego sie we Mszy Swietej. Niemniej posiada
ono takze wielkie znaczenie. Jego zadanie liturgista szwajcarski,
Jakub Baumgartner we wspomnianym artykule prébuje okresli¢
na podstawie tekstu z listu do Kolosan 2, 6-7: ,,Jak wiec przy-
jeliScie w pouczeniu Chrystusa w osobie Jezusa jako Pana, tak
w Nim postepujcie (zyjcie). Zapusécie Wen korzenie i na Nim da-
lej budujcie i umacniajcie w wierze, jak was nauczono, pelni
wdziecznosci”. Tlumaczac tekst, mozna by powiedzie¢, ze ucze-
stnicy Eucharystii winni w swoim zyciu ozywi¢ w konkretnych
sytuacjach, decyzjach, dzialaniach to, czego nauczyli sie w liturgii
stowa, a szczegblnie zakosztcwali poprzez przyjecie Bozego Daru.
Winni przediuza¢ doswiadczenie i postawy z Eucharystii, budujac
swoje zycie na Chrystusie — ,trwajcie w Nim". Dziekczynienie
przezyte w Eucharystii winno nadal trwa¢, rozbrzmiewa¢ w czyn-
nosciach zycia. Zycie chrzeScijanina moze i powinno byé¢ ,stajaca
sie adoracja”.

Mysle takze, ze juz samo slowo ,,dziekczynienie” kieruje mys!
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do niezwykle zasadniczej sprawy w chrzescijanstwie. Wspolczes-
nym tendencjom autonomizowania czlowieka trzeba ukazywac
status czlowieczej egzystencji. Jest on okreslony przez dar. Egzy-
stencja czlowieka jest podarowana i ciggle na nowo Bdg czyni
nam prezent. Kazdego ranka przyjmowana jest ,inaczej”, z po-
szerzeniem dotychczasowego doswiadczenia. W. Kasperowi ¢ zaw-
d_ziqczamy szerokie rozwinigcie tej mysli. Istota czlowieka zamyka
sie w przyjmowaniu,; jest on bytem przyjmujacym (Sein im Emp-
fang), a w konsekwencji odpowiadajacym w dziekczymieniu (Sein
im Danken). Stawanie przed Bogiem z ,,pustymi rekami”, otwar-
cie ich na przyjecie Daru, wyzwala czlowieka od samego siebie,
pomaga mu w okresleniu siebie. Kojarzymy w tym miejscu art.
48 KL, moéwiacy o uczestnictwie w Eucharystii. Na pierwszy plan
dokument ten wysuwa element przyjecia Slowa Bozego i Komunii.
Znajdujemy tu okreslenie w passivum, wskazujace na pierwsze
dzialanie Boga, przyjecie Jego zamiar6w przez czlowieka. Dopiero
potem wilacza sie czlowiek ,,swoim” dzialaniem w mocy otrzyma-
nego Daru. Dziekczynienie po Komunii swietej staje sie w kon-
sekwencji bogatym czynnikiem rozwoju czlowieka. Sama liturgia
za$ wyjatkowym ,miejscem” calosciowej, globalnej ,definicji”
czlowieka 7.

W konkretnej realizacji gratiarum actio sugeruje sie milczenie
lub piesn, wzglednie oba te elementy. Osobiscie optowalbym za
wiekszym niz dotychczas dowartosciowaniem milczenia. Sacrum
silentium posiada w sobie przedziwng tajemnice. W nim czlowiek
koncentruje sie nie na sobie i swoich sprawach, lecz wstuchuje
sie w glos méwiacego, Innego, prawdziwie obecnego, zbawiajacego.
Usiluje zrozumieé¢ intencje Przyjaciela. Sam staje si¢ ,mniej
wazny”’ To uczenie si¢ sluchania Innego ,informuje” nastepnie
relacje z drugimi ludzmi. Milczenie przezywane w ramach Eucha-
rystii, wlasnie wspélnie (eklezjalnie), akcentuje znaczenie Komu-
nii: z jednej strony indywidualne, a z drugiej historiozbawcze;
staje sie tez integralng czescig tego zbawczego dziela. Milczenie
stuchajace Drugiego, Nieogarnionego, Pozaslownego i Nienazwa-
nego pomaga mitygowaé¢ egoizm 8, a wiec sytuuje sig bezposrednio

6 Das theologisches Wesen des Menschen, w: Unsere Wissen vom Men-
schen. Moglichkeiten und Grenzen antropologischer Erkentinisse, Diissel-
dorf 1977, 114.

7 Kasper, Das Wissen vom Menschen, Diisseldorf 1977, 114. Zob. takze
K. Koch, Menschliche und kirchliche Schonheit der Liturgie, w: A. Schif-
ferle (Hg.), Miteinander. Fiir die vielfdltige Einheit der Kirche, Freiburg
1992, 104.

8 A, Gruen, Des Anspruch des Schweigens, Miinschterschwarzach 1984, 7.
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na linii wspé6lofiarowania sie z Chrystusem w Jego proegzystencji,
otwiera na Boga i na innych.

Wydawane wspolczesnie mszaliki podajg réwniez interesujgce
sugestie dotyczgce tresci dziekczynienia po Komunii. Propozycje
te wigzg sie bardzo Scisle z liturgiq slowa. Stowo Boze, ktére po
przyjeciu Daru ,stalo sie cialem”, zyskuje nowa, glebszg inter-
pretaCJq, nastepu]e jego mtenoryzaqa Roéwnoczesnie przyczyma
sie do przezywania Eucharystii jako calosci; tresci zas dzigkczy-
nienia chronione sg przed formalizmem i rutyng.

Wzmiankowane wyzej elementy gratiarum actio po Komunii
sw1ete] wydaja sie kierunkowa¢ na zycie chrzescijanskie celem
czynienia go ,,eucharystycznym — przedluzeniem zbawczego czy-
nu Chrystusa. Wskazmq rownoczesnie na niepelnosé¢ przezywania
liturgii ,ekstatycznie” — nastrojowo. Jest ona bowiem wysoce
wymaga]aca zaborcza — bo domagajqca 51e paschy — wy]sc1a od
siebie i rezygnacji ze swojej rezyserii zycia — na korzys¢ nosnego
zdania sie na Boga — totus tuus.
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