Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne 32 (1999) s. 171-182

KS. ZBIGNIEW JANCZEWSKI

DYSCYPLINA POSTNA W KOSCIELE
OD KODEKSU PRAWA KANONICZNEGO Z 1917 ROKU

WSTEP

~ Jedna z praktyk religijnych podejmowanych przez ludzi wierzacych
Jest post. Wystepuje w wielu religiach, praktykuja go tez chrzescijanie.
Sobér Watykanski II, wprowadzajac ogromne zmiany w Koéciele, zrefor-
mowat takze dyscypling pokutng, w tym rowniez bgdace jej czgScia posty.
Ponad trzydziesci lat, ktore uptynety od zakonczenia soboru pokazato, ze
zmiany w podejsciu do postow pociagnety za soba czeste bagatelizowanie
przez wiemych tej praktyki, a nawet czasami prawie zupetne zaniechanie
Jej przestrzegania. Warto wigc chyba przypomnieé, jak wyglada dyscypli-
na postna w Kosciele, aby dopoki jeszcze do konca nie zanikla, zaczaé
odbudowywaé potrzebe przestrzegania postow w §wiadomosci wiernych.

. POJECIE, GENEZA 1 RODZAJE POSTOW

Post to powstrzymywanie si¢ od jedzenia pewnych potraw oraz czaso-
Wwe ograniczanie ilosci dziennego spozycia z motywow religijno-moral-
nych. Jest on wyrazem postawy pokutnej chrzescijanina. Zachowywanie
postu jest przejawem duchowej przemiany i aktem cnoty umiarkowania.
Moralna powinnos¢ poszczenia znajduje swoja podstawe w naturze tego
€zynu i ewangelicznej normie nawracania sig, a takze w pozytywnym na-
kazie prawodawcy koscielnego '. Potrzeba zachowywania postu jako jed-
nej z form pokuty wyptywa z prawa Bozego, zardwno naturalnego, jak
I pozytywnego 2. Przepisy koscielne stuza jako Srodek do blizszego okre-
Slenia tego obowiazku, zwtaszcza gdy chodzi o podmiot, przedmiot i czas
Jego wykonywania 3

"H.J uros, Post, |w:] Slownik teologiczny, t. 2, Katowice 1989, s. 121.

Pawel VL Konstywcja apostolska »Paenitemini«. 17 11 1976. Zostala ona wyjatkowo
Promulgowana w .L.’Osscrvatorc Romano”. nastgpnie zas. po wprowadzeniu do tekstu zmian,
Zamieszczona w .Acta Apostolicac Sedis™ |dalej: AAS) 58 (1966) s. 177, 179. 182 oraz nr I par.
I. W dalszej czgsci artykulu na oznaczenic tego dokumentu uzywam skrotu: Paenitemini.

'J.Bakalarz Posoborowa reforma koscielnej dyscypliny pokutnej, [w:] Kosciot i pra-
Wo, t. 1, Lublin 1981, s. 87.
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Z praktyka postna spotykamy si¢ juz na kartach Pisma Swigtego Stare-
go Testamentu. Swiadcza o tym chociazby fragmenty ksiegi Izajasza (58,3),
Jeremiasza (36,6) czy Joela (2,12). W Nowym Testamencie czytamy o Je-
zusie udajacym si¢ na pustynig, aby tam posci¢ przez czterdziesci dni
inocy (Mt 4,1). Sw. Pawel ustanawial starszych ,,wsrod modlitw i1 pos-
tow” (Dz. 14.23). Autor Drugiego listu do Koryntian zauwaza, iz chrze-
scijanie staja sig¢ stugami Boga przez posty (6,5).

Obok Pisma Swietego takze Ojcowie Kosciota ktada szczegOlny nacisk
na post, jako jedna z trzech form pokuty (sa nimi takze modlitwa i jat-
muzna). Wyrazaja one nawrdcenie w odniesieniu do samego siebie, do
Boga i do innych ludzi*.

Zachowywanie postOw przyczyniajace si¢ do opanowywania popgdow
oraz osiggania wolnosci serca nakazuje piate przykazanie koscielne’

Post koscielny jako obowigzkowa forma pokuty tradycyjnie dzieli si¢
na:

— jako$ciowy (abstinentia), zwany tez wstrzemigzliwoscia od pewnych
pokarmoéw,

—ilosciowy, polegajacy najogdlniej mowiac na ograniczeniu ilosci
spozywanego positku,

— scisty, bedacy potaczeniem ilosciowego i jakosciowego.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa kanonicznego w praktyce
aktualnie wystepuja tylko dwie postacie postu — jakoSciowy i §cisty ©.

II. POST JAKOSCIOWY

Kodeks prawa kanonicznego z 1917 r.” w kan. 1250 stwierdzat, ze ten
rodzaj postu polega na wstrzymywaniu si¢ od spozywania migsa i rosotu.
Do miesa zaliczano miedzy innymi stoning, mozg, krew, szpik kostny,
ekstrakty z miesa i bulion. Nie tamato postu jedzenie nabiatu, thuszczu
zwierzecego i rozmaitych przypraw (masta, sadfa, smalcu, topionej stoni-
ny, skwarkdw), a takze ryb, zwierzat zimnokrwistych zyjacych w wodzie,
takich jak zaby, §limaki i zotwie®.

Post jakosciowy obowiazywal we wszystkie piatki catego roku (KPK
1917 kan. 1252 par. 1) osoby, ktére ukonczyly siddmy rok zycia (KPK
1917 kan. 1254 par. 1), z wyjatkiem osob nie posiadajacych uzywania ro-
zumu (KPK 1917 kan. 12). Przepis o jego przestrzeganiu obowigzywat

4 Katechizm Kosciola katolickiego, Poznan 1994, p. 1434.

5 Tamze, p. 2042,

s).Bakalar z, Migjsca i czasy Swiete. [w:] Komentarz do Kodeksu prawa kanonicznego,
t. 3, Lublin 1986, s. 425.

7 Na oznaczenie tego dokumentu uzywam skrétu: KPK 1917.

!F.BaczkowiczJ Baron, W.Stawin o ga, Prawo kanoniczne. Podrecznik dla
duchowieristwa, t. 2, wyd. 3, Opole 1958, s. 420-421. Dalej uzywam skrotu: Baczkowicz.
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pod grzechem cigzkim, taki grzech zaciagala osoba po spozyciu ponad 60
gramow niedozwolonego positku®

Powazng reforme¢ dyscypliny pokutnej w Kosciele, a takze zwigzanej
z nig dyscypliny postnej wprowadzily przepisy konstytucji apostolskiej
papieza Pawla VI Paenitemini, ogtoszonej 17 II 1966 r. Dokument przej-
mujac rozporzadzenia kodeksowe wymaga zachowania postu jakoSciowe-
go we wszystkie piatki catego roku, o ile w taki piatek nie przypada Swig-
to nakazane '°. W zakres pokarméw, ktorych nie nalezy przyjmowac pod-
czas postu jakosciowego, od tej pory nie wchodzil juz rosét, bulion ani
ckstrakty miesne ''. Glebsze dociekania znaczenia pojecia migsa stato sig
zbedne, sprzeczne z duchem nowego prawa, kladacego nacisk na intencjg
1 usposobienie pokutne wiernych, a nie jedynie na zewngtrzne spetnianie
czynu 2,

Prawem wstrzemiezliwos$ci zostaly objgte jedynie osoby, ktore ukon-
czyly czternasty rok zycia. Granica wieku zostata wigc przesunigta o sie-
dem lat wzwyz .

Zmienita sie takze kwalifikacja moralna nieprzestrzegania postu. Zgo-
dnie z orzeczeniem Kongregacji Soboru z dnia 24 II 1967 r., naruszenie
obowiazku pokuty (w tym przypadku nieprzestrzeganie wstrzemigzliwo-
Sci od spozywania pokarméw migsnych) w jednym dniu nie pociaga za
soba popelnienia grzechu ciezkiego (Jest wiec grzechem lekkim) . Grze-
chem cigzkim staje si¢ dopiero zaniedbanie postu jako$ciowego przez
wigksza liczbe dni, potaczone z intencja np. lekcewazenia przepisow Ko-
Sciota 5.

Obecnie obowiazujacy Kodeks prawa kanonicznego '® w kan. 1251 na-
kazuje zachowanie wstrzemiezliwoéci od spozywania migsa lub innych
pokarmow we wszystkie piatki calego roku, z wyjatkiem tych, w ktore
przypada jaka$ uroczystos¢. Przepis ten w sposob nowatorski okresla
Przedmiot postu jako$ciowego. Jest nim juz nie tylko zakaz spozywania
Migsa, lecz takze zakaz przyjmowania innych pokarmow, przy czym Kaz-
dy z nich moze obowiazywac alternatywnie '’ Przytoczony kanon upowa-
znia rdwniez Konferencje Biskupéw do wydania przepisow blizej okresla-
Jacych rodzaj zywno$ci nie bedacej migsem w dotychczasowym tego sto-
wa znaczeniu, objgtej praktyka postna. Jak bowiem wiadomo, w wielu
krajach ryby i inne owoce morza uchodza obecnie za potrawy szczegolnie

9 Noldin, Summa theologiae moralis, 11, Oeniponte 1955, n. 676.
Paenitemini, nr 11, par.3,
''S.W 6 j ¢ i k. Okolo konstytucji apostolskiej ,, Paenitemini”, ,Homo Dei” 1967, nr 1, s. 57.
S 52'260. R 05 sin o, Le nuove norme per la disciplina penitenziale, .,Perfice Munus™ 41 (1966)
:3 Paenitemini, nr IV.
1 AAS 59 (1967) s. 229.
: E.Sztafrowsk i, Miejscaiczasy swiete, wyd. 2, Warszawa 1982, s. 172.
t Na jego oznaczanie uzywam skrétu: KPK 1983.
J.Bakalarz Miejsca i czasy swigte..., s. 426.
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wykwintne i smaczne, a jedzenie ich na tych terenach w dni postne nie ma
tam wigc nic z wymaganego przez Kosciot ducha pokuty.

Podobnie jak konstytucja Paenitemini, kodeks zobowiazuje do zacho-
wania postu jakosciowego osoby, ktore ukonczyty 14 rok zycia (kan. 1252).

III. POST SCISLY

Ten rodzaj postéw sklada si¢ z dwoch elementdéw z sobg ztaczonych:
wczesniej omowionego postu jakosciowego, czyli abstynencji i postu ilo-
sciowego. W KPK 1917 post ilosciowy istnial rowniez jako odrgbny ro-
dzaj. Polegat na jednorazowym positku do syta w ciagu dnia, przy czym
mozna bylo posili¢ si¢ jeszcze dodatkowo dwa razy, spozywajac mniejsza
ilos¢ jedzenia, wedtug przyjetych zwyczajow mlejscowych Zachowujac
jedynie post iloSciowy (gdy nie obowiazywata rOwnoczesnie abstynencja),
mozna bylo spozywaé potrawy migsne (kan. 1251). Wierni zobowiazani
byli do jego przestrzegania we wszystkie dni wielkiego postu z wyjatkiem
piatkow, srody popielcowej i suchodniowej (kan. 1252 par. 3).

Przepis o zachowaniu postu ilosciowego obowiazywal pod grzechem
ci¢gzkim; na $niadanie wolno byto spozy¢ okoto 70 gramow, a na kolacje
300 gramow stalych pokarmow, przy czym zjedzenie ponad 120 gramow
zywnosci poza przewidzianymi positkami uwazano za grzech cigzki *

Jak juz wspomniano, post Scisty zawiera w sobie zaréwno post jako-
sciowy, jak i ilo$ciowy. Wedhug KPK 1917 w czasie jego obowigzywania
nalezato zachowywaé przepisy dotyczace obu wyzej opisanych. Scisty,
czyli co do ilosci 1 jakosci pokarmow trzeba bylo przestrzega¢ w $rode
popielcowa, piatki i soboty wielkiego postu, suche dni, w wigilie Zielo-
nych Swiat, Bozego Narodzenia, Wniebowzigcia oraz Wszystkich Swig-
tych ®

Obowiazek przestrzegania postu $cistego, podobnie jak ilosciowego,
dotyczyt wiemych, ktorzy ukonczyli 21 rok zycia, a nie rozpoczeli jeszcze
60 roku (kan. 1254 par. 2).

Konstytucja apostolska papieza Pawla VI Paenitemini wprowadzita i-
stotne zmiany w materii postu $cistego. Znoszac niejako milczaco post i-
loSciowy jako odrebny rodzaj, nakazata zachowywac Scisty jedynie w $ro-
dg popiclcowa i Wielki Pigtek. W ten bowiem sposob chciano szczegc')lnie
uwypukli¢ dwa, najwazniejsze dni pokutne roku liturgicznego %°.

Przedmiotem postu Scistego jest — obok zachowania przepisow doty-
czqcych abstynencji - takze mozliwo$¢ przyjgcia jednego positku do syto-
Sci w ciagu dnia, a takze skromnego positku rannego i wieczomego. Co
do ilosei 1 ]akosc1 pokarméw nalezy przestrzega¢ zwyczaju miejscowe-

"BM.Conte a Coronata, /nstitutiones iuris canonici, 11, Romae 1952, n. 826.
YPor.Baczkowicz.,s. 422423,
20 Paenitemini, nr 11, par. 3.
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go?'. Przepis prawa sformutowano podobnie jak w KPK 1917, jednakze
istotnie zmienila sig jego interpretacja. Nikt z prawnikOw nie zastanawia
sig¢ juz dzisiaj, ile gram6éw jedzenia mozna wtedy spozy¢; wlasciwym o-
graniczeniem pokutnym jest zakaz spozywania drugiego, calkowitego, sy-
cacego positku, czyli zmniejszenie ilosci pokarmu, ktora zwyklo si¢ przyj-
mowa¢ kazdego dnia?.

Wiek osdb, od ktérych wymagato si¢ przestrzegania postu Scistego
w poréwnaniu z KPK 1917 nie ulegt zmianie ».

Jaka jest teraz kwalifikacja moralna nieprzestrzegania postu Scistego?
Zgodnie z przytaczanym juz wczes$niej orzeczeniem Kongregacji Soboru
z 24 11 1967 r., przeciwko prawu grzeszy cigzko ten, kto bez racji uspra-
wiedliwiajacej nie zachowuje znacznej czgsci praktyk pokutnych . Nie-
zachowanie wigc postu Scistego w jednym z dwoch dni w ciagu roku,
w ktorych on obowiazuje, stanowi zatem (o ile nie istnieje powazna racja
usprawiedliwiajaca) zaniedbanie znacznej czgéci (potowy) tego rodzaju
praktyk pokutnych, a wiec powoduje, jak si¢ wydaje, popelnienie grzechu
cigzkiego.

Przepisy odnoszace sig¢ do postu scistego w KPK 1983 nie ulegty istot-
nym zmianom. Kan. 1251 postanawia, iz wstrzemigzliwo$¢ i post obowia-
zuja w $rode popielcowsg i w piatek Meki i Smierci Jezusa Chrystusa. Ter-
miny , wstrzemiezliwo$¢” i ,,post” dotycza oczywiscie postow jakoscio-
wego i ilo§ciowego, stanowigc razem przestrzegane tzw. post Scisty. Zmie-
nifa sie jednak dolna granica wieku osob, ktore sg zobowiazane do prze-
strzegania postu $cistego. Aktualnie obowigzujace prawo obniza ja do u-
zyskania przez wiernego petnoletnosci, czyli ukoniczenia osiemnastego ro-
ku zycia (kan. 1252).
~ Kodeks nie zajmuje sig kwalifikacja moralna nieprzestrzegania postu
Scistego, wydaje si¢ wiec Ze pozostaje ona niezmieniona od orzeczenia
Kongregacji Soboru z 1967 .

IV. KOMPETENCJE WLADZY KOSCIELNEJ
DOTYCZACE DYSCYPLINY POSTNE)J

Zgodnie z kan. 1244 par. 1 KPK 1917 dni postu dla catego KoSciota
ustanawiat, przenosit i znosil papiez lub sobor powszechny. Dla diecezji
lub poszczegdlnych miejsc mogli je ustanawia¢ miejscowi ordynariusze,
Jednakze tylko przejéciowo i dla szczegdlnej przyczyny (kan. 1244 par. 2).

rdynariusze ci posiadali rowniez prawo dyspensowania od postu w przy-
padkach poszczegélnych i dla stusznej przyczyny. Dyspensa taka obej-

—

2: Tamze, nr 11, par. 1.
o J.Bakalar z Posoborowa reforma...,s. 103
iy Paenitemini, nr1V.

AAS 59 (1967) s. 229.
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mowala pojedyncze osoby lub poszczegélne rodziny podlegajace ich wia-
dzy, w granicach 1 poza granicami wiasnego terytorium, a takze obcych
(podréznych 1 tulaczy), przebywajacych na terytorium takiego ordynariu-
sza (kan. 1245 par. 1). Z ogélnych indultéw ordynariusza miejscowego
wolno byto korzystac takze zakonnikom, o ile nie wykluczat tego sam in-
dult lub nie zabraniaty konstytucje zakonu (kan. 620) .

Proboszczowie mogli dyspensowaé od obowiazku zachowania postu
w poszczegllnych przypadkach swoich podwiadnych jako pojedyncze o-
soby lub tez rodziny, poza granicami wlasne; parafii i w jej granicach.
W swojej parafii dyspensowali rowniez obcych (kan. 1245 par. 1), Od-
nos$nie do przelozonych zakonnych wiadzy dyspensowania od post()w ko-
deks z 1917 r. udzielal jedynie przetozonym w zakonach kleryckich wyje-
tych (kan. 1245 par. 3).

Konstytucja Paenitemini wprowadzita powazne zmiany w omawianej
dziedzinie. Poszly one w kierunku decentralizacji wladzy i utatwienia a-
daptacji dyscypliny powszechnej do warunkéw Kosciolow lokalnych
Dokument przekazal dwa istotne uprawnienia Konferencjom Biskupow.
Zezwolil najpierw na przenoszenie ustalonych przez prawo dni pokuty
(a wige takze zwiazanych z nimi postow) dla stusznej przyczyny. Prze-
niesienie moglo si¢ dokonaé na state, z obiektywnych racji 1 trwatych (na
danym terytorium) przeszkod, utrudniajacych praktyke pokuty w dniach
ustalonych przez prawo powszechne. Drugim uprawnieniem byta mozli-
wos¢ zamiany postu na inne formy pokuty. Zalecato si¢ przy tym uwzgle-
dni¢ na pierwszym miejscu uczynki mitosierdzia 1 praktyki pobozne .
Zamiana taka mogta by¢ catkowita, obejmujaca wszystkie dni pokuty, al-
bo cze$ciowa, polegajaca na wprowadzeniu partykulamej formy do czesci
dni pokuty.

Podmiotem wtadzy dyspensowania od dyscypliny postnej wedtug Pa-
enitemini, a dokfadniej dekretu Christus Dominus, do ktérego odwotuje
SlQ konstytuqa jest biskup diecezjalny. Pojecie blskupa diecezjalnego
rozni sig¢ od pojgcia ordynariusza miejsca z KPK 1917, nie obejmuje bo-
wiem administratora apostolskiego ustanowionego czasowo, wikariusza
kapitulnego, wikariusza generalnego i ich prawnych zastqpcc’)w w czasie
wakansu ¥. Prawo posoborowe zawierato tutaj powazng luke prawna, po-
niewaz wyglqda%o na to, ze wymienieni ordynariusze nie posiadali w inte-
resujacej nas kwestii taklej wiadzy jak podlegli im proboszczowie.

W zakres uprawnien biskupéw wchodzito wyznaczanie dni postu jako-
sciowego i ilosciowego dla calej diecezji lub jej czgsci. Chociaz konsty-

25 Kongregacja Soboru, 22 1 1946, AAS (1946) s. 27

%Por.J. Baron, Wiad=a proboszcza w zakresie udzielania dyspens od postu, ..Ateneum
Kaplafiskie” 1936, t. 37, s. 292-298.

] Bakalarz Posoborowareforma..,s. 112.

2% Paenitemini, nr V1 par. 1.

#J.Krukows k i. Podmiot uprawnie w Pastorale Munus, ,Roczniki Teologiczno-Kano-
niczne” 1968, z. 5, s. 103-115.
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tucja Paenitemini o tym nie wspominata, to obowiazywaty w tej materii
nadal przepisy kodeksowe *. Drugim uprawnieniem biskupow byta mozli-
wos¢ dyspensowania od postu w przypadku partykulamym. Dyspensa mo-
gla dgtyczyé pojedynczych osdb lub tez osoby fizyczne tworzace spotecz-
nos¢*',

Trzecim uprawnieniem, wynikajacym jednak tylko posrednio z konsty-
tucji, byla wladza zamiany postu na inne praktyki pokutne. Wedlug oma-
wianego dokumentu wiadze taka posiadali jedynie proboszczowie 1 prze-
tozeni zakonni 2. Wobec wyraznej luki prawnej odwotywano sie jednak
za niektérymi kanonistami do zasady ogélnej, moéwiacej iz wtadza przeto-
zonego nie powinna byé mniejsza od wiadzy podwiadnego, tak wiec za-
miana postu na inne praktyki pokutne mogta byé takze dokonywana przez
biskupow .

Zgodnie z konstytucja Paenitemini proboszczowie mieli taka sama
wiadze dyspensowania od postu jaka posiadali w KPK '1917. Nowym u-
prawnieniem byla wspominana juz mozliwo$¢ zamiany postu na inne
praktyki pokutne . Taka sama wladzg¢ wobec swoich podwiadnych oraz
obcych zamieszkatych w ich domach zakonnych posiadali rowniez prze-
tozeni zakonni i ich prawni zastgpcy **

Zgodnie z aktualnie obowigzujacym Kodeksem prawa kanonicznego
Konferencje Biskupow nie posiadaja juz uprawnienia przenoszenia dni
pokutnych, tak jak bylo to mozliwe poprzednio*. Zostato ono zarezer-
wowane jedynie najwyzszej wiadzy koscielnej (kan.1244 par. 1). Maja
Jednak mozliwoéé doktadniejszego okreslenia sposobu zachowania postu
1 wstrzemiezliwo$ci oraz zastapienia ich w catosci lub w cze$ci innymi
formami pokuty, zwtaszcza uczynkami mitosci i poboznosci (kan. 1253).
Zamiana taka nie musi mie¢ charakteru zobowiazujacego, formy zastep-
Cze moga mie¢ charakter fakultatywny ¥7.

Z uprawnienia tego skorzystaly niektore Konferencje Biskupow. I tak
przyktadowo biskupi australijscy zezwolili, aby zamiast zachowania wstrze-
migzliwosci od pokarmow miesnych wiemni uczestniczyli we Mszy $w.,
praktykowali modlitwe rodzinna, nawiedzili ko$ciol, czytali Pismo Swig-
te, odprawiali droge krzyzowa, odmawiali rézaniec. Moga tez zamiast za-
chowania wstrzemigzliwosci od miesa wyrzec si¢ jakiej$ innej potrawy,
np. deseru, stodyczy lub ograniczyé ilos¢ jedzenia albo picia, a takze stu-
zy¢ pomoca bliznim — biednym, chorym, samotnym *. Konferencja Bis-

_—

;0 S.Wéjcik,dz cytl.,s 57

" Por. Dekret Christus Dominus. nr 8 b; Motu proprio De episcoporum muneribus, nr 6.

" Paenitemini, nr VI,

“ J.Bakalar z Posoborowa reforma..., s. 121.

s Paenitemini, nr VII.

> Tamze.

33 Moga przenosié jedynic dni $wigteczne (kan. 1246 par. 2).

s T Pawluk, Prawo kanoniczne wedlug kodeksu Jana Pawla 11, 1. 2, Olsztyn 1986, s. 479.

~ Australian Catholic Bishop’s Conference, Resolutions from november 1984, res. 9, [w:]
Legisiazione delle C onferenze Episcopali Complementare al. C.1.C., Milano 1990, s. 66.
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kupow Argentyny zezwolila na zastapienie abstynencji od spozywania
migsa abstynencja od napojow alkoholowych, dowolnym dzietem mito-
sierdzia lub pobozno$ci*. Podobne postanowienia wprowadzili biskupi
Ekwadoru“. W Nigerii obok abstynencji od migsa oraz czynienia aktow
poboznoscn 1stmeje mozliwos¢ rezygnacji z jakichkolwiek ulubionych dan
i napojOw oraz wyrzeczenie si¢ palenia tytoniu *'.

W pojedynczych przypadkach dni pokuty moga by¢ oglaszane przez
biskupow diecezjalnych w podlegtych im diecezjach lub miejscach (kan.
1244 par. 2). Biskup diecezjalny wciaz ma prawo dyspensowac od za-
chowania dyscypliny postnej swoich podwtadnych na wlasnym terytorium
i poza nim, a takze podroznych, ale tylko u siebie (por. kan. 87 par. 1 1 91).
Posiada tez, tak jak poprzednio, wladz¢ zamieniania obownqzku zacho-
wania dni pokuty na inne uczynki pobozne, a takze, co jest nowoscia, wy-
dawania przepisow dotyczacych dyspensowania przez proboszczéw od
obowigzku zachowania pokuty lub jego zamiany (por. kan. 87 i 1245).

W poréwnaniu z okresem posoborowym nie zmienily si¢ dyspozycje
prawne okreslajace wladzg proboszcza w tej materii, z wyjatkiem tego, iz
udzielajac dyspensy lub dokonujac zamiany, musi on dostosowac sig do
przepisOw wydanych w interesujacej nas kwestii przez wlasnego biskupa
diecezjalnego (kan. 1245).

Takie same uprawnienia jak proboszczowie maja takze przetozeni kle-
ryckiego instytutu zakonnego lub stowarzyszenia zycia apostolskiego (te-
raz jednak tylko na prawie papieskim) w odniesieniu do swoich podwtad-
nych i innych 0sob przebywajacych na stale w domu instytutu albo stowa-
rzyszenia (kan. 1245).

Nowoscia KPK 1983 jest dyspozycja kan. 91, zezwalajaca osobie dys-
pensujacej udzieli¢ dyspensy samemu sobie *2

V DYSCYPLINA POSTNA W POLSCE

W naszym kraju w dziedzinie dyscypliny postne;j, podobnie jak w nie-
ktorych innych kwestiach istnieja uregulowania prawne rozniace sig nieco
od prawa powszechnego. Kilka miesigcy po ukazaniu sig konstytucji Pae-
nitemini w dniu 17 X 1966 r. Konferencja Episkopatu Polski wydata List
pasterski do Duchowienstwa i Wiernych w sprawie zmian w przepisach

3 Normas Complementarias de la Conferencia Episcopal Argentina para el cumplimiento de
disposiciones del nuevo Codigo de Derecho Canonico, ,Boletin Eclesiastico del Episcopado de
Buenos Aires”, X-XII 1986, c. 1253.

0 Conferencia Cpiscopal Equatoriana, Normas complementarias del Codigo de Derecho Ca-
nonico, Guayaquil-Ecuador 1986, res. 44.

A Particular complementary Norms 1o the revised Code. Catholic Bishops Conference of Ni-
geria 1985, ¢. 1251, 1253.

2M. Rol a, Wladza ud-ielania dyspens przez duszpasterzy parafialnych, [w:] Duszpaster-
stwo w swietle nowego Kodeksu prawa kanonicznego, praca zbiorowa pod red. J. Syryjczyka, War-
szawa 1985, s. 76.
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koscielnych dotyczqcych postu, w ktorym stwierdza sig, iz biorac pod u-
wage wielowiekowa tradycjg, Konferencja utrzymuje w Polsce obowigzek
powstrzymania si¢ od spozywania potraw migsnych takze w wigili¢ uro-
czystosci Bozego Narodzenia . Po opublikowaniu tego dokumentu wéréd
kanonistow rozgorzata dyskusja dotyczaca jego mocy prawnej. Zastana-
wiano sig, czy ta decyzja w ogdle obowiazuje, skoro jest ona ustanowie-
niem nowego dnia pokuty, do czego ma prawo jedynie Stolica Apostol-
ska. Jak juz wczeéniej zostato wspomniane, Paenitemini zezwalata Kon-
ferencjom Biskupdw jedynie na przenoszenie dni pokuty lub zamiany po-
stu na inne formy pokuty #. Rozwiazanie problemu nastapito po wydaniu
przez Seckretariat Stanu specjalnego zarzadzenia, w ktorym przychylajac
si¢ do prosby biskupéw polskich, kongregacja zatwierdza uchwatg Konfe-
rencji, ustanawiajac tym samym Wigili¢ dniem abstynencji od pokarméw
migsnych. Zarzadzenie to ma charakter papieskiego prawa partykulame-
g0,4a jego moc prawna jest w Polsce taka sama jak prawa powszechne-
go¥,

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze wielu proboszczow, niedoktadnie
pamigtajac przepisy prawne, czgsto w ogloszeniach parafialnych zobowia-
zuje swoich parafian do przestrzegania abstynencji od pokarméw migs-
nych dodatkowo w Wielka Sobotg przed uroczystoscia Zmartwychwstania
Panskiego. W $wietle obowiazujacego prawa od wielu lat nie ma juz ta-
kiego obowiazku. Biskupi polscy z prymasem kard. Stefanem Wyszyn-
skim na czele réwniez nie uwazali za potrzebne pozostawienie w tym
dniu abstynencji w naszym kraju, skoro, starajac si¢ w Stolicy Apostol-
skiej o jej obowiazywanie w wigili¢ Bozego Narodzenia, nie dotaczyli do
tego dnia Wielkiej Soboty. Nie mozna takze powolywac si¢ na zwyczaj,
poniewaz od 1966 r. zgodnie z obowigzujacym prawem powszechnym
abstynencja od pokarmow migsnych w wielu spotecznosciach (parafial-
nych, rodzinnych itp.) stosujacych si¢ do prawa powszechnego nie jest juz
przestrzegana.

Omawiajac dyscypline postna obowiazujaca w Polsce, koniecznie trze-
ba przytoczyé dyspense prymasa S. Wyszynskiego z 30 XI 1966 r. W do-

umencie tym prymas, przypominajac uregulowania konstytucji Paeni-
temini dotyczace postow i powotujac si¢ na posiadane od Stolicy Apostol-
skiej szczegblne upowaznienia, udziela az do odwotania dyspensy od o-
bowiazku powstrzymania si¢ od spozywania pokarméw migsnych w piat-
ki (z wyjatkiem Wielkiego Piatku) osobom: _

a) ktore stotuja sie¢ w zakladach zbiorowego zywienia, w ktorych nie sa
Przestrzegane koscielne przepisy postne oraz
e —

9 Gorzowskie Wiadomosci Koseiclne” 1967, nr 10, s. 61.
_ MPor.S. Wojcik dz eyt s. 57-59; J. G rzy w a ¢ z, Nowy charakter prawa pokuty,
»Zeszyty Naukowe KUL™ 1967, nr 4, s. 69-70.
“M.Conte a Coronata. Institutiones iuris canonici, t. 1, wyd. 4, Taurini 1950,
$.432; A.Vermeersc h,J. Creusen, Epitome luris Canonici, t. 1. wyd. 6, Mechliniae-
Romae 1937, 5. 315.
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b) wszystkim, ktorzy nie maja moznoSci czynienia wyboru potraw,
a musza spozywac to, co jest dostepne do spozycia *°.

Podejmujac probq interpretacji dyspensy, trzeba zauwazy¢, iz wbrew
pozorom sformutowania uzyte w dokumencie nie s3 do korca zbyt jasne.
Zaktady zbiorowego zywienia to restauracje, bary, stotowki itp. Koscielne
przepisy postne sa dzisiaj z pewnoscia przestrzegane we wszelkiego typu
stotowkach koscielnych (seminaryjnych, kurialnych, zakonnych), gdzie
w piatki nie podaje si¢ zadnych potraw migsnych. Oba przypadki wyli-
czone przez dyspens¢ potaczone sa w dokumencie spdjnikiem oraz, tak
wigc zgodnie z zasadami logiki jako koniunkcja musza wystgpowac row-
nocze$nie. Zobaczmy wigc, w jakich sytuacjach obowiazuje omawiana
dyspensa.

1. Analizujac punkt b dokumentu od razu przychodzi na mysl zasada
mowiaca, iZ prawo o abstynencji samo przez si¢ przestaje obowiazywac,
ilekro¢ zachodzi proporcjonalnie wazna przyczyna uniemozliwiajaca za-
chowanie przepisu*’ Jezeli wigc nie ma mozliwosci wybrania migdzy
daniem bezmigsnym a migsem, bo stotowka serwuje jedynie migso do je-
g0 spozycia, nie jest potrzebna dyspensa.

2. Przyjmujac, iz w zakres pojecia zaktady zbiorowego Zywienia, w kt6-
rych sq przestrzegane koscielne przepisy postne, wchodza takze i te,
w ktorych istnieje mozliwo$é wyboru w piatek dania migsnego i bezmigs-
nego, dyspensa wydaje sie niepotrzebna, poniewaz istnieje mozliwos¢ za-
chowania wstrzemigzliwosci przez wybor dania bezmigsnego.

3. Kiedy pod pojeciem zakladow, w ktorych nie sq przestrzegane ko-
Scielne przepisy postne, rozumiemy lokale podajace w piatki dania za-
rowno miesne, jak i bezmiesne, jedyny przypadek, w ktorym mozna by
bylo skorzysta¢ z dyspensy zachodzi wtedy, gdy w takiej sytuacji i w tego
typu lokalu zamawia si¢ danie migsne.

Z analizy tekstu dokumentu wynika, iz osoba korzystajaca w piatek
z typowej w naszym kraju stotéwki zak%adowej czy restauracji ma prawo,
korzystajac z dyspensy prymasa, zamowi¢ do jedzenia potrawg migsna.
Czy o to wiasnie chodzito autorowi przepisu, trudno dzisiaj powiedzie.
Nalezatoby jeszcze dodaé, iz prawodawca zobowigzuje w swoim doku-
mencie korzystajacych z dyspensy do modlitwy w intencji Ojca Swietego
i ztozenia drobnej ofiary jako tzw. jalmuziny postnej. Przepisy wydane
zostaty az do odwotania i do dnia leSlerzcgo odwotane nie zostaty.

W sytuacji braku petnej jasnosci odno$nie do warunkéw, ktére powin-
ny zosta¢ spetnione dla skorzystania z dyspensy prymasa Wyszyﬂskiego,
nasuwa si¢ postulat nowego, jasnego uregulowania kwestii obowigzywa-
nia abstynencji od potraw migsnych w piatki w Polsce przez upowazniona
do tego Konferencje Biskupow.

4 Przepisy postne obowiqzujqce na terenie Polski, N. 4082/66/P., ..Wiadomosci Archidiece-
zjalne Warszawskie™ 49 (1967) s. 242-243.
7Por.S.Wéjcik, dz cyl,s. 59.
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Z propozycja dostosowania dyscypliny postnej do warunkéw Kosciota
w Polsce spotykamy si¢ w tekstach roboczych II Polskiego Synodu Ple-
namego, opublikowanych w 1991 r. Autorzy dokumentu proponuja, aby
wstrzemigzliwos¢ od pokarmoéw migsnych we wszystkie piatki catego ro-
ku byta w naszym kraju zachowywana jedynie przez duchownych, alum-
noéw seminariow wyzszych i nizszych, osoby zakonne oraz nowicjuszy.
Pozostali wierni musieli by zachowywac taka wstrzemigzliwosc jedynie
w piatki okresu wielkiego postu i adwentu, a takze w wigili¢ Bozego Na-
rodzenia ¢,

Tekst roboczy dokumentéw synodalnych zostat wydany, aby stanowi¢
materiat do dyskusji nad proponowanymi w nim rozwiazaniami. Omawia-
jac problematka postna, wlaczmy sig zatem do tej dyskusji. Trzeba naj-
pierw zauwazyé, iz — jak to juz bylo wczesniej wspominane — jedynie
Konferenqe Biskupow posiadaja uprawnienia okreslania sposobu zacho-
wania postu i wstrzemigzliwosci oraz zastgpowania ich innymi formami
pokuty (kan. 1253). Stad tez postanowienia synodu w tej materii beda
musiaty zosta¢ zaakceptowane przez Konferencjg Episkopatu Polski. Wy-
zej przedstawiona propozycja takiej akceptacji uzyska¢ nie moze. Nie sta-
nowi ona bowiem okreslenia sposobu zachowania Wstrzemlqzllwosm (nie
podaje rodzajéw pokarméw, ktérych nie powinno sig spozywac w piatki)
ani tez wprowadzenia zastqpczych form pokuty. Znajdujemy tu natomiast
redukcjg abstynencji dla czesci osob $wieckich (z wyjatkiem alumnéw
seminariow i nowicjuszy) ze wszystkich piatkow catego roku do piatkow
dwéch okresow liturgicznych: wielkiego postu i adwentu. Do jakiejkol-
wiek redukcji w omawianej kwestii Konferencje Biskupéw nie maja jed-
nak prawa.

Przeciwko takim rozwiazaniom przemawiajg rOwniez argumenty natu-
Iy praktycznej. Podzielenie wiernych na dwie grupy, zobowiazanych do
abstynencji piatkowej przez caty rok i takiego obowiazku nie posiadaja-
cych, bedzie prowadzito do czgstych, niezrgcznych sytuacji, w ktorych
znajda sig np. ksieza uczestniczacy w uroczystosciach rodzinnych przypa-
da_]qcych w piatek. Natomiast pozostawienie obowiazku abstynencji piat-

owej w adwencie obok okresu wielkiego postu moze u wiernych mnie;
Zorientowanych w zyciu religijnym wywotywaé btedne przekonanie, iz
oba te okresy sa w Kosciele okresami pokutnymi. Takie wigc rozwiazanie
PrZ)}’lCZym sic do wprowadzenia zametu w religijnosci niektorych wier-
nyc

Pozostaje natomiast zglosi¢ postulat, aby uczestnicy I Synodu Plenar-
Nego na nowo zastanowili si¢ nad zmianami, ktore potrzebne sa do wpro-
Wadzenia w naszym kraju dla dostosowania powszechnej dyscypliny post-
nej do warunkéw polskich.

—_—

“® 11 Polski Synod Plenarny. Teksty robocze, Poznan—Warszawa 1991, pkt 43—44.
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ZAKONCZENIE

Analizujac dokumenty prawne dotyczace dyscypliny postnej, zauwaza-
my, ze w okresie ostatnich okolo osiemdziesigciu lat nastapito w tej dzie-
dzinie szereg znaczacych zmian. Zostaly one wprowadzone najpierw przez
prawodawstwo posoborowe, gldwnie konstytucja Paenitemini, a nastepnie
przez Kodeks prawa kanonicznego z 1983 r. Prawodawstwo posoborowe
zezwolito Konferencjom Biskupdéw na modyfikacje dyscypliny postnej na
swoich terenach, zmierzajace do dostosowania przepiséw do warunkow
lokalnych. Wiele Konferencji skorzystalo z otrzymanych uprawnien. Ko-
deks nie odstapit od takiego rozwiazania, zabierajac jednak Konferencjom
prawo przenoszenia dni pokutnych. Powaznie zredukowano liczbe dni,
w ktorych nalezy przestrzegac postu i abstynencji od pokarmdéw mies-
nych. Zmienito si¢ réwniez podejscie do dyscypliny postnej. Dzisiaj nikt
juz nie zastanawia si¢ nad iloscig zjedzonego migsa, ktéra powoduje po-
pelnienie grzechu. Trzeba zauwazyé, ze podobnie jak w wielu innych
dziedzinach, tak réwniez i w omawianej dyscyplinie w naszym kraju ist-
nieja pewne specyficzne rozwiazania.

Uwazna obserwacja codziennego zycia wiernych $wieckich pokazuje,
iz przemiany, ktére dokonaty si¢ we wspotczesnym Swiecie, takze w dzie-
dzinie religijnosci wplynely na powazne ostabienie praktyk pokutnych,
nie wylaczajac postéw. Przypominajac wigc aktualne przepisy regulujace
te materie, trzeba zachgca¢ wiemych do ich szanowania i1 stosowania.

THE FAST AND THE ABSTINENCE IN THE CHURCH
FROM THE CODE OF CANON LAW 1917

Summary

The abstinence and the fast are very important matters in the life in the
Church. The law on this cases was changing from the year 1917. First change
was after the Il Vatican Council. The Constitution Paenitemini of the pope Paul
VI from the 1966 year among many noveltys gave for the Bishops Conferences
the licence to change the Friday abstinence to another kinds of penance. The
next changes are on the Code of Canon Law of the pope John Paul II. This arti-
cle is also about abstinence from meat in the polish particular law.



