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SPORT JAKO ELEMENT SAMOREALIZACJI
W WARUNKACH ZMIANY SPOLECZNEJ

Wspélczesne zycie to dynamika, zmienno$¢, dziatanie bedace efektem zmiany
spotecznej, jako naturalnej konsekwencji uptywu, przemijania czasu. Takie stanowisko
potwierdza Zygmunt Bauman uznajac, ze ,,zmiany towarzysza zyciu spotecznemu od
zawsze, bywaja tylko szybsze lub wolniejsze, glebsze lub ptytsze™ W sposdb sym-
boliczny ujgl proces zmiany socjolog angielski Anthony Giddens, ktory stwierdzit,
ze ,,Gdyby czas istnienia ludzkosci zamkna¢ w jednej dobie to rolnictwo powstatoby
0 23.56, cywilizacje 0 23.57 a rozw¢j spoteczenstw nowoczesnych zaczalby sie z wybi-
ciem 23.59 1 30 sekund. A jednak w ciggu tych trzydziestu sekund dnia ludzkosci zaszto
prawdopodobnie tyle zmian, co przez caly wczesniejszy okres™.

Egzystencje wspodtczesnego czlowieka nalezy zatem postrzegac jako proces perma-
nentnego ,,bycia w ruchu, w drodze”. Zgodnie z takim podejsciem, stwierdzi¢ nalezy, ze
zmiany towarzysza cztowiekowi we wszystkich jego dziataniach, a one z kolei determi-
nuja zmiany tadu spotecznego. Pojawienie si¢ nowego fadu spotecznego w konsekwencji
powoduje, ze kontynuacja dotychczasowych sposoboéw zycia spotecznego jest utrudniona.
Nowosciom bowiem towarzyszy zmiana miejsca, rdl i sposobow funkcjonowania jed-
nostki w spoleczenstwie. Pojawia si¢ pytanie, w jakim spoteczenstwie zyje cztowiek?

W rdéznych teoriach spotecznych XX 1 XXI wieku pojawiajg si¢ katastroficzne wizje
przysztosci §wiata. Krytykuje si¢ sens samej ide1 postgpu oraz efekt zmian, jakie niesie
ze soba nowoczesnos¢, zwracajac uwage na jej negatywne skutki w roznych dziedzi-
nach. Kazde zmiany, zwlaszcza te dynamiczne, gi¢bokie 1 zaskakujace, majg okreslone
konsekwencje. Przyktadowo, naruszaja obowiazujacy porzadek, burza rOwnowage
i ciggto$¢ istnienia spotecznego. Oczywistym jest, ze nie kazda zmiana stanowi zagro-
zenie. Jakkolwiek nalezy uznac, ze kazda z nich moze potencjalnie takie konsekwencje
wywolac. Dzisiejszy obraz spoteczenstw jest efektem réznych proceséw, w tym mo-

1 Z. Bauman (1999), Po co komu teoria zmiany? W: J. Kurczewska [red.], Zmiana spoleczna. Teorie i do-
Swiadczenia polskie, Warszawa, s. 21.

2 A. Giddens (2006), Socjologia, Warszawa, s. 64.

3 Mowi sie obecnie o spoteczenstwie zabawy (J. Huizinga), spoleczenstwie ,,globalnej wioski” (M. McLuhan),
konsumentdw, widzow, spoleczenstwie ryzyka (U. Beck), sieci (M. Castells), spoleczenstwie ponowoczesnym
(Z. Bauman), refleksyjnym (A. Giddens) czy tez spoleczenstwie otwartym (K. Popper). Por. A. Giddens (2001),
Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,Ja" i spoleczenstwo w epoce pozinej nowoczesnosci, Warszawa; U. Beck (2002),
Spofeczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa; M. Castells (2007), Spoleczenstwo sieci,
Warszawa; Z. Bauman (1996), Etyka ponowoczesna, Warszawa.
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dernizacji i globalizacji. Nie zawsze s3 one tozsame z postgpem, a Zzmiany nie zawsze
dokonuja si¢ w linii prostej*.

Wedtug przywolanego wyzej Giddensa, zmiana spoteczna wyrasta na gruncie
czynnikéw ekonomicznych, politycznych i kulturowych, a takze jest podstawowym
miernikiem zakresu przeksztalcen zachodzacych w danej strukturze® Najbardzie;
wrazliwa na zmiang jest kultura, w tym réwniez kultura fizyczna a zwlaszcza sport’.
Dotyczy bowiem zasadniczych dla danej zbiorowos$ci wartosci, norm, regul, wzoréw,
przekonan oraz trwalosci wigzi 1 obyczajow, zaréwno w perspektywie indywidualne;j,
jak 1 w skali zycia spotecznego’

Wspotczesny sport zawodowy i sport dla wszystkich sg $cisle zwiazane z procesami
urbanizacji, industrializacji i globalizacji. Sport ulegt szybkiej globalizacji w bardzo
krétkim czasie 1 stanowi ztozone, socjokulturowe zjawisko. W widoczny i1 dynamiczny
sposob rozwineto si¢ wspolzawodnictwo, pojawita si¢ znaczaca ilos¢ migdzynarodowych
instytucji, organizacji i stowarzyszen sportowych. Medializacja sportu spowodowata,
ze przekaz rywalizacji sportowej przez telewizje satelitarng wplynat na przenikanie sie
r6znych kultur (dyfuzja kulturowa) na skutek zaangazowania do transmisji telewizyjnych
poteznych srodkéw komunikacji® Wiele sportowych zespotéw (nawet narodowych) to
dzisiaj synkretyczne twory skupiajgce zawodnikow o odmiennych kulturach, rasie czy
religii.

Krawczyk podkresla jednak, Ze sport nadaje znaczenie takim warto§ciom nowocze-
snej cywilizacji, jak rywalizacja, zdobycie prestizu, powodzenia 1 sukcesu, zakladajac
oczywiscie stosowanie zasad fair play, wspotpracy i przyjazni. Innymi stowy, integracja
globalna przez sport bedzie przyjmowac posta¢ aktywnego wspotistnienia, a jednoczesnie
przenikania si¢ okreslonych dobr kulturalnych, narodowych czy cywilizacyjnych. Sport
wyczynowy wydaje si¢ istotnie wplywac na sport dla wszystkich. Z jednej strony dziata
negatywnie — odciaga bowiem wszystkie kategorie spoteczne od czynnej aktywnosci
ruchowej, w zamian proponujac im bierne uczestnictwo w widowisku sportowym na
stadionach i w halach sportowych. Z drugiej jednak strony, pokazuje wzory aktywnych
zachowan w zakresie edukac)i zdrowotnej 1 usprawnienia fizycznego’. Na kazdym etapie
rozwoju ludzkosci, w warunkach kazdej zmiany spolecznej wychowanie sportowe nie
ma alternatywy: jest ono niezbedne dla pozytywnego ksztatltowania ciata i rownolegle
innych stron osobowosci cztowieka'.

4 N. Goodman (2001), Wstegp do socjologii, Poznan, s. 350.
5 A. Giddens (2006), dz. cyt., ss. 65-67.
6 W niniejszej pracy pojecie ,,sport” bgdzie obejmowato zaréwno jego zawodowy, jak i masowy charakter.
P. Sztompka (2002), Socjologia. Analiza spofeczenstwa, Krakow, ss. 456-457.
8 Komisja Wspdlnot Europejskich (2007), Biala ksigga na temat sportu, Bruksela, s. 7.
9 Z.Krawczyk (1998), Sport dla wszystkich w krajach Zachodu i Wschodu Europy. W: Z. Krawczyk, J. Ko-

siewicz, K. Pilat [red.], Sport w procesie integracji europejskiej, Warszawa.

10 Z. Zukowska (1998), Sport w edukacji alternatywnej. W: Z. Krawczyk, J. Kosiewicz, K. Pitat [red.],
dz. cyt.
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Jednostka w czasie zmiany spolecznej

Wszystkie elementy, charakterystyczne dla kulturowo-cywilizacyjnej ewolucji moga —
jak wspomniano wczesniej — wptywac na czlowieka pozytywnie badZ negatywnie. Mimo
dobrodziejstw pozornie niczym nie skrepowanego rozwoju cywilizacyjnego, pojawilo
si¢ wraz z nim wiele roznorodnych zagrozen. Tkwia one miedzy innymi w ekspans;i
kultury masowej — zunifikowane) 1 homogenicznej — zagrazajgcej tozsamos$ci osobowe;,
spotecznej 1 kulturowej. Zmienit si¢ rowniez sposdb komunikacji miedzy ludzmi; od
bezposredniej face to face do komunikacji o zasiggu globalnym, iluzji bezposredniego
kontaktu, ,,przyjazni” (vide Facebook).

Jednostka ludzka funkcjonuje w rzeczywistosci nacechowanej niepewnoscia, ry-
zykiem i1 obawami o bezpieczenstwo fundamentalnych, egzystencjalnych wartosci,
ambiwalencja 1 relatywizmem aksjologicznym. Czlowiek poszukuje swojej tozsamosci,
poczucia sensu zycia oraz pewnosci, co do prawidlowosci dokonywanych przez siebie
codziennych wyboréw. Nasilenie tych wszystkich, towarzyszacych czlowiekowi odczuc
1 zjawisk, zmusza do glebszej refleksji z dwoch co najmniej powodow. Po pierwsze,
dlatego ze wymienione rodzaje zagrozen, w dobie obecnej, uzyskaly charakter globalny,
dotycza w efekcie ludzkosci traktowane;j jako catos¢ oraz kazdego cztowieka z osobna.
Po drugie, z koniecznosci poszukiwania rezerw oraz skutecznych metod radzenia sobie
z wyzej wymienionymi trudno$ciami. Warunki te determinujg wiele nowych wyzwan
i zadan dla podmiotow, ktdre funkcjonujg w opisanych wyzej realiach. Oczekuje si¢ od
nich refleksyjnego dziatania, dokonywania madrych wyboréw oraz §wiadomego i od-
powiedzialnego konstruowania wlasnej osobowosci, tozsamosci 1 biografii*

Osobowos¢ ksztattuje sie nie tylko pod wplywem cech biologicznych i fizycznych,
ale rowniez w trwajacym cale zycie procesie socjalizacji. Warto zaznaczy¢, ze osobo-
wos¢ jest cechg indywidualng, majaca podloze kulturowe i dlatego tez stanowi swoista
wizytowke jednostki. Rozwija si¢ wedlug okreslonego wzoru kulturowego, ktorego
osiggni¢cie uwarunkowane jest procesem wychowania i samodoskonalenia. Tworzy
sie wowczas bardzo wazna dla rozwoju kategoria okreslana jako osobowos¢ spoteczna.
Utatwia, a wrecz umozliwia ona relacje jednostki ze spoleczenstwem, do ktorego nalezy,
z ktorego czerpie inspiracje do rozwoju i sit¢ w trudnych momentach swej egzystencji
(mowa tu o kategorii psychologicznej wsparcia spolecznego). Nauczyciele, trenerzy,
instruktorzy i wszyscy inni zwigzani z aktywnos$cig sportowa powinni dawa¢ swoim
podopiecznym wsparcie spoteczne. Ludzie majacy kontakty z bliskimi im osobami,
skuteczniej radza sobie w sytuacjach stresowych. Relacje spoleczne wplywaja zatem
na tozsamos¢ jednostki i moga wyznacza¢ tworzenie si¢ wybitnej badz przecigtne;
osobowosci. W pierwszym przypadku postrzega si¢ jednostke jako cztowieka o ,,fascy-
nujgcej osobowosci”, natomiast w drugim jawi si¢ on jako ,,niecickawa osobowos¢”
czy tez ktos, u kogo wystepuje mankament okreslany w potocznym rozumieniu jako
,,brak osobowosci”

11 P. Sztompka (2002), Socjologia. Analiza spoleczenstwa, Krakow, s. 558.
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Warto w tym miejscu przywota¢ wybrane cechy osobowo$ci nowoczesnej, ktora
opisywat Alex Inkeles'? Wsrod nich znalazty si¢ miedzy innymi: otwartos¢ na nowe
doswiadczenia i akceptacja zmian, innowacyjnosc¢, rozbudowana potrzeba osiagnigc,
orientacja na przysztos¢, terazniejszo$¢ a nie na to co byto, gotowosé do podejmowania
ryzyka, dgzenie do zdobywania szerokich informacji, antycypacja przysztych wydarzen.
Wyrdzni¢ nalezy zwlaszcza dazenie do samodoskonalenia, wyzwan edukacyjnych 1 roz-
woju” Powyzszy zestaw cech osobowosci jest na tyle uniwersalny, ze pozwoli radzi¢
sobie jednostce rdwniez z wyzwaniami epoki ponowoczesnej — XXI wieku. Tym bar-
dziej, ze, jak podkresla Giddens, afirmowany obecnie styl Zycia powinien uwzglednia¢
nie kolorowe magazyny, sklepy, konsumpcj¢ gotowych, uproszczonych wzordéw i idei
masowej kultury, lecz nawyki, zachowania i wyznaczone kierunki zgodne z postrzega-
niem cztowieka przez samego siebie, swoich aspiracji 1 wynikajacych z nich okreslonych
celow zyciowych'.

Wspomniano wczesniej, ze w wyniku socjalizacji buduje si¢ kapitat kulturowy,
w tym roéwniez kapitat kultury fizycznej rozumiany jako zdolnos¢ jednostki do uczest-
nictwa w niej w réznych przejawach i na réznych poziomach. Proces ksztaltowania si¢
osobowosci i tozsamosci jednostki nie moze by¢ pelny i wielowymiarowy bez wplywow
kultury fizycznej. Nie dotycza one bowiem tylko aspektu sprawnosciowo-utylitare-
go tego obszaru kultury, ale — co réwnie wazne — wymiaru umystowego, moralnego,
etycznego, afiliacyjno-spolecznego czy tez agonistycznego i estetycznego. Jak pisze
Zbigniew Dziubinski, ,,uczenie si¢” kultury fizycznej, jest efektywne tylko wtedy, gdy
jednostka odczuwa okreslone gratyfikacje, np. lepsze samopoczucie, poprawe¢ zdrowia,
poznawanie ciekawych 1 warto§ciowych form spedzania czasu wolnego. Czgsto zdarza
si¢, ze systematyczne uczestnictwo w rdznych przejawach kultury fizycznej 1 jego efekty
(szczupla sylwetka) jest postrzegane pozytywnie przez otoczenie (wzbudza uznanie
1 szacunek), co w konsekwencji wplywa na modelowanie osobowosci®’

Méwiac wprost, sport i rekreacja wplywaja na ksztaltowanie postaw prospotecznych,
budowanie wiary we wiasne sity 1 empatii, kompensuja kompleksy, pozwalaja pokonywac
wlasne slabosci 1 utomnosci, wzmacniajac samooceng. Zajecia sportowo-rekreacyjne
powinny, z jednej strony, dostarcza¢ rozrywki, emocji, beztroskiej zabawy i zadowo-
lenia, majg wtedy moc przyciagania 1 petnej akceptacji. Z drugiej natomiast, powinny
uczy¢ godnej rywalizacji, jej zasad, umiejetnosci odnoszenia sukcesow i godzenia si¢
z porazkami. Wszystkie te elementy mogg wpltywaé na wzmocnienie systematycznej
pracy nad soba.

12 Alex Inkeles — amerykanski psycholog spoteczny, ktéry przeprowadzit badania empiryczne w latach 70.
w ponad 10 krajach zachodnioeuropejskich i stworzyl model teoretyczny ,,syndrom osobowosci nowoczesnej”
Uwazal, ze rozwdj spoteczny to rozwéj osobowosci cztowieka.

13 A. Inkeles, D.H. Smith (1974), Becoming Modern, Cambridge.

14 A. Giddens (2009), Europa w epoce globalnej, Warszawa, s. 169.

15 Z. Dziubinski (2011), Socjalizacja do kultury fizycznej. W: Z. Dziubinski, Z. Krawczyk [red.], Socjologia
kultury fizycznej, Warszawa, s. 208.
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Samorealizacja przez sport

Samorealizacja' to jedno z najistotniejszych poje¢ psychologii humanistycznej. Jego
istota jest koncentracja uwagi na osobistym potencjale rozwojowym jednostki. Warto
przyjrze¢ sig¢ procesowi samorealizacji rozumianemu jako proces rozwoju tworczych
mozliwos$ci czlowieka i, w ten sposob, cigglego doskonalenia siebie. Ma on miejsce
w réznych etapach 1 momentach zycia oraz w r6znych formach aktywnosci podmiotu.
Mozliwo$¢ zmiany przez samorealizacj¢ jest wprost nieograniczona, wynika bowiem
z wlasnych potrzeb, motywacji, dazen i mozliwosci. Tak rozumiany rozwoj jednostki
dotyczy bardzo réznych obszaréw aktywnosci zyciowej, w tym rowniez obszaru zwia-
zanego z realizacjg wartosci kultury fizycznej. Osoby samorealizujace si¢ sa sSwiadome
i akceptuja siebie 1 otoczenie. Cechuje je wrazliwos$¢ spoteczna, spontaniczno$¢, otwar-
to$¢ na zmiany'’

Abraham Maslow" (jeden z glownych tworcow psychologii humanistycznej)
w swojej teorii hierarchii potrzeb zwrodcil uwage na mozliwosci i specyficzne cechy
sktaniajace jednostki do samorealizacji, ktorg umiescil na szczycie hierarchiczne;j listy
potrzeb zwanej piramida"’

Najkroce) rzecz uymujac — jesli chodzi o usytuowanie tej teorii w sporcie — to
potrzeby fizjologiczne s3 zaspokajane poprzez racjonalng dietg, wiasciwie dobrane
¢wiczenia, sprzgt 1 warunki bazy treningowe;j. Potrzeby bezpieczenstwa — w tym zdro-
wotnego — warunkuje dbalos¢ o zabezpieczenie miejsc 1 sytuacji przed mozliwoscia
pojawienia si¢ nieszczesliwych wypadkéw i urazéw. Funkcjonowanie w okre$lonej
grupie (sportowej, rekreacyjnej czy turystycznej) daje mozliwosci zaspokajania potrzeb
przynaleznosci 1 mitosci poprzez budowanie wigzi emocjonalnej. Bycie w grupie uczy
akceptacji, tolerancji i empatii dla innych ludzi. Grupa potrzeb zwigzanych z uznaniem
i szacunkiem jest zaspokajana poprzez osiagniecia, kompetencje 1 niezaleznos¢, co bu-
duje w ten sposob poczucie wlasnej wartosci. Kazda jednostka jest wazna, dostrzegana
jako indywidualnos¢. Ta grupa potrzeb jest bardzo wyraZnie zwigzana z poziomem
motywacji osiagnie¢ — poprzez stopniowanie trudnosci odpowiednio do mozliwosci;
stawianie coraz wyzszych celow, ale jednoczesnie pomoc przy ich osigganiu. Moze si¢
to dokona¢ poprzez pokazywanie drogi zyciowej wybitnych sportowcow, trenerow jako
wzoréw osobowych godnych nasladowania.

Na szczycie hierarchii potrzeb znajdujg si¢, jak juz wspomniano, potrzeby samo-
urzeczywistnienia, samorealizacji. Sport, oprocz oczywistych warunkoéw dla rozwoju
talentu, zdolnos$ci jednostek i realizacji celow zwigzanych z potrzeba agonu, oferuje
rowniez pewne mozliwosci w sferze pozasportowej, w postaci pomocy w uzyskiwaniu

16 Pojecie samorealizacji wprowadzit do humanistyki Kierkegaard w XIX wieku jako kategori¢ ludzkiego
.Ja”, ktorego struktura ksztaltuje sie w toku przebywania z innymi ludZmi. Odwolywal sig w nim do ludzkiej
egzystencji stojacej w opozycji do przemijania w obliczu smierci. Rozwazania o samorozwoju podejmowali juz
starozytni filozofowie, np. Platon i Seneka. Wspéiczesnie o samorealizacji pisali w swoich pracach migdzy innymi
Adler i Fromm.

17 P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann (2010), Psychologia. Kluczowe koncepcje, Warszawa.

18 J. Gracz, T. Sankowski (2007), Psychologia aktywnosci sportowej. Poznan, ss. 151-159.

19 Co ciekawe, pojgcia piramidy nie zastosowal w swojej teorii sam Maslow.
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okreslonych umiejetnosci (np. specjalizacje instruktorskie), wyksztalcenia (kierunki
studidw zwiazane z kultura fizyczna) oraz zawodu.

Nalezy wzig¢ pod uwagg, ze droga samorozwoju czlowieka planujgcego dtugie lata
efektywnej aktywnosci rodzinnej, spotecznej i zawodowej uwarunkowana jest ciagla
dbatoscig o wysoki poziom osobistej kondycji psychofizycznej (jakosci zycia). Kondy-
cja ta powinna wynikac z bogatego zasobu spotecznych i zawodowych dos$wiadczen,
sporego zestawu okreslonych umiejgtnosci oraz porzadkujacej je wiedzy, stabilnego
systemu warto$ci oraz z poczucia osobistego bezpieczenstwa (w tym bezpieczenstwa
zdrowotnego).

Zmiana wspodlczesnych realiow zyciowych, tj. pojawienie sie nowych wzoréw, ideatéw,
wartosci, potrzeb, skutkuje np. estetyzacja ciata ludzkiego (dgzenie do ,,wypracowania,
wycwiczenia” szczuplej, wysportowanej sylwetki). Obecnie nastapito przesunigcie ,,tro-
ski o ciato” z dziatalnosci 1 form instytucjonalnych (panstwo, organizacje sportowe) na
formy indywidualne (samej jednostki). Kultura fizyczna we wszystkich jej przejawach
stala si¢ obecnie dobrem masowym, powszechnym i dostepnym, a egzemplifikacja tego
faktu jest wielo$¢ i roznorodnosé oraz dostepnos¢ form aktywnosci sportowej. Poza
tym pozostaje ona nadal integralnym a zarazem elementarnym sposobem wplywania na
ksztaltowanie cech osobowosci, niezbednych w realizacji wartosci zdrowia. Przejawia
si¢ to poprzez przyjmowanie postaw prozdrowotnych, rozwijanie nawykow 1 przyzwy-
czajen do wartosciowego spedzania wolnego czasu 1 upowszechnianiu réznych form
sportu i rekreacji, gdyz wraz z rozwojem cywilizacyjnym s3 one coraz wazniejszym
elementem Zzycia czlowieka. Wazne jest zatem wprowadzanie zmian w stylu zycia,
ktérego gldéwnym elementem powinna by¢ aktywnos¢ fizyczna.

Aktywnos$¢ sportowa (rozumiang jako fizyczng) wyznaczaja — jak twierdzi Jozef
Lipiec — okre$lone wartosci i aplikowane spotecznie normy. Moga one mie¢ charakter
autoteliczny, rozumiany jako podejmowanie tego rodzaju aktywnosci dla niej same;.
Czesciej jednak aktywnos¢ taka postrzegana jest gtownie w perspektywie wartosci
instrumentalnych. Ten sam autor podkresla, ze ,,sport rozwija i podtrzymuje ludzka
sprawnos$¢ psychofizyczna, a wigc stuzy zdrowiu™. Nawet najskromniejsza aktywnosc,
ktdrej istotg jest ruch, stanowi wartos¢ cenniejszg dla rozwoju fizycznego czlowieka niz
bierne uczestnictwo w najwspanialszym nawet widowisku sportowym. To ta wlasnie
niezaprzeczalna rzeczywisto$¢ fizyczna, poczucie ruchu, zabawy, rywalizacji to dodat-
kowa wartos¢ w zestawieniu z oglagdaniem zawodéw sportowych?'.

Z aktywno$cia sportow3 tacza si¢ takze wartosci spoteczno-towarzyskie, ktore
posiadajg znaczenie integracyjne, pozwalaja na powstawanie wigzi i solidarnosci
miedzyludzkiej.

20 Por. J. Lipiec (2001), Sport jako wartos¢. W kregu aksjologii esencjalnej. W: Z. Dziubinski [red.], dksjologia
sportu, Warszawa, s. 176; J. Lipiec (2012), Sport trzeciego wieku: potrzeby, szanse i wartosci. W: J. Nowaocien,
K. Zuchora [red.], Aktywnosé fizyczna i spoleczna osob trzeciego wieku, Warszawa.

21 Por. Z. Krawczyk [red.] (1997), Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna, sport, Warsza-
wa; E. Morin (1998), Kultura czasu wolnego. W: A. Mencwel [red.], Antropologia kultury. Zagadnienia i wybor
tekstow, Warszawa.,
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Podsumowanie

Krotka refleksja teoretyczna o zmianie spotecznej, sporcie i jego znaczeniu w procesie
samorealizacji przyniosta nastgpujace ustalenia. Po pierwsze, samorealizacja dotyczy
najbardziej tajemniczych sit czlowieka, jego potencjalnych zdolnosci, charakteru i tego
wszystkiego, co wydaje si¢ w nim niezwykle i unikatowe. To droga do budowania
tozsamosci, bogatej osobowosci, motywacji, kreatywnosci, indywidualnosci, pozycii,
prestizu spotecznego. Po drugie, wptyw wszelkich form sportu na proces catozyciowe)
samorealizacji — szczegolnie w warunkach intensywnej zmiany spotecznej — jest bez-
sporny. Buduje bowiem wysoki poziom indywidualnego i spotecznego bezpieczenstwa,
zwlaszcza zdrowotnego, ktéry decyduje o jakosci zycia i dobrej kondycji psychofizycznej
jednostki. Po trzecie, zdolno$¢ autokreacji to tworzenie, formowanie wiasnej osobowo-
$ci, a silna, otwarta na innych, innowacyjna osobowos¢ realnie wplywa na tworzenie
wlasnej biografii i wybor swojej drogi zyciowej. Zofia Zukowska pisze, ze kultura
fizyczna stanowi szczego6lng okazje, zeby ludzkie ,,ja” zamieni¢ na ,,ja zaangazowane”
w osobisty rozwoj psychofizyczny i w ten sposdb uzyskaé poczucie spetnienia na miarg
swoich potrzeb i mozliwosci®.

Konstatujac zatem, poprzez uczestnictwo we wszelkich wymiarach kultury fizycz-
nej (sportu i rekreacji) dokonuje sie swoisty akt samorealizacji i doswiadczania siebie,
a w konsekwencji budowanie bogatej, wielowymiarowej osobowosci decydujacej o ja-
kosci zycia. Odnosi sie to do kazdej zmiany spotecznej 1 kazdej kategorii spolecznej
1 ma sens oraz wymiar wrecz symboliczny.

22 Z. Zukowska (2012), Osobowosciowe i spoleczno-kulturowe uwarunkowania aktywnosci fizycznej ludzi
trzeciego wieku. W: J. Nowocien, K. Zuchora [red.], dz. cyt., s. 100.



