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DYNAMIKA UCZUC W PSYCHOLOGII
TOMIST YCZNE ]

Dynamika uczu¢ przejawia sie gtdwnie w afektach, namietnosciach
i nastrojach, ktére spetniajg wazng role w zyciu emocjonalnym i w ca-
tej osobowosci cztowieka. Nie mniej wazng role w uczuciowej aktyw-
nosci odgrywaja podziw i zainteresowanie, dwie struktury psychiczne
0 silnym zabarwieniu uczuciowym.

1. AFEKTY !

Afektem nazywamy uczucie silne, o duzych przejawach zewnetrz-
nych, cho¢ zwykle krotko trwajace 4 Dezorganizuje ono motoryczng
strone dziatania i znacznie zaktoca Swiadome Zzycie psychiczne. Czestym
zrédiem afektow sg rézne konflikty, np. konflikt przeciwstawnych ten-
dencji lub sprzeczno$¢ miedzy wymaganiami a mozliwoscig ich spetnie-
nia. Gwaltowny gniew np. moze by¢ objawem naruszonego poczucia god-
nosci osobistej 2

Sw. Tomasz mowi o afektach gtownie tam, gdzie podkresla sites,
gwaltownos$éd, ostros¢ i wielkos¢ uczuciab. Typowym przykiadem na
afekt bedzie np. jeden z trzech charakterystycznych rodzajow gniewu,
0o ktérych mowa w Komentarzu do Etyki Nikomachejskiej. Gniew ten
szybko powstaje, burzliwie przejawia sie na zewnatrz, ale dtugo nie trwa,
nie przenika w gtgb cztowieka. Mozna go poréwnac¢ do ciepta, ktére, nie
bedac zamkniete, wyparowuje i zanika 6.

S. L. Rubinsetejn, Podstawy psychologii ogélne&, Warszawa 1964, 652—653.
M. Debesse, Psychologia dziecka, Warszawa 1963, 109.
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In decem libros Ethicorum Aristotelis ad Nicomachum expositio, 1V, 13;
wyd. A. Pirotta, Taurini, 1934, n. 809
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Przy wszystkich uczuciach wystepujg zmiany somatyczne. Zmiany
te jednak sg trudno uchwytne w stabszych uczuciach tak, ze tylko
wprawni lekarze moga je rozpozna¢ po ruchach serca lub pulsu. W uczu-
ciach intensywnych natomiast, a do takich nalezg afekty, zmiany te sg
dostrzegalne dla kazdego 7. Niektore uczucia, np. mitos¢, radosé lub prag-
nienie, jesli nie sg zbyt gwattowne, mogg wptywac dodatnio na organizm
fizyczny. Uczucie jednak o duzej sile afektywnej wywiera ujemny wptyw
na ciato. Do takich uczu¢ nalezg przede wszystkim: smutek, gniew, bo-
jazn i zwatpienie 8. Niezwykle gwattowne afekty, jak np. rado$¢, smu-
tek tub mitos¢, moga nawet spowodowa¢ chorobe lub Smieré9, czyli,
jak to dzi§ mowimy, zaburzenia psychosomatyczne 10.

Afekty sensytywne, ktore wyprzedzajg dziatanie rozumu, w zasadzie
wywieraja wptyw negatywny na mys$l ludzkg u. Sw. Tomasz nastepu-
jaco uzasadnia to zjawisko: Wszystkie energie duszy zakorzeniajg sie
w jednej i tej samej naturze duszy. Dlatego, gdy jedna energia dziata
z duzg intensywnoscig i skupia wokdt siebie wszystkie sity psychiczne,
dziatanie innych stabnie lub catkowicie ustaje. Pojawia sie wiec tutaj
prawo odciggania sit psychicznych.

Uczucia nastepnie, ukazujac wartosci wprost przeciwne warto$ciom
uznanym przez rozum, powoduja przechylenie sie ku nim osobowosci
ludzkiej. Nadmierne np. przyjemnosci organiczne, przeciwstawne po-
rzagdkowi okreslonemu przez rozum, podporzadkowuja sobie postawe czto-
wieka. Wystepujace w tym zjawisku prawo nazywa $w. Tomasz prawem
przeciwienstwa.

Wreszcie uczucia sensytywne, wywotujagc zmiany somatyczne, po-
wodujg znaczne zwezenie Swiadomosci, podobnie jak to sie dzieje w sta-
nie snu lub dziatania narkotykéw. Dlatego ludzie ulegajacy gwattow-
nym afektom, np. mitosci lub gniewu, tracg czesto uzywanie rozumu.
Zdaniem $w. Tomasza realizuje sie tu prawo ,wigzania” rozumu, tzn.
pewnego obezwiadniania go na drodze posredniej, poprzez zmiany so-
matyczne 12

Afekt oddziatuje na wolg, podobnie jak na rozum, przez skupianie
wokot siebie wszystkich energii psychicznych. Précz tego moze on wy-
wota¢ gwaltowne i nieuporzadkowane poznanie wyobrazni i wiadzy
oceniania (vis aestimativa), co z kolei stawia przeszkody dziataniu ro-
zumu, a w nastepstwie i woli. Ludzie ulegajgcy silnym uczuciom zmy-

7 De mato, gq. 16 a. 8

8§ 1 2q. 37 a 4

9 De verit.,, gq. 26 a.

11? %rnzest EZ4H|Id3egard Wprowadzenle do psychologii, Warszawa 1967, 778—T780.
) a
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stowyrn nie tatwo odwracajg swa wyobraznie od przedmiotu uczué,
a to wprowadza zamet w ich sady i w przejawy wolil3.

Sw. Tomasz docenia znaczenie konfliktéw wewnetrznych w zyciu
afektywnym, Dwa przeciwne sobie uczucia mogg kierowac sie ku temu
samemu przedmiotowi: jedno phynie od strony duchowej czlowieka,
drugie od strony sensytywnej. Istnieja wiec w tym wypadku dwa ogni-
ska potrzeb, zainteresowan i nastawien, pojawia sie zjawisko ambiwa-
lencji uczuciowej 14. Konflikt uczuciowy wystepuje jeszcze w innej for-
mie. Energia uczuciowa Kieruje sie ku réznym przedmiotom, ktérych
réwnoczes$nie osiggna¢ nie mozna, co pocigga za sobg sprzecznos¢ da-
zen, a w nastepstwie brak integracji wewnetrznej 15.

Afekty moga by¢ skutkiem dazen kompensacyjnych. Przezywanie
przykrych stan6éw uczuciowych wywotuje silng potrzebe wyrdéwnania
brakoéw radosci przez poszukiwanie stanéw przyjemnych. Stanami takimi
moga by¢ radosci duchowe. Gdy jednak czlowiek nie jest w stanie prze-
zywac tych radosci, wbéwczas garnie sie ku przyjemnosciom zmystowym:
przyjemnosci te petnia w ich zyciu role lekarstwa na braki emocjo-
nalne Ifi.

Intensywnos$¢ afektu zalezy nie tylko od podniety, od dobra lub zia,
ku ktéremu sie kieruje, ale takze od stopnia subiektywnej pobudliwo-
sci uczuciowej 17. Roznica wiec w sile afektu opiera sie na podstawie
przedmiotowej i podmiotowej: ukierunkowanie obiektywne afektu oraz
aktualne cechy osobowosci wptywaja na przejawy afektywne. Jedni np.
ludzie na skutek wrodzonej pobudliwosci uczuciowej i naturalnego pedu
do dziatania sa bardziej sklonni do stylu zycia aktywnego. Innym na-
tomiast, ktdrzy nie maja z natury silnej pobudliwosci i ruchliwosci uczu-
ciowej, bardziej odpowiada zycie kontemplacyjnels

Afekty, podobnie jak wszystkie uczucia, majg swe pierwotne Zrodto
w mitoscild Nie ma takiego afektu, ktéry nie opieratby sie na jakims$
upodobaniu w dobru, gdyz kazdy czynnik dziatajgcy dziata pod wpty-
wem jakiej$ mitosci. Mitos¢ wiec jest pierwsza przyczyna w granicach
aktywnosci emocjonalnej, wszystkie inne uczucia sg tylko przyczynami
blizszymi20, Kiedy jednak mito$¢ wywota juz jakie$ uczucie, wdwczas
uczucie to ze swej strony moze sta¢ sie przyczyng mitoscil

Afekt, cho¢ jest gwattownym uczuciem, ustepuje stosunkowo szybko,
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na skutek dziatania réznych czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych.
Intensywnos$¢ wiec uczucia nie idzie w parze z jego trwatoscig i glebig 22
Glebia uczucia pojawia sie dopiero wtedy, gdy przedmiot danego uczu-
cia jest szczegOllnie wartosciowy i przenika wazne strony osobowosci
ludzkiej.

W zyciu afektywnym mozna mowié o zjawisku nasycenia psychicz-
nego 23. Przyjemnosci organiczne, gdyz dochodzg do swego maksimum,
tracg swojg celowos$¢ zaspakajania potrzeb biologicznych i wygasaja,
ustepujac miejsca wstretowi, wzglednie przyjemnosciom innego rodzaju.
Przyjemnosci duchowe natomiast, dochodzgc do swego maksimum, nie
tracg swej celowosci, gdyz w dalszym cagu udoskonalajg nature. Dlatego
u szczytu swej intensywnosci stajg sie jeszcze bardziej przyjemne.
Z ubocznych tylko wzgledow moga czasem ulec ostabieniu, o ile do gte-
bokiej i intensywnej pracy umystowej, silnie zabarwionej uczuciowo,
dolgcza sie znuzenie organiczne 2i.

2. NAMIETNOSCI

Namietno$¢ oznacza we wspdiczesnej terminologii uczucie silne
i trwate, takie, ktore siega w gigb natury ludzkiej. Typowa np. namiet-
noscig bedzie taki gniew, ktorego trwato$¢ ma swg podstawe nie w ja-
kichs zwyktych powodach, tatwo przez czas usuwalnych, lecz w silnym
postanowieniu ukarania winnych 2S. Dzieki namietnosci reszta uczuc, po-
dobnie jak mys$l i wola, skupia sie wokot jakiego$s celu i stuzy jego
realizacji. Charakterystyczng cecha namietnosci jest potaczenie pasywno-
§ci z aktywnoscig. Pod wptywem namietnosci cztowiek staje sie w pew-
nym znaczeniu istota pasywna, gdyz ogarnia go emocjonalna sita, z dru-
giej jednak strony jest tez aktywnym, poniewaz wola jego kieruje tg
sitg, on sam decyduje o dziataniu. Namietno$¢ moze pochodzi¢ z nieu-
$wiadomionych nizszych popeddéw, ale jej zrodiem czesto jest takze wy-
soka $wiadomo$é jakiejs wielkiej wartos$ci. Dlatego namietno$¢ moze
by¢ z jednej strony czym$ destruktywnym, z drugiej za$ strony ele-
mentem niezwykle pozytywnym w zyciu jednostkowym i spotecznym 26.
O znaku negatywnym lub pozytywnym namietnosci decyduje nie tylko
jej sita umiarkowana lub nadmierna, lecz takze przedmiot, na ktéry
sie kieruje 27.

Namietno$¢ przejawia sie m. in. w tzw. uczuciach wiasnych. Uczu-
cia te, zdaniem $w. Tomasza, towarzyszg okre$lonemu poznaniu intelek-

2129 4 a 2ad?2 a3 N

2231 Ii 2Gulllzéusjme, 2Podreczmk psychologii, Warszawa 1959, 77.
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5 In d_e%em_ libros Ethicorum, 1V, 13, n. 81L

2% Rubmszteén, dz. cyt., 654, 656.
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tualnemu, podobnie zresztg jak to ma miejsce i przy poznaniu zmysto-
wym. Uczucie wiasne radosci skupia uwage, gdyz z wieksza uwaga dzia-
tamy przy tym, w czym znajdujemy rados$c¢28. Zresztg kazdy czynnik
dziatajacy, gdy przezywa rado$¢ ze swego dziatania, z natezong uwagg
i sumiennie wykonuje to dziatanie 29.

Rados$¢ dofgczajgca sie do poznania umystowego moze wynikaé¢ z sa-
mej czynno$ci poznawczej: czynnos¢ ta, jako naturalna cztowiekowi, jest
przyjemna, zwlaszcza wtedy, gdy wyptywa ze sprawnosci intelektual-
nych madrosci i wiedzy. Rado$é wiasna, wynik poznania umystowego,
moze takze opieraC sie na przedmiocie poznawalnym: zgtebianie wielkiej
wartosci pocigga za sobg radosny stan uczuciowy. Zresztg podobne zja-
wisko mozemy zaobserwowac takze przy poznaniu zmystowym, np. przy
wrazeniach wzrokowych: poznanie wzrokowe staje sie przyjemnym nie
tylko dlatego, ze samo widzenie jest przyjemne, lecz takze z tego po-
wodu, ze kto$ oglada osobe umitowang 30. Gdy sama czynno$¢ intelek-
tualna jest nasycona uczuciem, a réwnoczesnie przedmiot poznania sil-
nie pocigga cztowieka, jak to jest np. przy kontemplacji, wéwczas z na-
tury rzeczy uczucie dane jest silne i gtebokie 3. Co wiecej, intensywnos$é
i giebia takiego.uczucia przewyzsza kazde inne uczucie, towarzyszace
jakiemus$ innemu gtebszemu poznaniu32 Uczucie wymienione jest row-
niez trwate, gdyz opiera sie na przedmiocie niezmiennym i niezniszczal-
nym oraz na dziataniu tej czesci duszy, ktéra takze ma charakter nie-
zniszczalny 33,

Uczucia wihasne wiec mogg przybiera¢ posta¢ szlachetnych namietno-
§ci, w ktérych pojawia sie¢ duza intensywno$¢, trwatos¢ i giebia, przy
czym namietnosci te sg Kierowane rozumem i wolg: z pasywnoscia wigze
sie tu aktywnos¢ wysokiego stopnia.

Uczucia silne, trwale i gltebokie wystepuja przede wszystkim przy
sprawnosciach moralnych. Sprawno$¢ moralna pozytywna wprowadza
umiar w uczucia sensytywne, ale w tym znaczeniu, ze energia zmystowa
kieruje sie regultg rozumu. Energia uczuciowa pod wptywem sprawno-
§ci nie staje sie bezczynna, sprawno$¢ moralna powoduje tylko to, ze
energia sensytywna, spetniajgc wiasciwe sobie akty, idzie za wskazaniami
rozumu. Jak obrazowo wyraza sie $w. Tomasz, rzady rozumu nad uczu-
ciami nie majg charakteru despotycznego. Kierownictwo nad uczuciami
ze strony rozumu jest kKierownictwem politycznym, w tym duchu, w ja-
kim rzadca kieruje istotami wolnymi ktére w pewnych sprawach obja—

81 20 33 a 3
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wiajg swa wiasng wole 34 Umiar wiec wprowadzony w uczucia nie ozna-
cza, ze te uczucia stajg sie stabe: moga dziata¢ nawet z duzym nasile-
niem, z tym tylko, ze regulowane sg przez rozum. Précz tego, zgodnie
z teorig dwupoziomowosci uczu¢  do sensytywnych uczué mogg dota-
czy¢ sie przy sprawnosciach moralnych uczucia duchowe o wielkiej in-
tensywonsci i glebi, ktére nadajg swoiste zabarwienie catej aktywnosci
cztowieka 3. Oddziatywanie uczuc towarzyszacych sprawnosciom na 0so-
bowos¢ cztowieka jest wielkie, gdyz poszczeg6lne sprawnosci sg zrédiem
wielu pochodnych sprawnosci, dzieki czemu i uczucia towarzyszace roz-
przestrzeniajg sie i ogarniajg rozne strony natury ludzkiej. Wszystkie
zresztg sprawnosci moralne dobre dokonujg psychicznej integracji, gdyz
wszystkie doskonate sprawnosci moralne dobre sg powigzane ze sobag 37.
Podobnie jest przy sprawnosciach moralnie ujemnych, z tg rdéznica, ze
gwattowno$¢ uczué nie jest tu normowana przez rozum, cho¢ i nimi kie-
ruje wola, dazac do okreSlonych celow. | tutaj uczucia przenoszag sie
z jednej sfery duszy na inne, gdyz sprawnosci gtéwne stajg sie ogni-
skiem licznych sprawnosci pochodnych 38 W uczuciach tego rodzaju mo-
zna moéwic¢ o jakiej$ niewtaSciwej integracji o tyle, ze dzieki woli idg
one w jednym kierunku i opanowujg calg dusze 39. Brak tu jednak inte-
gracji w catym tego stowa znaczeniu. Intencja cztowieka nie kieruje sie
w tym wypadku ku recesji, ku odchodzeniu od tego, co niezgodne z ro-
zumem, lecz ku okre$lonym wartosciom. Te za$ wartosci sg réznorodne,
nie majg ze sobg zadnego zwigzku, a nawet czasem sg sobie przeciwne.
Dlatego sprawnosci ujemne nie sg ze sobg powigzane, nie ma tu ruchu od
wielosci ku jednosci, jak przy sprawnosciach moralnych pozytywnych,
lecz ruch przeciwny, od jednosci ku wielosci0.

Szczeg6lne znaczenie w teorii namietno$ci ma zjawisko irradiacji.
Psychologia wspétczesna zna prawo irradiacji uczuciowej. Ogoélnie mo-
wigc polega ono na tym, ze uczucie promieniuje czyli przesuwa sie z jed-
nej tresci poznawczej, uczuciowo zabarwionej, na inna tres¢, dotych-
czas uczuciowo obojetna. Powstaje wtedy, jak mowimy, ,,nowe” uczucie 41

O swoiscie pojetej irradiacji méwi takze $w. Tomasz, nawigzujac do
jednego z listbw $w. Augustyna 42. Irradiacja w Scistym tego stowa zna-
czeniu polega na tym, ze wyzsze energie psychiczne, dziatajace w okre-

#1209 5 a 4 ad 3.
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4 Por. S. Baléy,'P:sychoIogia ‘wychowawcza w zargsie, Warszawa 1967, 182,
Th. Ribot, La psychologié des sentiments, Paris 1917, 176—178.
43 Ep. 118 n.” 14: ML 33, 438 nn.
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stonych warunkach, wptywajg na nizsze43. Na oznaczenie tego rodzaju
wplywu postuguje sie Sw. Tomasz przede wszystkim terminem redun-
dantia, nasuwajacym na mys$l zjawisko rozlewnosci psychicznej. Obok
tego terminu wystepujg czasem jeszcze dwa inne wyrazenia: derivatio
i impressio. Termin derivatio 4 oznacza, ze uczucie dane odrywa si¢ nie-
jako od swego pierwotnego zrodta i przechodzi na inne energie. Termin
za$ impressio sugeruje, ze energia wyzsza wyciska swoiste pietno na
energii nizszej. Do pewnego wiec stopnia $lad lub obraz energii wyz-
szej odbija sie na nizszej 4S.

Irradiacja wihasciwa pojawia sie tylko tam, gdzie jest pewien nad-
miar, szczegblne bogactwo zycia. Przy stabym wiec natezeniu uczu¢ wyz-
szych irradiacja nie wystepuje.

Przy rozlewnosci psychicznej fakt nalezacy do wyzszej sfery przesu-
wa sie na nizsza i pobudza ja do dziatania. Pobudzanie to wpltywa tak
na sferg nizsza, ze zaczyna w pewien sposob wspotdziataC ze sferg wyz-
szg i ulatwia jej dziatanie 46.

Irradiacja jest czym$ naturalnym dla czlowieka 47 a nawet koniecz-
nym 48. Charakter naturalny irradiacji opiera sie¢ na dwojakiej podsta-
wie: na zwigzku substancjalnym duszy z ciatem i na skojarzeniu wszyst-
kich energii psychicznych w jednej i tej samej naturze duszy49.

Oto niektdre przykiady ilustrujace zjawisko rozlewnosci psychicznej.
Intensywne pragnienie madrosci wptywa tak na energie uczuciowe niz-
sze, ze energie te na swoj spos6b dazag do wartosci duchowych, a nawet
samo ciato ustuguje duszy 50. Za aktem sprawiedliwosci idzie rados¢ du-
chowa. Gdy ta rado$¢ wzrasta, udoskonala sie sprawiedliwo$¢ i naste-
puje oddzwiegk radosci w pozadaniu zmystowym. Stad im bardziej inten-
sywng jest sprawnos¢ moralna, tym w wiekszym stopniu budzi sie uczu-
cie zmystowebl. Wyzsza takze mitos¢, jesli jest intensywna, wywotuje
moca irradiacji sensytywne uczucie mitosci52

3. NASTROJE

Nastrojem nazywamy ogoélny stan uczuciowy, zwykle radosny lub
przykry, ktory nadaje swoiste zabarwienie wszystkim innym przezyciom
cztowieka. Nastréj moze trwac¢ diuzej lub krécej. Moze np. kto§ swoj

4 De verit,, g. 25 a. 4.
“ 3 q. 46

45 Su%pl., g 3a 3

“ De verit., qB 26 a. 7.
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4 De verit,, g. 26 a. 10
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1 20. 5 a b
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gniew przechowywac¢ dtugo w glebi swej duszy, cho¢ nie zrobit moc-
nego postanowienia ukarania winnych, jak to ma miejsce z gniewem —
namietnoscig. Osoba taka nie okazuje na zewnatrz swego nastroju, cho¢
wewnetrznie powaznie go przezywa. Otoczenie, nie widzac u niej obja-
woOw gniewu, nie moze jej pomdc w roztadowaniu nastroju przez prze-
konywanie. Czas po prostu staje sie tu najlepszym lekarzems3. Powo-
dem nastroju moze by¢ zte lub dobre samopoczucie organiczne, przezy-
cie jakie$ lub wydarzenie, czasem nawet niepozorne, ktére ma dla da-
nego cztowieka okreslong warto$¢. Pod wptywem nastroju cztowiek oce-
nia inaczej, anizeli to czyni poza stanem nastroju, osoby, zjawiska i rze-
czy. Dla jednostki np. przezywajgcej nastrdj radosny nawet rzeczy obo-
jetne moga wywotaé radosc S4.

Zdaniem $w. Tomasza dla czlowieka, ktéry przezywa jaki$ nastrgj,
rzeczy wydaja sie wazniejsze lub mniej wazne niz sg w rzeczywistosci.
Dla osoby np. przezywajacej mitos¢ wydaje sie lepsze to wszystko, co
mituje, dla dotknietej za$ bojaznig groZniejsze to, czego sie obawiabs.
Nastroj urabia w cztowieku pewnego rodzaju dyspozycje, pod wptywem
ktorej ocenia on co$ jako odpowiednie dla siebie, co nie jest odpowied-
nim dla kogo$ innego, kto nie przezywa takiego nastroju. Dla osoby np.
W nastroju gniewnym wydaje sie jako dobro co$, co nie jest dobrym dla
cztowieka nie przezywajgcego gniewu 56.

W ten spos6b powstaje mys$lenie emocjonalne. Przy mysleniu tym
.bezstronny sad jest zmajoryzowany przez subiektywne — jak to nazy-
wamy na codzieh — widzenie spraw i problemoéw otoczenia i swoich
wiasnych”, powstajg r6zne uprzedzenia, podziaty i niewfasciwe powia-
zania miedzy ludzmis7.

Nastr6j ogarnia catg osobowo$¢ cztowieka, utrudniajac lub utatwia-
jac inne funkcje psychiczne. Smutek np. w postaci nastroju moze utrud-
nia¢ zdobywanie nowej wiedzy, a nawet zglebienie wiedzy juz nabytej.
To ujemne oddziatywanie smutku jest zalezne od réznic idywidualnych.
Im wieksza mitoscig obejmuje kto$ to wszystko, co odnosi sie do wiedzy,
tym stabsze jest negatywne oddziatywanie smutkub5s,

Gdy do czynnosci danej dotacza sie nastrdj przykry, wéwczas nie
spetniamy jej tak dobrze jak wtedy, gdy realizujemy ja z radoscig lub
bez smutku. Z drugiej strony smutek, ktory wywotuje zatroskanie i daz-
nos¢ do usuniecia zta, wzmaga che¢ dziatania, byleby tylko istniata na-
dzieja wyzwolenia sie od zta 59.

5 In decem libros Ethicorum, 1V, 13, n. 810.
Smirnow, Psychologia, Warszawa 1966, 375.
, % Q. 614 a.22.
v e Q. 9a 2z . " -
2GersgrYnanni Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wroctaw 1968, 138.
q. a. L
, 2Q. 37 a 3
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Nastréj radosny w pewnym znaczeniu rozszerza osobowos$¢ przez to,
ze czlowiek w tym nastroju odczuwa zespolenie z dobrem stosownym
dla siebie: dobro to przezywa jako osiggnieta doskonatos$¢, ktéra jest
dla niego wielkoscia duchowafl. Podobnie jest z nastrojem, ktérego
e0$rodkiem jest mitos¢. W nastroju osoba dana pogtebia od strony po-
znawczej warto$¢ przez siebie umitowana, a zarazem wychodzi poza
siebie, kierujgc sie ku dobru pozaindywidualnemu 61.

4. PODZIW | ZAINTERESOWANIE

Podziw, cho¢ jest zasadniczo odmiang bojazni62, zawiera w sobie
takze inne uczucia. Budzi sie on wtedy, gdy znane sg nam jakie$ nie-
zwykle fakty, a przyczyna tych faktéw jest ukryta. Oczywiscie, niezwyk-
tos¢ faktow moze mieé¢ charakter subiektywny: moze co$ bowiem by¢
niezwyktym dla jednego, a dla drugiego bedzie czym$ dobrze znanym 63,

Przy podziwie od strony poznawczej wystepuje niewiedza, ktéra ro-
dzi niepokdj, a tym samym nie moze by¢ zrédtem radosci. Do podziwu
jednak dofagcza sie pragnienie poznania utajonej przyczyny nieznanego
zjawiska i ukazuje sie element nowosci budzacy tendencje poznawczg 6l,
jak réwniez nadzieja osiagniecia tego, co sie chce odkry¢ 6S. Na tej dro-
dze powstaje rado$¢ i towarzyszy innym przezyciom 66,

Trudnosci zwigzane z czym$ niezwyklym, z wielkim nieznanym, sg
ztem i tak odczuwa to ludzka natura, sama jednak poszukiwana i ta-
jemnicza przyczyna nie musi byé ziem, moze byé réwniez dobrem 67.
Osoba, ktora podziwia dane zjawisko, nie wydaje aktualnie Zzadnego
sgdu, gdyz obawia sie btedu. Rozpoczyna jednak poszukiwanie przy-
czyny, by w przysztosci odkry¢ nieznang obecnie prawde. Dlatego po-
dziw jest zrédtem badan filozoficznych 6S.

Mysli o podziwie, naszkicowane przez Arystotelesa 69 i rozwiniete przez
$w. Tomasza, zjawiajg sie pOzniej w odmiennej formie m. in. u Karte-
zjusza 70 i u Leona Ollé-Laprune. Ollé-Laprune w swym przemowieniu
poswieconym specjalnie podziwowi napisat, ze podziw jest doskonatym
przygotowaniem do studium filozofii, gdyz oczyszcza cztowieka i pod-

60
61
62
63
64
65
66
67

68 ]_, 2
& Met.
Graz 1955, 323. . iy
- 7708 Namietnosci duszy. Ttum. poi. w: BKF 1958, cze$¢ Il, artykuty: 53, 70—72,
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nosi: ,,Podziwia¢ to nie znaczy odczuwaé przyjemnos$¢, nie oznacza to
tylko przezywac rado$é; podziwia¢ to znaczy wyjs¢ poza siebie, by uznac
i pozdrowi¢ ten byt, ktory jest wiekszy od nas. Podziw, bedac potgcze-
niem szacunku i entuzjazmu, odrywa nas od samych siebie i naszych
matych idei, by nas rzuci¢, wzruszonych i zachwyconych, na tono tego,
co wielkie i piekne” 7L

Zainteresowanie, o ile jest sprawnoscia nabytg, nosi u Sw. Tomasza
nazwe studiositas. Studiositas reguluje pragnienie wiedzy72. Pragnienie
sktania umyst do skupienia uwagi na danym przedmiocie, ktérym sie
umyst zajmuje, a tym samym pobudza do intensywnej pracy intelektual-
nej 73, umozliwiajac réwnoczes$nie pokonywanie trudno$ci zwigzanych
z praca. Z drugiej strony studiositas wprowadza taki umiar w pragnie-
nie poznania, ze ono nie wyradza sie w jakis zywiotowy ped w kierunku
poznawania we formie niezdrowej ciekawosci 74

To prawda, ze bogactwo poznania pochodzi od Boga i cztowiek, po-
znajac prawde, staje sie podobny do Boga. Mozna jednak naduzy¢ po-
znania prawdy w kierunku ztym lub tez w sposéb nieuporzadkowany is¢
za pragnieniem wiedzy. Konieczng wiec jest rzecza regulowac pragnienie
wiedzy 73,

Wspobtczesna dydaktyka, podkresSlajgc duze znaczenie zaintereso-
wania 76, zaznacza réwnoczesnie, ze nie pokrywa sie ono z szukaniem
przyjemnosci za wszelka cene. Kto pragnie nie tyle dobra, ile raczej
przyjemnosci, ten zwyczajnie nie decyduje sie na wysitek. Przy zainte-
resowaniu za$ pragniemy tego dobra, jakim jest wiedza i ze wzgledu
na to dobro decydujemy sie na trud. Przyjemno$¢ zjawia sie zwykle
na koncu jako nagroda za wysiteki7. Sw. Tomasz w podobny sposob
pojmuje zainteresowanie. Nie wyklucza ono pokonywania trudu, prze-
ciwnie pokonywanie przeszkdd daje w konsekwencji jeszcze wiekszg ra-
dos¢ T8

Nietzsche postawit zarzut, ze mysl chrze$cijanska nie zna pojecia
uduchowienia uczu¢ zmystowych, ze nigdy nie umiata prowadzi¢ inte-
ligentnej walki przeciwko namietnoSciom i ze faktycznie zawsze glosita
teze o koniecznosci bezwzglednego wykorzeniania uczu¢, stajgc sie tym

11 L’admiration. Discours prononcé a Nice le 30 juillet 1862, w: M. Blondel,
Leon Ollé-Laprune, Paris 1923, 287.
2 2q.160 a2
32 20166 al ad2
M2 2916 a2 ad3
2 20167 al ad 2 . ) .
1 W. J. Revers, Interesse, w: Lexikon der Padagogik der Gegenwart, Frei-
tilgjg |2.568r., I, 1953, 909—911; G. Kerschensteiner, Theorie der Bildung, Berlin
, nn.
17 B. Nawroczynski, Zasady nauczania, Wroclaw 1948, 165.
%2 2q 180 a 7 ad 2
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samym wrogiem zycial9. Wystarczy przeczyta¢ teksty $w. Tomasza,
odnoszace sie do dynamiki uczu¢, by sie przekonaé, ze Nietzsche albo
zupetnie nie rozumiat idei chrzescijanskiej, albo tez zetknat sie z wy-
paczong, nieautentyczng postawg wobec uczué.

SUMMARIUM
DE ASPECTU DYNAMICO PASSIONUM IN PSYCHOLOGIA THOMISTICA

In articulo sequentes quaestiones, prout in psychologia S. Thomae apparent,
breviter exponuntur:

1. De passionibus vehementibus sed non diuturnis ac de earum influxu in
alias potentias animae. — Passiones vehementes, quae actum rationis praecedunt,
obnubilant iudicium rationis et quidem per quandam distractionem, contrarietatem
et immutationem corporalem. Simili modo passiones in voluntatem influunt.
Conflictus interior affectivus in textibus S. Thomae suum locum habet. Similiter
processus compensativus emotionalis clare describitur.

2. De passionibus vehementibus, diuturnis et profunde in animam ingredien-
tibus. — In hac quaestione primo passiones propriae, quae actum rationis vel
sensus consequuntur, examinantur; secundo de possionibus in habitibus bonis et
malis, de earum vehementia, profunditate et influxu agitur; tertio de redundantia,
seu de spontaneo influxu superioris appetitus in inferiorem disceptatur.

3. De passionibus, quae determinatam generalem notam affectivam totae
naturae humanae praebent. — Homini affecto secundum passionem videtur aliquid
maius vel minus quam sit secundum rei veritatem. Hoc modo sic dicta cognitio
affectiva oritur. Praeterea passio totam personam invadere potest: amor v.g.
facit extasim, tristitia aggravat animam, delectatio dilatat hominem.

4. De admiratione et attentione cum sollicitudine emotionali coniuncta in.
scientia adquirenda seu de studiositate. — Admiratio, species timoris, tunc con-
surgit cum effectus sunt manifesti et causa occulta. Admiratio est causa delecta-
tionis in quantum ei desiderium et spes cognitionis rei novae seu causae occul-
tae adiunguntur. Admirans refugit in praesenti dare iudicium de eo quod miratur,
sed in futurum inquirit; unde admiratio est principium philosophicae considera-
tionis. Studiositas ut habitus moderat desiderium eorum, quae pertinent ad cogni-
tionem: moderando desiderium scientiae multum affert ad purificandam et ditan-
dam activitatem intellectualem hominis.

In articulo praesertim textus S. Thomae considerantur; paucis tamen verbis
etiam quaedam comparatio inter doctrinam modernorum et sententiam thomisti-
cam instituitur.

19 Gotzendammerung, w: Werke, wyd. A. Messer, Il, Leipzig 1930, 173, 176-



