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Wstep

Co mam czynié, by si¢ zbawic¢? (Mt 19, 16). Przez cale wieki chrzesci-
janstwa to pytanie bogatego mlodzienca z Ewangelii towarzyszylo ludziom
pragnacym pojs¢ za Jezusem. Wiele osdb, sposrod kobiet i mezczyzn, za-
dajacych w swym sercu to pytanie Jezusowi, przyjelo odpowiedz Mistrza
z Nazaretu: Jesli chcesz by¢ doskonaty, idz, sprzedaj co posiadasz, i rozdaj
ubogim, a bgdziesz miat skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za mng. Reali-
zacje tego wezwania dostrzegamy na kartach Nowego Testamentu nie tylko
w gronie Apostotow, ale réwniez w pierwotnej gminie chrzescijanskiej (por.
Dz 2, 42-45; Dz 4, 32-35). Trwanie na modlitwie, tamanie chleba, dziele-
nie si¢ swym majatkiem z innymi, znoszenie uciskow dla Ewangelii byto
bezposrednim nasladowaniem Jezusa Chrystusa. Z biegiem czasu do tych
form doszty rowniez praktyki ascetyczne wystepujace w roznym nasileniu
wlasciwie we wszystkich gminach chrzescijaniskich'.

" Autor jest prezbiterem diecezji warszawsko-praskiej, doktorantem liturgiki na Wydziale
Teologicznym UKSW, takze ceremoniarzem w katedrze $w. Michata Archaniofa i $w. Flo-
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1. Wartosc ascezy

Mozna zaryzykowal twierdzenie, Zze ascetyzm narodzil si¢ wraz
z powstaniem Kosciofa. Na kartach Nowego Testamentu widzimy przeciez
konkretne wskazania dotyczace postu (por. Mt 2, 19n; Mt 6, 17n; Dz 13,2;
13,3; 14,23), jalmuzny (por. Mt 6,2-4; £k 19,8; 3 J 5-6; Hbr 13,2 1] 3,17n),
pracy ( 1 Tes 4,11; 2 Tes 3, 9-13), a wiec istotnych elementéw wchodzacych
w sklad chrzescijanskiej ascezy?.

Wielki autorytet Kosciola apostolskiego — $w. Pawel, przyczynil si¢
swym nauczaniem do rozpropagowania praktyk ascetycznych czy tez form
zycia ascetycznego wérdd pierwotnych gmin. On uczyt o wartos$ci dziewic-
twa, takze o koniecznodci $mierci dla grzechu (1 Kor 7, 25-40, 1 Tes 4, 1-12,
Rz 6,10-13)°. Sam praktykowal ascez¢ podczas kilkuletniego pobytu w Ara-
bii, na pustyni, dos§wiadczajac jej trudéw*. Dla Ewangelii, §wietosci zycia,
¢wiczyl swoje ciato®, hartowat je po chrzescijaiisku: Poskramiam moje ciato
i biore je w niewole, abym innym gloszqgc nauke, sam przypadkiem nie zostat
uznany za niezdatnego ( 1 Kor 9, 27), czy tez: Jezeli ktos staje do zapasow,
otrzymuje wieniec tylko wtedy gdy walczyt przepisowo (2 Tm 2, 5).

Pawet byt kluczowa postacig w ksztaltujacym si¢ Kosciele, przez co sta-
wal sie wzorem dla innych, rowniez w aspekcie wyrzeczen, postéow i mo-
dlitwy. O, takze inni wielcy ewangelizatorzy, porzucajacych kariere i zycie
rodzinne dla gloszenia zmartwychwstalego Chrystusa wywierali blogosta-
wiony wplyw na §wiadomo$¢ pierwszych chrzescijan, ze radykalne oddanie
sie sprawom Chrystusa zapewnia osiggniecie ostatecznego celu - jakim jest
zbawienie. Pierwotne gminy chrzescijanskie oczekiwaly szybkiego powro-
tu na ziemie Jezusa Chrystusa, co na pewno motywowato je do uwaznego
i dobrego przygotowania si¢ na dzien paruzji. Stowa Jezusa o koniecznosci
zaparcia si¢ siebie samego i niesienia swojego krzyza byly waznym argu-
mentem do tego, by walczy¢ ze swoimi grzesznymi przywigzaniami.

riana w Warszawie. Przedmiotem jego badan sg liturgika i duchowos¢.

! Atanazy Aleksandryjski, Zywot $wietego Antoniego, ttum. Z. Brzostowska, Warszawa
1987, s.9.

2Por. V. Desprez, Poczqtki monastycyzmu. Dzieje monastycyzmu chrzescijanskiego do So-
boru Efeskiego, ttum. J. Dembska, Tyniec 1999, s. 131.

3Zob. E. Samsel, Swieci a wspolnota chrzeécijan wedtug §wietego Pawta Apostota, w:
W nurcie zagadnien posoborowych, t. VI, Warszawa 1972, s. 360.

*Por. D. Rops, Kosciot pierwszych wiekow, thum. K. Ostrowska, Warszawa 1968, s. 70.

> Asceza z grec. askeo — ¢wiczy¢, trenowaé, obrabiac, artystycznie ksztattowac; askesis —
¢wiczenie, trening, praktykowanie.
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Wage ascezy dla Zycia chrzescijanskiego podkreslajg takze Ojcowie
Apostolscy, m.in. Klemens Rzymski i Ignacy Antiochenski®. Ukazywali oni
zycie jako duchowg walke, a w ascezie dopatrywali sie narzedzia, dzieki
ktéremu zwigksza si¢ szanse zwycigstwa nad ztem. Dlatego dla wielu wy-
znawcow Chrystusa, zZyjacych w pierwszych wiekach chrzescijanistwa, czas
w ktdrym zyli byl czasem ascezy.

Asceza chrze$cijafiska oznaczala praktyczne stosowanie rad zawartych
w blogostawienstwach, ktére Jezus zawart w kazaniu na Gdrze (Mt 5,3-12)".
Byta istotg wszystkich napomnient moralnych, ktére w Nowym Testamen-
cie wzywajg do doskonalej prawdomdéwnosci (Jk 5,12), czystosci zycia (
2 P 3,14) doskonatej mitosci (1 Kor 13,1), takze nieprzyjcidl, az do ofiary
z samego siebie (1] 3,11.16) Chrzescijanin jest wezwany do doskonaloéci,
ktdrg moze osiggna¢ na drodze ascezy i moze sta¢ si¢ podobny do Ojca
niebieskiego (Mt 5, 48)°.

To wlasnie w ascezie chrzescijaniskiej nalezy dopatrywaé si¢ korzeni
monastycyzmu. Od poczatkéow Kosciola, chcgc by¢ dobrym chrzescijani-
nem zachowujacym zobowigzania wynikajace z wyznawanej wiary, trze-
ba byto by¢ ascets, w wigkszym lub mniejszym stopniu. Trzeba bylo rezy-
gnowac z widowisk i ceremonii poganskich, co prawie zawsze wigzalo si¢
z przyjeciem na siebie jakiego$ pietna odrzucenia, wzgardy czy podejrzli-
wosci ze strony wiekszo$ci spoleczenstwa. Aby poradzi¢ sobie z tym proble-
mem, aby obroni¢ w sobie wiare, trzeba bylo karmic¢ si¢ modlitwa, pobozna
lektura, a niekiedy nawet izolowac si¢ od $wiata. Z biegiem czasu pojawili
sie ludzie zyjacy coraz bardziej radykalnie, dziewice i niezonaci mezczyzni,
ktorzy wyrzekli sie Zycia malzenskiego. Nazywalo si¢ ich wstrzemigZliwymi,
czasami bezzennymi’®.

List Klemensa Rzymskiego do gminy chrzescijaniskiej w Koryncie po-
twierdza, ze chrzescijanie praktykowali wstrzemiezliwo$¢'. Poczatkowo ten
sposob zycia byt praktykowany we wlasnym domu. Ale wielu ascetéw po-
rzucalo swe domostwa i szukalo sposobow pelniejszej realizacji swego po-
wolania. Praktykowano wspdlne zamieszkiwanie ascetéw. Wyrazem ascezy
i najlepszym $rodkiem wzrastania w $wigtosci byla wstrzemiezliwos¢ sek-

6Zob. Klemens Rzymski, List do Koryntian, w: Antologia literatury patrystycznej, M.
Michalski (red.), t. I, Warszawa 1975, s. 20-21; Pierwsi swiadkowie, List Ignacego An-
tiochenskiego do Smyrny w: Pierwsi swiadkowie, M. Satrowieyski (oprac.), thum. A.
Swiderkéwna, Krakéw 1998, s. 136-139.

’K. Kokkas, Géra Atos, thum. W. Dzieza, Czestochowa 2005, s. 58.

8Tamze, s. 58.

°V. Desprez, dz. cyt., s. 137.

0Por. Klemens Rzymski, dz. cyt., s. 63.
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sualna. Ona chronita ascetéw przed niebezpieczenstwami §wiata, a zarazem
umozliwiala pelne oddanie sie na stuzbe Kosciolowi.

Innym sposobem wyrzeczenia si¢ siebie w imi¢ podjscia za Jezusem,
byla sprzedaz swojego majatku i przyjecie dobrowolnego ubdstwa. Asceci,
uzywajac tych srodkéw, chcieli osiggnaé wlasne uswiecenie oraz $cislejsze
zjednoczenie z Bogiem, a zarazem pragneli swym $wiadectwem budowa¢
wspdlnote chrzescijan. Stawali si¢ rowniez eschatologicznym znakiem Kré-
lestwa Bozego dla pogan. Literatura wczesnochrzedcijanska z II wieku po-
twierdza istnienie wielu grup dziewic i ascetow w Azji Mniejszej, Grecji
oraz Rzymie''. Do najbardziej znanych $wiadectw nalezg pisma apologe-
tow. Sw. Justyn pisat o istnieniu wspélnot rozdajacych swe posiadtosci ubo-
gim i o Zyciu we wstrzemiezliwosci wielu kobiet i mezczyzn.

2. Poczatki monastycyzmu

Niektorzy upatrujg genez¢ monastycyzmu rowniez w ruchu Essenczy-
kow. Wprawdzie upadek tej zydowskiej sekty dzieli dwa i pét wieku od po-
jawienia si¢ chrzescijaniskiego monastycyzmu, to jednak pewne elementy
szczegoblnie, jesli chodzi o inspiracje starotestamentalne mogg by¢ wspolne.
By¢ moze rygoryzm i ascetyzm Qumranczykéw oddziatywal na pierwotne
gminy chrzescijaniskie i w jaki$ sposdéb zachecal do izolowania si¢ od reszty
$wiata. Idea niemoznosci taczenia chrzescijanstwa z malzenstwem, poja-
wiajaca si¢ wérod niektorych ascetdw, by¢ moze jest rowniez pochodzenia
essenskiego'?. Zostala ona wprawdzie przezwyciezona przez ortodoksje, ale
zauwazalny jest wplyw tejze koncepcji na niektére formy zycia chrzescijan-
skiego". W obu ruchach zupelnie odmienne s3 jednak motywy postuszen-
stwa, zachowywania celibatu, przestrzegania ubdstwa, dlatego, tez wiek-
szo$¢ autordw uwaza, ze wplyw Esseniczykdéw na rozwoj monastycyzmu jest
znikomy'*. Podobnie trzeba powiedzie¢ o malo znanej, zydowskiej grupie
ascetycznej — terapeutow. Ci nie mieli prawie Zadnego wplywu na monasty-
cyzm, chyba, ze w sposéb bardzo ogdlny stwarzajac okreslone srodowisko
i klimat®.

Waznym czynnikiem wplywajagcym na powstanie monastycyzmu byty
prze$ladowania chrzescijan ze strony wladz imperium rzymskiego. W tych
trudnych dla chrzescijan czasach nie ograniczano si¢ tylko do najpowszech-

Y Por. Pierwsi swiadkowie, dz. cyt.

12]. Ktoczowski, Wspolnoty chrzescijanskie, Krakow 1964, s. 21.

13Z0b. C. Morrison, Swiat Bizancjum, t. 1, Cesarstwo Wschodniorzymskie 330-641, Kra-
koéw 2007, s. 275; J. Ktoczowski, dz. cyt., s. 25.

"“Por. V. Desprez, dz. cyt., s. 93-95.

> Tamze, s. 95-102.
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niejszych form uprawiania ascezy, a wiec postu, ktdrego zewnetrznym zna-
kiem bylo kleczenie, ale zachecano do heroicznej wiernosci Chrystuswi az
do meczenstwa. Wielu chrzescijan doswiadczyto tej faski. Byli takze tacy, kto-
rzy uciekali w miejsca odosobnienia, by tam przeczeka¢ niespokojne czasy
i ustrzec swa wiare przed zagrozeniem wyparcia si¢ jej podczas katuszy.

Miejscem, ktore od poczatku wigzalo si¢ z przelewem meczenskiej
krwi, a zarazem zgodnie uwazanym przez badaczy, za kolebke monastycy-
zmu jest Egipt. Ewangelia dotarta tam dos¢ szybko, m.in. dzigki gorliwosci
apostolskiej $w. Marka'®. Swiadectwo meczenskiej $mierci zatozyciela Ko-
$ciota w Aleksandrii, jak i rowniez wielu innych meczennikéw nasladuja-
cych $w. Marka, paradoksalnie przyczynito si¢ do rozrostu chrzescijanstwa
na tych ziemiach, tak, ze juz pod koniec panowania cesarza Septymiusza
Sewera bylo juz w Aleksandrii dwadziescia biskupstw'’. Poczgtkowo na
pustynie w Egipcie wyruszali ludzie, ktérzy widzieli w niej, z jednej stro-
ny szans¢ na przezycie w czasach gwaltownych przesladowan, a z drugiej
strony, upatrywali w niej okazje do ustrzezenia wiary. Przyktadem takie-
go wczesnego wyjscia na pustynie za czasOw panowania cesarza Antonina
Piusa (138-161) jest Frontinius, cztowiek, ktéry wraz z siedemdziesigcioma
towarzyszami porzucit §wiat i udat sie¢ w rejon Nitrii'®.

Trzeba tu podkresli¢, ze monastycyzm rodzi si¢ w sposob bardzo sponta-
niczny, nie ma jakiego$ jednego zatozyciela i jest on bardziej ruchem oddol-
nym, wynikajacym z ludzkich poszukiwan Boga, pragnienia by zy¢ tylko dla
Niego. Rodzi si¢ on w czasie, gdy do Kosciota wchodzg coraz szersze masy
ludzi, co wigzalo si¢ w sposob nieunikniony z obnizeniem poziomu Zycia reli-
gijnego. Monastycyzm byl réwniez forma radykalnej odpowiedzi chrzescijan,
ktorzy nie godzili sie z spadek gorliwosci zycia chrzescijanskiego.

3. Rézne formy zycia monastycznego

Pod koniec IIT wieku okoto 10 procent mieszkancow cesarstwa rzym-
skiego byto wyznawcami Chrystusa’®. W kolejnym wieku nastgpit znaczny
wzrost liczebny chrzescijan. Byl on zwigzany z edyktami tolerancyjnymiz lat
311-313, oraz z nowymi uregulowaniami prawnymi, dzigki ktorym Kosciol
uzyskiwal wolno$¢, a zczasem uprzywilejowany status w panstwie. Wyra-
zem tego bylo gloszenie chrzedcijanistwa religie panstwows. Tego aktu do-

16R. G. Roberson, Chrzescijanskie Koscioly Wschodnie, ttum. K. Bielawski, D. Mion-
skowska, Krakow 2005, s. 29.

7A. S. Atiya, Historia Kosciotow Wschodnich, Warszawa 1978, s. 26.

8 Tamze, s. 52.

9], Ktoczowski, dz. cyt., s. 24-25.
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konat cesarz Teodozjusz I (+395)*. Z nim byly zwigzane przywileje fiskalne
i jurysdykcyjne, nadawane Kosciotowi przez kolejnych cesarzy. Ta sytuacja
spowodowala znaczny naplyw kandydatow do chrztu. Wielu sposréd nich
bylo do tego przymuszonych przez swoich wladcéw, inna czes¢ robita to
by uzyskad jakie§ przywileje, by odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji spolecznej
i politycznej. Nie dziwi, wiec fakt, Ze w nastepnym stuleciu chrzescijanstwo
rozszerzyto swoj stan posiadania tak, iz objelo potowe ludnosci Cesarstwa.
To wszystko niosto ze sobg narastajgce niebezpieczenstwo odchodzenia od
ewangelicznych i apostolskich idealéw. Upowszechniato konformizm reli-
gijny, ale tez budzilto sprzeciw tych, ktérzy pragneli zy¢ petnig Ewangelii. Ci
wlasnie, udajg sie¢ indywidualnie, bgdz grupowo w miejsca odosobnienia,
by podejmowac zycie chrzescijariskie odmienne od zycia ogdélu wyznawcow
zwycigzajacej wiary. W rzeczywistosci, mnisi i eremici nie uczynili nic nowe-
go, starali si¢ tylko o zachowanie nienaruszonego ideatu zycia chrzescijariskie-
go, jak byto ono przezywane na poczgtku®'.

Wychodzili oni na pustynie takze dlatego, by nie zapomnie¢ krwi me-
czennikow okresu przesladowan?2. Zycie ascetyczne miato by¢ kontynuacja
meczenstwa®. Mialo sta¢ si¢ meczenstwem pragnienia, realizowanego po-
przez umieranie dla grzechu, co §w. Hieronim, okresli terminem codzienne
meczenstwo**. To meczenstwo dokonywalo sie¢ na pustyni, gdzie biali me-
czennicy oddawali si¢ modlitwie, kontemplacji oraz ascezie*. Bardzo szyb-
ko zaczglo si¢ ich nazywa¢ mnichami, a zapoczatkowany przez nich ruch
pustelniczo-zakonny objat w krétkim czasie kilkadziesiat tysigcy ludzi®.

Trudno jest jednznacznie zdefiniowa¢ monastycyzm. Ta nazwa ma
szeroki zakres. Pod tym terminem kryja si¢ rézne formy zycia. Sg to mni-
si, anachoreci, eremici. Pustelnicy zyli w pewnym oddaleniu od siebie,
w calkowitej samotnoéci. Na pustyniach mozna bylto spotkac takze skupi-
ska anachoretow, ktorzy zyli w dos¢ licznych grupach. Tego typu mnisze
kolonie nazywane bylty skupiskami semi-anachoretycznymi, a w tradycji
bizantynskiej - tawrami®. Na pustyni nitryjskiej przebywa okoto pigciu ty-

2], Danielou, H. I. Marrou, Historia Kosciota, t. I, Warszawa 1986, s. 187-189.

21J. Aumann, Zarys historii duchowosci, thum. J. Machniak, Kielce 1993, s. 49.

2 Por. H. Chadwick, Kosciol w epoce wczesnego chrzescijanstwa, thum. A. Wypustek,
Warszawa 2004

»Por. M. Schneider, Ze zrodet pustyni, thum. E. Krukowska, Krakow 1994, s. 11.

#Por. A. Solignac, Monastycyzm: historia i duchowos¢, thum. D. Staniecka-Apostot, Kra-
koéw 2002, s. 77-78.

2 Por. A. Louth, The origins of the christian mystical tradition, Oxford 2007, s. 95.

% Zob. Ksigga Starcow, thum. M. Borkowska, Krakow 1983, wstep ks. Marek Starowiey-
ski, s. 5.

’7V. Desprez, dz. cyt., s. 384.
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siecy mezczyzn, a kazdy z nich tak, jak moze i jak chce. Mogqg zy¢ samotnie,
ale mieszkajg takze po dwéch albo w wigkszych grupach. Majg tam siedem
piekarni, ktére stuzg zaréwno im, jak i szesciuset anachoretom mieszkajg-
cym na pustyni®. W tych koloniach, centralne miejsce zajmowat kosciét, do
ktérego anachoreci schodzili si¢ w sobote i niedziele na tzw. synakse, czyli
zebranie modlitewne, ktore swoj szczyt osiggalo w celebracji Eucharystii.
Po niej nastepowala agapa, czyli wspolny positek. Byl on obfitszy niz w dniu
powszednim. Spozywano §wigteczne potrawy i wino. Po agapie, doswiad-
czeni ojcowie odpowiadali na pytania dotyczace spraw duchowych®.

Podstawowym dla nas terminem jest mnich. Stowo to najpierw ozna-
czalo samotnika, ale nie przeszkadzato to w tym, aby p6zniej tym samym
terminem okresli¢ nawet cale grupy ludzi, czy to me¢zczyzn czy kobiet, kto-
rzy prowadzili wspélne zycie. Stowo to pochodzi od greckiego monachos,
i kojarzy sie z monos, czyli sam, jedyny. Ma ono jednak jeszcze przedchrze-
$cijanskie korzenie, nie jest bowiem stowem wprowadzonym do stownika
przez wyznawcow Chrystusa. Poczgtkowo oznaczalo ono w grece kogo$ lub
co$ wyjatkowego, wykonanego w sposéb jedyny, i tak np. Arystoteles nazy-
wa stonice jako jedyne w swoim rodzaju. Pojawia si¢ ono pdzniej w greckiej
Septuagincie jako synonim okreslen samotny, jedyny syn, umitlowany (Rdz
22,2.12.16; Jud 11,34; Ps 22,20; 25,16; 35,17; 68, 7, Prz 4,3; Jer 6,26; Am 8,10;
Za 12,10). Natomiast nie ma tego okreslenia w caltym Nowym Testamencie.
Uzywa go dopiero apokryficzna Ewangelia wedlug swietego Tomasza, jako
okreslenie na samotnika.

Waznym tekstem dla ukazania historii stowa monachos, jest komen-
tarz Euzebiusza do 7 wersetu Ps 68 Bog przygotowuje dom dla opuszczonych.
W komentarzu tym zwraca uwage na greckie ttumaczenia uzytego w hebraj-
skim stowa yahid — samotni. Grecki przektad Pisma Swietego, Septuaginta,
mowi o monotropoi. Symmach ttumaczy jako monachoi, a u Akwilli wyste-
puje monogenesis. Euzebiusz wskazuje, ze wszystkie te terminy odnoszg si¢
do ludzi, ktérzy w pierwszym szeregu postepujg za Chrystusem, i ktérych
nazywa si¢ mnichami®..

Poczatkowo, tak jak w tekscie Euzebiusza monachos nie oznacza jesz-
cze chrzescijanina Zyjacego na pustyni, ale ascete wyrzekajacego si¢ mat-
zenstwa, monotropos tlumaczono, bowiem niekiedy jako celibatariusz®.

8 Tamze, s. 383.

¥ Tamze, s. 385.

¥ Por. K. Kokkas, dz. cyt., s. 56-57.

' Za: A. Guillaumont, U Zrodet monastycyzmu chrzescijanskiego, t.1, S Wirpszanka (tt.),
Krakéw 2006, s. 66.

2Tamze, s. 72.
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Wraz z rozwojem monastycyzmu, idea bezzenstwa stanowi jeden z aspek-
tow zycia ascetycznego. Jedynym pragnieniem mnicha powinien by¢ sam
Bog®. Mnich zawdzigcza swe miano przede wszystkim temu, Ze jest sam, po-
niewaz wyrzekt si¢ posiadania zony i wyrzekt si¢ swiata tak wewnegtrznie,
jak i zewnetrznie — zewnetrznie wyrzekajgc sig materii i rzeczy swiatowych,
wewngtrznie wyrzekajgc si¢ nawet ich przechowywania w wyobrazni, nie
dopuszczajgc do siebie mysli i trosk swiatowych. Po drugie jest nazywany
mnichem (monotropos), poniewaz modli si¢ do Boga nieustannie, pragngc
oczyscic swoj umyst z rozlicznych i szkodliwych mysli, by jego intelekt stat sig
~mnichem” w nim samym, samotnym wobec prawdziwego Boga, nie dajgc
przystepu ztym myslom, lecz pozostajgc czystym i nieskazitelnym przed Bo-
giem®. O tej wewnetrznej jednosci, jako o zyciu wylacznie dla Boga, o nie
ogladaniu si¢ na $wiat, pisze $w. Augustyn. On wprowadzil réwnoznaczniki
miedzy stowami mnich a stuga Bozy i by¢ mnichem a stuzy¢ Bogu™.

Okreslenie monachos, bylo wzmacniane réwniez przez inne nazwy,
oddajace zewnetrzng i wewnetrzng samotno$¢. Mnicha nazywano czasem
anachorety, czyli czlowiekiem usuwajgcym si¢ na ubocze, oraz eremita. Ten
ostatni termin wskazywal juz bezposrednio na miejsce przebywania mni-
cha - na pustynie.* To wlasnie pustynia miala stanowi¢ miejsce, w ktérym
mnich ostatecznie porzuca namietnosci, rzeczy materialne, wszelkie poza-
dliwodci i dzigki temu osigga skupienie i prawdziwg samotno$¢, w ktorej
odnajduje Boga.

Od V wieku mnichéw okreslano takze terminem abba, ktéry dobrze
oddaje jak byli oni postrzegani przez ludzi sobie wspéiczesnych. Okresle-
nie to jest zawezone do ruchu anachoretycznego i wskazuje na mnicha do-
swiadczonego w Zyciu duchowym, cieszgcego si¢ autorytetem, ale nie zwigza-
nego z funkcjg przetozonego, nazywanego tez theoforos, lub pneumatoforos.
Jego charyzmat polegat na stuchaniu, mqgdrym rozréznianiu nauczaniu tj.
przekazywaniu stowa zbawienia i rodzeniu innych dla Boga™.

Mnisi rozpoczynajacy zycie w samotnosci i ciszy pustyni byli pochto-
nieci ideg nasladowania ich Mistrza — Jezusa z Nazaretu, ktorego cale zycie
bylo, w ich oczach, przenikniete asceza. Najpierw na kartach Ewangelii wi-
dza Go ukrytego przez trzydziesci lat w Nazarecie, na obrzezach wiernego
Izraela - czyz moze by¢ co$ dobrego z Nazaretu?. Nastepnie, po rozpoczeciu
dziatalnos$ci publicznej, Jezus daje si¢ pozna¢ jako ten, ktdry nie ma miej-

3 Por. E. Wipszycka, Mnisi nie tylko swieci, Krakow 2007, s. 16.

* A. Guillaumont, dz. cyt., s. 80.

*>J. Ktoczowski, dz. cyt., s. 48.

*Eremos z gr pustynia, por. J. Kloczowski, dz. cyt., s. 47; zob. K. Kokkas, dz. cyt., s. 56.
7 Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Krakow 2002, s.31.
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sca, gdzie by glowe mogl potozy¢ (Mt 8, 20). Swoim Zyciem ukazuje wszyst-
kim swoim nasladowcom warto$¢ celibatu (Mt 19, 12).

Mnisi byli zafacynowani opisami ewangelicznymi o kilkakrotnym poby-
cie Jezusa na pustyni. On bowiem przed rozpoczeciem publicznej dziatalno-
$ci udal sie na pustynie. Walczyl ze ztym duchem mocg modlitwy, umartwie-
nia i postu (Mt 4, 1-11). Gdy w ciggu dnia byl zajety ttumami, ktére do Niego
przychodza, noce Jezus spedzal na modlitwie w miejscach pustynnych (Por.
Mk 1, 35; Lk 5, 16; MKk, 1,45; £k 9, 18). Tam rowniez dokonat rozmnozenia
chleba (Mt 14,13). Swoim uczniom wskazywal pustynie jako miejsce samot-
nosci, modlitwy, ale takze duchowego wytchnienia (Mk 6,31).

Z pewnosci olbrzymie wrazenie na mnichach, na ich powotaniu do
wyj$cia na pustynie robity stowa Jezusa: Tak wiec nikt z was, jesli nie wy-
rzeka si¢ wszystkiego, co posiada, nie moze by¢ moim uczniem (Lk 14,33).
Stowa te sg adresowane do wszystkich chrzescijan, ale mnisi dzigki swojej
radykalno$ci przyjmowali je dostownie. Podobnie jak i wezwanie Jezusa do
bycia doskonatym: Jesli chcesz by¢ doskonaty, idz, sprzedaj co posiadasz...
potem przyjdz i chodz za Mng ( Mt 19, 21).

Mnisi czerpali takze wzér dla swojego zycia ze Starego Testamentu®.
Ich wzrok byt skierowany ku wielkim prorokom, patriarchom, krélom, kté-
rzy mimo naporu zta, niewiernosci i zdrad ludu wybranego, dochowywali
przymierza i byli w ciaggtym dialogu z Bogiem.

Szczegolnie pustynia w Starym Testamencie jawila si¢ jako miejsce spo-
tkania z Bogiem, jako miejsce mistyczne®. Tu dokonalo si¢ spotkanie Moj-
zesza z Bogiem, to przez pustynie Bog wyprowadza naréd wybrany z Egip-
tu, i w koncu to wlasnie na niej zostaje zawarte przymierze.

Ciekawe teksty moéwiace o pustyni jako o szczegdlnym miejscu, przez
ktére Bog chce mowic do serca czlowieka dostrzegamy u Prorokéw (Por. Oz
12,105 Jr 2, 2-3).

Mnisi poszli $ladem zostawionym przez Pismo Swiete w postrzeganiu
pustyni jako miejsca, w ktérym realizuje si¢ swoiste wyjscie, rozumiane jako
porzucenie $wiata, kraju, w ktorym dotychczas zyli. Pierwszym patriarcha,
na ktorego spogladali mnisi, w kontekscie owego wyjscia byl Abraham. Do
niego Bog skierowal stowa: Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej i z domu two-
jego ojca do kraju, ktoéry ci ukaze (Wj 12,1). Niektorzy interpretowali ten
tekst na sposob alegoryczny, dopatrujac si¢ w nim obrazu przejscia ze §wia-
ta zmyslowego do $wiata jasnego poznania. W zdaniu, wyjdz z twojej ziemi

*#Por. B. McGinn, The foundations of mysticism, New York 1997, s. 133.
¥Por. A. Guillaumont, dz. cyt., s. 98.
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rodzinnej, dopatrywano si¢ wyrzeczenia dobr ziemskich, w dalszym ciagu
tego zdania, de cognatione tua, doszukiwano si¢ porzucenia dotychczaso-
wego sposobu zycia, a w czeéci de domo patris tui wymazania wszelkich
wspomnien o $wiecie®. Inspiracji do tego czynu szukano réwniez w in-
nych tekstach Pisma Swietego m.in. w Ps 44, 11: zapomnij o twoim narodzie
o domu twojego ojca.

Z owym wyjsciem zwigzany jest istotny element doktryny starozytnego
monastycyzmu, ktéry zostal nazwany xeniteia. Termin ten moze oznaczac
zardwno opuszczenie kraju jak i dobrowolne wygnanie, oznacza bycie cudzo-
ziemcem, obcym*..

Mnisi z upodobaniem powotywali sie takze na wedrowne Zycie Jezu-
sa i mieli poczucie, ze poprzez xeniteia nasladujg swojego Mistrza*>. Sam
Chrystus musial bowiem opusci¢ swoj kraj, najpierw jako niemowle zabra-
ny przez swych rodzicéw do Egiptu, pdzniej z powodu tego, iz zaden prorok
nie jest mile widziany we wlasnej ojczyZnie, opuscil Nazaret.

Ojciec Pustyni, Jan Pers, wskazywal na postacie z Pisma Swietego, kt6-
rych zycie stalo si¢ wzorem do nasladowania dla wielu pokolen mnichéw.
Oto statem si¢ goscinny jak Abraham, tagodny jak Mojzesz, poswiecony jak
Aaron, wytrwaly jak Hiob, pokorny jak Dawid, samotny jak Jan «Chrzciciel»,
skruszony jak Jeremiasz, nauczajgcy jak Pawet, wierny jak Piotr, mgdry jak
Salomon... a jak totr na krzyzu wierze, ze Ten, ktéry z wlasciwej sobie dobro-
ci dat mi te wszystkie taski, da mi takze i Krélestwo®.

Pierwszg postacig, wymieniong w przytoczonym tekscie Jana Persa
jest patriarcha Abraham. W jego historii rzuca si¢ w oczy niezwykla wiara,
postuszenstwo i zaufanie, jakie poklada w Bogu. Nie dziwi, wiec fakt, iz
Abraham, byl postacig niezwykle ceniong w mniszym srodowisku*. Moj-
zesz z kolei to ten, ktérego zycie mnisi odczytywali jako ciaglta wedréwke,
majacg na celu oczyszczenie, o$§wiecenie i zblizanie si¢ do tajemnicy Boga
oraz coraz blizszej zazylosci z Nim*. Jego modlitwa z wyciggnietymi reko-
ma stala si¢ dla wielu mnichéw wzorem modlitwy wstawienniczej*.

“Tamze, s. 128-129.

“Tamze, s. 122.

“Tamze, s. 159.

® Ksigga Starcow, dz. cyt., s. 190.
“Por. A. Guillaumont, dz. cyt., s. 307.
*Por. V. Desprez, dz. cyt., s. 39.
*Por. A. Solignac, dz. cyt., s. 80.
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Dla wielu pierwowzorem byt Jan Chrzciciel”, by¢ moze pozostajacy
pod wplywem wspdlnoty z Qumran, prowadzil on surowe zycie na pustyni,
ktora wybrat jako miejsce swego dojrzewania — tam rost i wzmacniat sie du-
chem a zyt na pustkowiu, az do dnia ukazania sig¢ przed Izraelem (Lk 1, 80).
Jego zycie bylo oddane modlitwie, umartwieniom i postom, dzigki czemu
rozpoznal Jezusa jako Mesjasza i wskazal Go innym*.

Do wyobrazni mnichéw egipskich z wielkg mocg przemawial obraz od-
dalenia si¢ proroka Eliasza na gore i spotkania si¢ tam z Bogiem. Antoni
Wielki moéwil, Ze asceta powinien czerpac¢ nauki ze sposobu zycia wielkiego
Eliasza i swoje zycie oglagda¢ zawsze w jego zyciu jak w lustrze®. Wazno$¢
tego proroka dla anachoretow potwierdza $w. Hieronim. Naszym ksigciem
jest Eliasz, takze Elizeusz i synowie prorokéw, ktérzy mieszkali w polu i na
pustyni i budowali sobie szatasy w poblizu fal Jordanu. Sg tu owi synowie
Rechaba, ktorzy wina i sycery nie pili*. Przypomniane postacie biblijne nie
tworzg jakiego$ zamknietego katalogu osob, na ktorych autorytecie mnisi
budowali swe Zycie.

Zakonczenie

Monastycyzm przez wieki ewoluowat, zmieniat si¢ pod wpltywem kul-
tury i akcentow, ktére dana epoka podkreslata w patrzeniu na Boga i czto-
wieka. On tez z r6zng mocg oddziatywal na otaczajacy $wiat. Byly epoki,
w ktérych monastycyzm bardzo mocno rzutowal na sposéb myslenia o rze-
czywistosci doczesnej, na sprawy kultury, architektury, edukacji. Dzi$§ wiele
z tych oddziatywan mineto bezpowrotnie, ale warto§¢ monastycyzmu wcigz
jest niekwestionowana. Majac dzisiejsza perspektywe i doswiadczenie ca-
tych epok zycia klasztornego, warto wcigz powraca¢ do zrédel, poznawac
histori¢ poczatkow ruchu, ktéry tak wiele zmienit w chrzescijanskiej Euro-
pie i prébowac wyciggac nauke z minionego czasu.

Artykul stanowi probe ukazania niektdrych motywacji ludzi, ktérzy jako
pierwsi potozyli fundament pod monastycyzm jako staly element chrzesci-
janskiej duchowosci. Mysl i wybory pierwszych pustelnikéw sg wcigz inspi-
rujace dla czgsci dzisiejszych ludzi podazajacych na Sciezkach wiary za Chry-
stusem. Tematyke ruchu monastycznego nalezy wcigz zglebiac.

*Por. T. Spidlik, I Gargano, Duchowosc¢ Ojcow greckich i wschodnich, thum. J. Dembska,
Krakow 1997.

*Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu, ttum. W. Szymona, Krakow 2007, s. 27.

 Atanazy Aleksandryjski, Zywot $w. Antoniego, thum. Z. Brzostowska, s. 61.

Hieronim, Listy, t. 1, List 58, thum. J. Czuj, Warszawa 1952, 420 n.
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Streszczenie

Artykul porusza wybrane zagadnienia dotyczace powstania monastycy-
zmu. Wskazuje na proces wyodrebnienia si¢ tego ruchu z szeroko rozumianego
ascetyzmu. W artykule pojawia si¢ zZréddtostéw stowa mnich. Waznym zagad-
nieniem w tematyce artykutu sg takze biblijne przestanki wyjscia na pustynie.

Summary
Short genesis of monasticism

The author discusses selected issues related to the origins of monasti-
cism. He indicates the process of emergence of this movement from broadly
understood ascetism. In this article there also appears the origin of the word
monk. Also, the important issue the article deals with is the biblical exodus
to the desert.
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