EWA KAL AMACKA
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

Z GIMNASTYKI FRANCUSKIEJ
FRANCISCO AMOROSA

Socjalizacja (Yac. socialis) to zarowno proces, jak i rezultat owego
procesu, w ktérym jednostka nabywa system warto$ci oraz normy i wzory
zachowan panujgce w danej zbiorowosci'. Socjalizacja to proces trwajacy
cate zycie czlowieka; aliSci jego maksymalna intensyfikacja wystepuje,
kiedy dziecko rozpoczyna zycie w spoteczenstwie. Wowczas najwickszg
rol¢ odgrywajg rodzice (opiekunowie), wychowawcy, rowiesnicy, szkota.
Na drodze socjalizacji cztowiek poznaje spoleczne normy postepowania,
wartosci 1 ksztaltuje swojg osobowosé. W tym procesie wazne miejsce
zajmuje edukacja fizyczna, ktorej przydatnos$¢ zostata dostrzezona juz
w starozytnosci. Woéwczas zaczeto tworzy¢ teoretyczne podstawy wycho-
wania fizycznego oraz organizowaé miejsca, gdzie rozwijano sprawnosé
fizyczna, ksztaltowano zainteresowania proruchowe, a takze hartowano
duszg.

Antyczni Hellenowie ksztaltowali osobowo$¢ milodziezy w gimnazjo-
nach. Byly one dla Grekéw bardzo waznymi obiektami. W nich koncentro-
walo si¢ zycie towarzyskie, kulturalne, naukowe, dokonywat si¢ proces uspo-
leczniania, a wszystko toczylo si¢ na kanwie aktywnosci ruchowe;j. Do insty-
tucji greckiego gimnazjonu wiele wiekow pdzniej zaczeli nawigzywac twércy
systemOw gimnastycznych, wzorujacy si¢ na antycznym ideale kalokagatii.
Jednym z nich byt tworca nowoczesnego wychowania fizycznego we Francji
— Francisco Amoros. To wilasnie jego dzialalno$¢ teoretyczno-praktyczna
wykreowala francuski system gimnastyczny — jeden z czterech klasycznych
systemoéw wychowania fizycznego, powstalych w XIX w. System gimnastyki
francuskiej wykorzystujac rézne formy aktywnosci ruchowej dazyt do ksztat-
cenia w mtodym pokoleniu cech twérczych zgodnych z potrzebami rozwo-
jowymi nowoczesnego spoleczenstwa industrialnego, dzisiaj powiedzieliby-
smy: ludzi kreatywnych 1 o wysokim morale, ktérzy podtrzymujg sprawnos¢
1 zdrowie do poznych lat zycia.

1 Zob. B. Szacka (2003) Wprowadzenie do socjologii. Warszawa; P. Sztompka (2007) So-
cjologia. Krakow.
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W przeciwienstwie do szwedzkiego, niemieckiego czy angielskiego, sys-
tem francuski na ziemiach polskich nie nalezal do powszechnie znanych;
mozna nawet smiato stwierdzic, ze i wspoiczesnie wiedza o nim nie jest zbyt
duza.

Francisco Amoros — zycie i dzialalno§¢

Don Francisco Amoros urodzit si¢ w 1770 r. w Walencji>. Od wczesnej
miodosci przejawial zainteresowania militarne, ktore ziscily si¢ w jego zyciu
zawodowym. Po odbyciu sluzby wojskowej zostat zawodowym Zotnierzem.
W 1793 r. zostal mianowany majorem i znalazt si¢ w Radzie Rzadowej swego
rodzimego kraju. Wéwczas powierzono mu prowadzenie ¢wiczen fizycznych
w wojsku. Przeswiadczony, ze tylko dobrze zorganizowana kultura fizyczna
stanowi podstawe wychowania narodowego, przystapit Amoros do utworze-
nia osrodka sportowego dla uzytku wojska w Madrycie, ktéry byl jednym
z pierwszych tego typu placowek w Europie. Czasy panowania krola Karola
IV byly dla Amorosa bardzo pomysine. Cieszyl si¢ powszechnym szacunkiem
1 uznaniem ze strony kréla, co znalazto wyraz w mianowaniu go preceptorem
infanta Don Vincenta de Paula. Jednak ta prosperita nie trwata dlugo.

Pod rzagdami Ferdynanda VII Amoros znalazt si¢ w nietasce. Zostat uwie-
ziony 1 zdegradowany, a po ulaskawieniu zmuszony byl do opuszczenia
Hiszpanii. Zawiedziony, skorzystal z politycznej zawieruchy jaka wywotal
Napoleon Bonaparte. Gdy nadarzyla si¢ okazja opowiedzial si¢ po stronie
Napoleona I, czemu dat wyraz w 1808 r. Be¢dac cztonkiem Cortés de Bayonne,
glosowal na korzys¢ Joézefa I, ktéry zostat krélem Hiszpanii. Lojalnos¢ wo-
bec Jozefa I, brata Napoleona Bonapartego, zostala sowicie nagrodzona. Nie
tylko przywrdcono mu stopien wojskowy i utracone wczesniej stanowiska,
ale rbwniez mianowany zostal radcg stanu, zawiadowca generalnym policji
1 komisarzem krélewskim w prowincjach Burgos i1 Guispucoa. Owe godno-
$ci 1 zaszczyty byly dla niego chlubnym dodatkiem do pasji zyciowej, jaka
byla praca na rzecz upowszechniania gimnastyki. Ponad wszystko cenit sobie
to, ze byl nauczycielem wychowania fizycznego w Instytucie Pestalozziego
w Madrycie’. Niestety i tym razem dobra passa nie trwata dlugo — zakon-
czyla si¢ wraz z upadkiem Jozefa I w 1814 r. Zmuszony ponownie opusci¢
Hiszpanie, przyjat obywatelstwo francuskie i udal sie do Paryza, gdzie do

2 Opracowano na podstawie: L.V. Tamayo (1882) Historique de la gymnastique moderne.
Introduction,portrait et biographie du colonel Amoros. Paris; ,,American Physical Education
Review” (June)1904, Vol. IX, s. 99-102; F.E. Leonard (1915) Pioneers of Modern Physical
Training, New York, s. 43-48; R.F. Sirvent (2007) Memoria y olvido de Francisco Amoros'y de
su modelo educativo gimndstico y moral. ,Revista Internacional de Ciencias del Deporte™ 6(3),
24-51 http://www.cafyd.com/REVISTA/art3n6a07.pdf.

3 Instytut ten w Madrycie zostal otworzony pod koniec 1806 r. Cwiczyli w nim chtopcy
w wieku 5-16 lat.
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konica swych dni poswiecit si¢ upowszechnianiu i urzeczywistnianiu wia-
snych idei z dziedziny gimnastyki.

Poczatki dziatalnosci nie byly tatwe. Amoros nie byt jedynym propagato-
rem gimnastyki w Paryzu. Wzorowa praca w zaktadzie Durdan (rue d’Orle-
ans 9, poznie rue Daubenton), gdzie nauczat szermierki 1 gimnastyki wzbu-
dzily zaufanie opiniotwdrczych kot rzadowo-krélewskich. Totez juz w 1817
r. na zlecenie ministra wojny Gouviér de Saint-Cyr przeprowadzit kurs gim-
nastyczny dla zolnierzy, a w dniu 4 listopada 1819 r. otrzymat pozwolenie
na zalozenie na placu Dupleix w Grenelle osrodka sportowego. Osrodek
ten miescil si¢ w parku, na terenie 5 hektaréw i byt luksusowo urzadzony
oraz wyposazony w przyrzady gimnastyczne, gtéwnie zaprojektowane przez
Amorosa. Znajdowaly si¢ one na otwartym terenie i w sali gimnastyczne;j.
Miejsce to imponowalo swym rozmachem, albowiem na jego zagospodaro-
wanie w przeciagu 12 lat Amoros wydat zawrotng wowczas sume 350 tysie-
cy frankow*. Ta Szkota Gimnastyki Wojskowej i Cywilnej (Gymnase Normal
Militaire et Civil) poczatkowo rozwijala si¢ nad wyraz pomyslnie, do czego
przyczyniali si¢ jego wspotpracownicy — lekarz Beguin, chirurg Verdier oraz
fizjolog Broussais. Totez, w dowdd uznania dla jego dziatalnosci, w 1829 r.
Amoros zostal mianowany putkownikiem i inspektorem generalnym wycho-
wania fizycznego w wojsku. Rok pozniej (1830 r.) Amoros wydat dwuto-
mowy podre¢cznik gimnastyki Manuel d’éducation physique, gymnastique et
morale), w ktorym wylozyt zasady oraz metodyke ¢wiczen fizycznych. Warto
nadmienic¢, 1z podrecznik ten, w 1835 r. zostal nagrodzony przez Krolewska
Akademi¢ Nauk. Wydawac¢ si¢ mogto, ze w nowej ojczyznie Amoros od-
nalazt spokdj i sprzyjajacy klimat do pracy, ale znane porzekadto ,,fortuna
kotem sie toczy” znowu dato zna¢ o sobie. Pomimo wspaniatych sukcesow,
pomimo tego, ze Szkola Amorosa rozwijala si¢ i jej teoria zaczgta trafial
do wszystkich osrodkéw wojskowych, nagle pojawila si¢ niedajaca si¢ ni-
czym wytlumaczy¢ obojetnos¢ wobec wychowania fizycznego, cow 1832 r.,
doprowadzitlo do uchwalenia niekorzystnych zmian odno$nie finansowania
szkoty Amorosa. Ich efektem bylo zmniejszenie rocznej subwencji z dotych-
czasowych 60 tysiecy na 20 tysiecy frankéw. Od tego momentu zaczat si¢
stopniowy upadek placéwki, ktéry doprowadzit do jej zamknigcia w 1837 r.

Po zlikwidowaniu o$rodka w Parku Grenelle, zniechgcony porazkami,
wobec biernej postawy wiadz uniemozliwiajacej dziatalnos$¢ na szeroka skale,
Amoros otworzy! prywatny osrodek na Polach Elizejskich (Gymnase civil or-
thosomatique). To w nim wlasnie Amoros oddat si¢ bez reszty pracy na rzecz
gimnastyki cywilnej. O$rodek ten zarowno w swej symbolice, jak i w zato-
zeniach architektonicznych nawigzywat do antycznego gimnazjonu, co po-
twierdza cho¢by tympanon 1 fronton budynku mieszczacego zaklad Amorosa,

4 F.E. Leonard, op. cit., s. 47.

381



na ktérym umieszczone byly napisy: ,,Gimnazjum cywilne i ortopedyczne”,
,»INens sana in corpore sano” oraz ,,podstawowym celem gimnastyki jest jej
dobroczynne dziatanie” Cztery ozdabiajace fronton pilastry zwienczaty po-
dobizny: Herkulesa, Merkurego, Minerwy i Apollona. Bynajmniej nie byt to
wytacznie motyw zdobniczy, lecz celowy zabieg. Tym wiasnie bogom mitolo-
gia przypisata najbardziej pozadane atrybuty. Za sile, odpornos¢, odwage od-
powiadat Herkules; energig rzadzil Merkury, systematycznoscig, wytrzyma-
oscia sterowata Minerwa; wdzigk, zdrowie, piekno znajdowaly si¢ w gestii
Apollona. A zatem wyrabianiu 1 umacnianiu tych wiasnie cech miata sprzy-
ja¢ gimnastyka. Osrodek ten stat si¢ jednym z wielu dzialajagcych wowczas
zaktadow gimnastyki higienicznej i ortopedycznej’. Zdobyte do$wiadczenie
w osrodku w Grenelle procentowalo w dziatalnosci we wlasnym zakladzie.
Nalezy podkresli¢, iz Amoros ciagle doskonalit swQj system, wierzac, ze znaj-
dzie zrozumienie u rzadzacych. I rzeczywiscie, przedstawiciele tych samych
urzedow, ktore w 1837 r. pozbawily Amorosa funkcji organizatora gimnastyki,
ponownie zwrocili si¢ do niego w 1846 r., aby opracowat skrocony program
gimnastyki wojskowej. Powierzenie mu owego zadania, wynikajgce z braku
lepszego kandydata, byto uznaniem dla jego osoby 1 dziela. Dwa lata poz-
niej (1848) Amoros zmart. Zostat pochowany na cmentarzu na Montparnasse.
W 1880 r. (w 110 rocznice urodzin Amorosa) francuskie towarzystwa gimna-
styczne 1 zrzeszeni nauczyciele gimnastyki ufundowali pamiatkowg tablice
upamig¢tniajacg zashugi Amorosa.

Pedagogiczne i moralne aspekty gimnastyki francuskiej

Swoje podstawy system gimnastyki francuskiej zawdzigcza hiszpanskie-
mu putkownikowi Francisco Amorosowi, w ktorego dziele nalezy szukac naj-
lepszych zasad gimnastyki francuskiej XIX w. Gwoli $cistosci nie on jest jej
tworca, lecz jako jedyny potrafil odpowiednio ja usystematyzowac, tworzac
dzieto wspaniale i to nie tylko ze wzgledu na zasady techniczne, ktore wpro-
wadzil, ale takze i dlatego, ze poprzez aktywnos¢ ruchowg staral si¢ wptynac¢
na moralno$¢ narodu francuskiego. Przed nim zasady tej gimnastyki zostaly
po czesci juz opracowane i niektore jej fragmenty odnajdujemy migdzy inny-
mi w dzielach lekarza Mercurialisa, nauczyciela gimnastyki Tuccaro 1 leka-
rza — pedagoga Jana Verdiera. Z licznych opracowan Amoros stworzy! jedna
calos¢, ktora z powodzeniem mozemy nazwac jego dzielem, albowiem lepie]
niz jego poprzednicy rozumiat istote aktywnosci ruchowej. Jako jeden z nie-
licznych praktykéw — nie lekarzy w pierwszej potowie XIX wieku zwrdcit
uwage, ze $wiadomos¢ pracy fizjologicznej uczy regulowaé i ekonomicznie

5 Zaklad gimnastyki higienicznej i ortopedycznej Amorosa poshuzyt za wzér Ludwikowi
Bierkowskiemu, ktory w Krakowie w 1837 r. otworzyt Krakowska Szkot¢ Gimnastyczna.

382



uzywac sily, i zeby wyuczy¢ dzieci prawidlowych ruchéw, nauczyciel naj-
pierw musi nauczy¢ je umiej¢tnosci odczuwania ruchu. Inaczej méwiac ¢wi-
czacy powinien wyczuwac, a zarazem odczuwac ruch, aby odnosi¢ wrazenie
doznania efektow danych éwiczen ruchowych®.

Amoros zaangazowal sSwiadomo$¢ w wykonywanie ¢wiczen, co odroznia
system francuskiej gimnastyki od gimnastyki niemieckiej Jahna i szwedzkiej
Linga, ktorzy w swych systemach i technice nauczania ruchow bazowali na
automatyzmie ¢wiczen. Ani Jahn, ani Ling, w przeciwienstwie do Amorosa,
nie zdawali sobie sprawy, ze §wiadomos¢ wykonywanych ruchéw powoduje
aktywny stosunek do wiasnej motorycznosci. Amoros stworzyl swoj system
majac na uwadze naturalistyczng szkote Buffona, opierajac sie na prawach
biologii ogdlnej, dostosowujac je do czasow i warunkow zycia danego osob-
nika. To wlasnie wyr6znialo system francuskiej gimnastyki od pozostatych
dwoch, przy czym wigkszos$¢ szczegdtowych informacji dotyczacych tego
systemu, jak dotad na ogél nie znajduja miejsca w zadnych polskich opra-
cowaniach. Totez warto ponownie przyjrze¢ si¢ dzietu Amorosa, ktore dato
podstawy pod pdzniejszy rozwoj systemu gimnastyki francuskie;.

Gimnastyka wedlug Amorosa to ,,nauka rozumowa (konceptualna) o na-
szych ruchach, o ich zwigzkach z naszymi zmystami, z naszym rozumem,
Z naszymi uczuciami, obyczajami i rozwojem wszystkich naszych zdolnosci”,
to metodyczne opracowanie dotyczace rozwoju zdolnosci ruchowych, aby jak
wyrazat si¢ Amoros — ,,oddawac znakomite ustugi panstwu i ludzkosci”, al-
bowiem celem gimnastyki jest ,,$wiadczenie dobra i pozytku spotecznego™.
Gimnastyka byla czescia wychowania ogdlnego 1 zarazem podstawa tego
wychowania. System opieral na odpowiednio dobranych ¢wiczeniach, ma-
jacych utrwali¢ w swiadomosci szereg przyzwyczajen ruchowych, albowiem
intencja Amorosa bylo wyrobienie nawykoéw uczestnictwa w catozyciowe;)
aktywnosci ruchowej. Do osiaggnigcia zamierzonego celu Amoros postugiwat
si¢ wlasng technika nauczania.

Cwiczenia gimnastyczne zaczynat od potaczonych ze §piewem ¢wiczen
rytmicznych, przyznajac im wyzszo$¢ nad wolnymi ¢wiczeniami, albowiem
znacznie wczesniej i tatwiej bywaja przyswajane przez ¢wiczacych. Przy ¢wi-
czeniach trudniejszych Amoros odwotywat si¢ do oddziatlywania intuicyjnego,
ktore opieralo si¢ na zmystach stuchu (opis ¢wiczenia), wzroku (demonstracja
¢wiczenia), dotyku wewnetrznego, uczacych wyobrazenia danego ruchu, co
¢wiczacy musieli sobie przyswoi¢ przed praktycznym wykonaniem ¢wicze-

6 Ch-J-B Amyot (1852) Histoire du colonel Amoros, de sa méthode d’éducation physique et
morale, et de la fondation de la gymnastique en France. Paris.

7 F. Amoros (1848) Nouveau manuel complet d’éducation physique, gymnstique et morale,
t.1. Paris, przedmowa s. [; zob. F. Amoros, Nowy, pelny podrecznik wychowania fizycznego
i moralnego [w:] K. Hadzelek, R. Wroczynski (1968) Glowne kierunki rozwoju wychowania
Sfizycznego od konca XVIII wieku do 1918 roku. Wroctaw — Warszawa — Krakow, s. 56.
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nia. Tym sposobem ¢wiczacy, dzigki przyswojeniu sobie zadan do wykonania,
byl w stanie ¢wiczenie wykona¢ w ramach wlasnych mozliwosci, poniewaz
intuicja dostarczala mu poszczegdlnych elementow w formie syntetycznej,
sktadajacych si¢ na dany zespo! ruchéw. To wiasnie byto wyrdznikiem tech-
niki francuskiej, ktora, co bylo bardzo istotne, miala oparcie w wyktadach
poswigconych omdéwieniu anatomii 1 fizjologii ustroju ludzkiego oraz mecha-
niki ruchéw. Amoros wychodzil z zalozenia, ze pojgcie czynnosci opisujace
narzady ruchéw musi rdwnoczesnie thtumaczy¢ ich dzialanie, jak na przykiad
to, Zze wyzwalanie si¢ energii kinetycznej wigze si¢ z uczuciami wewngtrzny-
mi, od ktérych w duzym stopniu zalezy mechanika ruchowa ustroju ludzkie-
go. W zwigzku z tym 14 pierwszych lekcji przeznaczone byly na omoéwienie
podstawowych zagadnien z anatomii i fizjologii, a takze mechaniki ruchu.
Metoda Amorosa stanowila pewng catos¢, w ktorej procesy pedagogiczne
mialy gruntowng podbudowg¢ praw naukowych, praw znajomosci struktural-
nej czlowieka®.

Bardzo wazng sprawa byto zaprowadzenie karty fizjologicznej, ktora po-
siadat kazdy z ¢wiczacych. Jak pisal Amoros — ,,z chwilg, gdy karta wypel-
niona jest prawidlowo, posiadamy mndstwo danych, ktore doktadnie stwier-
dzaja stan fizyczny i moralny ucznia. Te dane wskazywa¢ nam beda Srod-
ki, ktérymi bedziemy musieli postugiwac si¢, chcac prowadzi¢ ¢wiczenia
w zaleznosci od zamitowan i mozliwosci ucznia. Cwiczacego zreszta nalezy
w dalszym ciggu obserwowa¢, aby stopniowo uzupelniac 1 poprawiac kartg.
Znajac np. wzrost ucznia mozna ustali¢ wysokos¢, z ktorej moze skoczy¢ —
bez narazenia si¢ na jakiekolwiek niebezpieczenstwo podczas pierwszych
jego lekcji; ciezar jego ciala wskazuje, jaka jest wydolnosc¢ sily; barwa skory,
uksztattowanie ciata — dostarczajag nam innych wskazéwek™ Aby nalezy-
cie przeprowadzi¢ te badania, o$rodek gimnastyczny Amorosa posiadat cala
galerie roznych przyrzadéw, dzieki ktérym istniata mozliwos¢ indywiduali-
zowania ¢wiczen. ,,Na co zda si¢ — zwykl mawia¢ — nauka ruchu, ktora nie
uczy, jak racjonalnie wykorzystac sile, jak poznaé efekt, ktory wywotuje na
zespoly migsni i trzewia, jak ja oszczedzaé i zatrzymaé w chwili, gdy mo-
gliby$my jej naduzy¢.[...] Niejeden uczen, niejeden nauczyciel nabawit si¢
kalectwa, uwazajac ostroznos$¢ za srodek zbyteczny” Totez wpajat uczniom
zasade, ze ,,sita tak pozyteczna i niezbedna, odgrywa w gimnastyce rolg naj-
mniej wazna”'°.

Amoros rozrozniatl nast¢pujgce rodzaje gimnastyki:

* gimnastyka cywilna i przemystowa,

gimnastyka wojskowa,
gimnastyka lecznicza,

8 G. Hébert (1936) L Education Physique, Virile et Morale par la Méthode Naturelle. Paris.
9 F. Amoros, op. cit., t. I, s. 62-65.
10 M. Lablé (red.) (1930) Traité d'éducation physique. t. 11. Paris, s. 19.
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gimnastyka sceniczna i akrobatyczna, ktéra nigdy nie byla przedmio-
tem jego zainteresowania''.

Kazda z tych gimnastyk miala zasoéb ¢wiczen odpowiedni do jej rodza-
ju, oraz zasob ¢wiczen ogélnych, typowych w gimnastyce ogdélnorozwojo-
wej. Szczegolng uwaga darzyl Amoros gimnastyke przeznaczong dla ogétu.
Zajmowala ona specjalne miejsce w jego dziatalno$ci. Wyréznit w niej dwa
rodzaje ¢wiczen:

¢wiczenia podstawowe, czyli takie, ktore powinny by¢ uprawiane przez
wszystkich, gdyz mogg by¢ praktykowane bez specjalnych przyrzadow, przy-
borow, niezaleznie od warunkow pracy i nieponoszac przy tym zadnych kosz-
tow.

¢wiczenia objete gimnastyka ogdlnorozwojows, przez ktérg rozumial roz-
wijajace narzady ruchu ¢wiczenia z zastosowaniem przyrzadow'2.

Zasob 1 rodzaj poszczegélnych ¢wiczen miat charakter utylitarny i opra-
cowany byt pod katem umiejetnosci potrzebnych poborowemu i takze przy-
datnych w Zzyciu codziennym badz w sytuacjach ekstremalnych. Wszystkie
¢wiczenia zgrupowane byly w seriach, odpowiednio stopniowane i przystoso-
wane do potrzeb gimnastyki szkolnej oraz dostosowane do rozwoju fizyczne-
go dzieci. Kazde ¢wiczenie poprzedzone bylo doktadnym omoéwieniem wy-
jasniajagcym jego znaczenie 1 cel. ,,Nie nalezy stosowa¢ gimnastyki o suche;j
nomenklaturze, gdyz prowadzac w ten sposob ¢wiczenie, wychowamy ludzi
maszyny”'* — méwit Amoros.

Dzieci biorace udziat w zajeciach obowigzywaty specjalne stroje — krotkie
kaftany i dlugie spodnie. Opasane byly gumowymi pasami z otworami, ktore
umozliwialy zawieszanie si¢ w razie potrzeby. Kazda lekcja rozpoczynata si¢
w sali gimnastycznej rytmicznym S$piewem, do ktérego dostosowywano ¢wi-
czenia elementarne o odpowiedniej rytmice. Cwiczenia te musiaty byé wyko-
nywane z $cisla doktadnoscia, harmonijnie w takt spiewu. Nastepnie przyste-
powano do réznorodnych marszow, rowniez przy akompaniamencie Spiewu.
Po tych wstepnych ¢wiczeniach uczniowie udawali si¢ na stadion. Przed ¢wi-
czeniami wilasciwymi uczniowie wykonywali kilka biegéw oraz tzw. ,mate
walki” (zabawy z mocowaniem). Biegi byly stopniowane w zaleznosci od za-
awansowania uczniow ich wieku. Stosowano w kolejnos$ci biegi wolne, biegi
z obcigzeniem oraz biegi z przeszkodami. Za obcigzenie stuzyly worki napet-
nione piaskiem, wazace od 2,5 do 25 kg, w zaleznosci od sily i wytrzymalosci
uczniow. Przed walkami nauczyciel przy pomocy dynamometru sprawdzat
site nacisku, pchnigcia, uderzenia 1 noszenia, segregujac mtodziez zgodnie
z uzyskanymi parametrami. Nastepnie uczniowie ¢wiczyli w indywidualnie
dobranych pozycjach. Te ¢wiczenia mialy na celu wyrobienie i wzmocnienie

11 F. Amoros, op. cit., s. VIII; zob. tez K. Hadzelek, R. Wroczynski, op. cit., S1.
12 M. Lablé, op. cit., s. 26-46.
13 Op. cit., s. 46.
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migsni ndg, ramion i catego tutowia. W polowie lekcji nastgpowala przerwa,
ktora byta wykorzystywana na zajecia teoretyczne w sali fizjologicznej, kto-
ra byla przepeiniona r6znymi pogladowymi tablicami z fizjologii 1 anatomii,
wykresami, rycinami, wynikami osiagnietymi przez wychowankow, kartami
statystycznymi itp. W tej sali odbywaly si¢ wyktady i dyskusje prowadzo-
ne najczescie) przez samego Amorosa. Na wstepie uczniowi zapoznawali
si¢ z osteologia oraz miologig, co przygotowywalto ich do nalezytego zro-
zumienia podstawowych zasad biomechaniki. Nast¢pnie przy pomocy dyna-
mometru mierzono sil¢ 1 notowano na kartach fizjologicznych ewentualny
jej wzrost. Na tych kartach zapisywano réwniez wage, wzrost, stan zdrowia
oraz cechy charakteru. Po tej przerwie wszyscy uczniowie udawali si¢ na tzw.
,,duze ¢wiczenia”, ktore mialy charakter bardziej uzyteczny niz ¢wiczenia ele-
mentarne z pierwszej czesci lekcji. W sktad tych ¢wiczen wchodzity: walki
dloni, przedramion, ramion 1 catego ciata, wchodzenie na drabiny skosne lub
pionowe, maszty, sznury, tyczki, mury itd.

Uczniowie ¢wiczyli rowniez skoki wzwyz, w dal, o tyczce. Po ostatnich
¢wiczeniach wszyscy znowu wracali do sali fizjologicznej, aby po indywi-
dualnej analizie zda¢ sobie sprawe z wartosci swej pracy nad ¢wiczeniami,
z odniesionych korzysci lub popelnionych bledow. Byl to pewnego rodzaju
egzamin $wiadomosci, cieszacy si¢ duzym uznaniem ze strony uczniow. W tej
wlasnie swoistej probie upatrywal Amoros moralng wartos¢, a takze najlepsze
walory pedagogiczne swego systemu'*.

Stworzony przez Amorosa system opracowany byt metodycznie i nie bylto
w nim ruchéw zbytecznych ani wirtuozostwa, bowiem ¢wiczenia byly tak
dobrane, aby stuzy¢ do pobudzenia i uruchomienia mozliwosci ruchowych,
uwzgledniajac budowe ciala. Technika nauczania ¢wiczen fizycznych nie za-
wezata osobnika do systemu ruchdw ograniczonych do jednego przeznacze-
nia, lecz przeciwnie — rozwijata zdolnosci ruchowe bliskie wszystkim. Byta
to nauka ogolna ruchu, pozbawiona znamion specjalizacji. Opracowane przez
niego zalozenia pedagogiczne opieraly si¢ na pracy fizjologicznej, umysto-
wej 1 moralne;j. Intencja jego bylo, aby kazdy regularnie uprawial aktywno$¢
ruchowg przystosowang do indywidualnej struktury organizmu z wlasnym
poczuciem rytmu, ktéra byta §wiadomym aktem umystowym, zakladajacym,
iz aby wola mogta nalezycie kierowa¢ ruchami, musi zdawac¢ sobie spraw¢
z wewngetrznej dzialalnosci organizmu, przez co staje si¢ prawem moralnym,
kierujacym wolg do ,,czynienia dobrego”

Generalnie Amoros byt §wiadomy tego, iz kazdy czlowiek zyje w okre-
slonym Srodowisku, otoczony wytworami kultury, za ktorej posrednictwem
uczy si¢ i przyswaja sobie wzory zachowan. Lekcje gimnastyki miaty uczy¢

14 Op. cit., s. 51-58; szczegdtowy opis ¢wiczen 1 ich wyjasnienie patrz F. Amoros, op. cit.
T. 2. Paris.
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migdzy innymi jak nalezy postgpowa¢ w trudnych sytuacjach. Uczyly jak
wykorzystywa¢ zdobyte umiejetnosci ruchowe i wyrabialy nawyki czynnej
rekreacji.

Pomimo wartosci pedagogicznej metody Amorosa, w niewielkim stop-
niu weszla ona do programu szkdt, bowiem jej tworca nie potrafit nalezy-
cie do niej przekona¢ opinii publicznej. Zbytnio si¢ rozdrabnial, zbyt duzo
pisal w formie malych broszur, zbyt duzo uczyt, nie myslac o kontynuacji
swego dzieta. Dodatkowa przeszkoda byt jego trudny charakter. Wszystkich
i wszystko miat za nic. Liczy! si¢ tylko on i jego gimnastyka. Kazdy inny na
jego miejscu staratby si¢ naprawiaé swe btedy. Amoros byl jednak gtuchy na
wszelkie rady. Zbyt pewny siebie, draznit opini¢ publiczng wiecznym napty-
wem reklam, co w konsekwencji spowodowalo odmoéwienie mu wszelkich
kredytow, ktore przeznaczal na modernizacje przyrzadéow. Powodem kleski
Amorosa byto naduzywanie przyrzadoéw, jak rOwniez znieksztatcenie systemu
po jego smierci przez nast¢pcodw. Amoros cate zycie balwochwalczo fawory-
zowal przyrzady. Kazdemu nowemu ¢wiczeniu towarzyszyl nowy przyrzad,
ktory w jego mniemaniu $wiadczyl o nowoczesnosci gimnastyki. Nie chciat
przyja¢ do wiadomosci, ze przyrzad jest tylko zwykltym srodkiem i nigdy nie
prébowat opracowaé kompletu ¢wiczen w zastosowaniu do ograniczonej licz-
by przyrzadow. Rzeczy uboczne kryly cel giéwny. Przede wszystkim byt ofia-
ra swych pomocnikéw, ktorzy po jego Smierci wypaczyli zupetnie jego meto-
de 1 z techniki pedagogicznej stworzyli machinalng praktyke, pozbawiajac ja
swiadomej aktywnosci, ktora wlasnie stanowila o jej wartosci pedagogiczne;.

Oceniajac Amorosa, jako twoérce systemu, nalezy pamigta, ze sposob
prowadzenia ¢wiczen przez jego uczniow nigdy do niego ani do jego metody
nie nalezal. Jedynie, co mozna mu zarzuci¢, ze w kilku rozdzialach swego
podrecznika nazbyt mocno ,,zmilitaryzowal” swa gimnastyke, co pozniejsi
instruktorzy nazywajacy siebie ,,amorozowcami” wykorzystali, aby wszystko
zmilitaryzowaé. Byloby jednak niesprawiedliwe pomina¢ fakt, ze to Szkole
Gimnastycznej w Joinville zawdzigczamy zachowanie podstawowych zasad
metody Amorosa, na ktérych opierali si¢ dwaj nowi twdrcy systemu gimna-
styki francuskiej: Démeny i Hérbert, ktérych poglady mozna wspdiczesnie
odnalez¢ we wspolczesnej teorii treningu, jak i ruchach proekologicznych.

Pomimo, iz system gimnastyki francuskiej ma obecnie gtéwnie znaczenie
historycznie, moze by¢ inspirujacy dla wspolczesnych nauczycieli wychowa-
nia fizycznego, ktorzy uczniom wpajaja, ze aktywnos$¢ ruchowa podtrzymuje
sprawnos¢ i zdrowie do pdznych lat zycia oraz to, ze za jej posrednictwem
cztowiek wyzwala swoje najlepsze cechy charakteru ulatwiajace koegzysten-
cj¢ w spoteczenstwie.
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