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ZYCIE CODZIENNE MNICHA CENOBITY W EGIPCIE
NA PODSTAWIE REGUEY SW. PACHOMIUSZA

WSTEP

Pierwsza forma zycia monastycznego powstata na przetomie III i IV wieku
byt anachoretyzm, ktérego jednym z tworcow byt sw. Antoni Pustelnik. Anacho-
retyzm, ktérego nazwa pochodzi od greckiego stowa anachoreo (oddalam sig,
odchodzg), polegal na tym, ze mnich-pustelnik udawat si¢ do jakiegos odludnego
miejsca, najczesciej na pustynig, gdzie — zdobywajac na pozywienie tylko to co
data mu natura — kontemplowat Pismo Swiete i staral si¢ nasladowa¢ Chrystusa.

Niewiele p6zniej pojawia si¢ nowa forma zycia monastycznego, ktorego jed-
nym z prekursoréw byt §w. Pachomiusz. Byl to cenobityzm, rdzniacy si¢ od ana-
choretyzmu przede wszystkim tym, ze mnisi zyli we wspdlnocie, w zamknigtym
klasztorze. Pachomiusz, myslac o stworzeniu takiej wspolnoty i piszac Regufe,
wziat pod uwagg prawie kazdy aspekt codziennego zycia pojedynczego mnicha.

W polskiej literaturze patrystycznej brak opracowan tej Reguty pod wzgle-
dem codziennego zycia, co czyni to zagadnienie otwartym. Zagadnienie, ktore
samo w sobie jest bardzo ciekawe, poniewaz dotyczy jednych z pierwszych mni-
chow zyjacych we wspolnotach.

Sw. Pachomiusz urodzit si¢ okoto 292 roku w miejscowosci Sne, w Gérnym
Egipcie. Rodzice Pachomiusza byli poganami i zamoznymi mieszkancami wsi.
Pachomiusz nauczyt si¢ mowi¢ w jezyku koptyjskim, by¢ moze takze pisac, jak
rowniez nauczyt si¢ jezyka greckiego. W roku 312 zostat sitq zwerbowany do
wojska w czasie kampanii, ktora prowadzit Maksymin Daja przeciwko Licyniu-
szowi. Zostal uwigziony w poblizu Teb i zaznal tam zyczliwos$ci ze strony chrze-
$cijan. To wydarzenie sprawito, iz sam zapragnat zosta¢ chrzescijaninem. Po uwol-
nieniu okoto 313 roku w Antinoe w Srodkowym Egipcie, osiadt w wiosce Szeneset
i tam przyjat chrzest. Zostal pustelnikiem u boku innego pustelnika znanego z su-
rowej ascezy, Palamona. Po dziesigciu latach osiedlit si¢ w Tabennisi. Tam dota-
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czyli do niego wiesniacy z okolic, ktorych wkrotce przepedzit z powodu braku
dyscypliny. Mimo to, naptywali do niego inni kandydaci. Dlatego, okoto 324 roku,
zaczat nadawac ramy organizacyjne tej wspolnocie. W latach 329-340 Pachomiusz
zalozyl na poélnocnym zachodzie wielkiej Delty Nilu klasztory w Phbow, Tse, Szmin
i Tsmine oraz na potudniu w Phnoum, a takze przytaczyt do zgromadzenia istnie-
jace juz wspolnoty w Szeneset, Thmouszons i Thbew na ich wtasng prosbg. Pa-
chomiusz zmart 9 maja 347 roku w wyniku epidemii dzumy, na swojego nastgpce
wyznaczajac Petroniusza, przetozonego z Thbew!.

1. ZABUDOWANIA W KLASZTORZE PACHOMIANSKIM

Na wstegpie warto zaznaczy¢, ze na podstawie samej tresci Reguty cigzko
zarysowac¢ ksztatt czy dokladne rozmieszczenie budynkow, ktore znajdowaty sig
w klasztorze pachomianskim. Mozna natomiast do§¢ doktadnie okresli¢ przezna-
czenie tych pomieszczen.

Zdaje sig, ze centralnym pomieszczeniem klasztoru pachomianskiego byto
»~miejsce modlitwy”, ktore pojawia si¢ w wielu punktach Regu#y. Musiato by¢
sporych rozmiardéw, skoro gromadzili si¢ tam wszyscy mnisi, a moglo ich by¢
nawet okoto 1000. Znajdowaty si¢ tam wiazki sitowia, na ktorych mnisi siedzieli
w trakcie modlitw, wyplatajac przy okazji inne maty. Miejsce modlitwy miato
prawdopodobnie cze$ciowo odstoniety dach, ewentualnie posiadato oculus?, po-
niewaz znajdowalo si¢ tam ognisko, przy ktérym mnisi rozgrzewali si¢ w nocy
i ktore stuzylo jako zrodto §wiatta. Znajdowato si¢ tam rowniez podwyzszenie, na
ktoérym mnich z domu sprawujacego dyzur w danym tygodniu recytowat Psalmy
lub jakis$ inny fragment Pisma Swietego?. Obecnos¢ ottarza w tym pomieszczeniu
kaze przypuszczaé, ze odprawiano tam Msze $wigte®.

Bracia zorganizowani byli w domy liczace po kilkunastu mnichéw, te z kolei
byly pogrupowane w oddziaty. W domach byty cele, w ktorych mnisi spali, mo-
dlili si¢ w samotno$ci’®. Za murami klasztoru znajdowato si¢ od 30 do 40 domow,
w ktorych mieszkato, razem z przetozonym tego domu, od 20 do 40 mnichow®.

Na ,,miejscu positku”, ktére mozna nazwac po prostu jadalnia, mnisi siedzie-
li w ustalonym porzadku i nie wolno byto si¢ im przesiada¢, chyba ze zazyczyt

!'Por. V. Desprez OSB, Poczqtki monastycyzmu, tom 1. Dzieje monastycyzmu chrzescijariskie-
go do soboru efeskiego (431), Zrodla Monastyczne, t. 21, Krakoéw 1999, s. 283-285.

2 Oculus to okragly otwor w szczytowej czesci sklepienia, przepuszczajacy powietrze i $wia-
tlo do wnetrza budowli.

3 Por. Pachomiusz, Reguta — Przykazania [dalej: Przyk] 6, Zrodla Monastyczne 11, Krakow
1966, s. 129.

4 Por. tamze 8, s. 130.

5 Por. tamze 15, s. 131.

6 Por. M. Starowieyski, Starozytne reguty zakonne, PSP XXVI, ATK, Warszawa 1980, s. 32.
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sobie tego przetozony’. Do jadalni prowadzity drewniane drzwi, przy ktorych po
positku rozdzielano stodycze®.

W klasztorze istniata rowniez izba chorych, w ktorej przebywali chorzy mni-
siiopiekujacy si¢ nimi pielggniarze, ktoérzy decydowali o tym, co bedzie spozywat
chory. Regufa informuje réwniez o istnieniu takiego pomieszczenia jak jadalnia
chorych. Wydaje sig, ze ze wzgledow praktycznych znajdowata si¢ ona tuz przy
izbie chorych®.

Z Przykazania 38 wynika, ze w klasztorze pachomianskim znajdowata sig¢
spizarnia, gdzie przechowywane bylo jedzenie, takze to, ktore otrzymywali mnisi
w prezencie, na przyktad od krewnych odwiedzajacych klasztor. Jedzenie to naj-
pierw oddawali przetozonemu domu, a on decydowat, ile z tego otrzyma mnich,
a ile zostanie przeznaczone dla wspélnoty'?. Oczywiscie, w klasztorze byta tez
kuchnia, ktéra byta jedynym miejscem, w ktorym mozna bylo gotowa¢!!.

Klasztor miat kilka magazynow. Zapewne w okolicach bramy, znajdowat si¢
magazyn, stuzacy za szatnig, w ktorym sktadowano odzienie, w jakim nowicjusz
przybyt do klasztoru'?. Istnialy tez magazyny, w ktorych dany dom sktadowat
sandaly i narzedzia, ktorych mnisi uzywali do pracy w polu. Narzedzia jednak
byly pod koniec tygodnia przenoszone do jednego wspolnego magazynu, skad
kolejni dyzurni tygodniowi brali je i w nowym tygodniu rozdzielali migdzy mni-
choéw!'3. Mnisi mieli tez sktad, w ktérym przechowywano lebitonaria.

Wewnatrz zabudowan klasztornych znajdowat si¢ rowniez ogrod, gdzie upra-
wiano jarzyny'®. Poza obrebem muréw byty pola, na ktérych uprawiano zboze
lub winoro$le oraz sad'®. W okolicy klasztoru znajdowaly si¢ palmy, z ktérych
zbierano owoce i odnoszono do klasztoru, a takze liscie uzywane do wyplatania
koszykow!”.

Klasztor posiadat wtasne warsztaty rzemieslnicze, z ustug ktorych korzystali
mnisi'®. Byla tez piekarnia, w ktorej piekarze wyrabiali codziennie ciasto, a na-
stepnie piekli chleby w specjalnie przeznaczonych do tego celu piecach!®. Jezeli

7 Por. Przyk 30, 36, s. 134-135.
8 Por. tamze 37, s. 135.

9 Por. tamze 41-43, s. 136.

10 Por, tamze 38, s. 135.

11 Por. tamze 80, s. 145.

12 Por. tamze 49, s. 138.

13 Por. tamze 65-66, s. 142.

14 Lebitonarium to Iniana tunika bez rekawow.
15 Por. Przyk 71, s. 143.

16 Por. tamze 73, s. 144.

17 Por. tamze 72, 76, s. 144.

18 Por. tamze 111, s. 149.

19 Por. tamze 116-117, s. 150.
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klasztor znajdowat si¢ nad Nilem, mogt mie¢ przystan, poniewaz Pachomiusz
w Regule wydaje zalecenia wio$larzom?’,

W klasztorze pachomianskim byla tez nisza, w ktorej znajdowala sig¢ szafa
do przechowywania ksiazek, mozna ja traktowa¢ jako mata biblioteke?!. W niszy
przy ksiazkach znajdowaty si¢ réwniez szczypce do wyciagania cierni ze stop?2.

Klasztor byt otoczony jakiego$ rodzaju murem??, jak nietrudno si¢ domysli¢, ze
wzgledow bezpieczenstwa. W murze znajdowala si¢ oczywiscie brama, przy kto-
rej przyjmowano i wstegpnie nauczano nowicjuszy. Przy bramie rezydowat furtian,
ktory odpowiadat za podejmowanie gosci i nowicjuszy?*. Wydaje sie wiec, ze przy
bramie musiato znajdowa¢ sie jakie§ pomieszczenie przypominajace portiernie”>.

Réwniez w poblizu bramy mégt by¢ budynek, w ktérym podejmowano gosci
klasztoru, ktorzy byli mnichami. Mogli oni uczestniczy¢ we wspdlnej modlitwie,
ale musieli by¢ tej same;j ,,wiary”?®. Pachomiusz zapewne chciat wykluczy¢ w ten
sposo6b z udzialu w modlitwach mnichéw orientacji orygenesowskiej lub arian?’.

Gdy do klasztoru przybywali ludzie swieccy, rozdzielano ich wedhlug pici
do réznych pomieszczen. Kobiety byly przyjmowane w budynku oddzielonym
od wszelkiego sasiedztwa mnichow. Mimo ogdlnej goscinnos$ci jaka Pachomiusz
propaguje i zaleca mnichom w Regule, wydaje sig, ze podejmowanie kobiet
w klasztorze nie bylo rzecza pozadana. Wedlug Pachomiusza nieprzyjecie ich
w goscing pod wieczor byloby niegodziwoscia. Jednak nieprzyjecie kobiet w dzien,
aby ograniczy¢ jak najbardziej kontakty mnichow z kobietami, wydaje si¢ do-
puszczalne?®.

2. FUNKCIJE MNICHOW W KLASZTORZE PACHOMIANSKIM

Niektore funkcje mnichéw byty potrzebne do tego, aby klasztor mogt w ogo-
le funkcjonowac, inne z kolei pozwalaly na to, aby byt sprawnie zorganizowany
i zarzadzany. Te drugie funkcje, mozna je nazwac ,,przelozenskimi”, pozwalaty
przetozonemu generalnemu wspolnoty pachomianskiej sprawnie zarzadzaé¢ cata
jej struktura.

20 Por. tamze 118, s. 151.

21 Por. tamze 101, s. 148.

22 Por. tamze 82, s. 145-146.

2 Por. tamze 84, s. 146.

24 Por. tamze 49, s. 137.

25 Por. M. Starowieyski, Starozytne reguly zakonne, s. 32.

26 Por. Przyk 51, s. 138.

27 Por. tamze, s. 138. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze mnisi pachomianscy byli wigc w ja-
kim$ sensie obroncami ortodoksji w Kosciele. Mieli takze swiadomo$¢ blgdnowierstwa zaréwno
arian, jak i mnichow, ktorzy popadli w skrajny orygenizm.

28 Por. Przyk 52, s. 139.
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W kazdym klasztorze znajdowat si¢ przetozony klasztoru, ktory byt zwierzch-
nikiem wszystkich mnichow w nim mieszkajacych. Bez jego wiedzy, zgody czy
akceptacji praktycznie nic w klasztorze nie moglo mie¢ miejsca. On kierowat klasz-
torem i podejmowat decyzje dotyczace funkcjonowania wspolnoty, a takze zycia
poszczegbdlnych mnichow.

Przetozony udzielat nagany przy wszystkich, jezeli ktory$ z mnichéw pod-
czas odmawiania psalméw rozmawial lub $miat sie*®. Tak samo, jego rola byto
karcenie mnicha, ktéry spoznit sie na modlitwe*°. On decydowat o tym, czy wol-
no mnichowi opusci¢ zgromadzenie modlitewne z jakiego$ powodu?!. Nawet gdy
zdarzala si¢ jaka$ nieprzewidziana sytuacja, mnichom nie wolno byto podejmo-
wacé dziatania bez polecenia przetozonego??. Na zgromadzeniu, na ktérym odpra-
wiana byta Msza §w.*3 oraz na zwyklym niedzielnym zgromadzeniu, nikomu nie
wolno bylo $piewa¢ bez przetozonego*. Przelozony klasztoru wygtaszal kate-
chezy skierowane do og6tu braci®>. Réwniez on musial udzieli¢ zgody na wezwa-
nie mnichéw na zgromadzenie modlitewne. Kiedy mnisi wybierali si¢ do pracy,
nie wolno byto nawet rozdzieli¢ narzedzi, dopdki on nie wydat polecenia’®. Prze-
tozony réwniez decydowat o porze wyjscia do pracy w polu oraz kazat przedtem
sprawdzi¢, co komu jest potrzebne’’. Sprawdzat tez, razem z dyzurnym tygodnio-
wym konczacym swoj dyzur i jego nastgpca, czy cala praca zostata w danym
tygodniu wykonana3®. Jedli jaki$ mnich chcial odwiedzié¢ kogo$ w izbie chorych,
musiat uzyska¢ zgode przelozonego, jezeli natomiast choremu mnichowi chciat-
by ustugiwac kto$ z jego rodziny, rowniez bez zgody przetozonego nie mogt tego
robi¢*,

Kiedy przybywali do klasztoru w goscing swieccy, przetozony klasztoru za-
rzadzal, jak ich rozdzieli¢ do poszczegdlnych miejsc wedhug ptci®’. Tak samo, po
przybyciu krewnych lub bliskich jakiego§ mnicha, rowniez on musiat udzieli¢
pozwolenia na spotkanie*!. Udzielal tez zezwolenia na opuszczenie klasztoru

29 Por. tamze 8, s. 130.

30 Por. tamze 9, s. 130.

31 Por. tamze 11, s. 130.

32 Por. tamze 12, s. 130.

33 0O Eucharystii u mnichéw pachomianskich por. B. Degérski, Eucharystia u mnichéw pacho-
mianskich w IV w., w: Pokarm niesmiertelnosci. Eucharystia w Zyciu pierwszych chrzescijan, red.
W. Myszor, E. Stanula, Katowice 1987, s. 204-210.

34 Por. Przyk 16, s. 132.

35 Por. tamze 19, s. 132.

36 Por. tamze 23, s. 133.

37 Por. tamze 24, s. 133.

38 Por. tamze 27, s. 133-134.

39 Por. tamze 47, s. 136.

40 Por. tamze 52, s. 139.

41 Por. tamze 53, s. 139.
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mnichowi, ktérego krewni zachorowali*? oraz pozwolenia na udziat w pogrzebie
kogo$ z rodziny*. Przelozony klasztoru rozdzielat tez przez przetozonych do-
mow to, co mnisi mieli prawo posiada¢ na wtasnos¢, czyli dwa lebitonaria, saba-
num**, ptaszcz skorzany, dwie kukulle®, pas i kostur*®. W przypadku $mierci
jednego z braci, wszyscy mieli obowiazek uczestniczy¢ w pogrzebie, chyba ze
przetozony komus$ pozwolil zostaé w klasztorze ze wzgledu na zdrowie*’.

Przetozonemu przystugiwato zawsze miejsce przed wszystkimi mnichami,
gdy mnisi wychodzili gdzie$ razem, on zawsze szedt na czele®. Byt tez sedzia,
ktory sam osadzal mnicha i karal go za wystgpek, ktorego Pachomiusz nie prze-
widziat w Regule®. Kazda nowo$¢, ktora miala by¢ wprowadzona do klasztoru
musiata by¢ zaakceptowana przez przetozonego®.

Jezeli jaki$ mnich odszedl, to przetozony decydowal, czy po odbyciu pokuty
moze wroci¢®!. Gdyby tym mnichem chcacym powrotu byt przetozony domu lub
ekonom, tez musial uzyskac takie pozwolenie oraz dodatkowo zgodeg na objecie tej
samej funkcji*?. Kiedy mnich chciat spotkaé si¢ z jakakolwiek krewna, ktora prze-
bywata w klasztorze dziewic, przelozony klasztoru organizowat takie spotkanie®>.

Jezeli mnich popehit grzech, mogt by¢ wystuchany przez przetozonego klasz-
toru, a nastepnie ukarany>*. Warto w zwiazku z tym zauwazyé, ze przelozony
klasztoru byt wigc rowniez kim$ w rodzaju spowiednika.

Przelozonego nalezalo poinformowa¢, gdy kto$ z danego domu uciekt>® czy
zostat ukarany za jaki$ wystepek®. Mnisi mogli tez donie$¢ mu na przetozonego
ich domu, jesli ten przekraczat jakies postanowienia Regufy, byt zbyt surowy lub
grzeszyl; wtedy przetozony klasztoru byt zobowiazany go ukarac®’.

W 159 punkcie Reguty Pachomiusz daje szereg napomnien co do tego, jaki
ma by¢ przetozony. Tak wigc, nie wolno mu bylo si¢ upijaé, spa¢ w wygodnym

42 Por. tamze 54, s. 140.

43 Por. tamze 55, s. 141.

4 Sabanum to Iniany plaszcz.

4 Kukulla to kaptur.

46 Por. Przyk 81, s. 145.

47 Por. tamze 127, s. 152.

48 Por. tamze 130, s. 152.

49 Por. tamze 133, s. 153.

50 Por. tamze 134, s. 153.

51 Por. tamze 136, s. 153.

52 Por. tamze 137, s. 153.

53 Por. tamze 143, s. 155.

54 Por. Pachomiusz, Regula — Przykazania i Postanowienia [dalej: PrzykP] 10(151), Zrodta
Monastyczne 11, Krakéw 1996, s. 158.

3 Por. tamze 12(153), s. 158.

36 Por. tamze 13(154), s. 159.

7 Por. tamze 17(158), s. 159.
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t6zku, siedzie¢ na koficu i smucié¢ w $wieto Pana Zbawiciela®® oraz je$é lepsze
potrawy i posiada¢ lepsze szaty niz inni mnisi. Powinien panowa¢ nad swoimi
pozadliwo$ciami i postgpowaé wedlug prawa Bozego. Nie powinien natomiast
by¢ dwulicowy, zarozumiaty, lekkomys$lny, przekupny, podatny na pochlebstwa,
a takze pyszny, grzeszny, fatszywy i zazdrosny o czyjas wlasnos¢. Nie mogt gnie-
wac sig 1 krzyczec na stabszych, knu¢, by¢ podstepnym i lekcewazy¢ wlasne grze-
chy. Nie wypadato mu, jako przetozonemu, rozprasza¢ mnichow zartami i same-
mu by¢ podatnym na takie rozpraszanie. Powinien ba¢ si¢ Boga, a nie $mierci, nie
waha¢ sig w dobrych uczynkach i by¢ konsekwentnym i sprawiedliwym w swo-
ich postanowieniach. Miat zna¢ Zzyciorysy $wigtych oraz by¢ otwartym na ich
nauki i gardzi¢ grzesznikami®®.

W razie jakich$ powaznych uchybien, przetozony mégt by¢ zdjety ze swoje-
go stanowiska tylko przez rade ,,mezow $wietych i bogobojnych”®®. W teorii nie
byt on usuwany ze stanowiska na stale, lecz do momentu az si¢ poprawi i oczysci
z ,,brudu niesprawiedliwosci”®!.

Gdy przetozony byt nieobecny, we wszystkim zastepowat go tak zwany ,,dru-
gi”%2. Jedyna dodatkowa funkcja, jaka sprawowat ,,drugi”® poza zastepowa-
niem przetozonego klasztoru, byta opicka nad wspomniana juz klasztorng szafa
z ksigzkami®*.

W kazdym klasztorze pachomianskim znajdowaly si¢ domy, z ktorych kazdy
miat swojego przetozonego®. Przelozony domu, po ,,odebraniu” nowicjusza od fur-
tiana, na zgromadzeniu modlitewnym wskazywat mu miejsce do siedzenia zgod-
nie z hierarchia w jego domu®®. Wyglaszatl on tez w tygodniu trzy katechezy do
mnichéw ze swojego domu®’. Mnisi mu podlegli musieli zaczekaé w trakcie po-
sitku az pierwszy siegnie po jedzenie®®. Jezeli jaki§ mnich otrzymat od krewnych
co$ do jedzenia w darze i nie byt w stanie tego zje$s¢ w catosci w ciagu trzech dni,
reszte oddawal swojemu przetozonemu, ktéry zanosit to do spizarni®®. Gdy bylo

38 Czyli w niedzielg.

3 Por. PrzykP 18(159), s. 159-164.

% By¢ moze chodzi o radg sktadajaca sig z przetozonych kilku klasztorow.

61 Por. Pachomiusz, Reguta — Przykazania i Orzeczenia [dalej: PrzykO] 11(170), Zrédta Mo-
nastyczne 11, Krakow 1996, s. 168.

62 Por. Pachomiusz, Reguta — Przykazania i Prawa [dalej: PrzykPr] 9(185), s. 171.

6 0 ,,drugim” w klasztorze pachomiafiskim por. B. Steidle, ,, Der Zweite” im Pachomiusklo-
ster. Zum Verstindnis des 65. Kapitels des Regel St. Benedikts, BenM XXIV, Beuron 1948.

% Por. Przyk 101, s. 148.

9 Por. M. Starowiejski, Starozytne reguly zakonne, s. 32

% Por. Przyk 1, s. 128.

67 Por. tamze 20, s. 132.

68 Por. tamze 30, s. 134.

% Por. tamze 38, s. 135.
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to jakie$ jedzenie, ktore spozywato si¢ z chlebem, razem z przetozonym domu
odnosil wszystko do izby chorych”’.

W razie choroby kogo$ z krewnych mnicha, gdy ten chciat odwiedzi¢ dom
rodzinny, przetozony catego klasztoru i przetozony domu wybierali mnicha, kto-
ry mial mu towarzyszy¢. Przetozony domu decydowat tez, ile prowiantu obaj
dostana na droge. Gdyby na droge powrotna otrzymali co$ od rodziny odwiedza-
jacego, a nie spozyli tego w calosci, musieli odda¢ to po powrocie przetozonemu
domu, ktéry odnosit to do izby chorych’!.

Kiedy mnisi szli do pracy, przetozony domu szedl zawsze na czele swoich
mnichéw’2. Jezeli bracia chcieli bardziej posci¢, mogli nie je$¢ wraz z innymi
przy wspolnym stole jednego positku, wtedy przetozony ich domu zanosit im chle-
by”3. Jezeli za$ mnichowi wszedtby w stope jaki$ kolec, wtedy poza przetozonym
domu lub jego ,,drugim” nikomu nie wolno bylo go wyjaé¢’.

Gdy mnich skonczyt swoja prac¢ wezesniej niz inni, miat obowiazek poin-
formowaé o tym przetozonego domu i ten zlecal mu ewentualnie kolejne zaje-
cie””. W wypadku zaginiecia czegokolwiek w drodze, w klasztorze czy na polu
przetozony domu byt zobowiazany poinformowac o tym przetozonego klasztoru
pod grozba publicznej pokuty’®. Tak samo w wypadku ucieczki jakiego$ mnicha
miat trzy godziny na poinformowanie o tym przetozonego klasztoru. Jesli tego
nie uczynit musiat odbywac trzydniowa pokute’’. Przetozony domu miat tez obo-
wiazek ukara¢ natychmiast winnego jakiego$ przestgpstwa oraz poinformowac
o tym jak najszybciej przetozonego klasztoru i tu znowu, jezeliby tego nie uczy-
nil, czekata go kara’s.

Tak jak i przetozony klasztoru, tak samo przetozony domu miat swojego za-
stepce, czyli ,,drugiego”. Do jego obowiazkow nalezato przyjmowanie od mni-
chow z jego domu wracajacych z pola sandatow i narzedzi z zelaza, a nastgpnie
odnoszenie ich do magazynu’. Po praniu i wysuszeniu lebitonariéw, brat je od
swoich braci i odktadal do magazynu®’.

Bardzo wazna funkcje¢ w klasztorze pachomianskim sprawowat furtian, kto-
ry rezydowal obok bramy. Rozmawiat jako pierwszy z ludzmi, ktérzy przycho-
dzili do bramy klasztoru i chcieli zosta¢ mnichami. Regufa mowi, ze przed wpusz-

70 Por. tamze 53, s 139-140.
71 Por. tamze 54, s. 140.

72 Por. tamze 58, s. 141.

73 Por. tamze 79, s. 144.

74 Por. tamze 96, s. 147.

75 Por. PrzykP 4(146), s. 157.
76 Por. tamze 11(152), s. 158.
77 Por. tamze 12(153), s. 158-159.
78 Por. tamze 13(154), s. 159.
7 Por. Przyk 65, s. 142.

80 Por. tamze 70, s. 143.
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czeniem kandydata na mnicha za bramg¢ klasztoru zadawano mu pytania o prze-
szto$¢ oraz uczono modlitw®!. Prawdopodobnie zajmowat si¢ tym wiasnie fur-
tian. Wprowadzal nowicjusza do grona braci i wskazywat mu stosowne miejsce®?.
Gdy do klasztoru przybywali w go$cing inni mnisi, takze podejmowat ich furtian.
Jesli ci mnisi nie byli arianami lub mnichami orientacji orygenesowskiej, a chcieli
wzia¢ udziat w modlitwach, wtedy informowali o tym wilasnie furtiana, a on pytat
o0 zgodg przetozonego klasztoru i przyprowadzat ich na modlitwe®®. Furtian po-
dejmowat tez gosci $wieckich®.

Jezeli krewny przyniost mnichowi do jedzenia co$, co spozywano w klaszto-
rze, ten musiat wezwac furtiana, ktory przyjmowal je w imieniu mnicha. Jesli
natomiast byly to owoce lub jakies$ stodycze, wtedy furtian oddawal mnichowi
tyle, ile sam datby rade zje$¢, a reszte odnosilt do izby chorych®®. Kiedy mnisi
wybierali si¢ poza klasztor, towarzyszyt im i to on rozmawiat z ludzmi spotkany-
mi w drodze, ktérzy chcieli porozmawia¢ z mnichami®®. Mozna wiec przyjaé, ze
furtian byt kims$ w rodzaju tacznika migdzy mnichami mieszkajacymi w klaszto-
rze a $wiatem zewngetrznym.

Kolejna wazna osoba w klasztorze pachomianskim byt szafarz. Do jego obo-
wiazkow nalezalo migedzy innymi zaopatrzenie kazdego domu w sitowie do wy-
platania mat®’. Gdy jaki§ mnich znalazl owoce pod drzewem, z ktorego same
spadty, mial obowiazek zanies¢ je szafarzowi, a ten rozdzielat je pomigdzy bra-
ci®®. Jezeli co$ zostato w klasztorze zagubione lub uszkodzone, to wiasnie on miat
znalez¢ i ukara¢ winnego®’.

Po za tymi funkcjami mnichoéw, w klasztorze byli tez pracownicy zajmujacy
si¢ roznymi sprawami majacymi wplyw na funkcjonowanie i zycie mnichow
w klasztorze. Pracowali tam kucharze przygotowujacy positki®, piekarze®!, pie-
legniarze®?, a takze flisacy®?, ogrodnicy zajmujacy si¢ ogrodem’ i inni zajmujacy
si¢ palmami® oraz pasterze i pracownicy rolni®.

81 Por. tamze 49, s. 137.

82 Por. tamze 1, s. 128.

83 Por. tamze 51, s. 138.

84 Por. tamze 52, s. 139.

85 Por. tamze 53, s. 139-140.
86 Por. tamze 59, s. 141.

87 Por. tamze 26, s. 133.

88 Por. tamze 77, s. 144.

8 Por. PrzykP 5(147), s. 157.
% Por. Przyk 74, s. 144.

91 Por. tamze 116, s. 150.

92 Por. tamze 40, 42, s. 135-136.
93 Por. tamze 67, s. 143.

94 Por. tamze 71, s. 143.

95 Por. tamze 75, s. 144.

9 Por. tamze 108, s. 149.
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3. CODZIENNOSC MNICHOW PACHOMIANSKICH

Mnisi w klasztorze pachomianskim, poza tym, ze mieli przydzielone poszcze-
gblne wyzej wspomniane funkcje, mieli rowniez zajecia, ktore codziennie wyko-
nywali. W sktad takiego programu wchodzita codzienna modlitwa i praca, w kto-
rych musieli uczestniczy¢ wszyscy mnisi.

Wszyscy mnisi zbierali si¢ po raz pierwszy na modlitwe¢ wczesnie rano, kiedy
wzywatl ich na nia odpowiedni sygnal, drewniany gong. Na modlitwach poran-
nych mnisi siedzieli, ale nie bezczynnie, gdyz w trakcie modlitwy wyplatali maty®”’.
W trakcie modlitwy jeden z mnichéw recytowat z pamieci fragment Pisma Swiete-
go, gdy konczyl, klaskat w dionie, na co wszyscy mnisi musieli bez zwloki po-
wstaé®®. Gdy trwata modlitwa, mnisi siedzieli ze spuszczonymi w dot glowami
i nie mogli spoglada¢ na innych mnichéw®. Rozmowa czy $miechy byly karane!%°,

Modlitwy odbywaty si¢ tez w dzien, w poszczegdlnych domach. Po tych
modlitwach przetozony domu wygtaszat katecheze!'®!. Na modlitwe dzienna
wzywata mnichow trabka!%? i jesli kto$ spoznit sie cho¢by o jedna modlitwe pod-
legat karze'%3.

Karze rowniez podlegat mnich, ktory sp6znit si¢ na modlitwy wieczorne,
tutaj jednak kara obowiazywata dopiero po trzech modlitwach!%4. W innym jed-
nak miejscu Reguly mozna wyczyta¢, ze modlitw nocnych byto sze$¢, a mnisi
podlegali karze juz po spoznieniu si¢ na pierwsza z nich, wigc informacje zawarte
w Regule sa troche sprzeczne!®. Mnich, ktory pracowal w upale i byt bardzo
zmeczony, mogl nie uczestniczy¢ w tych modlitwach!%, Nie wiadomo doktadnie,
jak wygladaty modlitwy wieczorne, jednak nalezy przypuszczaé, ze nie roznity
sig zbytnio od modlitw porannych!%’. W trakcie modlitwy nie wolno byto wycho-
dzi¢ bez rozkazu przetozonego, jednak kiedy mnich chciat wyjs¢ ,,za potrzeba
naturalna”, mogt o to poprosi¢ przetozonego!%®. Po szeSciu modlitwach wieczor-

97 Por. tamze 5, s. 129.

98 Por. tamze 6, s. 129.

9 Por. tamze 7, s. 129.

100 por. tamze 8, s. 130.

101 por. tamze 19, s. 132.

102 Thumacz Reguly A. Bober twierdzi, ze trabka jest wymystem $w. Hieronima, ktory przethu-
maczy? tekst na tacing.

103 Por, Przyk 9, s. 130.

104 Por. tamze 10, s. 130.

105 Por. tamze 121, s. 151.

106 Por, PrzykPr 11(187), s. 171.

107 Por. W. Harmless, Desert Christians. An introduction to the Literature of Early Monasti-
cism, Oxford 2004, s. 115.

108 por, Przyk 11, s. 130.
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nych nastgpowato co$ co teraz nazywane jest ,,cisza nocng”, gdyz po nich mnisi
rozchodzili sie do swoich cel, ktorych nie wolno im byto opuszczaé!'?®. Modlitwy
odprawiane byly zawsze o tych samych okreslonych porach dnia, nawet przez
mnichéw bedacych w podrozy!'®. W sobote i niedziele Msze $wigte odprawiat
kaptan z najblizszego koéciota!!!. W trakcie modlitw mnisi przez ramie przerzucony
mieli skorzany ptaszcz, na ktoérego dolnej czg$ci siedzieli, natomiast lebitonarium
zakrywato kolana''?. Bez skorzanego plaszcza i kukulli nie mozna byto wrecz
poruszaé si¢ po klasztorze, a tym bardziej i$¢ bez nich na positek czy modlitwe! '3,

Modlitwa byta u $w. Pachomiusza bardzo wazna, stad tak wiele punktow
Reguty zostato jej poswigconych. Kazdy kto chcial zosta¢ mnichem miat obowia-
zek pozna¢ modlitwy, jeszcze za nim w ogole zostat wpuszczony do klasztoru.
Musiat nauczyé¢ si¢ Modlitwy Panskiej oraz tyle Psalmow, ile zdotat''.

Mnisi pracowali nawet w trakcie modlitwy, co kaze przypuszczaé, ze praca
byta dla mnichéw réwnie wazna!!'>. Mnisi pachomiafscy zajmowali si¢ gtdwnie
wyplataniem mat i sznuréw z sitowia!'. Jednak wychodzili tez do pracy w polu.
W trakcie drogi na pole mnichom nie wolno byto rozmawia¢ ze soba. Mieli nato-
miast odmawiaé jakis tekst z Pisma Swigtego!!”. Podczas samej pracy nie mogli
rozmawia¢ o rzeczach $wieckich, lecz tylko rozmyslac o rzeczach $wigtych lub
milcze¢!'!8. W trakcie pracy w polu nikomu nie wolno byto usias¢, jezeli nie ze-
zwolil na to przetozony'!". Gdy mnisi pracowali poza klasztorem, a przyszta pora
positku, spozywali go na miejscu. Rozdzielano migdzy nich nawet wodg, ponie-
waz zadnemu mnichowi nie wolno bylo bra¢ nic samemu'?°. Zaden mnich nie
mogt zosta¢ poza klasztorem, natomiast po powrocie do doméw wszyscy odda-
wali ,,drugiemu”!?! sandaty i narzedzia, ktérych uzywali przy pracy'?2.

W klasztorze istnial tez system dyzuréw, ktory polegal na tym, ze w kazdym
kolejnym tygodniu, kolejny dom otrzymywat dodatkowe prace i obowiazki do wy-
konania. Dom dyzurujacy w danym tygodniu byl zobowiazany do posprzatania

109 Por. tamze 136, s. 152.

110 Por, tamze 142, s. 154.

111 por. A. Guillaumont, U Zrédet monastycyzmu chrzescijanskiego, tom 2, Zrédta Monastycz-
ne 38, Krakow 2006, s. 147.

12 Por, Przyk 2, s. 128.

113 Por. tamze 91, s. 147.

114 Por. tamze 49, s. 137.

115 Por. tamze 5, s. 129.

116 Por. tamze 26, s. 133.

117 Por. tamze 59, s. 141.

118 Por. tamze 60, s. 141.

119 Por. tamze 62, s. 142.

120 Por. tamze 64, s. 142.

121 Czyli zastgpcy przetozonego.

122 Por, Przyk 65, s. 142.
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miejsca zgromadzen'?3, Do obowiazkéw nalezata tez stuzba liturgiczna na zgro-

madzeniach 1 w trakcie Mszy $wigtej. Podczas zgromadzen mnisi z domu dy-
zurnego recytowali badz tez czytali jaki$ fragment Pisma Swietego. Nie wolno
im bylo si¢ nawet zawaha¢ w trakcie, bo za to grozita kara'’*. Podczas Mszy
natomiast nie mogto zabrakna¢ zadnego mnicha z domu, ktory pehit aktualnie
dyzur. Mnisi z tego domu siedzieli prawdopodobnie gdzies z przodu i odpowia-
dali $piewajacemu Psalmy, tworzyli wigc co$ w rodzaju choru'?’. Dyzurni mnisi
przynosili tez na pole i rozdawali pracujacym mnichom wode i pozywienie!?®.
Jezeli bracia wybierali si¢ na przyktad na pogrzeb, a byliby posrdd nich starzy
lub schorowani mnisi, otrzymywali oni do pomocy mnicha spo$rod dyzurnych
tygodniowych'?’.

Praca w klasztorach pachomianskich byta doskonale zorganizowana i w za-
tozeniu ukierunkowana na ,,pracg nad zbawieniem”. Jednak wiasnie tak doskona-
fa organizacja pracy przyczynita si¢ do wzrostu znaczenia tylko i wytacznie sfery
gospodarczej, a gdy ta zaczeta dominowac nad celami duchowymi, do klasztorow
pachomianskich zawitat przepych i bogactwo, w wyniku czego nastapit kryzys
cenobityzmu, ktéry stworzyt Pachomiusz'?8,

Po za praca mnisi mieli oczywiscie takze czas przeznaczony na odpoczynek.
Do takiego czasu wytchnienia w klasztorze pachomianskim zaliczy¢ mozna sen
oraz positki. Mnisi ktadli sig spa¢ po zakonczeniu wieczornych modlitw!%°, Zazy-
wali snu na pochytych krzestach w celi lub w trakcie goracych nocy na tarasach
domow!3, Kiedy spano, to tylko przy otwartych drzwiach, jedynie starzy lub
chorzy mnisi mogli mie¢ pozamykane pokoje'3!.

Positki spozywano w jadalni, w ktorej mnisi siadali w ustalonym porzadku
ijedli w ciszy z nakrytymi glowami'?. Nie wolno si¢ byto sp6zni¢ na posilek,
gdyz grozit za to powr6t do domu bez zjedzenia'*3. Mnisi, jezeli chcieli, mogli
spozywaé jeden z positkow w swojej celi, ale otrzymywali wtedy tylko chleb
z sola'**, Przy wyjsciu z jadalni po obiedzie mnisi otrzymywali stodycze'3>. Z tresci

123 Por. tamze 27, s. 133.

124 Por. tamze 131 14, s. 131.
125 Por. tamze 15, s. 131.

126 Por. tamze 64, s. 142.

127 Por. tamze 129, s. 152.

128 Por. M. Starowieyski, Starozytne reguly zakonne, s. 35.
129 Por. Przyk 126, s. 152.

130 Por. tamze 87, s. 146.

131 Por. tamze 107, s. 149.

132 Por. tamze 29, s. 134.

133 Por. tamze 32, s. 134.

134 Por. tamze 79, s. 144-145.
135 Por tamze 37, s. 135.
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reguly wynika, ze zdrowi mnisi jedli kasze'3®, natomiast chorzy dostawali zupe
i wino'?’.

Elementem monastycyzmu i duchowos$ci pachomianskiej silnie akcentowa-
nym w Regule jest ubdstwo. Pachomiusz zakazuje mnichom wlasnosci prywat-
nej. Juz przy wejsciu do klasztoru przyszty mnich musiat porzuci¢ swoje §wieckie
ubranie i otrzymywat szate zakonna'*%. W celi wolno im byto mie¢ tylko: dwa
lebitonaria, sabanum, material okrywajacy szyjg i ramiona, ptaszcz skorzany, dwie
kukulle, pas oraz kostur na droge'3°. Mozna wigc powiedzie¢, ze mnich posiadat
w celi tylko i wylacznie niezbedne odzienie i nic ponadto. Mnichom nie wolno
byto tez wymienia¢ si¢ pomigdzy soba tymi rzeczami. Nie wolno byto tez mni-
chowi dla samej elegancji wyszukiwaé czego$ nowego, czego nie maja inni'40.

Mnisi nie mogli rowniez przyjmowac od nikogo prezentow bez pozwolenia
przetozonego'#!. Podarunki, jakie mnich otrzymywat od swoich krewnych odwie-
dzajacych go w klasztorze, byty wlasciwie natychmiast przekazywane na potrze-
by catej wspdlnoty'#?. Mnisi nie mogli tez przyjmowaé czegokolwiek w depozyt,
jak zaznacza Reguta ,nawet od rodzonego brata™!43.

Pachomiusz zaleca tez mnichom czysto$¢. Nakazuje wrgcz unikac kobiet,
a gdyby jakie$ byly go$¢mi klasztoru, nalezato umiesci¢ je w takim miejscu, aby
byty jak najdalej od braci'#*. Blisko$¢ miedzy mnichami byta tez zakazana. Mnich
nie mogt ani kapac, ani namaszczac oliwg innego brata, chyba ze dostal takie po-
lecenie'**. Mnisi nie mogli tez rozmawia¢ miedzy soba w ciemnosciach!*®. Na jed-
nej macie mogt spac tylko jeden mnich. Nie wolno tez byto trzymac sig braciom
zargke. Czy siedzieli czy stali, powinni byli zachowywa¢ miedzy soba odlegtosc
jednego tokcia'4’. Bracia nie mogli tez siedzie¢ we dwoch na nieosiodtanym o$le,
ani na dyszlu wozu'#®, Zabronione byto, jak juz zostalo wspomniane, usuwaé
sobie nawzajem kolce ze stopy, mogt to uczynic tylko przetozony lub jego zastep-
ca'%’. Nie wolno byto nawet wchodzi¢ do cudzej celi bez zgody przetozonego!°.

136 Por. tamze 44, s. 136.
137 Por. tamze 45, s. 136.
138 Por. tamze 49, s. 137.
139 Por. tamze 81, s. 145.
140 Por. tamze 98, s. 148.
141 Por. tamze 106, s. 149.
142 Por. tamze 53, s. 139.
143 Por. tamze 113, s. 150.
144 Por. tamze 52, s. 139.
145 Por. tamze 93, s. 147.
146 Por. tamze 94, s. 147.
147 Por. tamze 95, s. 147.
148 Por. tamze 109, s. 149.
149 Por. tamze 96, s. 147.
150 Por. tamze 112, s. 150.
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Pachomiusz potgpia tez homoseksualizm u mnichéw w odniesieniu do chtop-
cow, ktorzy mieszkali w klasztorze. Daje jednak w tym przypadku az trzykrotna
szans¢ poprawy, jesli mnich nie zaprzestatby swoich praktyk miat by¢ ukarany
bardzo surowo!>!. Pomimo ze Pachomiusz wyraznie pigtnuje tylko pedofilig, to
wspomniane wyzej przepisy Reguty, dotyczace bliskosci pomiedzy mnichami, kaza
przypuszczaé, ze potegpiat on takze kontakty homoseksualne migdzy mnichami.

Za formg ascezy mozna tez uznac ciszg, do ktorej zachowywania zobowiaza-
ni byli wszyscy mnisi w trakcie wykonywania r6znych czynnosci, w trakcie mo-
dlitwy, pracy czy positku. Bardzo ciekawie i jak si¢ wydaje dosy¢ trafnie ten fakt
interpretuje E. Wipszycka, ktora twierdzi, ze: ,,To jest wtasnie zasada zycia pa-
chomianczykow: by¢ samemu w tlumie, zeby skupi¢ mysli na Bogu, zeby si¢
modli¢”!52,

Wazna wymiarem ascezy w klasztorach pachomianskich bylo tez postuszen-
stwo. Dotyczylo to przetozonych domow, a zwlaszcza przetozonego klasztoru.
Jak juz wspomniano, nalezato ich stucha¢ bezwzglednie we wszystkich sprawach.
Nawet wyjscie na spacer w obregbie murow klasztornych musial odbywac si¢ za
zgoda przelozonego domu'>3. Nie wolno byto wykonywaé bez polecenia przeto-
zonego zadnej pracy'>*. Nawet gdy kto§ wykonat prace wczeéniej niz inni musiat
powiadomi¢ o tym swojego przelozonego, a nastepnie uczynic to, co ten mu kaze'>.

Pachomiusz, jako byly Zotnierz, postuszenstwo uczynit gtéwna cnota i wta-
$nie na niej opierat zycie we wspolnocie. Postuszenistwo to nie moze by¢ jednak
utozsamiane z dyscyplina wojskowa, gdyz nie byto celem samym w sobie, lecz
$rodkiem dla osiagnigcia dobra duchowego mnicha!*,

Elementem postuszenstwa wobec przetozonych byt tez nalezny im szacunek
1 pierwszenstwo. Nie wolno byto, jak juz wspomniano, rozpoczyna¢ positku przed
przetozonym domu'®’. Gdy mnisi wychodzili do pracy, przetozony zawsze szedt
na czele wszystkich braci'>®. Obowiazywanie tej zasady pierwszenstwa, wsze-
dzie i to bez wyjatku, potwierdza Pachomiusz w punkcie 130 Regufy'*.

Formy ascetyczne wprowadzone przez Pachomiusza byty mocno ztagodzo-
ne w porownaniu do ascezy, jaka narzucali sobie mnisi pustelnicy. Przyczyn wpro-
wadzenia tej ,,lekkiej” ascezy mozna doszukiwac si¢ w tym, ze Pachomiusz wie-

151 Por. PrzykO 7(166), s. 167.

152 E, Wipszycka, Mnisi nie tylko ci $wieci, Krakéw 2001, s. 15.

153 Por. Przyk 84, s. 146.

134 Por. tamze 123, s. 151.

155 Por. PrzykP 4(146), s. 157.

156 Por. M. Kanior OSB, Historia monastycyzmu chrzescijanskiego, t.1. Straozymosé (wiek
11I-VIII), Krakow 1993, s. 65-66.

157 Por. Przyk 30, s. 134.

138 Por. tamze 581 59, s. 141.

159 Por. tamze 130, s. 152.
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dzial, ze nie moze wymagac od catej grupy ludzi tego samego, czego wymagaja
od siebie ,,najsilniejsze jednostki”, jakimi byli wlasnie mnisi pustelnicy!'¢°.

Oczywiscie za niepostuszenstwo, czy inne wystepki grozity mnichom rézne
kary, ktorym poswigcony jest obszerny fragment Regu#y. Za ktamstwa mnich miat
spozywac tylko chleb i wod¢ do momentu, w ktorym nie zlozyt przysiegi, ze prze-
stanie klama¢!®!. Ta sama kara, po trzykrotnym upomnieniu, przewidziana byta
za deprawowanie i podburzanie innych mnichow!%2,

Jedna z kar byto tez degradowanie mnichow. Karze tej podlegali mnisi, kto-
rzy byli ,,gniewliwi i zlosliwi”, ktorzy ztoscili si¢ o btahostki i nie ustuchali az
szesSciu napomnien. Wtedy byli degradowani i odbierano im ich funkcje, mogli
powrdci¢ na swoje stanowisko tylko pod warunkiem, ze przyprowadzili trzech
swiadkow, ktorzy sktadali za nich porgczenie, ze juz wigcej dany mnich nie beg-
dzie sig tak zachowywal'®,

Kara bylo tez przymusowe wystanie do izby chorych dla mnicha, ktory po-
rzucit klasztor. Gdy zdecydowat si¢ wroci¢ i twierdzit, ze uciekt z powodu ,,stabo-
$ci ciata”, wysytano go wiasnie do izby chorych, gdzie miat by¢ ,,zywiony z nie-
robami”!'®*, Wystaniem do izby chorych karano réwniez mnicha, ktory narzekat
na to, ze praca jest za cigzka dla niego i nie przestawat po pigciokrotnym upo-
mnieniu. Jednak jesliby sig okazalo, ze powodem jego narzekania byt zbytni ry-
gor narzucony przez przetozonego jego domu, to wtedy karg ponosit ten wlasnie
przetozony!'63.

Z AKONCZENIE

Artykul miat na celu przedstawienie chocby zarysu zycia codziennego pierw-
szych mnichdéw zyjacych we wspolnocie mimo, ze swojej Regule $w. Pachomiusz
nie nadat jakiego$ logicznego ciagu. Wydaje sig, ze kolejne punkty dopisywane
byly w trakcie pojawiania si¢ nowych probleméw zwiazanych z zyciem mona-
stycznym, ktore si¢ dopiero ksztattowato. Podjeta tu proba uporzadkowania in-
formacji zawartych w Regule stuzyta temu, by wyltoniony z kart tekstu Pachomiu-
sza obraz klasztoru i ludzi w nim mieszkajacych byt jak najbardziej przejrzysty.
Wydaje sig, ze cickawym zagadnieniem do opracowania w przysztosci byloby
zbadanie wptywu tej pierwszej Regufy na kolejne tego typu dzieta takich autorow
jak na przyktad Cezary z Arles czy Benedykt z Nursji.

160 M. Borkowska OSB, Twarze Ojcéw Pustyni, Krakow 2001, s. 23.
161 por, PrzykO 1, s. 165.

162 Por, tamze 4(164), s. 166.

163 Por. tamze 2(161), s. 166.

164 Por. tamze 12(171), s. 168.

165 Por. tamze 5(164), s. 166.
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EVERYDAY LIFE OF A CENOBITE MONK IN EGYPT BASED ON THE ,,RULE”
OF PACHOMIUS

Summary

The article presents the everyday life of a cenobite monk beginning with a description of the
ancient monastery itself and the buildings within it, such as the living quarters called “houses”. In
the monastery, there were also everyday rooms such as “the chamber of the sick” and “the place of
prayer” where monks prayed and weaved baskets. Pachomius also included buildings such as work-
shops, store-rooms and many kinds of storehouses.

In the second part of the article, the author discusses the various roles that monks could take in
the monastery. For example, the superior of the monastery possessed almost absolute authority,
followed by his “second,” who was his substitute. Each house individually had its own superior and
his “second.” In Pachomius’ monastery, one could find a minister who was responsible for
work-related issues, as well as a gate keeper and workers such as gardeners, cooks, bakers and
raftsmen.

The final part of the article addresses the prayer life of the monastery, e.g. the nature and
timing of prayers, as well as the work performed by monks outside of the monastery in the fields.
Monks’ free time consisted of sleeping and meals. Since Pachomius was a soldier, he put into his
“Rule” many precepts about discipline and obedience to superiors, which benefitted his monks as
well as later monastic life.

Keywords: Pachomius, “Rule”, monasticism, everyday life, cenobites, Church in Egypt, Egypt
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