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PRZYGOTOWANIE DO SAKRAMENTU MALZENSTWA
W GRUPIE EWANGELIZACYJNEJ

Kosciét w naszych czasach w szczegdiny sposéb troszczy sig o przygoto-
wanie do sakramentu matzefistwa. Jan Pawet I, zauwazajac wielkg rolg mal-
zenstwa 1 rodziny w promocji cywilizacji zycia, stwierdza:

Bardziej niz kiedykolwiek, w naszych czasach konieczne jest przygotowanie miodych ludzi
do matzeristwa i zycia rodzinnego. [...] Zmiany. ktére dokonaty si¢ w lonie prawie wszyst-
kich wspétczesnych spoteczeristw, wymagaja tego, azeby nie tylko rodzina, ale takze spote-
czenstwo i Kosciot podjelty wysitek odpowiedniego przygotowania miodych do odpowic-
dzialnosci za wtasne jutro'

Podstawowym $rodowiskiem odpowiedzialnym za to dzieto jest rodzina, na-
stepnie parafia i inne podmioty zycia spotecznego: szkoty, uczelnie, $rodki
spotecznego przekazu, réwiesnicy?

Owocno$¢ taski sakramentu malzedstwa zalezy przede wszystkim od wiary
tych, ktorzy go tworza (por. KL 59). Dlatego tez sprawa priorytetowg
w przygotowaniu przedmatzefiskim jest troska o jego katechumenalny charak-
ter. Dzigki sakramentowi malzeristwa malzonkowie chrzescijafiscy wyrazaja
tajemnicg jedno$ci i plodnej mitosci Kosciola, wspomagaja sie w dazeniu do
§wigtoéci. W spotecznoséci ludu Bozego maja wlasny i specjalny dar®

U Adhortacja apostolska .. Familiaris consortio” Ojca swigtego Jana Pawta Il do bisku-
pow, kaplanow i wiernych calego Kosciota katolickiego o zadaniach rodziny chrzescijaii-
skiej w swiecie wspdotczesnym [dalej cyl.: FC]. W: Adhortacje apostolskie Ojca swigtego Jana
Pawla Il. Krakéw 1996 nr 66.

2Zob. S.Zycho wic z Pastoralno-prawne aspekty przygotowania do zawarcia
sakramentalnego matieristwa. Sosnowieckie Studia Teologiczne. T. IV Krakéw—Sosnowiec
1996 s. 269-283.

3 Por. Obrzedy sakramentu matiefistwa dostosowane do zwyczajow diecezji polskich.
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I. SAKRAMENTALNOSC MALZENSTWA CHRZESCIJANSKIEGO

Liturgiczna celebracja obrzedu zaslubin wyraza spoleczny i eklezjalny
charakter tego sakramentu. W historii zbawienia oblubieficzy zwiazek Boga
z Jego ludem, Izraelem, byl przygotowaniem do nowego i wiecznego Przy-
mierza, jakie Syn Bozy zawart z cala ludzkoscig i KoSciotem (por. Oz 2, 21;
Jr 3, 6-13; 1z 54; KKK 1612). Trzeba zauwazy¢, ze cale zycie chrzescijarniskie
nosi znamiona oblubiericzej milo$ci Chrystusa i Kosciota, jednakze matzen-
stwo chrzes$cijariskie staje si¢ skutecznym znakiem — sakramentem przymierza
Chrystusa i Kosciota (por. KKK 1617). Jan Pawel Il patrzy na sakrament
matzeristwa historiozbawczo: ,,Komunia pomigdzy Bogiem i ludZmi znajduje
swoje ostateczne wypetnienie w Jezusie Chrystusie Oblubiericu, ktéry mitu-
je ludzko$¢ i oddaje si¢ jej jako Zbawiciel, jednoczac jg w swoim ciele”
(FC 13). Matlzenistwo ochrzczonych wpisuje si¢ w t¢ perspektywe historio-
zbawcza i staje si¢ w ten sposéb rzeczywistym znakiem Nowego i Wiecz-
nego Przymierza zawartego we krwi Chrystusa (FC 13). Matzefistwo chrzesci-
jaiiskie jako sakrament KoS$ciola spetnia dwie podstawowe funkcje: wskazuje
i uobecnia rzeczywisto$¢, ktéra wskazuje. Malzenstwo zatem, aby spetniato
w zZywy sposéb funkcje wskazujaca na przymierze Chrystusa i Ko$ciota, musi
takze aktywnie uczestniczy¢ w zyciu Kosciola. Przez zawarcie przymierza
malzeniskiego wzajemna przynalezno$é matzonk6w jest rzeczywistym obrazem
samego stosunku Chrystusa do Kosciota (FC 13). W takim rozumieniu litur-
giczna celebracja za$lubin jest pierwszym elementem tego sakramentu* Mat-
zefistwo jest sakramentem permanentnym i zawiera, jak naucza Jan Pawet II,
~jaka$ catkowito§¢, w ktéra wchodza wszystkie elementy osoby — impulsy
ciata i instynktu, sila uczué i przywiazania, dazenie ducha i woli” (FC 13).

Ujmujac znak sakramentalny matlzeristwa w sposéb dynamiczny, trzeba
stwierdzié, ze sklada si¢ on z elementu jednorazowego 1 niepowtarzalnego
danej pary, ktérym jest zawarcie przymierza matzeriskiego, oraz elementéw
dynamicznych obejmujacych to wszystko, co tworzy wigZz milosci pomiedzy
matzonkami. Obejmuja one wszystkie wzajemne relacje, lacznie ze wspotzy-
ciem seksualnym® Jest to konsekwencja tego stanowiska, ktére reprezentuje

Wprowadzenie teologiczne i pastoralne. Katowice 1996 nr 8.
4 Por.K. W o j a c z e k. Koncepcja duszpasterstwa rodzin w ., Familiaris consortio” W:

Matzeristwo i rodzina w Swietle nauki Kosciola i wspdiczesnej teologii. Red. A. Szafranski.
Lublin 1985 s. 284,

* Tamze s. 284.
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Kosciét taciniski, ze sami matzonkowie sa szafarzami taski Chrystusa i udzie-
lajg sobie nawzajem tego sakramentu (por. KKK 1623).

Zarysowana powyzej koncepcja, méwiaca o dynamicznym charakterze
sakramentu matzenistwa, powinna znajdowac swoje implikacje w formiei tres-
ci przygotowania nupturientéw do tego sakramentu. Nie moze ograniczy¢ sig¢
ono jedynie do sporzadzenia protokotu przedmatzeriskiego czy tez przedsta-
wienia sposobu celebracji za$§lubin. Coraz czesciej bowiem zauwaza si¢ prob-
lem pastoralny, polegajacy na zawierania §lubu w kosciele i braku budowania
sakramentalno$ci zwiazku matzenskiego w dalszym zyciu. Wielu bowiem
miodych ludzi wstgpujacych w zwiazki matzeriskie nie potrafi dostrzegad
w codziennym zyciu malzefiskim jego sakramentalnego wymiaru® Dalsza
konsekwencja jest potrzeba ksztattowania relacji do Boga w kontekscie zycia
malzerisko-rodzinnego. W autentyczng relacj¢ z Bogiem moze wej$¢ jedynie
czlowiek w kontekscie jego egzystencjalnych uwarunkowan, w tym przypadku
w kontek$cie powotania matzerisko-rodzinnego. Matzonkowie tak powinni
ksztaltowaé swoje doswiadczenie liturgiczno-modlitewne, aby miato ono zywe
odniesienie do kontekstu ich powotania matzerisko-rodzinnego. Chodzi przede
wszystkim o takie ksztaltowanie mltodych ludzi, aby w konkretnej sytuacji
mogli rozwija¢ laske sakramentu malzenstwa, zwlaszcza poprzez owocne
korzystanie z Eucharystii i sakramentu pojednania.

II. POTRZEBA PRZYGOTOWANIA DO SAKRAMENTU MALZENSTWA

W adhortacji apostolskiej Familiaris consortio Jan Pawetl 11 pilna potrzebg
przygotowania mtodych ludzi do malzefistwa uzasadnia olbrzymimi zmianami,
ktére dokonuja si¢ w kregu wspélczesnych spoteczenstw. Wiele negatywnych
zjawisk, ktére dotykaja wspélczesne matzefistwa i rodziny, ma swoje korzenie
w braku przygotowaniu do malzeristwa: ,DosSwiadczenie uczy, ze miodym
ludziom dobrze przygotowanym do zycia rodzinnego udaje si¢ to na ogél
lepiej niz innym” (FC 66). Potrzeba gruntownego przygotowania do matzeri-
stwa tym bardziej jest priorytetem KoSciota, ze miodzi ludzie zyja czgsto
w §rodowisku negujacym przymioty i cele matzedstwa chrzescijaniskiego,

§ Por.J. Bu x a k o ws k i. Dlaczego §lub koscielny. W: Program duszpasterski na rok
1993/94. Red. E. Szczotok. Katowice 1993 s, 101-108.
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takie jak: nierozerwalno$é, wierno$¢, zrodzenie potomstwa. Potwierdzaja to
badania ankietowe przeprowadzone ws$réd nupturientéw w Lublinie w latach
1992-1994. Okoto 55% narzeczonych neguje wymoég bezwzglednej nierozer-
walnoéci sakramentu malzefistwa, natomiast 41% respondentéw dopuszcza
stosowanie §rodkéw antykoncepcyjnych’ Sa to dane, ktére méwia o skali
nieakceptowania chrze$cijafiskiego modelu matzenstwa. Duza cze§é nupturien-
téw nie rozumie istoty odpowiedzialnego matzefistwa. Dopuszczajac antykon-
cepcje neguja prawde, ze wzajemne oddanie si¢ w miloSci zlaczone jest
z przekazywaniem zycia.

Przygotowanie bezposrednie do matzeristwa ma na celu pogtebienie u nup-
turientéw tajemnicy Chrystusa i Kosciola, przedstawienie znaczenia maizen-
stwa chrzescijanskiego, jak réwniez obowiazkéw matzonkéw i chrzescijan-
skich rodzic6w® Jest to dla nich czas uzupetnienia brakéw i rozwiazywania
trudnosci w doktrynie i praktyce zycia chrzescijaniskiego (por. FC 66), a takze
przygotowania narzeczonych do ,,czynnego i $wiadomego udziatu w liturgicz-
nym obrzedzie zaslubin” (FC 66). Juz w pierwszej instrukcji Episkopatu
Polski dotyczacej przygotowania do malzefistwa wskazano, ze problematyka
tego przygotowania ma obejmowac teologie i liturgie sakramentu matzenstwa,
etyka matlzeriska i odpowiedzialne rodzicielstwo® Druga instrukcja szerzej
eksplikuje cele katechezy przedslubnej, do ktérych zalicza: pogiebienie chrze-
§cijanskiej nauki o matzenistwie i rodzinie z uwzglednieniem szerzonych dzi$
falszywych pradéw; wprowadzenie do Zycia spolecznego w rodzinie, podej-
mowanie odpowiedzialno$ci za realizacj¢ celéw malzenistwa; mistagogie litur-
giczna, ktéra pozwala taczyé zycie malzefiskie z misterium Chrystusa'®

T Por.P. Pe try k. Kuwspdlnocie zycia i mitosci. Lublin 1998 s. 181-192; R. S z L y-
chmiler Istotne obowiqzki matéeriskie. Warszawa 1997 s. 338;J. M arians ki Kon-
dycja religijna i moralna mtodych Polakéw. Krakéw 1991 s. 55.

¥ Obrzedy sakramentu matzeristwa dostosowarte do zwyczajow diecezji polskich. Katowice
1996 [dalej skrét: OSM] nr 14,

¥ Por. Pierwsza instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu wiernych do sakramentu
matienstwa i o duszpasterstwie rodzin s. 225.

0 Por. 1l Instrukcja Episkopatu Polski dotyczaca przygotowania do matiedistwa i zycia

rodzinnego oraz wprowadzenia nowego obrzedu sakramentu matiesnsiwa. ,,Wiadomosci Diccez-
jalne Podlaskie” 441975 s. 208.
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III. FORMY PRZYGOTOWANIA BEZPOSREDNIEGO

Druga instrukcja Episkopatu Polski, przedstawiajac cele katechezy przed-
§lubnej, kreéli takze sposoby jej realizacji, w ktérych wyrdznia trzy elementy:
kultyczny (stowo Boze, liturgia, modlitwa), konferencyjny (przedstawienie
nauczania Kosciola na temat malzefistwa) oraz dialogowy (otwarto$¢ na wy-
ja$nianie probleméw).

Przygotowanie bezposrednie do sakramentu matzeristwa jest praktykowane
w dwéch formach. Model przygotowania najbardziej rozpowszechniony obej-
muje cykl konferencji, trzy indywidualne spotkania z doradczynia w poradni
zycia rodzinnego, uczestnictwo w dniu skupienia oraz przynajmniej dwukrot-
ne skorzystanie z sakramentu pokuty i pojednania. Kandydaci do malzeristwa
powinni obowiazkowo zglosi¢ si¢ do kancelarii parafialnej na trzy miesigce
przed Slubem.

Forma konferencyjna przygotowania do sakramentu malzenistwa jest sto-
sunkowo latwa do przeprowadzenia, lecz mozna takze latwo zauwazyé jej
mankamenty. Przeprowadzony sondaz wsréd nupturientéw w Lublinie wyka-
zal, ze jedynie 29% ogdhu kandydatéw do malzenstwa stwierdzito, iz przygo-
towanie, w ktérym uczestniczyli, byto poprawne i wszechstronne. Przy dyna-
micznym rozumieniu sakramentalno$ci malzeristwa wazne jest uczenie sig
ksztaltowania wzajemnych relacji opartych na milosci. Wyktadowej formie
czgsto towarzyszy anonimowo$¢ i statyczno$é. Nie mozna uwzglednié zréz-
nicowanej sytuacji uczestnik6w wyktadéw, a w zwigzku z tym odpowiedzieé
na ich rzeczywiste potrzeby i braki.

Dynamiczne rozumienie sakramentalnosci malzerfistwa domaga si¢ nowych
poszukiwai w dziedzinie organizacji przygotowania miodych ludzi do pod-
jecia tej drogi zycia. WlaSciwe przezywanie sakramentalno$ci malzenstwa
wymaga nie tylko przekazywania pewnych informacji w formie wyktadu,
lecz domaga si¢ ksztaltowania postaw. Postawy natomiast mozna ksztalto-
wacé przez wchodzenie w relacje z innymi ludZmi we wspélnocie czy grupie
formacyjnej. Jest to typ formacji, ktéry mozna nazwa¢ nauczaniem przez
uczestnictwo'!

"PorrM.Braun-GalkowskaJ Gatkowski, K. Wojaczek Pro-
gotowanie do malieristwa. ZaloZenia metody lubelskiej. ,Zeszyty Naukowe KUL”™ 24:1984
nr 2-4 5. 69.
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W ostatnich dziesiatkach lat zauwazamy szeczegélna role wspdlnoty
w ksztattowaniu postaw zyciowych. Koresponduje to z eklezjologia Soboru
Watykaiiskiego II i nauczaniem Ko$ciota posoborowego, ktéry postrzega
siebie przede wszystkim jako communio. W adhortacji apostolskiej Christifi-
deles laici (ChL) Jan Pawel II stwierdza: ,,Chociaz wsp6lnota ko$cielna zaw-
sze posiada wymiar powszechny, to jednak swd) najbardziej bezpos§redni i wi-
dzialny znak znajduje w parafii. Parafia jest niejako ostatecznym umiejsco-
wieniem si¢ Kosciola, a poniekad samym KoSciolem zamieszkujgcym posréd
swych synéw i cérek” (ChL 26). Zaangazowanie we wspélnotowe duszpaster-
stwo jest nieodzownym dezyderatem papieza, ktéry méwiac o roli §wieckich
zaznacza: ,,We wspélnotach koScielnych dzialalno$é §wieckich jest do tego
stopnia konieczna, Zze bez niej apostolstwo samych pasterzy nie moze by¢
zwykle w pelni skuteczne” (ChL 27). Wydaje sig, Ze to stwierdzenie w szcze-
gblny sposéb odnosi si¢ do formacji przedmalzeniskiej, ktéra w jak najszer-
szym stopniu powinna mieé¢ wymiar wspélnotowy.

IV EWANGELIZACYINY I KATECHUMENALNY WYMIAR
FORMACIJI PRZEDMALZENSKIE]

Kosciét, poddajac autorefleksji swa postuge duszpasterska, w szczeg6lny
sposéb dostrzega potrzebe nowej ewangelizacji. Ewangelizacja jest nie tylko
szerzeniem warto§ci ewangelicznych, takich jak sprawiedliwo$é, pokdj czy
milo$é. Prawdziwie chrzescijariska ewangelizacja dokonuje sie wtedy, gdy
glosi si¢ Osobe Jezusa Chrystusa. Orgdzie ewangeliczne domaga si¢ wolne;j
odpowiedzi cztowieka. Dzigki wierze czlowiek moze wejs¢ w osobowa relacje
z Bogiem i uktadaé swoje zycie w Swietle jego stowa'?

Mozemy zauwazyé, iz dokumenty KoS$ciota podkre$laja konieczno$¢ odnie-
sienia zasady nowej ewangelizacji do formacji przedmatzeriskiej. Méwiac
o przygotowaniu do matzeristwa Jan Pawetl II stwierdza: ,,W zakres tresci
tego, co na tej, analogicznej do katechumenatu, drodze wiary nalezy przeka-
zaé, winno wej$¢ réwniez poglebione poznanie tajemnicy Chrystusa i Koscio-
ta” (FC 66). Jako priorytet jest zatem podkre§lona potrzeba wzrostu w tajem-

12 Synod Biskup6w. Zgromadzenie Specjalne dla Europy. Deklaracja ,,Abysmy byli swiad-
kami Chrystusa, kiory nas wyzwolit” Warszawa 1992 s. 10.
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nicy Chrystusa i Kosciota oraz uczynienie formacji przedmatzenskiej droga
wiary. Zjawisko sekularyzowania si¢ zycia rodzinnego wymaga zmiany tresci
przekazywanych w ramach formacji przedmatzeriskiej. Nie moze ona ograni-
czaé si¢ do nauki o chrzeécijaiiskim malzeristwie, lecz jej fundament musi
stanowi¢ ewangelizacja, czyli przepowiadanie Osoby Jezusa Chrystusa, ktéry
stanowi centrum chrze$cijarniskiego zycia, oraz analogiczna do katechumenatu
droga wiary. Jest bowiem jasne, ze chrzeScijaniskie matzenstwo i rodzine
moze budowaé taki czltowiek, ktéry wczesniej pozytywnie odpowiedzial na
zwiastowanie Dobrej Nowiny o Jezusie Chrystusie. Jej sercem jest Pascha
Chrystusa, ktéra staje si¢ Paschg czlowieka wierzacego. Do§wiadczenie Pas-
chy vzdalnia malzonka do autentycznej mitosci. Matzenstwo jest sakramentem
mitoéci paschalnej, tj. ofiarnej i przeobrazonej moca Ducha Swietego. Sakra-
ment matzeristwa daje mitoSci nowe wymiary, wlaczajac je w tajemnice mi-
losci Chrystusa i Kosciota'> Misterium paschalne sktania matzonkéw do
ustawicznego wysitku, majacego na celu ,,odkupienie” ich milos$ci matzenskiej
przez zwycigstwo nad namigtno§ciami, przez panowanie nad egoizmem, oczy-
szczanie wzajemnego calkowitego, nierozerwalnego i ptodnego oddania sig.
Liturgia za$lubin, wedlug polskiego rytuatu, podkre§la paschalny wymiar
sakramentu matzefistwa poprzez wzywanie Ducha Swictego przed samym
aktem zawarcia matzeistwa. Hymn Veni Creator podkres§la znaczenie Ducha
Swietego dla matzonkéw. Duch Swiety, owoc Paschy Chrystusa, czyni ze
zwiazku mezczyzny i kobiety sakramentalny znak mitosci Chrystusa do Jego
oblubienicy — Kosciota. Dzigki Jego darowi milo§¢ malzeriska moze byé
uzdrowiona, udoskonalona i wywyzszona (por. FC 56).

Paschalny wymiar malzefistwa manifestuje si¢ w fakcie, iz powinno by¢
ono zawierane w czasie celebracji eucharystycznej. Konstytucja o liturgii
$wietej stwierdza: , Zwyczajnie malzefistwo nalezy zawiera¢ w czasie Mszy
$wigtej” (KL 78; por. OSM 6). Eucharystia, ktéra jest Zrédlem i szczytem
chrzescijanskiego zycia, jest powiazana z innymi sakramentami: ,Inne za$
sakramenty, tak jak wszystkie ko§cielne postugi i dziela apostolstwa, wiaza
si¢ ze §wieta Eucharystia i do niej zmierzaja” (DK 5). Pomigdzy Eucharystia
a sakramentem malzefistwa istnieja glebokie powiazania, az do do§wiadczenia,
ze Eucharystia jest samym Zrédiem malzeristwa chrzedcijanskiego (FC 57).
Matzeristwo chrzescijariskie wpisuje sie w nowe przymierze zawarte we Krwi
Chrystusa i stad czerpie sity do swojego trwania.

BpPor. W Hryniewic z Nasza Pascha z Chrystusem. Zarys chrzescijariskiej teo-
logii paschalnej. T. 2. Lublin 1982 s. 348,
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V PRZYGOTOWANIE DO SAKRAMENTU MALZENSTWA
OPARTE NA STRUKTURZE
CHRZESCIJANSKIEGO WTAJEMNICZENIA DOROSLYCH

Trzeba zauwazy¢, ze jedna z najbardziej nieznanych ksiag liturgicznych
sa Obrzedy chrzescijariskiego wtajemniczenia dorostych'* Ksiega ta przedsta-
wia strukture chrzescijariskiego wtajemniczenia dorostych. Jej czwarty roz-
dzial poswiecony jest wskazaniom duszpasterskim odnoszacym sie do chrze-
$cijaniskiej formacji dorostych, ktérzy przyjeli chrzest, lecz nie otrzymali
odpowiedniej katechezy Kosciota.

Struktura wtajemniczenia chrzescijafiskiego zawiera trzy stopnie, nazywane
takze etapami lub bramami, oraz cztery okresy (OCWD 6, 7).

Pierwszy stopiefi ma miejsce wéwczas, gdy cztowiek zaczyna sig nawracad
i pragnie by¢ chrzescijaninem, wéwczas Kos$ciét przyjmuje go jako katechu-
mena. Drugi stopiefi polega na dopuszczeniu katechumena do przygotowania
blizszego do sakramentéw. Trzeci stopieni jest celebracja sakramentéw wia-
jemniczenia chrzescijanskiego.

Stopnie prowadza do kolejnych okreséw, majacych swa formacyjna dyna-
mike. Pierwszy okres mozna nazwaé prekatechumenalnym, stuzy on rozpozna-
niu przez kandydata podstawowych prawd Ewangelii. Drugi okres rozpoczyna
sig¢ od wilaczenia do grona katechumenéw i jest najdluzszy (moze trwaé nawet
kilka lat). W tym czasie katechumeni rozpoznaja misterium Chrystusa i Ko-
Sciofa. Jest to czas zasadniczego wzrostu w wierze. Trzeci okres obejmuje
Wielki Post i jest bezposrednim przygotowaniem do celebracji sakramentow
wtajemniczenia chrzescijanskiego. Ostatni okres po§wigcony jest mistagogii,
tzn. do§wiadczeniu mocy sakramentéw i zebraniu ich owocéw oraz zacie$nie-
niu wzajemnych wiez6w ze wspélnota wiernych.

Formacja katechumenalna ma charakterystyczne wymogi:

— nie moze by¢ jedynie przekazywaniem wiedzy, lecz ma wychowywac do
dojrzatej wiary;

— musi prowadzié¢ do glebszego wiaczenia w Kosciét;

— w procesie formacyjnym trzeba uwzgledniaé znaczenie lokalnej wspél-
noty, tylko bowiem w zywy sposéb mozna przekazaé wiarg!’

4 Obrzedy chrzescijariskiego wiajemniczenia doroslych dostosowane do 2wyczajow diecezji
polskich. Katowice 1988 - dalej skrét: OCWD.,

5pPor. H.Sobeczko Nowa ksiega ,Obrzedy chrzescijariskiego wtajemniczenia
dorostych” a przygotowanie wiernych do petnego udziatu w Eucharvstii. W: Program duszpas-
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Najwazniejsze zalozenia teologiczne drogi wtajemniczenia chrzedcijanskie-
go mozna okreslié nastgpujaco: potrzeba wewngtrznego nawrécenia; jedno$¢
sakramentéw inicjacji; potrzeba wzrostu wiary poprzez formacje doktrynalna,
moralna i liturgiczna; potrzeba zachowania jej personalistycznego, eklezjalne-
go i misyjnego charakteru'®

Chociaz struktura i tre§¢ chrzescijariskiego wtajemniczenia dorostych doty-
czy $cisle sakramentéw chrztu, bierzmowania i Eucharystii, to mozemy takze
zauwazy¢, ze wielu nupturientéw jest w sytuacji wymagajacej katechumenatu
pochrzcielnego. Dlatego tez zrodzita si¢ mysl, aby w przygotowaniu do sakra-
mentu malzefistwa wykorzystaé droge formacji przedstawiona w powyzszej
ksiedze. Propozycje taka przedstawit wioski pastoralista Carlo Rocchetta'’
Analogicznie do drogi inicjacji chrzescijanskiej dzieli on formacje przedmal-
zeniska na cztery etapy. Pierwszym okresem jest preewangelizacja, ktéra za-
koriczona jest rytem przyjecia do grona przygotowujacych si¢ do zawarcia
sakramentu matzefistwa. Drugim etapem jest ewangelizacja wiasciwa. Wow-
czas jest czas na osobiste nawrdcenie, poglebienie wiary, odkrywanie miste-
rium matzeristwa w kontek$cie historii zbawienia i zycia Kosciota. Trzeci
okres, ktéry na drodze inicjacji chrzescijaniskiej jest nazywany oczyszczeniem
i o§wieceniem, w przygotowaniu do matzefistwa ma charakter przygotowania
bezposredniego. W jego ramach powinien by¢ zorganizowany dzieii skupienia
ze wspolnotowa celebracja sakramentu pojednania. Czas ten stuzy takze przy-
gotowaniu liturgii zaslubin, aby mogta by¢ sprawowana w sposéb owocny.
Czwarty etap, ktdry rozpoczyna si¢ celebracja liturgiczna za$lubin, jest zwia-
zany z mistagogia rodzinna. Nowym matzonkom potrzeba permanentnej for-
macji, ktéra pomagataby im sprostaé postawionym przed nimi zadaniom,
takim jak: tworzenie Kosciota domowego, przekazanie zycia i wychowanie
dzieci, ksztaltowanie autentycznej mitoSci malzenskiej. Przygotowanie do
malzeristwa i celebracja za$lubin otwiera mozno$¢ wiaczenia nowych maltzon-
kéw do duszpasterstwa rodzin, na wzdr mistagogii po celebracji sakramentow
wtajemniczenia chrzescijariskiego.

Przedstawiona préba zastosowania struktury drogi wtajemniczenia chrzesci-
janskiego do formacji przedmatzeriskiej wydaje si¢ wtasciwym poszukiwaniem
sposobu formacji nupturientéw. Przygotowanie do przyjecia sakramentu mat-

terski na rok 1992/93. Red. E. Szczotok. Katowice 1992 s, 241.
6 Por. Cz. K rakowiak. Zalozenia teologiczne rytuatu ,.Obrzedy chrzescijaiiskiego
wtajemniczenia dorostych” ,Roczniki Teologiczne” 43:1996 z. 6 s. 43-57.
'C.Rocchetta Cristiani come catecumeni. Rito dell’iniziazione cristiana degli
adulti. Roma 1984,
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zefistwa powinno by¢ podporzadkowane pastoralne) zasadzie: fides — sacra-
mentum. Aby owocniej przyjaé sakrament, potrzeba ozywienia osobowe) wia-
ry. Propozycja ta nie zacie$nia treSci przygotowania jedynie do zagadnien
zycia malzeriskiego, lecz zmierza do glgbszego wlaczenia narzeczonych w mi-
sterium Chrystusa i Kosciola. Wychodzi z zalozenia, ze tylko czlowiek, ktéry
odkryt Chrystusa jako osobistego Pana i Zbawiciela, moze takze po chrzesci-
jansku przezywaé powotanie malzeriskie i rodzinne.

Konferencja Episkopatu Italii w dyrektorium o duszpasterstwie rodzin
w szczeg6lny sposéb podkresla potrzebe troski o wiarg narzeczonych:

Okres narzeczefistwa jest okazja do zycia i wzrostu w tasce: jest czasem uprzywilejowanym
do wzrostu w wierze, rozwoju modlitwy i partycypacji w liturgicznym zyciu Kosciota. Daje
mozliwoéé doswiadczy¢ kazdej parze narzeczonych i wszystkim razem mitosci caritas'®

Przygotowanie do malzefistwa powinno stawa¢ sie okazja do nowego spotka-
nia z Chrystusem i KoSciotem, swoistym itinerarium wiary dla narzeczonych,
w czasie ktérego beda mogli przezwycigzaé podziat miedzy wyborem wartos-
ci ludzkich a wymaganiami chrze$cijafiskimi. Zadaniem formatoréw jest uka-
zywanie w Swietle objawienia harmonijnej jednoSci miedzy tymi dwoma
ptaszczyznami'® Biskupi wloscy podkreslaja, ze przygotowanie traktowane
jako itinerarium wiary nie moze by¢é czym$ wyjatkowym i uprzywilejowa-
nym, lecz trzeba, aby stawalo si¢ zwyczajna forma dla wszystkich proszacych
o sakrament matzeristwa?’

VI. PROPOZYCJA RUCHU CANA MOVEMENT

W 1952 r. na terenie Wloch i Malty narodzit si¢ ruch Cana Movement,
ktérego celem stata si¢ promocja chrze$cijarfiskiego modelu matzeristwa i ro-
dziny?' Grupa ewangelizujaca narzeczonych sktada si¢ z przynajmniej czte-
rech os6b: duszpasterza, animatora i pary matzeriskiej. Propozycja ta inspiruje
si¢ nauczaniem Jana Pawla II, iz przygotowanie do malzeristwa ma stawa¢ si¢

8 CELl. Direttorio di pastorale familiare per la Chiesa in Italia. Annunciare celebrare
servire il ,Vangelo della famiglia” Roma 1993 nr 43.

' Tamze nr 52.

2 Tamze nr 53.

NCh.Vella Gruppi d’incontro per la preparazione al matrimonio. Torino 1987,
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droga wiary analogiczna do katechumenatu, charakteryzujac si¢ progresyw-
no$cia i etapami. W procesie tym wyrdznia nastgpujace charakterystyczne
elementy:

— Ewangelizacja — przepowiadanie Dobrej Nowiny o zbawieniu, ktére
stuzy ozywieniu mocy zawarte] w sakramencie chrztu i bierzmowania.

— Zmiana mentalno$ci i zycia, ktéra przychodzi poprzez przyjecie Stowa
zycia zawartego w PiSmie §wigtym. Przemiana ta w szczegdlny spos6b dosie-
ga seksualno$ci, zintegrowanej z duchem Ewangelii i powotaniem do dawania
Swiadectwa.

— Pomoc nupturientom w akceptowaniu woli Bozej w do$wiadczeniu zycia
codziennego. Chodzi przede wszystkim o rozpoznanie krzyzy zycia malzeii-
skiego i rodzinnego, ktére staja si¢ zaproszeniem do udzialu w paschalnym
misterium Chrystusa.

— Wprowadzenie w zycie modlitewne i liturgiczne poprzez wspélnotowe
celebracje pokutne i eucharystyczne.

— Wiaczenie we wspélnotg chrzescijanska poprzez zywy udziat w zyciu
parafii i dawanie §wiadectwa ,,Ewangelii rodziny”

Czas trwania takiej formacji waha si¢ w granicach od szesciu miesigcy do
jednego roku. Wydtuzenie czasu przygotowania stuzy interioryzacji przekazy-
wanych warto$ci, budowaniu wzajemnych relacji miedzy narzeczonymi i oso-
bistej refleksji.

Liczba par nupturientéw nie moze byé wigksza niz osiem. Taka liczba
zapewnia intensywng prace¢ formacyjna, zapobiega anonimowoS$ci, pomaga
uwzglednia¢ zréznicowanie kandydatéw.

Tres¢ spotkan formacyjnych obejmuje nast¢pujace zagadnienia: powotlanie
do zycia we wspélnocie — nikt nie jest samotna wyspa; wspdlne budowanie
malzerstwa; malzefistwo i komunikacja; konflikty we wsp6lnocie matzenskiej;
miloé¢ i seksualno$é; stuzba zyciu; malzenistwo otwarte; powolanie rodziciel-
skie i wychowawcze.

Przygotowanie do malzenistwa opiera si¢ na nastgpujacych kryteriach wska-
zanych przez Konferencje Episkopatu Wloch:

—Kryterium ko $cielno§ci-ktopeini postuge natym polu pracy
duszpasterskiej Ko$ciota, nie moze glosi¢ wlasnych pomystéw, lecz musi
przedstawia¢ wiare i autentyczne nauczanie Ko$ciota.

— Kryterium egzystencjalno$§ci- wramach katechezy
przedmalzeniskiej trzeba uwzgledniaé sytuacje¢ historyczna, kulturowa, spote-
czna, stowem: konkretne warunki, w ktére sa wpisani miodzi ludzie dzisiaj.
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— Kryterium organiczno$§ci- troska o misje rodziny powinna
byé organicznie wpisana w akcje wychowawcza Kosciota, nie moze by¢ do-
rywcza i przypadkowa.

— Kryterium stopniowo$§ci— podobnie jak formacja inicjujaca
w chrzeicijaiistwo, przygotowanie do malzefistwa naznaczone jest rozwojem.
Ukierunkowane jest ku peinej akceptacji przykazaii Bozych i umiejetnosci
korzystania z laski, jaka daje sakrament.

— Kryterium zachowania formacji permanentne]
— celebracja zaslubin nie jest jedynie punktem dojscia, lecz przede wszystkim
otwiera misj¢ rodziny chrzeécijanskiej, ktéra staje sie¢ przedmiotem, ale réw-
niez podmiotem ewangelizacji??

Wspélnota koScielna ma swoje szczegSlne obowiazki wobec mtodych ludzi
w dziedzinie formacji do malzenstwa. Pierwszym krokiem jest nawiazanie
dialogu z mtodymi, poczawszy od okresu wczesnej mtodosci (przygotowanie
dalsze). Ten dialog powinien przeradza¢ sie w autentyczne duszpasterstwo
Kosciola w mysl stéw Pawla VI: ,Kosciét tworzy sie przez dialog”?® Okres
narzeczefistwa jest bardzo istotny dla ewangelizacyjnej misji KoSciota, ktéra
realizuje si¢ poprzez dialog ze stowem Bozym. Wazne w tym czasie jest
wzajemne §wiadectwo narzeczonych oraz §wiadectwo wspdlnoty, w ktérej zy-
ja. Cata wspélnota i wszystkie rodziny sa odpowiedzialne za przygotowanie
do matzenstwa swych miodych cztonkéw.

Wspélnoty lokalne sa odpowiedzialne za wlaczenie nowej rodziny w swa
strukture i zycie?® To wiaczenie dokonuje si¢ dzigki propozycji formacji
permanentnej w malej grupie, zlozonej z malzenstw. Kanwa spotkai jest
refleksja nad stlowem Bozym, ktéra przebiega w trzech etapach: widzieé,
ocenié, dziataé. Matzefistwa spotykaja si¢ w domu prywatnym (dla podkresle-
nia znaczenia Ko$ciota domowego) co dwa lub trzy tygodnie. Cel tych spo-
tkan jest nastepujacy: wzajemny wzrost w wierze, nadziei i mitosci; dzielenie
si¢ wlasnym do$wiadczeniem chrze$cijaniskiego zycia, charyzmatami i darami;
wspélne angazowanie si¢ w postuge wzgledem innych rodzin danej parafii*®

Mozna powiedzieé, ze propozycja ruchu Cana Movement jest odpowiedzia
na nauczanie zawarte w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio. Zmierza
ku realizacji tego wskazania, aby rodzina stawata si¢ podmiotem duszpaster-

%2 Por. tamze s. 14 oraz CEl. Evagelizzazione e sacramento del matrimonio. Roma 1980.
3 CEl. Evangelizzazione e sacramento del matrimonio nr 71.

X Por. Ve 11 a. Gruppi d’incontro s. 13.

% Tamze s. 218.



PRZYGOTOWANIE DO SAKRAMENTU MALZENSTWA 193

stwa (w naszej rzeczywisto§ci zauwazamy, ze na ogél jest traktowana jako
przedmiot duszpasterstwa). Tym szczegélnym polem zaangazowania jest po-
stuga przy przedmatzeniskiej formacji mtodych ludzi.

VII. PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA - METODA LUBELSKA

Jeszcze inna propozycja formacji nupturientéw w malych grupach jest
metoda lubelska?® Realizowana jest ona w $§rodowisku akademickim cykli-
cznie: od poczatku paZdziernika do §wiat Bozego Narodzenia, od poczatku
stycznia do §wiat Wielkanocy oraz od kwietnia do korica czerwca. Po zgto-
szeniu si¢ nupturientéw duszpasterz lub osoba prowadzaca mata grupe przed-
stawia warunki uczestnictwa. Je$li narzeczeni nie moga ich spetnié, proponuje
sig im uczestnictwo w cyklu konferencji w parafiach. Podstawowym bowiem
kryterium uczestnictwa jest to, iz kandydaci do matzeristwa musza by¢ obecni
na kazdym spotkaniu we dwoje, 1 to od poczatku do korica trwania przygoto-
wania, oraz s3 zobligowani, aby wzia¢ udzial w dniu skupienia. Po zakwali-
fikowaniu do uczestnictwa w tego rodzaju przygotowaniu do malzeristwa
narzeczeni sa wiaczeni w prace formacyjna matej grupy, ktéra liczy siedem
par narzeczenskich. Grupa pracuje metodami nauczania zywego pod kierun-
kiem doswiadczonego instruktora $wieckiego.

W zakres tematyki wchodza nastepujace zagadnienia: malzenistwo w ujeciu
Biblii; obraz matzefistwa rodzicéw — problem przeniesienia postaw; idealny
obraz matzenstwa, oczekiwania wzgledem wspétmalzonka; wartoéci, ktére
facza i dziela; rysunek rodzinny — interpretacja psychologiczna; mito$¢ siebie
i drugiego czlowieka; etapy rozwoju mitoSci — mito$¢ dojrzata, czyli obdaro-
wujaca; problem uczué, u§wiadomienie, nazwanie i §wiadomy wybér; matzen-
stwo jako sakrament; wspélzycie seksualne jako znak mito§ci matlzeriskiej;
regulacja poczeé — nauka metod, motywacja wyboru; dziecko — okres prena-
talny; co znaczy wychowanie katolickie; komunikacja w narzeczenstwie oraz
w malzenistwie; konflikty w matzenstwie i ich wla$ciwe rozwigzanie; wspélne
zamieszkiwanie z teSciami; liturgia zaslubin.

% Zob. M.Braun Galkowska JGatkowski, KWojaczek.
Przygotowanie do matzeiistwa. Zatozenia metody lubelskiej. ., Zeszyty Naukowe KUL"™ 24:1981
ar 2-4 s, 61-78.
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Obok spotkafi w malych grupach wszystkich uczestnikéw obowiazuje
uczestnictwo w trzech wykladach: etyka zycia przedmalzeriskiego i matzen-
skiego; wspétzycie seksualne jako znak mitosci; odpowiedzialne rodziciel-
stwo. Ostatnim akordem tej formacji przed$lubnej jest dzieri skupienia, w cza-
sie ktérego narzeczeni uczestnicza we wspélnotowej celebracji sakramentu
pojednania oraz celebruja Eucharystic. Wydaje sig, ze dziefi skupienia moze
stuzy¢ intensywniejszej mistagogii liturgicznej. Na progu zycia matzerniskiego
nupturienci powinni poznawaé w szczegdlny sposéb znaczenie dla trwalosci
matzenstwa tych dwéch sakramentéw: pojednania i Eucharystii.

Sakrament pokuty i1 pojednania pozwala malzefistwu 1 calej wspélnocie
rodzinnej doswiadczy¢ taski przywrdconej jednosci. Eucharystia jest szkola
wzajemne] mifosci, ktéra manifestuje si¢ poprzez stuzbe: ,,W szczegdlnosci
uczestnictiwo w sakramencie pojednania i w uczcie jednego Ciata, Chrystus
obdarza rodzing chrzescijaiska taska i odpowiedzialnym zadaniem przezwy-
cigzania wszelkich podzialéw i dazenia do peinej prawdy komunii, zamierzo-
nej przez Boga” (FC 21).

Wydaje si¢ bowiem, ze w obecnie prowadzonej formacji przedmatzenskiej
za mala wage przywiazuje si¢ do wtajemniczenia narzeczonych w zycie sakra-
mentalne w kontek$cie ich powolania matlzeriskiego i rodzinnego. Nalezy
takze odkryé na nowo zasade, ze wychowanie do liturgii dokonuje si¢ przez
aktywne uczestnictwo w jej misterium?’ Trzeba zatem, aby w przygotowa-
niu do sakramentu matzeristwa w szerszym stopniu uwzgledniaé¢ celebracje
liturgiczne, przygotowane poprzez odpowiednia katecheze, komentarz, petnie-
nie wlaSciwych kazdemu uczestnikowi funkcji liturgicznych oraz §piew.

ZAKONCZENIE

Przedstawione powyzej propozycje przygotowania do matzefistwa w grupie
ewangelizacyjnej sa préba czynienia z tego pola pastoralnej pracy Kosciota
dziedziny bardziej odpowiadajacej wsp6tczesnym wyzwaniom. Moga stawal
si¢ inspiracja do pozytywnych zmian na tej plaszczyZnie formacji przedsakra-

TPor. T.Syczewski. Problemartyka liturgiczna w przygotowaniu do matieristwa.
»Studia Teologiczne Biatostocko-Drohiczyrisko-L.omzynskie™ 11:1993 s. 149-165.
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mentalnej. Stanowia takze alternatywe dla najbardziej rozpowszechnionego
modelu o charakterze konferencyjnym.

Przygotowanie do malzefistwa musi mieé¢ wymiar wspdlnotowy. Dotyczy
to zaréwno nupturientéw, ktérzy nie moga stanowi¢ anonimowej i milczace]
grupy, jak réwniez formatoréw, ktérzy réwniez powinni pracowac¢ w ekipie
ewangelizacyjno-formacyjnej. Katecheza przedmatzeriska nie moze by¢ dzie-
lem jedynie duszpasterza, lecz zespotu oséb, ktére maja ku temu odpowiednie
kompetencje i sa gotowe podja¢ te koscielna postuge. Po przedstawieniu
trzech modeli formacji w matej grupie mozna wysunaé pod adresem formacji
przedmalzefiskiej kilka postulatéw:

1. Obecny model przygotowania musi by¢ ztaczony z ewangelizacja. Wy-
raznie stwierdza to papieski dokument Familiaris consortio, podkre§lajac jego
katechumenalny charakter. Zywa wiara przynosi w zyciu malzonkéw owoco-
wanie faski sakramentu i uzdalnia ich do realizacji celéw matzesistwa.

2. Do pracy ewangelizacyjnej na omawianym polu powinny zostaé wiaczo-
ne osoby §wieckie, ktére sa formowane w koScielnych wspélnotach, ruchach
czy stowarzyszeniach. Posiadane przez nich do$wiadczenie wspdlnotowe
i malzeriskie moze byé autentyczng pomoca dla miodych chrzescijan.

3. Przygotowanie do malzefistwa musi cechowaé si¢ stopniowos$cia i byé
bardziej dostosowane do zréznicowanej sytuacji duchowej narzeczonych.

4. Czas formacji przedmatzenskiej moze stawacé si¢ okazja do mistagogii
liturgicznej w ten sposéb, aby przyszli matzonkowie potrafili korzystaé z li-
turgii Ko$ciota przy budowaniu wlasnego Kosciota domowego.

5. Wydaje sig, ze zbyt mato jest do§wiadczen pastoralnych ukierunkowa-
nych na to, aby formacja przedmalzenska narzeczonych stawatla si¢ poczat-
kiem permanentnego duszpasterstwa rodzin.

6. Mate grupy ktada nacisk na budowanie relacji osobowych miedzy mat-
zonkami, a przez to ucza przezywania sakramentalno$ci matzernistwa w sposéb
petniejszy. Przezywanie sakramentalno$ci malzefistwa uwidacznia sie w jego
nierozerwalnosci i wierno$ci malzeriskiej.
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PREPARATION FOR THE SACRAMENT OF MATRIMONY
IN AN EVANGELIZING GROUP

Summary

Preparing young people to getting married is an important task of the Church community.
In the practice of Church life we can notice two models of preparation for marriage: the first
one first of all consists in participation in a series of conferences, whereas the second one in
an active participation in a small formation group.

The article focuses on three ways of preparing young people for the sacrament of matrimony
applying the method of small groups. The first one that was devised by the Italian pastoralist
Carlo Rocchetta refers to the contents and structure of the Christian initiation of adults. It
considers the situation of many young people — especially in the Western world — who need
a post-baptism catechumenate. It is united with evangelization and it is the itinerarium of faith.
The second one was developed by the international pro-family Cana Movement. The emphasis
on the ability to develop personal relations with God and in the family communily may be
noticed in a special way in it. The third method is called /ubelska. as it was developed in the
Lublin’s student circle. It stresses learning by participation in a small formation group that is
managed by the instructor and it emphasizes the need of a dynamic understanding of the
sacrament of matrimony.

It should be noted that the method of small groups, although it is more difficult to put into
effect, is a better response to the young nuptrients’ needs. A group conducting the pre-matri-
mony formation consists of both lay people and priests, which shows the fact that this is the
duty of all the local Church community. In a small group developing genuine inter-personal
bonds can take place, then a dialogue and genuine evangelization. Preparation for marriage is
a pastoral-liturgical reality that needs developing. Formation in a small group, connected to
discovering the mystery of Christ and the Church anew, may become the beginning of per-
manent pastorate of families. Experience gained when practicing the above methods may be
used for renewing the pre-matrimony formation conducted by the Church.

Translated by Tadeusz Kartowicz



