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Krzysztof Lesniewski, ,, Nie potrzebujq lekarza zdrowi’
Hezychastyczna metoda uzdrawiania cztowieka,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2006, ss. 434.

W recenzowanej pracy autor na podstawie bogatego materiatu
zrédlowego, tj. 70 dziel filokalicznych, wchodzacych w sktad Filokalia
ton hieron neptikon, ktore zostaly napisane przez 31 autordéw, oraz
dokumentow zwierzchnikOw monasterow z gory Athos (tzw. tomos) (s.
28), podjat si¢ trudnego zadania, a mianowicie, przedstawienia
hezychastycznej metody uzdrowienia czlowieka. Wydaje sie, ze
koncepcja ksiazki zostala w calosci gruntownie przemyslana, co sprawia,
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1z jest ona logiczna i poprawna. Calo$¢ przeanalizowanej problematyki,
bedacej wynikiem wieloletnich badan p. Les$niewskiego, zostala
zaprezentowana w czterech rozdziatlach. W pierwszym z nich autor
ukazal ,kluczowe pojecia antropologii hezychastyczne)” (s. 33-152),
poprzez ktére stara si¢ odpowiedzie¢ na podstawowe pytanie: ,kim jest
czlowiek?” W odpowiedzi na zarysowany problem przywoluje
zasadnicze poj¢cia antropologiczne, takie jak: dusza (gr. psyche — s. 55-
68), umyst (gr. nous — s. 68-83), serce (gr. kardia — s. 83-92), cialo (gr.
sarks 1 soma — s. 92-122). Dzigki wspomnianej systematyzacji
przywolanych poj¢é oraz ich wzajemnej zaleznosci 1 powigzaniu p.
Lesniewski stara si¢ pokaza¢, w czym tkwi istota jednosci w czlowieku i
jaki wplyw na jej osiagnigcie moze mie¢ sama metoda terapii
hezychastyczne;.

W drugiej czgsci podjetych rozwazan autor zdaje si¢ poszukiwad
odpowiedzi na pytania zwiazane z ,.hezychastyczna diagnoza zaburzen
psycho-fizyczno-duchowych”, skoncentrowanej na istniejacych w
cztowieku ,,trzech wymiarach”, a wigc: ciala, duszy 1 ducha (s. 153-218).
Punktem wyjscia jest rozpoznanie pierwotnych zaburzen na poziomie
wyobrazni, co negatywnie skutkowato w czlowieku poprzez ,,zte mysh”
(gr. poneros logismos) 1 ,owoc” ich dzialania, a mianowicie,
namietnos$ci, ktére — niekontrolowane — przeradzajq si¢ w patologiczne
pozadliwosci (gr. pathos). Ciekawym 1 interesujacym dopehieniem
podjetych rozwazan wydaja si¢ refleksje p. Lesniewskiego dotyczace
relacji chrzescijanskiej pathi do emocji odczytywanych 1 analizowanych
poprzez pryzmat psychologii (s. 212-217). Autor stusznie zauwaza, ze w
wyniku zaistnialych w  minionych dwoch wiekach przemian
pojeciowych, do jakich doszlo na gruncie antropologii 1 psychologii, przy
réwnoczesnym ,,odrzuceniu wymiaru duchowego czlowieka”, nastapil
proces ,,zubozenia” czlowieka, ktory uwidoczmil sie zwlaszcza w
dziataniach na gruncie psychoterapeutycznym (s. 216).

Z kolei rozdzial trzeci podejmuje waznosé ,,warunkow sine qua non
skutecznej terapii hezychastycznej” (s. 219-298). P Lesniewski analizuje
(oczywiscie za ojcami filokalicznymi) te rzeczywistosci (nous 1 kardia),
ktére podlegajg terapii, by w efekcie czlowiek mégl faktycznie poprzez
wewnetrzne oczyszcezenie otworzyé sie¢ na Boga (s. 238). Pozytywnym
skutkiem takiej postawy, jak zauwaza to autor, jest m.in. ,,Swiadome
oczekiwanie na smier¢”, co wiecej, myslenie o Sadzie Bozym (s. 248n)
oraz ,dar ltez” (s. 251n). Opisane zjawiska pozwalaja w efekcie
pozytywnie wplywaé na proces ,kontroli serca”, ktére bedac zaréwno
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wsiedliskiem dobrych, jak i ztych mysli”, wymaga szczegdlnego
oczyszczenia.

Natomiast w rozdziale czwartym czytelnik ma mozliwos¢ zapoznad
si¢ z istotnymi ,zaleceniami terapii hezychastycznej” (s. 299-377).
Punktem wyj$cia sg w tym wzgledzie réznego rodzaju zaburzenia o
charakterze  psycho-fizyczno-duchowych  (s.  304-317), przy
rownoczesnym zaakcentowaniu uzdrawiajacej praktyki modlitwy (s. 319-
336). Niezmiemie wazng w terapii hezychastycznej, jak jednoznacznie
zaznacza to w swej ksigzce p. Lesniewski, jest modlitwa psalmami oraz
,modlitwa Jezusowa” (s. 336-369), ktorej celem jest ustawiczna ,,pamieé
o Bogu” (gr. mneme tou Theou - s. 369-377). Przy omawianiu
wspomnianego  zagadnienia autor, C€O niezmiernie wazne 1
charakterystyczne dla modlitwy Jezusowej, wskazuje takze na role, jaka
w tym wzgledzie odgrywa m.in. ,,postawa ciala”, ,kontrola oddechu”
oraz ,,stopien koncentracji umystu na Bogu”

Niezmiemie ciekawe wydaja si¢ takze wnioski koncowe (s. 379-390),
zawileraja one bowiem nie tylko probe podsumowania podj¢tych przez p.
Lesniewskiego badan, ale sa zarazem przejawem jego naukowe;j
wnikliwosc1i 1 dojrzatosci. Czytelnik raz jeszcze moze nabraé
przekonania, ze dla ojcow filokalicznych metoda hezychastyczna byta
,haturalnym” procesem osiggania duchowej dojrzatosci oraz skuteczna
mozliwoscig walki tak z niedomaganiami ciata, jak ducha 1 duszy (s. 386
n). Ciekawe wydaja si¢ takze praktyczne wnioski wskazujace teologii
pole do dalszych w tym wzgledzie poszukiwan 1 badan (s. 388-389).

Jezeli mozna wskaza¢ na pewnego rodzaju ,stabe punkty”
recenzowanej pracy, to wydaje sie, ze ze wzgledu na niekwestionowany
jej walor, warto by pokusié si¢ o opracowanie stosownych indekséw, tj.
osobowego 1 rzeczowego. Dla osob bowiem, ktére nie maja
odpowiedniej wiedzy ani teologicznego przygotowania, tego rodzaju
indeksy stanowi¢ moga dodatkowe zrodto informacji.

Pobiezna lektura ksigzki autorstwa p. Krzysztofa Lesniewskiego
pozwala zauwazac takze pewnego rodzaju brak odpowiednich proporcji,
a mianowicie rozdzial pierwszy (s. 33-152) wydaje si¢ zbyt obszerny.
Jednak gruntowniejsze wniknigcie w prezentowang tres¢ przekonuje
czytelnika, ze to szerokie wprowadzenie w antropologi¢ pomaga w
lepszym i glebszym spojrzeniu na prezentacj¢ pozostatych zagadnien.

Ogdlna ocena recenzowanej ksigzki jest bardzo pozytywna. P
Lesniewski wykazal si¢ zarowno wielkg erudycja, jak 1 naukowg
dociekliwoscia. Z kolei wynik przekazanych czytelnikowi dokonan
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mozna uznac za oryginalny. Warto réwniez zauwazy¢, ze dzigki autorowi
samg metod¢ hezychastycznego uzdrowienia czlowieka traktowac¢ mozna
jako srodek w miedzyreligijnym dialogu ekumenicznym.

Ksigzke polecam, majac glebokie przekonanie, ze jej tresé jest
niezmiernie waznym 1 ciekawym przyczynkiem dla rozwoju naszej
rodzimej teologil.

Ks. Jarostaw M. Poptawski



