KS. JOZEF MAKSELON
Krakow

PARADOKS SMIERCI — ANALIZA
PSYCHOLOGICZNA

Wstep

Tytut artykulu jest nieco prowokujacy i posrednio zwiazany
z analizami psychologicznymi. W tanatopsychologii bowiem nie
operuje si¢ pojeciem paradoksu, lecz analizuje sig¢ rozmaite po-
stawy wobec Smierci i ich rozmaite uwarunkowania. Nlemme_]
jednak ogolne znaczenie slowa paradoks moze inspirowac spoj-
rzenie na Smier¢ w nieco innej konwencji. Paradoks bowiem to
zdanie sprzeciwiajqce si¢ ogolnie przyjetej opinii, powiqzanej z za-
istnieniem sytuacji konfliktu i napiecia, niespodziewane i budzqce
zdziwienie, pozostajgce w sprzecznosci z powszechnie przyjetym
sqdem i poczuciem sensu, poglebia rozdzwiek w stosunku do tego,
co oczywiste'.

Wielowymiarowo$¢ odniesien do przemijania 1 jego konse-
kwencji niejednokrotnie wskazuje, ze te doswiadczenia idg jakby
w poprzek powszechnej opinii, budza zdziwienie, napigcia oraz
problematyzuja powszechne mniemania, a przede wszystklm im-
plikuja pytania egzystencjalne o cierpienie i sens Zycia. Dlatego tez
wkraczaja w obszar paradoksu.

W niniejszym artykule paradoksalnos¢ Smierci zostanie przy-
blizona m.in. przez opisanie w1elowy1marowosm odniesien do
przemijania ujawniajacych si¢ w umieraniu i Smierci. Kazde z tych
doswiadczen w nieco odmienny (cho¢ komplementarny) sposob
wskazuje na dramat ludzkiej egzystenciji.

t 1. Bokwa, Paradoks, ,Encyklopedia Katolicka” t. XIV, Lublin 2010,
s.1320.
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1. Smier¢ nie jedno ma imig

Smier¢ jawi sig pod wieloma postaciami. W psychologicznych
analizach teoretycznych oraz badamach przedstawia si¢ rozmaite
typologizacje postaw wobec Smierci’.

Zwraca sig uwagg na ich elementy sktadowe a takze opisuje roz-
ne typy postaw wobec $mierci (tzw. postawy tanatyczne). W tych
analizach zaklada sig, Ze postawa wobec $mierci jest rzeczywisto-
Scig ztozona i wielowymiarowa. Na podstawie badan empirycznych
ustalono m.in., Zze zawiera ona nastepujace wymiary: konieczno$¢,

centralnos¢, ta]emmczosc wartos¢, groza, tragicznosc, destrukcyj-
noéé i absurdalnosé?. Te wymiary w postawie kazdego czlowieka
sa rozmaicie nasilone (wyeksponowane) i w zwiazku z tym mozna
dokona¢ okreslonej klasyfikacji mozliwych rodzajow odniesien do
fenomenu $mierci. W oparciu o konkretne badania wyodrebniono
5 typow postaw wobec smierci®. Sa to nastgpujace typy: ambiwa-
lentny, spokojny, religijny, przerazony i unikowy.

Osoba podchodzaca niejednoznacznie do $mierci z jednej
strony akceptuje ja, gdyz widzi w niej pewnego rodzaju wartos¢,
ale z drugiej strony uwaza, ze jest ona koncem wszelkiej nadziei,
najwigksza nlepewnoscwc 1 zrodtem wielu niepokojow. Akceptuje
przekonanie, ze smier¢ stanowi zjednoczenie z Boglem 1 drogg od-
rodzenia, ale rownoczesnie widzi w niej niepewnos¢, zlo 1 najwigk-
SZ3 Z mozllwych tragedii, jakie moga przydarzyc si¢ czlowiekowi.
Pojawiajaca sig niespodziewanie $mier¢ jest tragiczna, przerywa
wszelkie dzialania, dazenia 1 oczekiwania. Moze jednak rowno-
czesnie (na innym pozmmle) uniemozliwia¢ osobisty rozw¢j 1 do-
skonalenie sie.

2 Zob. np. J. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec smierci.
Studium z tanatopsychologii, Lublin 1983; Ostrowska, Smier¢ w doswiadczeniu
Jednostki i spoleczenstwa, Warszawa 1991 R. Kastenbaum The psychology of
death, N. York 2000; J. Wittkowski (Hrsg) Sterben, Tod und Trauer, Stuttgart
2003; M. Machinek (red ), Smieré i wiara w zZycie posmiertne w swietle nauk
przyrodmczych i humanistycznych, Olsztyn 2003; M. Adamkiewicz, Oblicza
Smierci. Propedeutyka tanatologii, Torun 2004; T Makselon, Czlowiek wobec
Smierci. Aspekty psychologzczno-pastoralne Krakow 2005; E. Kiibler-Ross,
Smier¢. Ostatni etap rozwoju, Warszawa 2008.

3 J. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec smierci. Studium
z tanatopsychologii. Lublin 1983.

4 T. Szaniawski, Typy postaw wobec Smierci a osobowosé. Krakow 1998.
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Osoba spokojnie podchodzqca do $mierci nie Igka si¢ jej jako
zjawiska uniwersalnego a takze Smierci wlasne;. Przejawia zacho-
wania podobne do stoickiego podejscia do zycia i $mierci. Daje
jej to pewnego rodzaju pewnos¢, cho¢ $mier¢ jest niewatpliwie
tajemnica, okazja do oddania ziemskiego zycia na rzecz lepsze-
go, swoistym katharsis oraz okazja do poznania prawdy o sobie.
Osoby prezenquce ten typ przezywania odniesienia do $§mierci sa
przekonane, ze wlasciwie przezyte odejscie bliskich umozliwia do-
konanie korekt we wlasnym zyciu. W omawianej postawie stawia
si¢ pytania o sens zycia i jego owocnos$¢, co swiadczy o dojrzalym
przezywaniu fenomenu przemijania.

Religijny czlowiek nie boi si¢ panicznie $mierci i wie czym
ona jest. Nie oznacza to jednak, zZe nie odczuwa zadnej formy lgku.
Ma bowiem poczucie niedoskonalosci swego Zycia na ziemi (co
moze rodzi€ Igk przed nieznanym), ale posiada tez wiar¢ w zycie
pozagrobowe. To pozwala mu optymistycznie wartosciowac zycie
jako czas zastugi. Za$ $mier¢ nie przekresla ostatecznie ziemskich
planéw 1 dazen, poniewaz umozliwia pelne zjednoczenie z Bogiem.

Czlowiek przerazony $miercia jest w znacznym stopniu przeci-
wienstwem poprzedmej postawy. Osoby przejawiajace cechy takie-
go podejscia do Smierci myslq 0 niej zasadniczo dos¢ intensywnie
1 czgsto, chociaz myslenie o Smierci wiasnej 1 bliskich rodzi w nich
wyrazny niepokg;. Smieré traktujq Jako zasadniczy problem w zy-
ciu, o ktorym nalezy mysle¢ i mowic¢, pomimo iz Jest najbardzw]
przerazajacy i nlemlly Osoby z tej grupy uwazaja Smier¢ za naj-
wn;kszq niepewnosc¢ 1 konieczno$¢. Pod wplywem nietatwej reflek-
sji o $mierci dokonuja korekt we wlasnym Zyciu.

Ostatnim z wyodrebnionych typow postaw wobec $mierci jest
zachowanie unikowe polaczone z obronnym mechanizmem wypie-
rania. Dlatego tez unika si¢ wtedy glebszej refleksji o smierci, gdyz
uwaza sig, ze nie Jest ona najwazmejszym problemem cztowieka.
Osoby takie uwazaja, ze nie boja si¢ Smierci, bo nie sa pewni, Ze
jest ona nieunikniona i ze stanowi sytuacj¢ graniczna.

We wszystklch powyzej krotko scharakteryzowanych typach
postaw wobec $mierci zawieraja sig jakie$ — mniej lub bardziej za-
znaczajace SIQ paradoksy. Polegaja one m.in. na tym, Ze zachowa-
nia wobec Smierci sa w jakims stopniu nieprzewidywalne. Trudno
nam o nich mysle¢ i spokojnie analizowac, poniewaz wspolczesna
kultura jest nastawiona pragmatycznie i preferuje nastawienia ju-
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wenistyczne, ktore polegaja na urzeczeniu miodoscia, witalno$cig
i seksualnoscia. Uwaza sig, ze takie nastawienie, tj. akcentowa-
nie tylko Jednego okresu rozwojowego (mtodosci) z pomleClern
coraz wyrazniej widocznej i problematycznej starosci, jest zbio-
rowa obsesja, chorobg bez klinicznej definicji, nerwica, ktorej
sig nie leczy.

Réznorodno$é ustosunkowania si¢ czlowieka do zjawiska
przemijania odstania si¢ rOwniez w procesie umierania, ktore jest
ostatnim dramatem na scenie ludzkiego zycia. Najbardziej znane sa
opisy zmagania sig ze $miercia os6b terminalnie chorych. Do kla-
sycznych opisOw tego typu przezy¢ nalezy propozycja E. Kiibler-
-Ross ° wskazujaca na 5 etapow umierania cztowieka terminalnie
chorego. Sa to nastgpujace etapy:

1. Zaprzeczanie i izolacja, ktore wiaza sig z lekiem 1 z nadzieja.
W tym takze przejawia sig paradoksalnos¢ tego etapu Zmagania sig
czlowieka z tragiczng informacja o $mierci bliskiej osoby. Wida¢ to
w czgsto niewypowiedzianych, ale psychologicznie waznych sto-
wach odzwierciedlajacych potrzebg zaprzeczania: Nie, to nie moze
by¢ prawda.

2. Gniew jest drugg faza umierania. Kieruje si¢ on w strong
wielu (czasem przypadkowych ) osob, gdyz jest przejawem frustra-
cji 1 przekazem $wiadomosci, ze wstgpna mformacja o nieuleczal-
nej chorobie nie byta pomyika.

3. Targowanie si¢ jest traktowane przez wielu umierajacych
jako szukanie kompromisu, aby oddali¢ (ewentualnie unikngc)
tego, co nieuchronne. Targowanie sig jest w rzeczywistosci proba
odroczenia wyroku i w zwiazku z tym proponuje si¢ zawarcie swo-
istego paktu z terapeutami ale przede wszystkim z Bogiem.

4. Depresja jest najbardziej zlozonym etapem omawianego
procesu, gdyz zakorzenia sig albo w pamigci, albo w wyobrazni.
w p1erwszym przypadku chodzi o wylanianie sie negatywnych
wspomnien, ktore powodujq deprecjacje jakichkolwiek osiagnie¢
dotychczasowego Zycia, a w depresji wynikajacej z negatywnych
przewidywan ujawnia sig cala gama mozliwych zagrozen 1 deper-
sonalizacji w procesie umierania.

5 E. Kiibler-Ross, Rozmowy o Smierci i umieraniu, Warszawa 1979,
s. 43-126.
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5. Akceptaqa Smierci jest ostatnim etapem umierania. Sa takie
sytuacje, kledy um1erajqcy uznaje, ze jego ode]sc1e jest pozytyw-
nym rozwigzaniem. Nie zawsze jednak tak sie dzieje. To wlasnie
moze stanowi¢ kolejny paradoks. Zatem — uzupehniajac koncepcjg
E. Kiibler-Ross — nalezy zauwazy¢, ze pogodzenie si¢ z odejsciem
nie zawsze jest szczqsllwe a takze moze by¢ pozbawione pozy-
tywnych emoc_u 1 uczu€. Akceptacja jest bowiem uznaniem stanu
faktycznego, za$ aprobata czy afirmacja wlasne_] $mierci zawiera
w sobie pozytywne (i czasem ofiarnicze) wartoSciowanie swojej
$mierci.

2. Mig¢dzy l¢kiem a nadziejq

Cho¢ nie do konica uswiadomiony, lek w istotny sposob wy-
znacza zachowanie si¢ czlowieka wobec smierci. Ukazywano to
w wielu koncepcjach psychologicznych®, a A. Kepinski uwaza
nawet, ze stanowi on tlto ludzkiej egzystencji. Wedtug niego, do
leku wobec $mierci w jaki$ sposob sprowadzaja si¢ wszelkie lgki
towarzyszace ludzkiej egzystencji (lek biologiczny, moralny, spo-
feczny dezintegracyjny). Pisze on bowiem: Dlatego uwaza sie, ze
lek w swej istocie — mimo roznych postaci, jakie przybiera — jest
zawsze lekiem przed smierciq. Smierci czlowiek nie moze zwycie-
2y¢, jest ona silniejsza od niego (...). Stusznie uwaza sie, ze ttem
ludzkiej egzystencji jest lek przed smierciq’

Niepokoj 1 Igk przed $miercia jest uwazany za podstawowa
CmOC_]Q o ktorej mowia osoby doSwiadczajace w jakiej$ formie
Smierci. Pojawia sig on gtownie dlatego, ze w rozumnym ustosun-
kowaniu si¢ do $mierci cztowieka konfrontujemy sig z tajemnica.
Stajemy wszakze wobec wielkiej tajemnicy, jaka jest blizej czaso-
wo nieokreslona §mier¢, ktorej tak naprawde nigdy nie doSwiad-
cza sig wprost i bezposredmo Stad ten lgk zawsze opiera sig nie
na rzeczywistym przezyciu wlasnej $mierci, lecz na jej prawdo-
podobienstwie.

¢ Zob. J. Makselon, Lek wobec smierci. Wybrane teorie i badania psy-
chologiczne, Krakow 1988.

7 Por. A. Zaucha RM: Lek Smierci wedlug Antoniego Kepinskiego [w:]
J. Makselon (red.), Czlowiek wobec smierci. Aspekty psychologiczno-pa-
storalne, Krakow 2005, s. 11-140.
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Lek wobec smierci wiaze si¢ z naturalng tendencja czlowie-
ka do obrony i zachowania wlasnego zycia, zachowania gatunku
a takze z obawa przed samotnoscia, rozliczeniem z wlasnym zy-
ciem 1 perspektywa zepchnigcia chorych oraz starszych na margi-
nes spoleczny. Méwiac o przyczynach leku wobec $mierci, trzeba
uwzgledni¢ takze najpowszechniejsze zrodto obawy przed nia, kto-
rym jest lek przed tym, czy w obliczu $mierci bedzie sie w stanie
zachowa¢ w sposob godny, np. godnie znies¢ ewentualny bol 1 roz-
maite przypadlosc1 swojej niewydolnosci. Tego typu Ik jest co-
raz czgsciej 1 coraz powszechniej spotykany wsrod ludzi, bowiem
wskutek tendencji cywilizacyjnych ludzie staja si¢ mnie;j 01erp11W1
1 psychicznie odporni.

Od tak czy inaczej sygnalizowanego lgku wobec $mierci nie
ma zatem ucieczki, bo przeciez w pewnym sensie jego wartoscio-
wanie (np. w zakresie funkeji) decyduje o jakosci ludzkiego zycia.
Nie mozna go przeciez catkowicie usunqc z ludzkiej swiadomosci,
ale trzeba si¢ z nim ,,zaprzyjazni¢”, aby zZycie nie utracilo smaku
1 sensu.

Aby umozliwi¢ ,,oswojenie si¢” z lgkiem przed smiercia, wielu
powoluje si¢ na rehgljnosc badz blizej niedefiniowalna duchowos¢.
Wiadomo przeciez, ze religia okresla podstawowe cele zyc1a czlo-
wieka 1 jego przeznaczenie, hierarchizuje cele i wartosci. Dzigki
temu odnajduje sig w re11g11 swoiste remedium na egzystencjalng
pustka®. Wydaje si¢ rowniez, ze poglqblona analiza wza_]emnych
relacji migdzy religijnosceia i lqklem przed § sm1erc1ac moze pomoc
w dojrzatym przezywamu zar6wno zagrozenia $miercia jak 1 fa-
scynac_u tym, co jest ,,po” W tym celu warto najpierw uwzgledni¢
rozne poziomy lgku wobec $mierci w czym nieodzowna pomoca
jest ewangeliczny opis zachowania si¢ Jezusa w Ogrojcu. W relacji
sw. Lukasza (22,44) czytamy: Pogrqzony w udrece, jeszcze usil-
niej si¢ modlit, a Jego pot byl jak geste krople krwi, sqczqce sie
na ziemie. Sw. Marek (13,34) zauwaza, ze Chrystus wypowiada
slowa: Smutna Jest moja dusza az do smierci. Przytoczone opisy
Sugeruja, ze mozna mowi¢ o fizjologicznym komponencie lgku
przed Smiercig (krwawy pot) oraz poziomie psychicznym (smutek,
opuszczenie, udreka). Chrystus ujawnia jeszcze duchowy (noetycz-

8 Por. V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bog. Warszawa 1978.
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ny) wymiar lgku przed $miercia. Objawia si¢ on w Jego stowach:
Wszakze nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie (Lk 22,42)°.

Opisane w Ewangelii doSwiadczenia Jezusa wskazuja na to,
ze mozna si¢ leka¢ Smierci 1 by¢€ religijnym. Do tego jednak nie-
odzowny jest dojrzaly system przekonan, wartosci oraz okreslo-
nych preferencji w zakresie funkcji religijnoSci w osobowosci
cztowieka. W Swietle badan psychologicznych okazuje sig, ze
religijnos¢, zaspakajajaca przede wszystkim potrzeby poznawcze
(pytanie o sens zycia, celowos$¢ istnienia Swiata, kryteria wyborow
moralnych), zmme]sza glowny lqk przed Smiercia, tj. lgk przed
nieznanym, co wiaze sig z faktem, ze ta forma religijnosci jest doj-
rzala, autonomiczna i centralnie zlokalizowana w systemie moty-
wacyjnym jednostki'®.

Zaangazowanie w refleksjg o Smierci nie oznacza jakiej$ for-
my obsesji. Jest wrgcz przeciwnie. Ch. Chabanis zauwaza: Obse-
sjq moze byc jedynie obawa smierci, na przyktad patologiczny lek
przed smierciq. Ale kazda ludzka istota musi stawic czolo ludzkiej
egzystencji i wiedzied, Ze konczy sie ona Smierciq. Czlowiek ma
wiec obowiqzek spojrzeé w twarz problemom, jakie stawia mu jego
istnienie. Jesli tego nie czyni, to znaczy, ze odwraca sie od rzeczywi-
stosci i nie ma odwagi sie do niej zblizy¢. Jest to po prostu ucieczka
przed rzeczywistoscig, co takze moze stac sig patologiczne''.

Jest tak dlatego, ze otwarta konﬁontaCJa z przemijalno$cia moze
pozytywnie skutkowac, gdyz mozna przyjac, ze madrze przezyta,
przemyslana i akceptowana mysl o Smierci oraz gleboka zaduma
nad jej koniecznosciq, jako koncowym etapem rozwoju cztowieka,
moze sie stac leczeniem, czyli terapiq dla ludzi znajdujacych sie

w kryzysie psychicznym'?,

% Szerzej na ten temat ostatnio pisalem w artykule pt. Psychologia religii
a tanatopsychologia. ,,Analecta Cracoviensia” 38-39/2007, s.151-159.

1 Por. W. Prezyna, Motywacyjne korelaty centralnosci przedmiotu
postawy religijnej, Lublin 1977; S. A. Peterson, A. L. Greil, Death experience
and religion, ,,Omega” 1/1990, s. 75-82; C. Rocke, K. E. Cherry, Death at the
end of the 20" century: Individual processes and developmental tasks in old
age, ,,The International Journal of Aging and Human Development” 4/2002,
s. 315-333.

Il Ch. Chabanis, Smier¢, kres czy poczqtek? Warszawa 1987, s. 193.

12 K. Osinska, Zaduma nad smierciq, ,,Zdrowie Psychiczne” 1-2/1997, s. 96.
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Czlowiek zazwyczaj podejmuje proby pokonywania lgku czy
strachu, bo w tej walce w jaki$ sposob ma poczucie zwycigstwa
nad samym soba i nad otacza]acym Swiatem. Stad prawdopodobnie
dlatego czlowiek ryzykuje swe Zycie w wojnach lub ekstremalnych
sportach13 bo tam zawsze ma miejsce proba pokonania I¢ku przed
sSmiercig, do ktorego sprowadzaja sig wszystkie inne leki.

Pokonywanie lgku warunkuje w miarg¢ normalne zycie. W tym
szczegOlnym wysitku osobowosci szczegolnie pomaga perspek-
tywa nadziei. Jest ona powiazana z wiarg oraz mioscia 1 przez
nie tajemniczo inspirowana. Nadzieja sprawia, ze wszystko, co
jakos niezwykle w doswiadczeniu jednostki (bo bardzo boli lub
wyjatkowo fascynuje) nabiera sensu 1 wyznacza horyzont rozwoju
czlowieka. Dynamlzuje rozw¢j osobowosciowy 1 w swoisty sposob
laczy si¢ réwniez z planowaniem. Nadzieja bowiem budzi zaufanie,
rozpala odwage do zycia, planowanie zas uskrzydla ja i wyznacza
jej konkretne zadania. Z drugiej strony, w planowaniu przyszlosci
bywa zazwyczaj moment niepewnosci, dlatego nadzieja i lek zawsze
sie ze sobq zmagajq

Nadzieja jest szczegolme potrzebna w konfrontacji z dylema-
tami osoby umierajace;.

Dylemat to sytuacja trudnego wyboru migdzy dwoma mozliwo-
sciami. Umieranie ludzkie jest sytuacja gramcma, czyll takim do-
Swiadczeniem, ktore trzeba samemu przyja¢, nie mozna go zlozy¢
na barki kogos innego. Umieranie wyzwala dramatyczne pytania
1 prowokuje istotne decyzje. Wydaje sig, ze Swiadomie umieraja-
cy czlowiek staje wobec nastepujacych dylematow egzystencjal-
nych: a) mie¢ czy by¢?, b) by¢ aktywnym czy czekaé na pomoc,
c¢) zaufa¢ Bogu i1 ludziom czy zdac si¢ na fatum, d) umrze¢ czy zyc,
e) by¢ obserwatorem czy uczestnikiem, f) $wiadczy¢ czy orgdowac,

g) by¢ fachowcem czy czlowiekiem. Jest oczywiste, ze w tej pro-
pozycji rozumienia dylematéw umierajacego czlowieka oraz jego
bliskich nie chodzi o proste zestawienia, lecz o ukazanie preferencji
w rozmaitych zachowaniach a takze o wskazanie pewnych para-
doksow np. jak umierac i zarazem zyc¢?

Zarysowane powyzej dylematy maja takze wybitni lekarze.
Prof. A. Szczeklik zauwaza, ze wspolczesna medycyna opdznia

B Por. A. Kepinski, Lek, Warszawa 1977, s. 237.
14 P. Goralczyk, Sens zZycia, sens Smierci, Zabki 2003, s. 131.
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odejscie, probuje zawrécié¢ chorego z podrézy w zaswiaty. Przydaje
mu dlugie okresy w ,, zZyciu-niezyciu”, kiedy umyst zamiera, a ciato
toczy sie od katastrofy do katastrofy*.

We wspolczesnych badaniach nad nadzieja zwraca sig tez uwa-
ge na jej odniesienie do optymizmu. Mozna w zwiazku z tym spo-
tkac sig¢ z kategonq tzw. duchowego optymizmu. Optymizm ma
ogolme oznaczac, ze kiedy$ doswmdczymy pozytywnych rezulta-
tow w swoim zyciu, nadzieja za§ zawiera w sobie zardbwno prze-
konanie o wlasnej zdolnosci do wyznaczania celow dziatania jak
i poszukiwania drog realizacji'®

Refleksja 0 nadziei moze pomdc w pokonaniu kompleksu
$mierci. Naprowadza ona na prawdg o przemijaniu i zwiazana
z niag motywacjg religijna. Rehgljna doktryna glosi eschatolo-
giczna nadziejg, ktora jest zwienczeniem rozmaitych ludzkich
nadziei. Sprowadza si¢ ona glownie do tezy, ze — zakorzeniona
w terazniejszo$ci — przyszlo§¢ ma zasadnicze znaczenie dla czto-
wieka. Benedykt XVI w swojej encyklice ,,Spe salvi” trafnie za-
uwaza: ...potrzebujemy matych i wigkszych nadziei, ktore dzien
po dniu podtrzymujq nas w drodze. Jednak bez wielkiej nadziei,
ktora musi przewyziszac¢ pozostate, sq one niewystarczajqce. Ta
wielkq nadziejq moze by¢ jedynie Bog, ktory ogarnia wszech-
Swiat, i ktory nam moze zaproponowa¢ i daé to, czego sami nie
mozemy osiqgnaqc. Wlasnie otrzymanie daru naleZy do nadziei
(nr 31). Te obserwacje sa zbiezne z humanistyczno-egzystencjalnym
nurtem w psychologii, co probowalem przedstawi¢ w jednym ze
swoich artykulow'’.

15 A. Szczeklik, Niesmiertelnos¢. Prometejski sen medycyny, Krakow
2012, s.70.

6 R, L. Bassett, I. Garrick, M. Forgarty, S. Giacalone, A. Kapuscinski,
M. Olmstead. M McRae, N. Claes, D.Birrittella, Mogle, R. Distaffen, Walking
down the sunny side of the street: Three studies developing a spiritual nuanced
measure of optimism, ,,The International Journal for the Psychology of Religion”
4/2008, s. 336.

17 J, Makselon, Psychologiczne aspekty nadziei w encyklice ,, Spe salvi”,
Analekta Cracoviensia 40/2008, s. 51-59.

31



KS. JOZEF MAKSELON

3. W poszukiwaniu sensu przemijania

Zaspokojenie potrzeby sensu jest podstawowa ludzka potrzeba.
Pozwala bowiem zrozumiec¢ siebie jako istote myslaca i tqsknlch
za transcendencja'®. Pytania typu: dlaczego tu jesteSmy?, jaki jest
sens zycia?, jakie jest nasze miejsce w porzadku rzeczy? co bedzie
po $mierci, czy istnieje wyzsza sita we wszech$wiecie? od dawna
pode_]mowall rozmaici myshclele Natomiast w tanatopsychologii
stosunkowo niedawno zwrocono uwage na problematykg duchowo-
Sci, ktorej analiza moglaby wspomoc lepsze rozumienie fenomenu
$mierci jak i jej konsekwencji przejawiajacych si¢ w do§wiadcze-
niu zaloby". Szczegélne doswiadczenia po odejsciu niezwyklych
osOb niewatpliwie ukazuja sens przemijania i organizuja ludzkie
postawy. WyJ atkowe badania zachowan zatobnych po historycznie
wyjatkowej Smierci Ojca $w. Jana Pawta 11 doprowadzﬁy ich autora
do 1nteresujqcej 1 zarazem prowokujacej konkluzp ze zaloby po
Papiezu nie da sie tez porownac ze stratami zwiqzanymi z wielkimi
katastrofami, gdyz w tych wypadkach akcentuje sie inne kwestie®.
Dzieje sig tak przede wszystkim dlatego, ze wyjatkowe osoby — jak
Jan Pawel II tworzacy wspolczesna historig — takze poprzez swoja
Smier¢ odslaniaja sens przemijania. Jest to tym bardziej widoczne,
gdy odstaniajaca sens bycia na tym Swiecie jest osoba wythko-
wo religijna. Czlowiek religijny jest przeciez przekonany, ze Bog
wyznacza Nadsens, odpowiednio hierarchizuje cele 1 wartosci, co
pozwala wyzwoli¢ sig¢ od relatywizmu 1 broni¢ si¢ przed egzysten-
cjalng pustka®'.

Wielu myslicieli zastanawialo si¢ nad mozliwosciami usensow-
nienia ludzkiej $mierci. Niektérzy zauwazali: Rozwazanie sensu
I znaczenia umierania oznacza w swej istocie probe dokonania za-
biegu racjonalizacji Smierci. Jest to, teoretycznie uyjmujqc, mozliwe

'8 Por. 1. Silbermann, Spiritual role modeling: The teaching of meaning
systems, ,,The International Journal for the Psychology of Religion” 3/2003,
S. 175-195.

® R. D. Moremen, What is the meaning of life? Women s spirituality at the
end of the life span ,,Omega” 4/2004-2005, s. 309-330.

2 J. Dziedzic, Zaloba po $mierci Jana Pawla II. Analiza ilosciowo-
Jjakosciowa Ksiegi Kondolencyjnej ,, Internauci w hotdzie papiezowi Janowi
Pawlowi II’, Krakow 2009, s. 302.

2l Por. V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bog, dz. cyt.
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w dwoch plaszczyznach, a mianowicie w pierwotnej — przez roz-
strzygmecze metafizyczne oraz we wtornej — przez nadanie Smierci
znaczenia®,

Czy Jednak mozna $mierci nada¢ znaczenie bez odwolania sie
do przemijajacego czasu? Wydaje sie, ze odpowiednie doswiadcze-
nie uptywu czasu (czasowosci egzystencji) w zasadniczy sposob
uSwiadamia czlowiekowi jego ogramczonosc 1 W gruncie rzeczy
epizodycznos¢. Ze $wiadomoscia czasowo$ci mamy zasadnicze
problemy; wiemy, ze czas uptywa, ale nie bardzo wiadomo, jak sie
to tego faktu odnies¢?. Paradoks polega na tym, ze czesto ludzie
mys$la jak zabic€ czas, a to czas ich zabija. Nieumiejgtnos¢ ustruktu-
ryzowania przemijajacego czasu rodzi wiele problemow, gléwnie
poczucie bezsensu wlasnej egzystencji i doznania nudy.

Zakonczenie

Proba wskazania na paradoksalnos¢ postaw wobec Smierci za-
wsze musi si¢ konczy¢ niepowodzeniem. Jest tak gtownie dlatego,
ze narzedzia badawcze, ktore umozliwiaja empiryczng weryfika-
cje funkcjonujacych opinii 1 przekonan obarczone sa rozmaitymi
btedami i niedoskonato$ciami. Zatem wszelkie ustalenia badawcze
bardziej sklaniaja do pokory (ewentualnie opisywania kolejnych
paradoksow), anizeli do wyznaczania powszechnie panujacych czy
obowiazujacych standardow percepcji fenomenu przemijania. Za-
stanawiajac si¢ nad przygodno$cia wlasnej egzystencji — a takze
jej doswiadczajac — wchodzimy bowiem w obszar tajemnicy. By¢
moze jest to podstawowy paradoks naszego istnienia w kontekscie
cielesno-kulturowym.

2 p Bortkiewicz, Tanatologia. Zarys problematyki moralnej, Poznan

2000, s. 47.
23 por. J. Makselon, Psychologiczne aspekty doswiadczania czasu,

w: M. Heller, J. Maczka (red.), Czas... Tarnéw 2001, s. 128-138.
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Summary

The article contains 3 points: 1) multidimensionality of attitudes
toward death and dying, 2) anxiety and hope, and 3) search for
meaning of transition.

Death has always been a major factor which motivated human
behavior, because is an border situation. To present a multidimen-
sional experience of death and dying, this article mainly discusses
some forms of attitudes to death and dying and its correlates.

The author suggests that our perception of death and dying is
essentialy inadequate. In psychological analysis we have consider
the problem misterium mortis.



