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Maxwell Ruth, Dzieci, alkohol, narkotyki. Przewodnik dla rodzicéow. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1994, s. 206.

Powyzsza pozycja ukazata sig kilka lat temu na polskim rynku, w serii wydawnictw psy-
chologicznych. Chociaz od jej publikacji mingto juz szes¢ lat, tresci ktore zawiera sa wciaz
aktualne.

Ksiazke na pierwszym miejscu jest dedykowana rodzicom, ktorzy znajduja sie w bezsilnej
rozpaczy, nie wiedzac lub nie mogac poradzié sobie z problemami uzaleznien. swoich dzieci od
alkoholu, papieroséw czy narkotykéw. wielu z nich podejrzewa swoje dzieci o picie, palenie czy
zazywanie narkotykow, nie wiedza jednak, jak w tych sytuacjach reagowac, jak. rozumie¢ ciagle
zaprzeczania dzieci, co zrobié, aby zaniechaly picia, palenia czy brania. Czasami rodzice wysylaja
dzieci do specjalistéw, psychologdw, pedagogéw czy psychoterapeutdw, 1 zamiast poprawy, nasta-
je pogorszenie. Niektdrzy rodzice thumacza zainteresowania $rodkami odurzajacymi, jako typowe
dla okresu dojrzewania. Inni widza w tym powazniejszy problem, ktory nalezy rozwiaza¢. W wigk-
szo$ci przypadkow, nie wiedza jednak, gdzie i do kogo zglosi¢ sig z ich problemem. Jeszcze trud-
niejszym zagadnieniem dla nich jest sktonienie dzieci do wspolpracy.

Celem tej publikacji, jak. zaznacza sama autorka, jest dostarczenie odpowiedniej wiedzy
rodzicom, zwlaszcza miodszym. Ma im pomoc rozpoznac juz istnigjacy problem, podjac kroki
interwencyjne, gdzie szuka¢ pomocy, jak pomoc dziecku. w okresie zdrowienia, i. jak zajac sig
wlasna osoba. Problemy zwiazane z dorastaniem dziecka, jak alkoholizm, nikotynizm 1 narko-
mania s3 skomplikowane i. do§¢ niebezpieczne. Mozliwa jest jednak skuteczna pomoc. Autor-
ka ksigzki, z zawodu pielegniarka o specjalnosci psychiatrycznej i doradca do spraw uzalez-
nien od $rodkéw odurzajacych, zna ten problem z wlasnej autopsji. Jest autorka programow
o alkoholu i narkotykach, zalozycielka dziennego osrodka pomocy uzaleznionym. Jest ponadto
matka trojga dorostych dzieci, ktore nie mialy problemu z narkotykami, ona sama w swojej
miodosci miala go.

Pierwsze trzy rozdzialy ksiazki poruszaja zagadnienie presji, ktorej poddany jest miody
czlowiek. Sa to problemy dorastania i dojrzewania, zwigzane z tozsamoscia, niezalezno$cig
i odpowiedzialno$cia. Waznym problemem dla nastolatka sa grupy rowiesnicze z pozytywnym
i negatywnym wptywem. Nastepne kwestie to bunt przeciwko kontroli rodzicow i otoczenia.

Rozdzialy od czwartego do 6smego opisuja substancje uzalezniajace, jak: crack, trawka,
ekstaza, marihuana, kwas, grupa inhalantéw, heroina, LSD 1. inne. Ukazane sa rowniez przy-
ktady zmian zachowan i zmian osobowo$ci nastolatkow, ktore s3 zwiazane z uzaleznieniem od
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srodkow odurzajacych. Autorka wymienia sze$¢ symptomow: izolacja, zwiazanie sig z trudng
mlodzieza, wrogo$¢ wobec innych, utrata kontroli, zachowanie nie podlegajace modyfikacji
1 depresja. Rozdzial siodmy przedstawia najczgsciej wystgpujace oznaki naduzywania alkoho-
lu 1 innych narkotykéw. Rozdzial nastepny pokazuje $cisty zwiazek miedzy uzywaniem $rod-
kéw odurzajacych a zmianami. zachowan i osobowosci. W zwiazku z tymi zmianami rodzice
musza by¢ §wiadomi dwoch istotnych faktow. Pierwszy z nich: migdzy uzywaniem $rodkéw
odurzajacych a zmianami zachowan i osobowosci zachodzi relacja przyczynowo-skutkowa. Fakt
drugi: u dziecka, u ktorego pojawiaja si¢ takie symptomy potrzebuje ono pomocy rodzicow
i czgsto fachowej pomocy specjalistow.

Nastepny blok. rozdziatlow od dziewiatego do dwunastego, ilustruje dostgpne formy po-
mocy 1 kuracji, a takze pomaga wybra¢ osobom zainteresowanym forme wiasciwa dla konkret-
nego dziecka 1 rodziny. Wybiera¢ nalezy na podstawie czterech kryteriow: ekstensywnos$é uzy-
wania srodkéw odurzajacych, stopien kontroli nad zachowaniem, che¢ wspotpracy oraz zakres
zaprzeczania. W pracy nad dzieckiem, nalezy takze wzia¢ pod uwage stopien wspotuzaleznie-
nia rodzicow. Moze to by¢ obsesyjna kontrola 1. nieustanne koncentrowanie sie na dziecku.
Pomocy tutaj mnoga by¢ poradnie, porady specjalistow czy terapia rodzinna. Warunkiem ,,sine
qua non” pomocy dziecku, jest zerwanie takze z nalogiem przez samych rodzicow. Rozdziat
jedenasty omawia sytuacjg, w ktorej dziecko zgadza sig na wspolpracg z rodzicami i specjali-
stami. Za$ rozdzial nastepny przedstawia sytuacje odwrotna. Autorka twierdzi, ze alkoholikom
oraz osobom uzaleznionym od narkotykéw mozna pomoc, nawet jesli nie chce pomocy 1 nie
wykazuje zadnej checi wspolpracy. Zadaniem rodzicéw i osdb z nimi wspolpracujacych jest
stworzenie takiej sytuacji, w ktdrej osoba uzalezniona musi poddac sig leczeniu. Autorka ksigz-
ki nazywa to planowga interwencja. Gdyby fakt leczenia podda¢ uznaniu uzaleznionym osobom,
wiekszo$¢ z nich odrzucitaby proponowana pomoc, a to réwnaloby si¢ z wyborem §mierci.

Rozdzial trzynasty mowi o réznych potrzebach dzieci i rodzicow wychodzacych z uza-
leznien. Natomiast ostatni rozdziat ksiazki porusza zagadnienie wychowania prewencyjnego.
Akcentuje przede wszystkim jego pozytywne strony. Wychowanie prewencyjne bowiem po-
zwala dzieciom unikna¢ szkodliwych skutkow uzaleznien, jesli nie w calosci ta przynajmniej
w czgsci. Wedlug autorki wychowanie prewencyjne powinno zawiera¢ nastgpujace aspekty:
unikanie picia alkoholu, palenia papierosow i zazywania narkotykow przez rodzicow, sumien-
ne wykonywanie swoich rol (dzieci upodabniaja si¢ do rodzicow), unikanie hipokryzji i klotni,
reprezentowanie warto$ci, przekonarn, postaw i zachowan. Wazna rzecza jest mitos¢ rodzicow
do dzieci. Nie moze to by¢ jednak mitos$¢ abstrakcyjna, ale konkretna przejawiajaca sig w czy-
nach, a przede wszystkim w obecnosci fizycznej (obecnosé rodzicow na swietach mtodziezo-
wych). Istotnym elementem sg wigzi rodzinne, skrupulatne egzekwowanie 1 konsekwencja w po-
stawie rodzicow (dzieci wiedzace o tym, nie lekcewaza oczekiwan rodzicow}.

Przemiany w Polsce dokonujace si¢ po 1989 r. dotknety niemalze kazdej grupy spotecz-
nej. Wraz z demokracja, ktora zdobylismy po wielu latach panowania komunizmu, pojawito sig
w Polsce szereg zagrozen, jak alkoholizm wsrdd dzieci, papierosy, a ostatnio coraz fatwiejszy
dostep do narkotykéw. Stad jest dobra rzecza, ze omawiana ksiazka ukazata sig na polskim
rynku. Z powyzszymi problemami spoteczefistwo amerykanskie zetkngto sig i walczy juz od
wielu lat. Z pewnoscia do§wiadczenie to, postuzy polskim rodzinom, nauczycielom, wycho-
wawcom i tym wszystkim, ktorym zalezy na dobru polskiej miodziezy. Nalezy podkresli¢ od-
wage, z jaka autorka przedstawita problemy nekajace spoteczenstwo i rodziny amerykanskie,
a odnoszace sic w sposob szczegélny do alkoholu, papieroséw, narkotykow. Nakreslita z caty
ostroscia obowiazki, role i zadania rodzicéw wzgledem swoich dzieci.. To oni s3 w pierwszym
rzedzie odpowiedzialni za wla$ciwe wychowanie i ustrzezenie dzieci przed zgubnymi wplywa-
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mi uzaleznien. Podane przyklady dzieci i mlodziezy uzaleznionych w réznym stopniu, utatwia-
ja lekturg 1 zrozumienie problemu. Zamieszczone tabele z oznakami brania i uzaleznienia, nie-
watpliwie mogg utatwi¢ rodzicom zrozumienie dziwnych zachowan ich dzieci. Prosty jgzyk
w jaki zostata napisana ksiazka, stanowi jeszcze inng strong pozytywna tej publikacji. W przy-
padku polskiego czytelnika niewatpliwie pozyteczna rzecza jest dodatek zawierajacy instytu-
cje, organizacje i stowarzyszenia zajmujace sie problematyka uzaleznienia.

Podczas lektury zauwazono jednak kilka drobnych bledow, np. tytuly rozdziatow zamiesz-
czone W spisie treSci na pierwszych stronach ksiazki nie odpowiadaja tytutom w dalszej jej
czgsci. Pojawil sig takze biad ortograficzny (s. 121). Miejmy nadzieje, ze zostang one usuniete
przy ewentualnym drugim nakladzie. Bledy te jednak nie umniejszaja wartosci, jaka reprezen-
tuje omawiana lektura.
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