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MEDYTACJA W AIKIDO JAKO WYZWANIE
DLA PRACY DUSZPASTERSKIE.

Czlowick jako integralna cato$¢ nic znosi stanu okre§lancgo mia-
nem ,pustki® Sw. Pawet Apostot w jednym ze swoich listdw wymienia
elementy konstytutywne, sktadajace si¢ na jedno$é i pelni¢ czlowicka jako
bytu, a sq to ciado, dusza i duch (por. | Tes 5, 23)" Tylko ustawiczny rozwoj
w tych trzech wymiarach daje integralny wzrost ku pelni czlowicczenstwa.
Rozwdj bowicm wpisany jest w nasza naturg. Cziowiek nicustannic szuka
zaspokojenia swoich zyciowych pragnien, ktore majg takze odniesienie
religijne. Dazac do realizacji wlasnego cziowieczenstwa, szuka Boga nie-
Jako w sobie, wlasnic w owych trzech wymiarach. Jednak im bardzicj czto-
wick thumi w sobie to, co duchowe, tym wigkszy odczuwa glod w tej dzie-

" Tekst jest skrocong 1 poprawiony wersjq pracy magisterskicj, ktora zostala napisana
na seminarium naukowym z katolickiej nauki spolecznej pod kierunkiem ks. prof dra hab.
Andrzeja Zwolinskiego i obroniona w 2012 r. na Wydziale Teologicznym Papieskicgo Uni-
wersytetu Jana Pawla 11 w Krakowie.

"W ujgciu chrzescijanskim zasadniczo mowi sig, ze do istoty cziowicka nalezy mate-
rialne cialo i zarazem niematerialna dusza, ktora de facto jest duchowa, czyli ma naturg
ducha. W wigkszosci nurtow myslowych i tradycji religijnych dusza uwazana jest za
Wlorme™ ezlowicka, ktora oznacza Listotg™ (essentia). forme substancjalng., zasade tozsa-
moscei ontyceznej, pierwiastek konstytuujicy czlowieczenstwo. Dusza  jak pisze ks. Czeslaw
Bartnik - ..upodmiotowuje” na sposob subsystentny sfere Zycia jazni, $wiadomosc, pozna-
nie, myslenie, wolg, dazenia. wyzsze uczucia, procesy duchowe. W tym spojrzeniu duch,
na ktorego wskazuje $w. Pawel, jest jukby jeszeze bardzicj wewngtrznym wymiarem duszy.
J¢j osobowym upostaciowicniem i otwarciem na dar laski Bozej. Jest sposobem ukicrun-
kowania na Trojeg Swigta. JDuch™ oznacza, 7¢ czlowick, poczawszy od chwili swego stwo-
rzenia, jest skicrowany ku swojemu celowi nadprzyrodzonemu, a jego dusza jest uzdolniona
do tego, by byla w darmowy sposob podniesiona do komunii z Bogiem (Cz BariNik, Dog-
matvka katolicka, 1.1, Lublin 2000, s. 386).
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dzinic. Cywilizacja wspofczesna zdaje si¢ thumi¢ duchowe aspiracje czlo-
wicka, ale powoduje to jeszceze wieksze zainteresowanic duchowosciy.
Dlatcgo nie dziwi fakt, iz mozna dzi$ zaobserwowac jakby wzrost zainte-
resowania roznymi rodzajami form medytacji. Nicrzadko sa to formy za-
pozyczone z innych kultur i nie zawsze dajgce si¢ pogodzi¢ 7 ducho-
woscig chrzescijanska.

Formami i technikami medytacyjnymi, ktore wspotczesnie w Polsce
i niemal w calym $wiecie zachodnim ciesza si¢ niemalg popularno$cia wsrod
miodziezy sq sztuki walki. Glowny przyczyng takicgo zaintercsowania jest
niewatpliwic cheé poznania tajemnicy swojego wngtrza, pragnicnic rozwoju
duchowego. Tego rodzaju dazenia 7 zasady skianiaja czlowicka do praktyk
religijnych, a szczegolnie budza potrzebe medytacji w postaci roznych tech-
nik. Maja pomoc w przezwyciczaniu lekow, radzeniu sobic z zyciem, ktore
jest coraz bardzicj wymagajace i wreez przytlaczajace. Nie zmienia to jednak
faktu, ze nic kazda droga ku wyzwoleniu si¢ z poczucia pustki i bezsensu
zyciowego jest dobra.

Wspolezesny czlowick zyjacy posrod halasu i zgietku swiata, szuka
spokoju, sensu zycia, wyciszenia si¢, ucieczki od problemow. Coraz czeseie]
obserwuje si¢ zainteresowanie mlodziezy medytacjy Wschodu, uprawianicm
sztuk walki, ktore poprawiaja samopoczucic, wprowadzaja w stan wyciszc-
nia i opanowania, czyli obiccujg to, czego mtody czlowick szuka. Jednak
wylania si¢ tu pewnego rodzaju nicbezpicczenstwo, jakic nicsic ze soby
praktyka sztuk walki, zwlaszcza medytacja, ktora jest Scisle 7 nig Zwiazana.
Wida¢ to wyraznic na przykladzie sztuki walki, jaka jest aikido. Wejscic
w ten rodzaj medytacji grozi nie tylko utraty tozsamosci religijnej, ale moze
spowodowa¢ negacje Boga, ktérego ,,zastapig ja sam, mojc wasnc cgo”
Chegce pojaé czym jest aikido, nalezy wpierw przesledzic historyczny proces
powstawania tej sztuki.

1. Historia aikido

Aby pelnicj zrozumicé obeeny ksztalt aikido, trzeba poznac, czym
w ogole sa wschodnie sztuki walki. Dla adeptow, ktérzy je trenuja, to przede
wszystkim wschodnia sztuka zycia. Podejmujac zajecia z psychologii, filo-
zofii, medycyny, fizyki adept sztuk walki buduje swoje wngtize . uczy sig
sicbic” i uczy sig, jak ,.by¢ w sobic” Jedng z drog prowadzacych do , prze-
kraczania samego sicbic” i budzenia w sobie drzemigcych potencjalnych
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mozliwosci, jest tzw. droga wojownika. Jest ona szlakiem wybranych, chea-
cych podjac trud drogi, ktorzy w ten sposob tworzg nowy stan’

Proces ksztaltowania sig aikido si¢ga blisko 700 lat. Domniemane
zrodha atkido ré7nig sic migdzy soba w zaleznosci od tego, od kogo pocho-
dzy. Na ogol przyjmuje si¢ wersj¢ o nicznanym samuraju, mistrzu miecza
i jujitsu, ktory nalezat do klanu Shinra-Saburo-Yoshimitsu—-Minamoto. Ten-
ze samura) byl tworcy Daito — ryu Aiki jutsu, nigjako pierwowzoru aikido’

Gdy mistrz Kano, tworca sztuki walki o nazwie Judo, rozprzestrze-
niat t¢ sztuke na Wyspach Japonskich, a z kolei Karate opanowywalo sama
stolicg Japonii, zaczgha ksztattowad si¢ inna sztuka, ktora byla niejako od-
powiedzig na poszukiwania pewncj syntezy sztuk walki* Tworca tej sztuki,
ktora ostatceznic przyjeta nazwg aikido byt Morihei Ueshiba®

Mowigce o rozwoju sztuk walki, nie mozna poming¢ sztuki kendo,
ktora odegrata znaczacy rolg w ksztattowaniu si¢ aikido. Wspomnicc trzeba
o mistrzu Chozen Chissai (ok. 1716-1735), ktory stworzyt koncepcjg Drogi
Miccza, stanowiacq polaczenie konfucjanizmu z taoizmem, shinto z bud-
dyzmem zen. Poszukujac najgigbszej istoty mistrzostwa w sztuce miccza,
stwicrdzit, Ze najwyzszym sekretem jest osiggnigeic przez ¢wiczigcego petngj
harmonii z prawami natury. Z taoizmu kendo przejeto ideg, ktora mowi, ze
sztuka doskonalego miccza moze rozwijac si¢ jedynic na bazic zdrowego
zycia, pelnego energii ki. Gdy taczy sie technika z zasada, nast¢puje kon-
centracja energii ki. Takie same zatozenia przyjmuje mistrz Ueshiba w swo-
jej sztuce aikido. Wida¢ tutaj znaczny wplyw kendo na proces ksztaltowania
si¢ aikido®

W 1918 roku Ueshiba napotkat §wigtobliwego kaplana o niczwykle)
sile ducha, nazwiskiem Wansaburo Deiguchi, ktory kicrowal wspomniang
juz lokalng scktg o nazwie (A)moto—-ky()7 Spotkanie z Deiguchim pozostawilo
na mistrzu Ueshiba tak gigbokic wrazenie, ze radykalnic zaczal zmiceniac
swe zycie 1 z wigkszg gorliwoscig zwrocil si¢ ku praktykom duchowym®

> Por. Ci. TRUNGPA, Wazwanie stanu Wojownika, ,Wojownik™ 1994, nr 7/8 s, 15-16.

' Por. T MAKIYAMA, Keijutsukai aikido. Japoiska sztuka samoobrony, Warszawa
1993 5. 9.

T Por. S. TORARSKL, Sztuki walki. Ruchowe formy ckspresji filozofii wschodu, Szezecin
1989, 5. 43.

*Por. A. WESTBROOK, O. RATT1, dikido i dvnamiczna sfera, Bydgoszez 1997, s. 25,

S Por. S. TOKARSKI, Sztuki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii wschodu, s. 55-75.
por. J. SASAMORI, GG, WARNLER, This is Kendo, Ruthland 1964,

T Por. S. TOKARSKL, Sztuki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii wschodu, s. 44.

Y http://www jogamandir.pl/aikido/historia-aikido.Mml (6.10.2011).


lillp://www.jogamandir.pl/aikido/liisloria
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Wyznawcy sekty Omoto—kyé szukali Boga w przyrodzie, a obserwacje na-
tury traktowali niezwykle powaznic jako modlitwe i kontemplacje boskosci.
Stad ptynglo traktowanie energii jako przejawu boskosci, rodzaju medytacji
nad zywymi istotami, formami prawdziwej i najwyzszej madrosci. Tak wige
naturalnos¢ stanowita sposob analizy i zarazem cel drogi. Wierzono w zwig-
zek uniwersalnej encrgii z energia kazdej zywej istoty, szukano sposobow
scislejszego sig z nig pofaczenia, marzono o jej wykorzystaniu w treningu
medytacyjnym. Te wlasnie poglady zastosowal Ueshiba w teorii i praktyce
sztuki harmonijnej obrony. Nazwal jy aikido®

Oczywiscie mozna by w tym miejscu pisa¢ wiele, przytaczajac liczne
zrodia na temat historii aikido i jej rozwoju na przestrzeni wielu wickow.
Tego rodzaju informacje mozna jednak bez trudu znalez¢ w na ogol dostep-
nej literaturze'

2. Podstawy filozoficzne

Wschodnie sztuki walki stanowig wiedzg o wojnie, bitwach, wojo-
waniu, walkach, madrosci, ktora jest Scisle powigzana z konkretnym typem
filozofii, o praktykach religijnych itp. W tym sensic pojecie sztuki walki
jawi si¢ jako ruchowa forma ekspres;ji filozofii"

Wszystkie sztuki walki majq swoje korzenie na Wschodzie 1 wyra-
zaja jego filozofie. Gldéwnym celem zen jest odnalezienie sensu ludzkic)
egzystencji. Kazdy cztowiek powinien tak pokierowaé swoim zyciem,
aby szczgscie, ktorego szuka, osiagnal juz tutaj, na tcj ziemi, a nic dopiero
w nicbice. Samo stowo szczescie w terminologii zen okre$lane jest jako tzw.

"'S. TOKARSKY, Szruki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii wschodu, s. 44-45.

19 Na rynku ksiggarskim istnicje szeroki asortyment literatury trakiujacee) o sziukach
walki, w tym takze aikido. Poza aspcktem historycznym, teoretycznym czy kulturowym.
ksigzki te nierzadko kryjy w sobie aspekt dydaktyczny. Maja bowiem na celu tzw. ,,dosz-
kalanie™ adeptow juz partycypujacych w zajeciach poszezegdlnyeh sziuk walki. Oto nie-
ktore wybrane pozycje tego rodzaju literatury: D. CtumisLEWSKI, Sziuki walki, ,.Biuletyn
Gdanskiego Centrum Informacji o Sektach i Nowych Ruchach Religijnych” 1997, nr S
(wydanic specjaine), s. 10-12; D.F. DREAGER, Wspolczesne bujutsu i budo, Bydgoszez 2007
T Koww, dikido in Daily Life, Tokyo 1966; T.11. MAKIYAMA, Keijutsukai aikido. Japonska
sztuka samoobrony, Warszawa 1993; ). SASAMORL. G. WARNER, This is Kendo, Ruthland
1964; S. TOKARSKI, Sztueki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii wschodu. Szczecin 1989.
A. WESTBROOK, Q. RATTI, Aikido i dvnamiczna sfera, Bydgoszez 1997; 1. WYSOCKL, Aikido
bez tajemnic, Bydgoszez 1990; Tunze, Poznaj Aikido, Bydgoszcz 1995.

" Por. S. TOKARSKI, Sztuki walki. Ruchowe formy ckspresji filozofii wschodu, s. 217.
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pustka”™ Stan ten jest rodzajem mistycznego upojenia, w ktorym czlowiek
traci poczucie wlasncj jazni oraz indywidualnego istnicnia'= Istnicje jednak
nicbezpieczenstwo w praktykowaniu réznych technik Wschodu, o czym
przestrzegajg sami mistrzowie. Nicktorzy mowig, z¢ wszystkic owe techniki
sq metodami przeptywu energii ku $cisle okreslonym rejonom wewnatrz cia-
ta. Techniki t¢ wywodzy sig ze starozytnej, jogistycznej i tantrycznej tradyciji,
ktora sigga czasow uznanych za poprzedzajace narodziny cywilizacji. Cwi-
czenia te w swych skrajnosciach sg potgzne i siggajg glgboko. Nie mozna
zatem nicrozwaznie ukicrunkowaé wewnetrznej sily zycia. Staje si¢ przed
doswiadczeniem grozy i tajemnicy umystu. Po rozpoczgciu ich nie ma po-
wrotu do przesziodcei czy tez skoku w przysziosc. Istnieje tylko rzeczywistosc
chwili obeenej'

Szkoly walki, w tym aikido, sa dynamiczng formg jogi'! Gdy roz-
poczyna si¢ trening praktyczny, wehodzi si¢ w pewien nurt filozoficzny,
ktory dany styl okresla 1 narzuca. Innymi stowy akceptuje si¢ pewncgo ro-
dzaju $wiatopoglad filozoficzno-religijny. Dla filozofii Wschodu pojecie
encrgii kosmicznej jest pojeciem fundamentalnym. Wedtug zasad aikido,
cnergia ki (niczbgdna w praktykowaniu tej sztuki walki) wypelnia caly
wszech$wiat i bedge odwieczng, stanowi praprzyczyng istnicnia oraz wszel-
kicgo bytu na ziemi. Wymicnia si¢ trzy podstawowe rodzaje cnergii: kos-
miczng, ziemskq 1 ludzkq. Muszg by¢ one zharmonizowanc, aby mistrz mogt
nimi dowolnie wladac'"

Treningi aikido zaczynajy 1 koncza si¢ medytacja, w ktorej istoty rze-
czy jest uzyskanie kontroli nad ki, bezosobowg encergig uniwersum (tak bo-
wicm sadzy nauczycicele aikido), ktora wedtug naturalistycznych filozofii
oricntalnych daje poczatek 1 koniec wszystkim zjawiskom i istotom zy-
wym w kosmosie'® W filozoficznym ujeciu aikidoka'” poprzez zjednocze-
nic umystu z cialem w dziataniu kontroluje swoje centrum pokrywajgce sig

12 Por. R. MURATA, Karate- Do-- Tsunami, Warszawa 1983, s. 5.

1D, CuMitLewskl, Sztuki walki, s, 10.

" B.K.S.. Joga, Warszawa 1990, s. 15. Slowo joga (yoga) pochodzi od sanskryckiego
rdzenia vuj i znaczy: wigzac, taczyC, przywigzywaé, nakladaé jarzmo. kicrowac i skupiac
na czyms$ uwagg, uzywac i stosowaé. Oznacza tez polyczenie i zjednoczenie. Joga jest
jednym z szeSciu ortodoksyjnych systemow [ilozofii indyjskiej.

'* Por. R. Teku:LL, Techno, aikido, anmulety, w: Popularna Encvklopedia New Age, 1 2;
por. 1. JARZEBINSKA--SzCZEBIOT, M. Szezisior, Chrzescijanstwo a wychodnie sztuki walki,
,Czas Milosierdzia™ 2001, nr 2- 5, 5. 30-31.

1o Por. R. Tk, Techno, aikido, anudety, s. 19.

17 Potoczna nazwa okreslajaca adepta aikido.
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zc srodkiem cigzkoscel, otwicra si¢ na otaczajycy go wszechSwiat i osiggajac
jako jego czystka pelng z nim harmonig, staje si¢ nicjako sam wszech-
Swiatem, a wigc centrum wokot ktorego, a moze raczej w ktorym porusza
si¢ przeciwnik. Dzigki temu aikidoka ,.zjednoczony z wszechdwiatem™
jest w stanie kontrolowaé dziatania przeciwnika, ktory takze jest czastky
wszechswiata'®

Wedtug stow mistrza Ueshiba cialo jest manifestacjy pierwiastka du-
chowego, stworzonego przez uniwersum. Potyczeniem ducha i ciala jest od-
dech, bgdacy najbardziej subtelng esencjy fizyczng. [ jedynie poprzez kon-
trolg oddechu mozna uzyska¢ kontrolg nad zmiang umysiu. Bezwzglednic
konieczne jest, aby stan ten, duchowy stan ,.Nen”, znajdowal si¢ w absolut-
nej harmonii z uniwersum, z prawdg uniwersum'’

Morihei Ueshiba pisal tak: ,,Poczutem nagle, ze caly $wiat zachwial
si¢ posadach, a zlocista energia duchowa, z ziemi zrodzona, spowila me
ciato. Odczuwatem owg $wietlisto$é umystu i tkanek. Zaczalem rozumice
mowe ptakow i pojmowaé intencje boskie. Wtedy whasnie zyskalem oswic-
cenie. Zrozumiatem, ze budo jest mitoscia Boga, duchem milujacce) opicki
nad wszelkimi Zywymi istotami.(...) Od tego czasu caly $wiat stal sig mym
domem. Zrozumialem, ze stonce, ksiczyc i gwiazdy sa moje. Uwolnilem sig
od pragnicn, nic tylko bogactwa, pozycji czy stawy, ale i sily. Pojalem, 7¢
budo nie polega na powaleniu przeciwnika sit, nie jest tez bronig do nisz-
czenia Swiata. Czysty duch budo to akceptacja ducha uniwersum, to szerze-
nic pokoju w $wiecie, chronienic i szanowanic wszelkich tworow natury.
Celem budo jest nauka mitosci Boga w prawdziwym sensic: jako opicki nad
wszelka forma zycia™"

3. Medytacja Wschodu

Mnich buddyjski, a zarazem mistrz wschodnicj sztuki walki kara-
te, Ron Taganaschi, mowil w ten sposob: ,,Ludzic zapomnicli, z¢ walki
Wschodu to religia. Przychodzi si¢ do szkoty kilka razy w tygodniu po
dwie godziny, spedzajac w nicj wigcej czasu niz kiedykolwick w koscicle.
Robimy to religijnic. Istoty sztuki walki jest duchowy wymiar. Karate jest

¥ hitp://www.aikido.lodz.pVindex.php?id=filozofia (5.10.2011).
¥ hitp://www. jogamandir.pl/aikido/historia--aikido.tml (6.10.2011).
M. RANDON. The Martial arts. London 1983, s. 163.


http://www.aikido.Iodz.pl/index.php7id-filozolia
http://www.jogamandir.pl/aikido/historia
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wymiarem buddyzmu, jego aspektem fizycznym, bramy do duchowego
o$wiccenia™!

Medytacj¢ mozna praktykowac w pozycji sicdzaceej, stojacej, cho-
dzae ub lezqe. Najlepszy jednak pozycja, ktora pomaga wejsé w stan me-
dytacji transcendentalngj jest pozycja sicdzaca w cichym micjscu. W tej
ciszy mozna zatem sig skupic¢ na konkretnym przedmiocie lub podmiocie
medytacji, ktorym jest sam medytujacy”=. Nalezy jednak postawié pytanie:
co hindusi, jogini czy buddysci rozumicja przez stowo ,,0czyszczenie”,
,oswiecenie”, czy ,,zjednoczenie?”?

Mistycyzm Wschodu oparty jest na idei dazenia czlowicka do har-
monii z Porzadkicm kosmicznym jako jedynym $rodkiem madrosci i ocale-
nia. Cztowick zobowigzany jest do ,,stawania si¢ catoScig” W kulturze chin-
skiej powszechny kosmiczno-moralny Porzadek zawarty jest w pojeciu
tao™ W ujgeiu jogindw Porzadek kosmiczny moze si¢ przedstawiaé jako
swiadomos¢. Swami Maheshwarananda®™ powicdzial, ze joga nalezy do sta-
rozytnej madrosci i Swiatta planety. Mozna jg rozumie¢ na rézne sposoby.
Na przyktad joga jako sSwiadomo$¢ czuwajgcea, albo jako Swiatlo o§wiccajace
wszystko we wszech$wiecie, kosmiczng duszg. Tym wladnie jest joga: cze-
$cig kosmicznej swiadomosci, ktorg znajdujemy sami w sobic?

Wschéd zna rozne techniki, poniewaz jego celem nice jest znajomosé
historii mitosci z Bogiem, ale praca nad wlasnymi zdolno$ciami i wiadzami
psychicznymi, ktora ma doprowadzi¢ do zaniknigcia ,ja” osobowego, ponie-
waz przeszkadza ono w rozplynigciu si¢ w fuzji 7 cnergiami kosmicznymi.

DL Cumietewskl, Wschodnie szuki walki: czy tvlko sport?.  Biuletyn Gdanskiego
Centrum Informacji o Sektach 1 Nowych Ruchach Religijnych™ 2000, nr 13 5. 6- 7.

Por. T. CniN, The fundamentals of meditation practice, New York 1999, 5. 17 18
(thum. wlasne).

B S. MICHAELA, Pulapka swschodniego mistvevemu, (Milujeie sie™ 2009, nr S, s. 31,

DU Svzuky, Wprowadzenie do buddyzmu Zen, Warszawa 1979, 5. 29,

* Vishwaguru Mahamandaleshwar Paramhans Swami Maheshwarananda, zwany prze.
uczniow Swamidzim, jest sukcesorem Duchowej Linii Mistrzow SRI ALAKHPURLII
SDDHA PEETH i autorem znanego na calym swiccie systemu , Joga w Zyciu Codzien-
nym”™ System ten usituje laczy¢ starozytng wiedze o jodze ze wspolczesny wiedzy medycz-
ny | naukowsy, sklada sig z praktyk jogowych ulozonych od najprostszych do zaawanso-
wanych, dostgpnych dla kazdego, niezaleznie od wieku i kondycji fizycznej. Centra Jogi
w Zyciu Codziennym, gdzie prakiykujy miliony ludzi, znajdujg si¢ w 18 krajach curope;j-
skich oraz w USA, Mceksyku, Republice Poludniowej Alryki, Australii, Kanadzie i Nowej
Zelandin. Zob. hitp://ezoter.pl/artykul, 103, Swami--Maheshwarananda.aspx (13.10.2011).

I B. RAKOVSKY, Joga wehodzi jako przedmiot do stovwackich szkél?, | Sekty i Fakty™
2003, nr 16,5, 20,


ALAKHPURl.il
http://ezoter.pl/artykul,IO3,Swami
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Sa to techntki (w sensic gimnastyki), éwiczenia oddechu, a takze koncen-
tracji umystu, ktorych celem jest zaniknigeie ,,)a”, tego .,ja” osobowcgo,
ktore w chrzescijanstwic konicezne jest do spotkania drugiej osoby, w szcze-
golnosci uczestniczy w spotkaniu z Bogiem na modlitwie. Tak wige medy-
tacja wschodnia ma zupetnic inny kontekst. W medytacji chrzescijanskic)
.ja” oczekuje na przyjscic Kogo$, natomiast we wschodniej medytaciji, . ja”
juz jestem jak gdyby na koncu tej drogi®?

Jogini mowig o procesic oczyszezenia w medytacji. Poprzez ¢wi-
czenia oddechowe 1 mantr¢ osiagajy tzw. stan czystego umyshu, czyli pustki
wewngtrznej, osiggaja psychiczny spokoj, ,relaksuja si¢™ Jest to jednak
stan calkowitej bezmys$lnosci — zawieszenic myélenia. Mantra hamuje dzia-
tanie i rozwoj intclektualny, Humi bowicm dziatanie kory mozgowej-’

Joga stanowi rdzen religii Wschodu. Wielu siggajac po ..naukowe
metody osiagania pelni potencjalu™, nie§wiadomic daje sig wtajemniczyc¢
w wicrzenia i praktyki o charakterze religijnym®. Techniki jogistyczne i re-
cytacja mantry jawia si¢ wiclu ludziom jako jedyna droga prowadzaca do
zycia prawdziwic duchowego® Coraz wicksze zaintercsowanic praktyko-
waniem jogi i mantry wsrdd ludzi zyjacych w obszarze kultury europejskic].,
stajc si¢ dla Kosciota wyzwaniem do ponownego odkrycia i ukazania wlas-
nych, chrzescijanskich odpowiednikéw owych metod wehodzenia w stan
koncentracji i skupienia®?,

4. Medytacja chrzescijanska

Obscrwujac kondycje moralno-duchowa wspolezesnego czlowicka,
ktora czgsto kryje w sobic rozklad moralny, mozna stwicrdzi¢, ze dla jej ura-

Y LM, VERLINDE, Bog wyrwal mmic = ciemnosci. Qkultvam a chr=escijaistvo, War-
szawa 1998, 5. 62--63.

F AL WESTBROOK, O. RATT, Aikido i dvnamiczna sfera, s. 71. W terminologii aikido
relaks nie oznacza bowiem drzemania lub pozostawania w innym, podobnym stanic. Rcl:}ks
nie jest tu tozsamy 7 odpoczynkicm, jest raczej uosobieniem migkkoscei i gigtkoscet, ktore
umozliwiajy niezakldcony reakeje na najmniejszy nawet przejaw agresji.

® Por. S. MICUAELA, Pulapka wschodniego mistycyvzmu, s. 31.

A. ZWOLINSKL, Na wschod od Gangesu, Krakow 1998, 5. 4 nn.

Y Por. W. SLOMKA, Jogistyezne techniki medyvtacyine w kontemplacji chrzescijanskief,
w: Kontemplacja i dzialanie, red. W. SLOMKA, Lublin 1984, 5. 165.

2 Por. Orientale Lumen. List apostolski Ojca Swigtego Jana Pawla 11 do biskupow, do
duchowicnistwa i wiernych w setng roeznicg listu apostolskiego Orientalinm dignitas pa-
picza Leona X111, nr 33.
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towania przed dalszym rozbiciem czy destrukcja niezb¢dna jest duchowa
przemiana. Chrzescijanstwo z sainej swej natury proponujc takag przemiang.
Jej duch zawicra si¢ w postawic, ktora polega na przezywaniu czegos$ wigeej
niz tylko doczesno$é¢, na uwolnieniu si¢ od $wiata i zjednoczentu z Bogiem.
Ludzko$¢ stor obeenie wobec najwickszego w swej historii kryzysu, bo oto
wazg si¢ losy religii, a wige ,,jakos¢” relacji czlowieka z Bogiem.

W dziewigtnastym wicku pojawialy si¢ mity o ,,nieskonczonym
postgpie” 1, ,wszechmocy” nauk empirycznych. W konsckwencji doprowa-
dzily $wiat do utraty tozsamosci. Nic zatem dziwnego, 7¢ wiclu ludzi szukato
1 nadal poszukuje wyjscia z tej pulapki, samorzutnic zwracajac si¢ w Kie-
runku jakicj$ widocznej nadziei na duchowe i moralne odrodzenie™ Zwrot
ten osiagnat tak powazne rozimiary, zc wielki przedstawicicl psychoanalizy,
Carl Jung, postawil w oparciu o swoje badania nast¢pujacy tezg:

LLeczytem setki ludzi, wigkszo$¢ z nich to byli protestanci, mniej
liczni Zydzi i pigciu lub szesciu to katolicy. Wsrod pacjentow, ktorymi zaj-
mowalem si¢ w drugiej potowie mego zycia, nic byfo ani jednego. ktorego
problem nic sprowadzitby si¢ w ostatecznosci do znalezienia wladciwego,
religijnego pogladu na $wiat. Twierdze nawet, ze kazdy z nich zachorowat,
poniewaz utracii to, co wielkie religie wszystkich czasow mialy cztowickowi
do zaoferowania, a powr6t do zdrowia mozliwy byt dla nich tylko pod wa-
runkiem odzyskania wiary”*

Czy wolno nazwa¢ ,,cztowiekiem religijnym’ kogos, kto nic potra-
ft i nic chee nim by¢? Teologowie systematyczni i filozofowie religii twier-
dzy, z¢ czlowick zc swej natury jest otwarty i ukierunkowany na trans-
cendencjg. Staje si¢ jednak religijny dopicro wtedy, gdy nawigze kontakt
z osobowym Bogiem*

Medytacja chrzescijanska, to przede wszystkim zdolnosé, dzigki kto-
rej czlowick wierzqey nawigzuje kontakt z Bogiem. Dokonuje tego rozwa-
7ajac zbawcze dzieta Boga, co istotnic moze czyni¢ na wicle sposobow,
poczynajgc od najzwyklejszego stowa mowionego, poprzez spiew, wiel-
bienie Boga, lub w koncu pograzenie si¢ w milczeniu. Te formy medyto-
wania mozna praktykowaé¢ samotnic (w cichej modlitwic osobistej) albo
we wspolnocic (Eucharystia, nabozenstwo)*.

YT MERTON, Wspinaczka ki prawd=zie, Krakow 2008, s. 11 12,

M .G IUNG, Modern Man in Search of a Soul, Harcourt, Brace and Company, New
York 1933, 5. 264.

3 Por. M. RUSECKL, Istota i geneza, Warszawa 1989, s. 18,

* Por, A, SCHIMMEL, Medvtacja, w: Leksykon religii, Warszawa 1997, s, 245,



MEDYTACIA W AIKIDO JAKO WYZWANI DA PRACY DUSZPASTERSKIL] 81

Sens medytacji chrzescijanskicj pozwala na sformulowanic naste-
pujacego wniosku, a mianowicic, ze nic jest ona studiowaniem. czynnoscig
czysto intclektualng. Nie polega takze na samym tylko mysleniu o Bogu,
o Jezusie Chrystusie czy o Duchu Swigtym. Podczas medytacji dazymy do
dokonania czego$ niewymicrnie wspanialszego — dazymy do bycia z Bogiem
Ojcem, do bycia z Jezusem, do bycia 7 Jego Duchem Swigtym, a nie zaled-
wie do rozwazania o Bogu?’

Medytacja chrzescijanska jest jakby wejsciem w intymny kontakt
z samy Prawda, czyli z Bogiem. To jednoczgce 1 milosne poznanie zaczy-
na sig w medytacji, lecz osiaga swoj pelny rozwoj tylko w modlitwic kon-
templacyjnej*®

Jak juz wspomniano powyzej, modlitwa chizescijanska to spotkanic
mito$ci migdzy Bogicm a czlowickiem — Jego stworzeniem. Mifos¢ wymaga
dwéch 0sob. Samo stowo , dialog™" sugeruje, 7e niezbgdne sy dwic osoby,
dwa byty. Modlitwa jest wlasnic takim dialogiem, spotkaniem z Bogicm,
ktore moze by¢ po prostu wzajemnym patrzenicm na sicbie™

Mito$é jest obeenosciy; tajemnica, w ktorej kontaktujemy sig z kimé
na poziomie serca, a wigc na poziomie glebi naszej osoby. Taki kontakt oso-
bowy, jaki zachodzi pomigdzy Bogiem a czlowickiem sprawia, z¢ czlowick
przestaje si¢ skupiaé tylko i wylacznie na sobie. Albowiem doznajye pustki
i niepokoju, ze swej natury teskni za Bogiem. Pragnie, aby Bog napetnit go
swojq mitoscig i obecnoscig!!

5. Zagrozcnie: utrata tozsamosci chrzescijanskiej

W lonic wszystkich wiclkich religii §wiata powstawaly i nadal
powstaja sckty, ale proces ten jest bardzo zroznicowany. W islamic na przy-
kiad jest ich niewiele, gdy7z maja malg szans¢ powstania ze wzglgdu na
surowe kary, ktore przewidziane sa dla odstgpcow od wiary™? Jesli chodzi

Y Por. 1. MAIN, Clizescijariska medvtacia, Krakow 1992, s. 34.

® Por. T. MERTON, Kicrownictwo duchowe i medytacja, Krakow 1995, 5. 54-56.

¥ Greekie slowo dialogizomai oznacza: rozprawiad, rozmawia¢ ze sobg, migdzy soba.
Por. R. Porowskl, Slownik grecko-polski Nowego Testamentu, Warszawa 2007, s. 75.

01 M. VERLINDE, Bog wyrwval mnie = ciemnosci. Okultv=m a chrzescijaistwo. s. 60.

N por. D. SzczERBA, Wiclka cisza. Tajenmica adoracji, Krakow 2000, s. 94,

Por. F. VALENTIN, Sckten, w: Lexikon der Sekten. Sondergruppen und Weltanschau-

ungen, Freiburg Basel Wien 1991, 5. 951.



82 DARIUSZ GRONOWSKI

o chrzescijanstwo, to trzeba przyznad, ze sekty pojawiajq si¢ niemal w kaz-
dym okresic jego dziejow™

Samo pojccic sekta wywodzi sig 7 jezyka tacinskiego® Czasownik
sequi — pojs¢ za kims, nagladowaé kogos, akcentuje element pielggnacji
wspolnoty z jakim$ mistrzem, guru, choc¢by to byt ,falszywy prorok”
Sekty w sposob dowolny przypisujq sobic nazwe , kosciolow”, ,,zborow™,
Wstowarzyszen”, | zwigzkow”, Jkultow™, .nowych ruchow™ itp. Niejasnosé¢
terminologiczna utrudnia opis sckt, dyskusj¢ nad ich fenomenem czy tez
profilaktyke spolcczng™ Pytanie o przyczyny powstawania sckt 1 Zrodta
ich atrakcyjnosci jest zagadnicnicm doéé trudnym i zlozonym*

Chociaz sckty i nowe ruchy religijne nic moga by¢ uznane za jeden
ze sposobOw wyrazania prawdy objawionej, gdyZ przypominaja raczej Ire-
ncuszowy mozaik¢ kréla, jednak trzeba dostrzec warto$ciowe clementy
obeene w ich krytyce wysuwanej pod adresem katolickiej teologii*? Sckty
i nowe ruchy religijne okazuja si¢ bowicm nic tylko wyzwanicm duszpa-
sterskim, lecz réwniez wyzwanicm teologicznym. Podjgcic tego wyzwania
przez katolicka teologi¢ moze by¢é impulsem do jej rozwoju®®

Byloby dramatem, gdyby chrzescijanstwo zagubito swdj wymiar
mistyczny, poniewaz wtedy nie mialoby szans na dalszy rozwéj. Chrzesci-
janstwo nie jest moralizowaniem, ani tez jakim$ rodzajem woluntaryzmu.
Moralno$¢ nie poprzedza wiary, lecz wyplywa z wiary. Moralnosc¢ chrzes-
cijanska jest sposobem zycia zgodnego z tym, co wyznajemy w naszej wie-
rze, pamigtajac, zc jeste§my dzie¢mi Boga®

Poréwnujgc to stwierdzenic z doktryng sztuk walki aikido, to aikido
jest nie do pogodzenia z religig chrzescijansky. Albowiem aikido jest sztu-
ka walki obronnej, ktorej glownym celem nic jest walka dla samej walki,
ale tilozofia pojmowania zycia® Aikido, jak praktycznie kazda sztuka

1 Zob. AL MLOTER, Postawy § Swiadectea. Kosciol wobece problemow moralnveh 1V
wicku, Wroclaw 19806, s, 207 252.

M B. PERDEK, Sektv i nowe ruchy religifne jako problem teologiczny. Wroclaw 1997,
s. 21,

WAL ZWOLINSKY, Sckta, w Leksvkon zagrozen duchowyeh, Krakdéw 2008, s. 455,

Por. A. WoLPIUK, Preyezyvny i monwy praynaleznosci do sckt i nowveh ruchow re-

ligijnyceh, Krakow 2000, s. 49.

7 B. Frroek, Sekty i nowe ruchy religijne joko problem teologicziy, Wroclaw 1997,
5. 275.

™ Tamze, s. 270.
M LM, VERLINDE, Big wyirwal mnie = ciemnosci. Okuliy=nt a chrzescijanistvo, 8. 153,
 Por. R. TrekisLy, Techno, aikido, amudery, s. 17 18,
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walki Wschodu, oparta jest na fundamencice hinduizmu, w ktorym Boga
pojmuje si¢ jako odwicczng energi¢, przejawiajacy si¢ we wszystkim,
w calym kosmosic®!

Tymczasem Kosciol katolicki w swym nauczaniu glosi niczmien-
nie: ,Istnicje tylko jeden Bog... On jest Ojcem, jest Bogiem, Stworee
i Sprawca, Tworcy. On uczynit wszystko przez siebie samego, to znaczy
przez swoje Stowo i przez swoja Madro$é, «przez Syna i Duchay, ktorzy si
jakby Jego «rekamin™?

Zagrozenice, jakie wyptywa z praktyki aikido, medytacji Wschodu
wigzg si¢ z tym, ze techniki stuzace do wejscia gigbiej w swa duszg sy osta-
tecznie odwotaniem sig¢ do zdolnosci osiggnigcia tego, co boskic, lub nawct
samemu stania si¢ boskim*' Dla chrzescijan fundamentalng prawda jest to,
ze istnieje zasadnicza roznica pomigdzy Bogiem a cztowiekicm. Czlowicek
nic moze przywlaszczy¢ sobie niczego, co nalezy do Boga. Cokolwick otrzy-
muje od Boga, to jest darem Jego laski.

Bog jest Osoba, a Trojca Swieta to jeden Bog w trzech osobach™
Prawda o Trojjedynym Bogu jako Stworcy wszystkiego wyraza komunig,
jaka lstme|e m|Qd7y odkupionym stworzeniem i wewngtrznym zycicm Osob
T ojcy SWIth

Joga koncentruje wszystkie sity fizyczne i umystowe, 1 przez to pizy-
sfania, zaciemnia prawdg jako konieczno$¢. Liczy si¢ tylko doswiadezenic.
W jodze pojawia si¢ obojetnosé na prawdg. Laska staje si¢ zbedna. Jogin
wystarcza sam sobie, nic jest mu potrzebny Bog®. Przeczy to chrzescijan-
skiemu sensowi Krzyza, odkupieniu Jezusa oraz sakramentom, ktore sg nic-
zbedna pomoca dla katolika w osiagnigciu zbawienia® Cale bowiem zba-
wienic pochodzi od Jezusa Chrystusa — Glowy przez Kosciot, ktory jest Jego
mistycznym Ciatem*®

1 Por. K. KOSCIELNIAK, Chrzescijanstwo w spotkaniu = religiami $wiata. Krakow 2002,
s. 77

* Katechizm Kosciola Katolickiego, Pallottinum 2002, nr 292.

ST PAPIESKA RADA DO SPRAW DIALOGU MIEDZY RELIGUNEGO, Jezus Chrvsius dawea wody
Zrwef, Krakow 2003, s. 79.

S Kozackl, Ku temu co nieznane, W drodze” 2009, nr 10, s, 39.

S KONGREGACIA NAUKE WIARY, List do biskupow Kosciola katolickicgo o nickio-
rych aspektach medytacji chrzescijanskicj Qrationis formas (15 X 1989 1), AAS 82 (1990).
362 379, nr 3.

J.M. VERLINDE, Bog wyrwal mnie = cienmosci. Okultyzm a chrzescijaiistwo, 5. 71

7 K. KOSCIELNIAK, Chrzescijaistvo w spotkaniu = religiami Swiata, s. 18.

S Por. Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 846.
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Natomiast azjatycki sport walki czy tez rytual bojowy lub orientalna
sztuka samoobrony (np. aikido) zawsze wigzg si¢ z potrojng funkcjy: samo-
realizacji, samoobrony 1 samowyrazania, zwancgo inaczej autoekspresja.
Wszystkice te praktyki sy drogy wyzwolenia®™ Wspolczesne karate glosi ideg
samozbawienia — bez taski Bozej ,,Dobrowolnic uratuj¢ wszystkie istoty™®
W hinduizmic czlowick sam o wlasnych sitach osigga wyzwolenic (zbawie-
nie), korzystajac ewentualnie z rad mistrzow, guru czy joginow®!

Sensei®* Jacek Wysocki® mowil o Morihei Ueshibie: ,,Byt bardzo
mocno religipny, ze tak powiem nawiedzony. Nalezat do sekty Omoto—kyo.
Istota mistycyzmu tej sekty bylo 17 technik KAMIKAGURI, stuzacych
otwarciu si¢ adepta na dziatanie duchow. Morihei Ueshiba byt opgtany. Opi-
sat swojc opgtanic we wspomnicniach jako fascynujace spotkanie z japon-
skim bogicm wojny, ktory ‘posiadt’ go pod postacig ziotego obloku. Morihei
doswiadczyt ‘catkowitej destrukeji umystu’ Na drugi dzien obudzit sig¢ jed-
nak 7 nadzmyslowymi ‘darami’ telepatii i uzdrawiania™®

Mozna nie bez racji przyjaé, z¢ demon przekazuje pewny sztuczng
moc, ktora jest bardzo skuteczna, i jest gotowy skrasc t¢ moc innym ludziom.
Cziowickowi zdaje si¢, ze dysponuje ogromna sitq, a tymczasem jest mani-
pulowany przez duchowego despotycznego ,.goscia™?

Postawy wynikajace 7 treningu aikido mogg rodzi¢ problemy du-
chowe. Polegaja onc gidwnie na uwiktaniu si¢ w autosoterologig, odrzuce-
nie Jedynego Boga, ktory jest Osobg. W ten sposdb mozna stracic tozsa-
mos¢ chrzescijanina. Problemy duchowe u 0sob zniewolonych ujawniaja
si¢ najczesciej dopicro w momentach mocniejszego zblizania si¢ do Pana
Boga®

Gdzic tkwi problem? W tej micrze, w jakicj zagubiliSmy ducha
chrzescijanskiego, musimy go odnalezé. Jednak by moc tego dokonac, trzeba
nam powroci¢ do jego zrddel, a przede wszystkim do Ewangelii. Wystarczy
nam Ewangclia, jaky Kos$cidl nieprzerwanic glosi. Musimy tylko na nowo
Ja odkry¢. Nickiedy ci, ktorzy nas chrzescijan krytykujq, potrafia bardzie;j

Y Por. S. TOKARSKI, Sztuki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii wychodn, s. 10,
“ Por. T. WARZECHA, Karate. W strong buddyjskicj utopii, \Wojownik™ 1993, nr 1,
55-56.
o K. KoSCiELNIAR, Chrzescijanstwo w spotkaniu z religiami swiata. s. 78.
% Nazwa bedgea okresleniem instruktora sztuk walki,
“ Zob. J. Wysockl, Aikido bez tajemnic, Bydgoszez 1990.
S R.TeKIELL Kult a kultura, JDon Bosco™ 2010, nr 6, 5. 19.
AL POSACKL, Joga religia ciala, ,,Don Bosco™ 2007, nr 5.s. 15.
R. Tekny, Kult a kultura, s. 19,
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ceni¢ Ewangelig niz my. Nie zarzucaja Ewangelii stabosci: oni zarzucaja
nam, ze nic czerpiemy z niej sity®”’

Analiza problemu, ktory polega na postrzeganiu wschodnicj sztuki
walki jako formy medytacji, prowadzi do wniosku, i7 tego rodzaju praktyki
mogy stanowi¢ powazne zagrozenie dla integralnego rozwoju czlowicka.
Aikido to nic tylko prawa ruchu, sposob wykorzystywania grawitacji, sily
przeciwnika wzglednie takicj czy inngj techniki. Aikido to rowniez nic tyl-
ko ksztalcenie uwagi, budzenie wrazliwosci zmyslow, umicjgtnosct potg-
gowania wlasnych mocy. Aikido to przede wszystkim jedna 7 drog prowa-
dzacych do otwarcia si¢ na niebezpieczne ,,sily”, nawet demoniczne, choc
trzeba by¢ przy tym osgdzic bardzo roztropnym, by nic demonizowac ca-
lej rzeczywistosci.

Nalezy jasno stwicrdzié, zc filozofia Wschodu, ktéra wystgpuje w ai-
kido, stoi mocno w sprzecznoéci z doktryng wiary chrzescijanskicj. Nic
mozna zatem $wiadomie ulcga¢ wplywom tej filozofii, angazujac przy tym
swojego ducha i jednoczes$nie uwazad si¢ za chrzescijanina. To bowiem
wskazywatoby na pewnego rodzaju ,,schizofreni¢ duchowy”

Zgodnic 7 woly zbawceza samego Jezusa, Kosciol ma by¢ soly ziemi
1 Swiatlem Swiata (por. Mt 5, 13—14), stajgc si¢ w ten sposob autentycznym
znakiem Chrystusa na zicmi. Zacieranie tego znaku, ktory przecicz powinicn
by¢ jasny i czytelny, moze powodowaé, ze mtody czlowick, zatascynowany
sztuky aikido, bedzie stopniowo tracil komuni¢ ze wspolnoty Kosciola.

Oby powyzsza refleksja uswiadomila powagg problemu nicktorym
duszpasterzom, ktérzy bagatelizuja wplyw wschodnicj filozo(ii na stan du-
chowy mlodziczy! Nicpodobna, aby nie postawili sobic pytania o to, jaki
jest poziom katechizacji mlodziezy, o ktory nalezy przecicz starannic zadbac
na miar¢ wspotezesnych wyzwan cywilizacyjnych. Duszpasterz ma obowii-
zek posiadania odpowiednicj wicdzy na temat podstawowych zagrozei du-
chowych, ktorych wszakze dzi$ nie brakuje.

Istnicje zatem potrzeba rzetelnych badan i poszukiwan w tej dzic-
dzinic. Pod tym wzgledem niemate znacznie ma refleksja w obszarze kato-
lickicj nauki spolecznej — dyscyplinie, ktora jest dobrym nosnikiem przekazu

7 Por, 11, D LUBAC, Dramat humanizmu ateistveznego, Krakow 2004, s. 147
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informacji o zagrozenmach religijnych, spotccznych, kulturowych dla wspot-
czesnego czlowicka.

AIKIDO MEDITATION AS A CHALLENGE
FOR PASTORAL WORK

Summary

The text is a shortened and revised version of the Master’s Thesis, which
has been written on a seminar in the Catholic social teaching under the guidance of
Fr. Professor Andrzej Zwolinski and defended in 2012 at the Theological Faculty
ol the Pontifical University of John Paul II in Krakow.

The article consists of the following points: 1. The history of aikido; 2. Its
philosophical loundations; 3. Eastern Mcditation; 4. Christian Mcditation; 5. The
threat — the loss of Christian identity.

This presentation is an attempt to conlront two concepts of meditation:
Fastern (rooted in aikido) and Christian (as practiced in the Catholic Church). Based
on presented considerations, it is clear that aikido is a threat to the Christian identity.



