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USWIECAJACY RYTM CZASU WYZNACZONY LITURGIA
GODZIN?

Stwierdzenie, ze zycie chrzescijanina powinno by¢é ukierunkowane na nieustan-
ny proces u$wigcania si¢, a tym samym u$wiegcania calej spolecznosci jaka jest Mi-
styczne Cialo Chrystusa tj. Kosciol nalezy do oczywistych. W caloéci tego procesu
dostrzegamy konieczno$é postugiwania sie srodkami, ktére moglyby prowadzié¢ do
urzeczywistniania tajemnicy jednoczenia sig¢ czlowieka z Bogiem. Posréd wielu $rod-
kéw, na jakie wskazuje Kosci6l, jest liturgiczna modlitwa zwana Liturgia Godzin.
Wchodzac w rzeczywisto$¢ codziennej egzystencji czlowieka, wchodzi ona w jego
czas, a tym samym nadaje mu okre$lony kierunek oraz charakter. Warto zatem podjaé
wysilek usilujacy odpowiedzieé na problem dotyczacy charakteru uswigcajacego
Liturgii Godzin w kontekscie codziennosci, zwlaszcza obserwujac pewien kryzys w
tej dziedzinie. Wydaje sie, ze tzw. ,racja duszpasterska” zbyt czesto prowadzi do
splycenia a czesto wrecz niwelowania tego obowiazku wynikajacego z przyjetych
Swiecen kaplanskich badz zlozonych §lubéw zakonnych.?

1.Istota modlitwy brewiarzowej

Siegajac do Katechizmu Kosciola Katolickiego, ktéry jest wyznacznikiem aktuali-
Zacji stéw Jezusa Chrystusa w konkretnym kontekscie kulturowo-czasowym, znaj-
dujemy nastepujace stwierdzenie: ,Misterium Chrystusa, Jego Wcielenie i Pascha,
ktére celebrujemy w Eucharystii zwlaszcza podczas niedzielnego zgromadzenia,
przenika i przemienia czas kazdego dnia przez celebracje Liturgii Godzin, Officium
divinum” 2 Katechizm odwolujac si¢ w sposéb bezposredni do nauki Soboru Waty-
kaniskiego II wskazuje formacyjno-uswiecajacy charakter modlitwy brewiarzowe;.
Nadzwyczajnosé tej formy modlitwy wynika, jak stwierdza nauka Ojc6w Soboru, z
fakty, iz: .. jest to glos Oblubienicy przemawiajacej do Oblubierica. Co wiecej, jest to
modlitwa Chrystusa i Jego Ciala zwrécona do Ojca” ¢

' Por. KKK 2698. Jest to zalecenie, ktére nalezy do zycia modlitwy czlowieka uswiecajacego
si¢. Katechizm wypowiada te prawde w nastepujacy sposéb: , Tradycja Kosciola
proponuje wiernym pewien rytm modlitwy, majacy podtrzymywa¢ modlitwe
nieustanna. Niektére z nich sa codzienne: modlitwa poranna i wieczorna, przed
jedzeniem i pojedzeniu, Liturgia Godzin. Niedziela skupiona wokél Eucharystii, jest
uswigcona przede wszystkim przez modlitwe. Cykl roku liturgicznego i jego wielkie
$wieta sa podstawowym rytmem zycia modlitewnego chrzescijan” (tamze).

?Por. KL 86, 96: DK 5.

*KKK 1174; por. D. Wider, Zawsze si¢ médicie, Krakoéw 1999, s. 90.

‘KL 84.
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Jak zatem mozemy zauwazy¢, Liturgia Godzin nie jest jedynie formalno-rubrycy-
stycznym wypelnieniem obowiazku bedacego konsekwencja §wiecen kaptanskich
badz konsekracji wieczystej poprzez $§luby zakonne. Nalezy nadmienié réwniez, ze
moze ona sta¢ sie i winna stawac sie modlitwa catego Kosciola, ktéry uczestniczy w
kaplanstwie Jezusa Chrystusa.®

Pewna odnowa tej formy modlitwy oraz nadanie jej wlasciwego znaczenia moze sie
dokonag, jak twierdzi Garrigou-Lagrange, poprzez przywrdécenie ducha modlitwy, tak
jak dla ,przywrécenia funkgji cialu martwemu, trzeba by je przywréci¢ do zycia” ¢ Przy-
wrécenie takiego sensu modlitwy brewiarzowej domaga siegniecia dojej istoty. Tylko taki
sposéb poprzez siegniecie do jej korzenia pozwala leczy¢ zaistnialg chorobe.”

Wedlug przytoczonych siéw Soboru Watykarniskiego I, mamy do czynienia w Li-
turgii Godzin z modlitwa Chrystusa, ktéra skierowana jest do Ojca w Duchu Swigtym.
Trynitarny wymiar tej modlitwy wskazuje na jej centralne miejsce obok Eucharystii® w
drodze do jednoczenia si¢ cztowieka z Bogiem. Jezus Chrystus bedacy Glowa Mistycz-
nego Ciata jakim jest Kosci6l jest hymnem jaki w sposéb doskonaly wypowiada czlo-
wiek wobec Boga. Doskonale zjednoczenie béstwa oraz czlowieczefistwa w Jezusie
Chrystusie pozwala poszczegélnemu czlowiekowi uczestniczyé w doskonalej jedno-
§ci 0s6b Bozych. Te tajemnice odslaniaja stowa soborowe: ,Najwyzszy Kaplan Nowe-
go i wiecznego Testamentu, Jezus Chrystus, przyjmujac ludzka nature, wniést w to
ziemskie wygnanie 6w hymn, kt6éry w niebieskich przybytkach, rozbrzmiewa po wszyst-
kie wieki”.? Ogélne Wprowadzenie do Liturgii Godzin dokonujac szczegélowej anali-
zy tego aspektu stwierdza powotujac si¢ na $w. Augustyna: ,,On sam si¢ modli za nas
iw nas, a ido Niego my sie modlimy. On modli si¢ za nas jako nasz kaplan; modlisie w
nas, bo jest Glowa Ciala, ktérym jesteSmy, a modlimy sie do Niego, bo jest naszym
Bogiem. Rozpoznajemy wigc w Nim nasze glosy, a Jego glos w nas samych” " Jest to
zatem modlitwa samego Jezusa Chrystusa, ktory staje sie w Kosciele podmiotemi wy-
konawca. Jego identyfikacja z caloscia KoSciola sprawia, ze realizuje sie poprzez te
forme modlitwy doskonale uwielbienie, dzigkczynienie, prosba oraz przeblaganie. Dzieje
sie tak za sprawa urzeczywistniania w officium divinum tajemnic zbawienia w po-
szczegodlnych okresach roku liturgicznego."

5 Por. KKK 1174; por. D. Wider, Zawsze, dz. cyt., s. 89; B. Nadolski, Liturgika. Liturgia i
czas, t. 11, Poznan 1991, s. 242.

¢ R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia wewnetrznego, t. T. Landy, Niepokalanéw
1998, s. 379.

”Por. tamze.

8 Por. KKK 1178; por. B. Mokrzycki, Kosciol w swigtosci, Warszawa 1984, s. 257; M.
Kunzer, Liturgia Kosciola, t}. L. Balter, Poznari 1999, s. 520; B. Nadolski, Liturgika, dz.
cyt., s.241 - 242,

9 KL 83; por. S. Urbarniski, Teologia modlitwy, Warszawa 1999, s. 256.

0 Ogdlne Wprowadzenie do Liturgii Godzin, w: Liturgia Godzin, t. 1, Poznanf 1982, 7; por.
Z.Nabzdyk, Modlitwa — zZrédlo i wyraz duchowosci, w: Teologia duchowosci katolickiej,
pr. zb. pod red. W. Stomki, M. Chmielewskiego, J. Misiurka, A. Nowaka, Lublin
1993, s. 127-128.

" Por. S. Urbanski, Teologia, dz. cyt. s. 257 - 258; A. Stomkowski, Teologia Zycia ducho-
wego, Zabki 2000, s. 204 - 205; W. Swierzawski, Panie naucz nas modli¢ sie, Sando-
mierz 1998, s. 393-394.
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Sciste zjednoczenie oraz identyfikacja Jezusa Chrystusa z calym Kosciotem urze-
czywistnia sie w Liturgii Godzin i objawia si¢ jako ,Slowo”, a tym samym nadaje tej
modlitwie charakter biblijny."> Ten rodzaj modlitwy liturgicznej opiera sie gtéwnie na
tresciach zaczerpnigtych z Pisma Swietego. Zaré6wno teksty Starego jak i Nowego
Testamentu pozwalaja odkrywad uswiecajaca ingerencje Boga w historie czlowieka.
Teologia wydarzen odkrywanych w tekstach biblijnych pozwala modlacemu sig od-
krywac jego uczestnictwo w procesie uswiecania jego samego oraz otaczajacej go
rzeczywisto$ci. Dzieje sig tak za sprawa Ducha Swietego, ktéry jest pierwszym ,,in-
terpretatorem” objawiajacego sie ,Stowa”.”? Prawde te odkrywamy zaglebiajac sie w
stowa §w. Pawla: ,Nikt tez nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swigtego: Pa-
nem jest Jezus” (1Kor 12,3), ,Na dowdd tego, Ze jestescie synami, Bég wysltal do serc
naszych Ducha Syna swego, ktéry wola: Abba Ojcze (Ga 4,6) oraz: ,Podobnie takze
Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modlié tak
jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyra-
zi¢ stowami. Ten za$, ktéry przenika serca, zna zamiar Ducha, wie, ze przyczynia sie
za $wietymi zgodnie w wola Boza” (Rz 8,26-27).

Obok tego biblijnego charakteru modlitwy brewiarzowej odslania sig jeszcze jedna
perspektywa, ktora jest okreslana jako eklezjalna.™ Jak juz stwierdziliSmy, ta forma mo-
dlitwy liturgicznejjest aktemn samego Jezusa Chrystusa, ale jednoczes$nie jest zwrotem ku
Niemu calego Kosciota. Fenomen ten wynika z natury modlitwy brewiarzowej, kt6ra nie
jest jedynie jednostkowym zwréceniem si¢ pojedynczego czlowieka wierzacego. Jezeli
mozemy podkresli¢ wyzszos¢ tej modlitwy nad indywidualna, to wynika to z faktu, iz
stala sie ona oficjalna modlitwa Kosciola, zgodnie z tym, co okresla Katechizm Koéciola
Katolickiego, idac za nauka Soboru Watykaniskiego II, w nastepujacych stowach: , Jest
ona «publiczna modlitwa Kosciota», w ktorej wierni (duchowni, zakonnicy, zakonnice i
Swieccy) sprawuja krélewskie kaplanistwo ochrzczonych. Liturgia Godzin celebrowana
«wedlug formy zatwierdzonej» przez Kosciél «jest... prawdziwie glosemn Oblubienicy prze-
mawiajacej do Oblubierica. Co wigcej, jest to modlitwa ChrystusaiJego ciata zwrécona do
Ojca»”. Dokonuije sig zatern zbawczy dialog, ktéry przestaje by¢jedynie prywatnym ak-
tem chrzescijanina. Jest to modlitwa, ktéra dokonuje sie¢ w Kosciele, dzieki Kosciolowiiw
imieniu Kosciola." Aspekt ten posiada niezwykle wazne konsekwendje, poniewaz owoce
jak i skutki modlitwy Liturgia Godzin dotykaja calej spolecznosci wierzacych. Wzér do-
skonalej modlitwy znajduje chrzescijanin, tym bardziej ten, ktéry jest ,,z urzedu” prede-
stynowany do niej, w stowach i postawie Jezusa Chrystusa bedacego sama modlitwa i jej
pelnia wzniesiona do Boga. Ogé6lne Wprowadzenie do Liturgii Godzin odwolujac si¢ do
Pisma Swietego wskazuje, ze winna to by¢ modlitwa wynikajaca z koniecznosci, czyli z
poczucia odpowiedzialnosci za laske, jaka jest caly Kosciél. Nastepne jej cechy to: poko-
ra, czujnoéé, ustawicznoéé, ufnosé. Powinna wynika¢ z dobrej intendji przeniknietej Swia-

" Por. S. Urbaniski, Teologia, dz. cyt. s. 259; B. Mokrzycki, Kosciél, dz. cyt., s. 257.

“Por. G. B. Hume, The Mystery of the Incarnation, London 2000, s. 105-106.

¥ Por. S. Urbariski, Teologia, dz. cyt., 5. 259. ) _

" KKK 1174; por. M. Zielniok, Brewiarz w Konstytucji o Liturgii Swigtej Drugiego Soboru
Watykatiskiego, w: Wprowadzenie do Liturgii, pr. zb. pod red. F. Blachnickiego,
W.Schenka, R. Zielasko, Poznan - Warszawa — Lublin 1967, s. 424.

' Por. KK 24, 41; KL 86; por. A. Cencini, Oddech zycia. Laska formacji permanentnej,
tt.J. Zarzycka, Krakéw 2003, s. 111; B. Mokrzycki, Koscidl, dz. cyt., s. 257-258.
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domoscia szacunku wobec Boga i wéwczas przyjmuje ona formy modlitwy uwielbienia,
dziekczynienia, prosby oraz wstawiennictwa.”” Sg to cechy modlitwy doskonalej, kt6ra
jest skuteczna udwiecajac caly Kosciéljak i samego modlacego sie.

Liturgia Godzin laczy w swojej tresci w sposéb doskonaly wspdlnotowosé oraz in-
dywidualnosé. Skutecznosé tej modlitwy liturgicznej, wlaczonej w calosé liturgii Koscio-
la wynika ex opere operantis Ecclesiae'®. Zgodnie z zacheceniem Soboru Watykariskiego II
nalezy zauwazy¢ istotne miejsce i role modlitwy we wspélnocie. Szczegélne miejsce i
rola przypisana jest tym osobom, ktdre z racji swojego powolania do zycia konsekrowa-
nego we wspolnotach zobowiazane sa do modlitwy chérowej. Taki spos6b zycia poswie-
conego modlitwie jest darem dla calego Kosciola i jego dziela apostolskiego.”® Zacheta
nauki Kosciota wyrazona w dokumentach Soboru, by nie zaniedbywac laski tej modli-
twy rozciaga sie na wszystkie osoby duchowne choéby w zakresie jakiej$ czesci modli-
twy brewiarzowej.® Nie powinna ona by¢ takze obca osobom swieckim, ktérzy rozwijaja
swoje zycie wewnetrzne na drodze formacji w ramach ruchu badz stowarzyszenia. Ojco-
wie Soboru zalecaja, aby w te modlitwe wlaczaé wspélnote parafialna: ,Duszpasterze
niech si¢ staraja w niedziele i uroczyste $wieta odprawia¢ w kosciolach z udzialem
wiernych gléwne godziny, zwlaszcza nieszpory” 2!

Obok wspélnotowego charakteru modlitwa Liturgia Godzin w sposéb bezpo-
$redni wplywa na zycie uswiecajace indywidualnego chrzescijanina.? Wpisujac sie
w cala mozaike ré6znorodnosci form modlitwy, ten rodzaj jest niezwykle istotny, po-
niewaz pozwala czlowiekowi zwracac¢ sie ku Bogu Jego wlasnymi stowami? O Ile
skutecznos¢ w wymiarze eklezjalnym wynikala z dziela calego Kosciola, i w tym
wypadku czlowiek uczestniczy w cato$ci bogactwa wynikajacego z charakteru wsp6l-
notowosci, ale jednoczesnie uzalezniona jest ona od jego indywidualnego zaangazo-
wania (ex opere oprantis).?* Szczeg6lne znaczenie posiada wlaczenie Liturgii Godzin
w do$wiadczenie Eucharystii oraz medytagji. To zjednoczenie podyktowane jest fak-
tem niezwyklego ukierunkowania na zjednoczenie gltgboko wewnetrzne oraz osobi-
ste chrzescijanina z Bogiem.”

2. Brewiarz modlitwa czasu i w czasie

Istoinym elementem a zarazem cechaq wyrézniajaca Liturgie Godzin sposréd in-
nych form modlitwy jest rozmieszczenie jej w konkretnym czasie dnia oraz okresu

17 Og6lne Wprowadzenie, dz. cyt. 5; por. M. Kunzler, Liturgia, dz. cyt., s. 520-524.

18 Por. S. Urbanski, Teologia, dz. cyt., s. 252.

¥ Por. KL 95; Ogdlne Wprowadzenie, dz. cyt. 2.

2 Por. Ogéine Wprowadzenie, dz. cyt. 25.

21 KL 100; DZ 7; por. Ogélne Wprowadzenie, dz. cyt. 27; Jan Pawel I, Adhortacja apo-
stolska, Novo millennio ineunte, 34.

2 Ogoblne Wprowadzenie, dz. cyt. 14.

2 Por. M. Tatar, Swigtoéé chrzeécijanina w pismach bi. Antoniego Rewery, Rozprawa dok-
torska, Wydzial Teologiczny Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego, War-
szawa 2002, s. 357. (maszynopis).

# Por. tamze.

3 Por. KKK 1178; por. Ogélne Wprowadzenie, dz. cyt. 12.; R. Garrigou-Lagrange, Trzy
okresy, dz. cyt., s. 378-383; S. Urbanski, Teologia, dz. cyt., s. 262.
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liturgicznego w Kosciele. Ten zwiazek modlitwy liturgicznej z czasem powoduje, ze
dokonuje sie u§wigcenie czasu oraz poprzez czas.* Nawiazujac do nauki Soboru,
ktéry powoluje si¢ na slowa Pisma Swietego (J 15,5; 1Tes 5,17; Dz 6,4) nalezy stwierdzic,
ze ten aspekt rozmieszczenia modlitwy brewiarzowej w czasie powoduje charaktery-
styczne objecie calosci dnia i przeniknigcie go modlitwa kontemplacyjna, jaka jest bre-
wiarz? Ogoélne Wprowadzenie do Liturgii Godzin, w oparciu o nauke Ojc6w Soboru
Watykariskiego II, komentuje ten fakt w nastepujacy sposéb: ,,Celem Liturgii Godzin
jest wiec uswiecenie dnia ludzkiej dzialalnosci. Jej uklad ma przeto odpowiadaé w
miare mozliwoéci, przez poszczegélne Godziny, odpowiednim chwilom dnia, z réw-
noczesnym uwzglednieniem warunkéw zycia wspoélczesnego. Dlatego «dla rzeczywi-
stego uSwiecenia dnia i odmoéwienia z pozytkiem duchowym Godzin kanonicznych
zaleca sig¢ zachowanie czasu najbardziej zblizonego do wlasciwej pory tych Godzin» 2

Jak wigec mozemy zauwazyé mamy tu do czynienia ze swoistym, dosé obligatoryj-
nym powiazaniem modlitwy z okreslonym czasem. ,,Skladnik” czasu pozostaje za-
temn tym elementem, ktéry, wedtug nauki Soboru® oraz Katechizmu Kosciota Katolic-
kiego odgrywa istotna role.* Nalezy zaznaczy¢, zZe nie zaleca si¢ dostosowania po-
szczegblnych Godzin porom dnia, ale z uwzglednieniem ,prac apostolskich” * Nie
mniej jednak nalezy zwréci¢ uwage na zagadnienie czasu jako waznego czynnika w
tej formie modlitwy nawet ze wzgledu na to, Ze mamy do czynienia z pewnym nad-
uzywaniem pojecia ,prac apostolskich” i stad powstala racja apostolska usprawie-
dliwiajaca lenistwo i zaniedbania w tej dziedzinie. Jak wskazywali§my w pierw-
szym punkcie tego artykulu, nie moze ten fakt pozosta¢ bez znaczenia dla calego
Kosciola jak i dla poszczegdlnych jego czlonkéw.

Rozréznienie dotyczace modlitwy Liturgia Godzin, kt6ra uswieca czas i dokonu-
je sie¢ w czasie, domaga sig, aby dokona¢ analizy tych dwéch aspektéw. Wpierw
jednak trzeba wskazad, cho¢ pokrotce, jakie znaczenie posiada czas dla formagji ku
$wietosci.2 Bez watpienia dokonuje si¢ ona i realizuje w czasie. Jest to zblizanie sie
czlowieka ku zjednoczeniu z Bogiem. Posiada ona wymiar doczesny, a w pelni reali-
zuje si¢ w zjednoczeniu eschatologicznym. Ten drugi wymiar czasu tzn. eschatolo-
giczny, zgodnie ze stowami Jezusa Chrystusa (por. Mt 22,30; Mk 12,25; Ek 20,35) jest
dla czlowieka w pelni nieokreélalny i pozostaje dla niego nieustannym pytaniem.
Nalezy jednak zaznaczyé, ze obie te formy istnienia czlowieka w czasie, pomimo ich
rdéznic istotowych, pozostaja w stosunku do siebie w §cislej zaleznosci.?

Siegajac do biblijnego okreslenia pojecia czasu znajdujemy termin grecki kairos
(por. Ps. 69,14; 12 49,19; Jr 8,15; Mk 1,15; 13, 33; Mt 8,29;16,3; Lk 12,56; 1Kor 7,29; 2Kor
6,2; Ga 6,9-10; Rz 3,26). Termin ten w Starym Testamencie przybiera znaczenie od-
zwierciedlajace pewien dychotomizm. Przede wszystkim rozréznia on czas wlasci-

% Por. KL 88; por. W. Swierzawski, Panie, dz. cyt., s. 351-353.

¥ Por. KL 86.

# Ogélne Wprowadzenie, dz. cyt. 11; B. Mokrzycki, Koscidt, dz. cyt., s. 257

¥ Por. KL 88.

¥ Por. KKK 1177.

M KL 88; por. W. Swierzawski, Panie naucz, dz. cyt., s. 350-351.

*2Por. A. Cencini, Oddech zycia, dz. cyt., s. 59-75.

* Por. Z. Nabzdyk, Modlitwa - Zrédio i wyraz duchowosci, w: Teologia duchowosci,
dz.cyt,s. 133.
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wy Bogu, ktéry nie podlega kryteriom charakterystycznym dla czlowieka. Innym
znaczeniem tego terminu w Starym Testamencie jest pojecie czasu stworzer jako$cio-
wo odbiegajacego od czasu Boga. Jednakze punktem wspélnym jest obecnosé¢ Boga i
Jego interwencja w konkretnych wydarzeniach historiozbawczych *

Nowotestamentalne znaczenie terminu kairos zawiera si¢ pomiedzy tajemnica
zbawczej dzialalnosci Jezusa Chrystusa w czasie Jego ziemskiej obecnosci a paruzja.
W tym wla$nie przedziale czasowym realizuje sie kairos cztowieka. Czas czlowieka
stawia go w relacji do Boga i zjednoczenia z Nim, do siebie samego, drugiego czlo-
wieka oraz otaczajacej rzeczywisto$ci.* Generalnie jest to: , Wlasciwy moment, od-
powiedni czas dla realizacji okreslonych wartosci, w religii majacy charakter trans-
cendentny...” %

Modlitwa Liturgia Godzin, jak poucza Sob6r Watykanski II, jest uswieceniem
dnia czlowieka, czyli okreslonego czasu. Dlatego zaleca, aby dokona¢ reformy tej
modlitwy dopasowujac ja do odpowiednich pér dnia.” Poprzez nia ma si¢ dokony-
waé uswiecenie czasu przyjmujac postac kairos, czyli syntezy czasu Boga, czasu
czlowieka oraz ukierunkowania ku eschatologii jako czasu zjednoczenia.* Jest to
zatem pierwszy aspekt wynikajacy z modlitwy brewiarzowej, czyli uswiecenie cza-
su. Nie chodzi w tym momencie jedynie o wskazanie konieczno$ci poSwigcenia okre-
$lonej ilosci czasu na realizacje tej formy modlitwy, ale warto wskazaé na niezwykle
glebokie zjednoczenie zachodzace pomiedzy Bogiem i czlowiekiem, dokonujace si¢
w kazdym momencie modlitwy o okreslonej godzinie liturgicznej.*” A. Cencini pro-
ponuje, aby rozwazajac teologiczny wymiar czasu wprowadzi¢ podziat na czas skon-
centrowany i rozproszony. Wprawdzie jego propozycja dotyczy calej ciagtosci for-
macji w Zyciu wewnetrznym, ale uwzgledniajac charakter modlitwy brewiarzowe;j i
jej znaczenie dla tejze formacji, mozna z powodzeniem odnie$¢ to rozréznienie do
samej Liturgii Godzin. Poruszajac problem modlitwy brewiarzowej, twierdzi on, ze:
»Stanowi ona centrum dnia osoby wierzacej. Wyznacza rytm i strukture jej czasu
sprawiajac, ze do§wiadczamy go jako czas wypelniony. Pozwala ona odkry¢ tajem-
nice czasu w zyciu chrzescijanina” #

Czas wypelniony staje sie kairosem wéwczas, gdy koncentruje si¢ w nim czas
~skoncentrowany” oraz ,,rozproszony” *! Jest on zatem jak wspomnieliémy synteza
tych dwéch czaséw. Z kolei czas skoncentrowany jest ukierunkowaniem na centrum
zycia wiara, czyli tajemnice Paschy Jezusa Chrystusa - Jego Meki, Smierci i Zmar-
twychwstania. Jak stwierdza Katechizm Kosciota Katolickiego jest to centrum wynika-
jace z przezywania tajemnicy Eucharystii i zarazem przemieniajace oraz koncentruja-

¥ Por. L. Stachowiak, Kairos, w: Encyklopedia Katolicka, t. VIII, Lublin 2000, s. 335-336.

% S. Bielecki, Kairos w Nowym Testamencie, w: Encyklopedia Katolicka, dz. cyt., s. 335—
336.

3 Tamze, s. 334.

¥ Por. KL 88; por. M. Kunzer, Liturgia, dz. cyt., s. 525-526; M. Zielniok, Brewiarz,
dz.cyt. s.419.

3 Por. A. Cencini, Oddech zycia, dz. cyt., s. 71; Z. Nabzdyk, Modlitwa, dz. cyt., s. 133;
139-140.

3 Por. KL 94.

© A. Cencini, Oddech zycia, dz. cyt., 110.

1 Tamze.
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ce czas chrzedcijanina w modlitwie Liturgii Godzin.*? Jak twierdzi Cencini: , To wyda-
rzenie, to fakt obiektywny, ktéry zaistnial raz na zawsze, fakt, ktéry jest poza czasem, a
jednoczesnie znajduje sie w centrum dziejéw...” ¥ Sprawujacy Liturgie Godzin utozsa-
mia si¢ z wydarzeniami, ktére celebruje i rzeczywiscie oraz realnie jest w nich obecny*
W czasie skoncentrowanym mozemy wyrézni¢ dwa poziomy. Pierwszy z nich dotyczy
centralnego miejsca Jezusa Chrystusa w dziejach §wiata (por Ef 1,3-10; Kol 1,15-20). *
Drugi zas poziom dotyczy osoby samego modlacego sie Liturgia Godzin. Koncentruje
si¢ on na do$wiadczeniu tegoz centralnego punktu historii zbawienia we wlasnym
zyciu.* Wlasnie tenze czas skoncentrowany nadaje wladciwy sens samej modlitwie jak
réwniez wplywa w sposéb bezposredni na uswiecajacy charakter calego zycia czlowie-
ka. Nastepuje wigc zsynchronizowanie rytmu odkupieficzego z dziennym rytmem zy-
cia czlowieka, dlatego ten rytm modlitwy mozna okreéli¢ jako synchroniczny.” Chodzi
wiec w praktyce, aby nastepowat nie tyle iloSciowy rozwéj modlitwy, poniewaz jest
ona w jakis§ spos6b zamknigta reforma brewiarza, ale o wiele istotniejszy jest jej rozw6j
jako$ciowy. Dokonuje si¢ on wiasnie poprzez u$wigcenie czasu.*

Obok czasu skoncentrowanego mozna wyrézni¢ w modlitwie brewiarzowej czas
rozlozony, ktéry pociaga za soba rytm zwany diachronicznym.* On takze wskazuje
w sposGb niezwykle istotny na u§wiecenia czasu i dazenie czlowieka w strong do-
$wiadczenia go jako kairos.*® W odréznieniu od poprzedniego, tenze czas, odwotujac
sie do skoncentrowanego, przenosi jego doSwiadczenie na wszystkie momenty i
wydarzenia dnia. Chrzescijanin modlacy sie Liturgia Godzin do§wiadcza najwaz-
niejszych wydarzeri odkupiericzych i uczestniczy w nich w sposéb bezposredni.
Czas rozlozony pozwala te wydarzenia uzewnetrznié, wprowadzajac je w doswiad-
czenie codziennoéci. W ten sposéb zostaje uswiecona codziennos¢ wraz ze wszyst-

2 Por. KKK 1174; ,Misterium Chrystusa, Jego Wcielenie i Pascha, ktére celebrujemy w
Eucharystii zwlaszcza podczas niedzielnego zgromadzenia przenika i przemie-
nia czas kazdego dnia przez celebracje Liturgii Godzin, Officium divinum” (tamze).

% A. Cencini, Oddech zycia, dz. cyt., s. 61; S. Urbartiski, Teologia, dz. cyt., s. 257

* Por. A. Cencini, Oddech zycia, dz. cyt., s. 61.; por. KL 83; por. B. Mokrzycki, Koscidl, dz,
cyt., s. 258; Ogdlne Wprowadzenie, dz. cyt., 3, 4.

®Por. A. Cencini, Oddech zycia, dz. cyt., s. 61-62; por KL 84..

% Por. A. Cencini, Oddech zycia, dz. cyt. s. 62; por. KL 85, KKK 1177

“Por. S. Urbanski, Teologia, dz. cyt., s. 258.

8 Por. R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy, dz. cyt., s. 280 - 382; A. Cencini, Oddech
2ycia, dz. cyt., s. 65. Autor wyraza nastepujacy postulat, wynikajacy z doswiadcze-
nia czasu skoncentrowanego: , Dlatego kaptani nie moga traktowa¢ swojego litur-
gicznego zadania i postannictwa jako czystego obowiazku, ktérego spelnianie,
nawet jesli jest uroczyste, staje sie meczace, a czasami réwniez powierzchowne i
pospieszne (przypomnijmy sobie rézne sposoby «zaliczania» Eucharystii, ktéra
stala sie przyzwyczajeniem). Jest to réwniez czas oderwania sig od innych zadan i
dzialan, poniewaz Ten, ktéry znajduje sie w samym centrum 2ycia, zastuguje na to,
by Go intensywnie szukaé i celebrowa¢, by dla Niego zostawi¢ wszystko i przeby-
waé tylko z Nim” (tamze).

*Por. A. Cencini, Oddech zycia, dz. cyt.s., 67-70; W. Swierzawski, Panie naucz, dz. cyt.,
s. 350-351.

* Por. A. Cencini, Oddech zycia, dz. cyt., s. 67-70.
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kimi jej wydarzeniami. Jak twierdzi Cencini, czas ten wiaze si¢ z rozszerzaniem czyli
jakby prze§wietleniem czasu czlowieka przez czas skoncentrowany i jest to pierw-
szy skutek uswigcenia czasu przez modlitwe brewiarzowsa. Drugi owoc tego procesu
prowadzi do doswiadczenia, ktére Cencini nazywa ,,odprezeniem” 5! Jest to zhar-
monizowanie czynnosci czlowieka z ich najglebszym motywem, ktérym jest Bég.
Powoduje to pokéj wynikajacy ze zjednoczenia celéw tj. Bozego oraz ludzkiego. Jest
to innymi slowy glebokie doswiadczenie i zaakceptowanie woli Bozej czyli wejscie w
uswiecajaca komunie z Nim.>? W ten spos6b modlitwa brewiarzowa posiadajac cha-
rakter rozlozony tworzy rytm uwiecajacy czas zwany ,,rytmem diachronicznym”=
Jest to dokladnie ta sytuacja wiary czlowieka i jego postepowania na drodze uswie-
cajacej, o ktérej méwi i domaga sie §w. Pawel (por. 1Kor 8,6; 15,28; Flp 4,8; Kol 1,16-17).

Owocem syntezy czasu skoncentrowanego i czasu rozlozonego jest do§wiadczenie
wprowadzajace chrzeScijanina w realizacje ,,czasu spelnionego” > Jest to mozliwe wéw-
czas, gdy liniowe nastepstwo tych dwéch czaséw zostanie zastapione przez wzajemne
sie ich przenikanie. Wéwczas te dwa wymiary czasu nie tracac nic ze swojej tozsamosci
sprawiaja, Ze zycie czlowieka zostaje prze§wietlone taska obecnosci Jezusa Chrystusa w
kazdym jego wymiarze. Jednocze$nie rodzi sie owoc tej modlitwy w postaci czystej milo-
§ci oddawania si¢ Bogu oraz stuzbie bliznim. Kazdy akt czlowieka przemienia si¢ w akt
milosci Boga, a tym samym jest nieustannym zwracaniem si¢ ku Niemu. Jest to wiec
permanentna modlitwa wznoszona przez czlowieka ku Bogu, ktéry jednoczeénie jedno-
czy sie z czlowiekiem w jego codziennosci® B. Nadolski podejmujac zagadnienie uswie-
cajacego charakteru Liturgii Godzin wskazuje na dwa nurty. Pierwszy z nich nazywa
katabasis. Jest to nurt zstepujacy, ktéry nazywa takze zbawczym badz soteryjnym. Cale
dzielo Tréjcy Swietej posiada ukierunkowanie zbawcze wobec czlowieka. Dlategojest to
kierunek zstepujacy. Odpowiedzia na Boze wezwanie uswigcajace jest anabasis czyli
uwielbienie. Jest to kierunek wstepujacy. Réwniez ten obraz zbawczego dialogu propo-
nowany przez B. Nadolskiego wyraza wertykalne zjednoczenie dokonujace sie w prze-
strzeni §wietosci poprzez wzajemne przenikanie si¢ tych kierunkéw.*

3! Tamze.

52 Por.K. Rahner, Gebet, w: Herdens Theologisches Taschenlexikon, Friburg im Br., 1972, Bd I,
s. 354. Autor podajac okreslenie modlitwy, jednoczes$nie wskazuje na jej oddzialywa-
nie w nastepujacy sposéb: ,Modlitwa w swej istocie jest wyrazem i pozytywna realiza-
cja naturalnego i nadprzyrodzonego odniesienia czlowieka do Boga osobowego zba-
wiajacego. Urzeczywistnia ona rol¢ aktu religijnego, czyli nastawienie czlowieka na
transcendencje swej istoty. Modlitwa jest osobistym, nie dajacym si¢ wymina¢ spotka-
niem ludzkiej egzystendji z tajemnica Boga osobowego. Ujawnia si¢ ona w nastawie-
niu pokornym, podatnym i pelnym uwielbienia oraz przez odpowiedz w formie pelne-
go oddania do dyspozycji i zgody wobec zwracajacego si¢ Boga. Zatem wszystkie
pozytywne, $wiadome i dobrowolne akty religijne odnoszace si¢ bezpoérednio i wy-
raznie do Boga, moga by¢ uznane za modlitwe. Nawet ofiara jest w istocie swej modli-
twa obiektywizujaca sie jedynie przez zewnetrzne ztozenie daréw”, tamze.

53 A. Cencini, Oddech zycia, dz. cyt., s. 69.

Tamze.

% Por. S. Urbariski, Teologia Zycia mistycznego, Warszawa 1999, s. 56—63; T. Sinka, Zarys
Liturgiki, Go$cikowo-Paradyz 1988, s. 234-235.

% Por. B. Nadolski, Liturgika, dz. cyt., s. 247
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Zjednoczenie z Bogiem sprawia, ze czas Liturgii Godzin rzeczywiscie staje sig kairo-
sem czyli czasem ciaglego wypelniania si¢ woli Boga w zyciu czlowieka. Innymi stowy
mozna powiedzieé, ze we wszystkim co dzieje si¢ w zyciu chrzescijanina, Bég nieustan-
nie staje si¢. Jest to zatem uSwigcajacy czas trwajacy, dokonujacy sie w rzeczywistosci
ludzkiej przez Jezusa Chrystusa, jak naucza Sobér Watykariski II: ,Najwyzszy Kaplan
Nowego i wiecznego Testamentu, Jezus Chrystus, przyjmujac ludzka nature, wnidst w
to ziemskie wygnanie. 6w hymn, ktéry w niebieskich przybytkach rozbrzmiewa po
wszystkie wieki. Laczy on z soba cala spolecznos¢ ludzka, aby wspélnie §piewac te
boska piesti chwaty”* oraz ,,..jest to prawdziwie glos Oblubienicy przemawiajacej do
Oblubierica. Co wiecej, jest to modlitwa Chrystusai Jego Ciala zwrécona ku Ojcu” %

Kolejnym aspektem modlitwy Liturgia Godzin, obok uswiecenia czasu, ktéry
nalezy zauwazy¢ i wyréznic, jest fakt, ze jest to czas uswiecajacy. Czas poswiecony
modlitwie staje si¢ narzedziem u$wiecania czlowieka. O ile rozwazajac poprzedni
watek wskazywali§my na przenikniecie czasu przez rzeczywista obecnos¢ Boga, to
ten wskazuje na po§wiecenie czasu, ktére jednoczeénie powoduje zwrot ku Niemu.
Modlitwa posiada charakter wychowujacy czlowieka oraz prowadzacy do pozna-
wania prawdy o Bogu, ktéry chce wchodzi¢ z czlowiekiem w zbawczy dialog oraz o
czlowieku pragnacym odkrywacé swoja tozsamo$¢ we wzniesieniu ku Niemu.” Za-
tem nie bez znaczenia pozostaje czgstotliwo$¢ i iloé¢ czasu poswigcanego modlitwie.
Oczywiscie wskazanie to musi pozostawaé w §cislym zwiazku organicznym zjako-
$ciag modlitwy.*® Tre§¢ zwigzana z pojeciem czasu jako kaires w odniesieniu do modli-
twy wskazuje na jej nadprzyrodzona motywacje. Obok tegoz wymiaru nadprzyro-
dzonego, pozostaje takze antropologiczny czyli domagajacy si¢ wspoétpracy konkret-
nego czlowieka z laska wynikajaca z modlitwy Liturgia Godzin. Wlasnie dlatego
odnowa jaka zaproponowal Sob6r Watykariski IT w stosunku do tej modlitwy litur-
gicznej dotyczy ukladu poszczegdlnych godzin brewiarzowych dostosowanych tak,
aby uswigcaly caly dzien.® Nauka Ojcéw Soboru, noszaca charakter zalecenia jest
nastepujaca: , Dla rzeczywistego u§wiecenia dnia i odméwienia z pozytkiem ducho-
wym godzin brewiarzowych zaleca si¢ zachowanie czasu najbardziej zblizonego do
pory wlasciwej poszczegélnym godzinom kanonicznym” ¢ Jak mozemy zauwazyé,
nawet nie tylko czestotliwo§¢ ale réwniez konkretny czas nie pozostaje obojetny dla
pozytku duchowego osoby sprawujacej Liturgie Godzin. Podzial na okreslone go-
dziny posiada swoje uzasadnienie teologiczne, ktére podejmowane bylo w historii
tej modlitwy, aby uwypukli¢ poszczegélne tajemnice odkupieficzego objawienia si¢
Boga wobec §wiata i czlowieka ® Jak poucza Ogélne Wprowadzenie do Liturgii Go-
dzin, jutrznia jest u§wigceniem porannego czasu i wspomnieniem tajemnicy zmar-
twychwstania. Nieszpory sa pamiatka Odkupienia i ofiary Jezusa Chrystusa zaréwno

7KL 83.

KL 84; por. M. Kunzer, Liturgia, dz. cyt., s. 524.

% Por.S. Urbafiski, Teologia, dz. cyt., s.25-47; G. B. Hume, To be g Pilgrim, London 2000,
s. 126.

% Por. W. Stomka, Duchowo$¢ kaplariska, Lublin 1996, s. 214.

* Por. KL 88; KKK 1177; Ogdlne Wprowadzenie, dz. cyt., 10,11; por. M. Kunzer, Liturgia,
dz, cyt., s. 557-568.

KL 94; por. D. Wider, Zawsze, dz. cyt., s.90.

5 Por. S. Urbarnski, Teologia, dz. cyt., s. 260-261; W. Stomka, Duchowos¢, dz. cyt., s. 212.
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w tajemnicy wieczernika oraz zjednoczonym z nia misterium ukrzyzowania. Zaréw-
no jutrznia, jak i nieszpory pozostaja godzinami kluczowymi.* Godzina czytani jest
tym skarbem, ktéry w czasie modlitwy odnajduje chrzescijanin w samym Stowie Boga
zawartym w Pidmie Swietym, ubogaconym lektura mistrzéw zycia duchowego. Jest
ona zatem niezwyklym darem tresci podlegajacej nieustannej kontemplacji Stowa. Go-
dziny wprowadzajace modlitwe liturgiczna w czas dnia, czyli przedpoludniowa, po-
ludniowa i popoludniowa, sa praktyka zaczerpnieta z tradycji apostolskiej i uksztalto-
waly sie zar6wno w praktyce Kosciola wschodniegojak i zachodniego. Sa one zwiaza-
nie z misterium Meki Jezusa Chrystusa. Modlitwa wieczorna zwana Kompleta jest
ostatnia modlitwa dnia zwigzang z praktyka rachunku sumienia. Jest ona wyrazem
wdziecznosci wobec Boga oraz aktem ufnosci i zawierzenia.*®

Niezwykle istotnym pozostaje fakt, ze kazdorazowo czlowiek podejmujac ten
rodzaj modlitwy, kieruje si¢ ku Bogu. Instrumentalny charakter czasu staje sie w tym
momencie laska prowadzaca do uswiecania. Jak wskazuje , Dekret o postudze i zy-
ciu kaplanéw”% oraz , Dekret o pasterskich zadaniach biskupéw”’#, liturgia modli-
twy brewiarzowej rozciagajqc sie na poszczegélne pory dnia, bedaca dzigkczynie-
niem, prosba i uwielbieniem za tajemnice zbawienia, wprowadza chrzescijanina w
do$wiadczenie, ktére nazywa , przedsmakiem niebieskiej chwaly danej nam w Eu-
charystii...” ® Kazdorazowe wlaczenie sie chrzescijanina, ktéry sprawuje Liturgie
Godzin indywidualnie, badZ we wspélnocie, jest wejéciem w catosé liturgii Kosciola.
Wiasnie fakt, iz jest to modlitwa catego Kosciola i w jego imieniu, nadaje jej wyjatkowe
znaczenie. Chrystus nierozerwalnie zjednoczony z Oblubienica, jaka jest Kosciol beda-
cy Mistycznym Cialem Chrystusa jest niewyczerpanym Zrédtem §wietosci.*? Chrzesci-
janin podejmujac modlitwe brewiarzowa wlacza sie kazdorazowo w uswiecajace dzielo
Jezusa Chrystusa. Godziny brewiarza stwarzaja zatem doskonala szanse jednoczenia
sie czlowieka z Bogiem. , Dekret o formacji kaplariskiej” Soboru Watykanskiego Il cha-
rakteryzujac formacje duchowa kaplanéw stwierdza: ,Niech naucza si¢ szukaé Chry-
stusa w wiernym rozwazaniu stowa Bozego, w czynnym uczestnictwie w tajemnicach
Kosciola, a przede wszystkim w Eucharystii i w modlitwie brewiarzowej” 7 Ten sam
dokument Ojcéw Soboru wskazuje na liturgie jako na: ,,...pierwsze i niezbedne Zrédlo
ducha prawdziwie chrzescijaniskiego”.”

Uswiecajacy charakter czasu Liturgii Godzin wyraza sig takze w jej powigzaniu
z Eucharystia i modlitwa mys$ina. Katechizm Kosciola Katolickiego ujmuje ten fakt w
nastepujacych stowach: , Liturgia Godzin, ktéra jest jakby przedtuzeniem celebracji
eucharystycznej, nie wyklucza, ale domaga sig na zasadzie komplementarnosci r6z-
nych form poboznosci Ludu Bozego, a szczeg6lnie adoragji i kultu Najswietszego
Sakramentu”.”? Eucharystia stanowi centrum zycia duchowego czlowieka. Jest tym

¢ Por. D. Wider, Zawsze, dz. cyt.,s. 90.

¢ Por. Ogdlne Wprowadzenie, dz. cyt., 37-92; por. M. Kunzer, Liturgia, dz. cyt., s. 557-558;
W.Swierzawski, Panie naucz, dz. cyt, 5.357-377.; B. Nadolski, Liturgika, dz. cyt., s. 248.

% DKS5.

“ DB 30.

% Tamze; por. G. B. Hume, Searching for God, Ampleforth 2002, s. 143-146.

% Por. KL 10.

?DFK 8.

I Tamze, 16.

2KKK 1178; por. B. Nadolski, Liturgika, dz. cyt., s. 244-245.
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momentem, w ktérym dokonuje si¢ najdoskonalsze zjednoczenie cztowieka z Chry-
stusem w zyciu doczesnym. Jednoczesnie jest ona szczytem liturgii.” To sprawia, ze
brewiarz wla$nie w Eucharystii posiada gl¢bokie wewnetrzne uzasadnienie.

B. Nadolski, dokonujac analizy zwigzku zachodzacego pomiedzy sakramentem
Eucharystii a Liturgia Godzin, odwoluje sie do teologii sakramentu jako znaku. Znak
-sakramentalny jest urzeczywistnieniem misterium Jezusa Chrystusa w zyciu cztowie-
ka wierzacego. W sakramencie Eucharystii mamy do czynienia z bezposrednia i realna
obecnoscia Chrystusa. W tym przypadku, jak réwniez w stosunku do kazdego innego
sakramentu mamy do czynienia ze znakiem sakramentalnym w Scistym znaczeniu.
Autor proponuje aby uwzglednié fakt obecnoéci Jezusa Chrystusa jako Glowy Mistycz-
nego Ciala, ktérym jest Kosciél w jego liturgicznej modlitwie. Zatem w tym przypadku
takzZe mamy do czynienia ze znakiem obecnosci Jego osoby. Oczywiscie jest to obecnosé
jako$ciowo rézna od tej, ktérej chrzescijanin do§wiadcza w sakramencie Eucharystii.
W opinii B. Nadolskiego Liturgia Godzin rozszerza misterium Jezusa Chrystusa w spo-
s6b uniwersalny. Modlitwa ta, celebrujac misterium Zycia i Odkuplema dokonanego
przez Syna Bozego, jest znakiem dla calego §wiata. Wobec tego proponuje, aby okresli¢ te
modlitwe jako sakrament w szerokim znaczeniu.”* Ogélne Wprowadzenie do Liturgii
Godzin podejmujac zagadnienie powiazania brewiarza z Eucharystia, podaje wskaza-
nia, ktére pozwalaja laczy¢ z nia godziny brewiarzowe. Swiadczy to o tym, ze zaréwno
liturgia Eucharystii, jak i Liturgia Godzin moga stanowi¢ strukturalna calo$¢.”® Zasadni-
czym argumentem pozostaje jednoczaca obecnoéé Jezusa Chrystusa, ktéry w Eucharystii
urzeczywistnia swoja obecnosé, zaé w Liturgii Godzin jest tym, ktéry zwraca sie jako
Glowa Mistycznego Ciata ku swojemu Ojcu.” Nalezy tez podkreslié, ze z praktycznego
punktu widzenia godziny brewiarza moga stanowi¢ doskonate przygotowanie do
sprawowania, badz uczestniczenia w liturgii Eucharystii. Moga takze by¢ jej przediu-
Zeniem. Z kolei w brewiarzu modlacy si¢ moze odnalezé doskonaly komentarz ducho-
wy do misterium eucharystycznego Jezusa Chrystusa. Nalezy réwniez podkresli¢, ze
oba te akty modlitwy liturgicznej zmierzaja do wspélnego celu, a mianowicie doskona-
lego uwielbienia Boga. Od strony formy mozna zauwazy¢ powiazanie wielu tekstéw

modlitw w czasie Eucharystii oraz Liturgii Godzin.””

W sposob Scisly z Liturgia Godzin powigzana jest modlitwa myslna. Garrigou-
Lagrange podejmujac zagadnienie charakteru kontemplacyjnego psalmodii stwier-
dza, ze jedynie duch modlitwy na drodze kontemplacji tajemnic wiary moze da¢
modlitwie liturgicznej wlasciwe znaczenie uswigcajace. Wéwczas mamy do czynie-
nia z modlitwa, kt6ra modlacy si¢ smakuje i w niej moze si¢ rozmilowaé.” Zwiazek
pomiedzy modlitwa brewiarzowa a my$lna jest zatem komplementarny. Ujmuje to
wyzej wymieniony teolog w nastepujacy sposoéb: , Tego ducha modlitwy czerpie si¢ z
rozmysélania, a traci sie go, jesli tylko chce si¢ przyspieszy¢ koniec modlitwy codzien-

7 Por. KL 47-58; por. A. Stomkowski, Teologia, dz. cyt., s. 59-60; B. Mokrzycki, Koscidl,
dz.cyt., s.258.

7 Por. B. Nadolski, Liturgika, dz. cyt., s. 244-245.

7 Por. Og6lne Wprowadzenie, dz. cyt., 93-99.

¢ Por. KL 83-84, S. Urbanski, Teologia, dz. cyt., s. 262; R. Garrigou-Lagrange, Trzy
okresy, dz.cyt., s.378.

77 Por. S. Urbariski, Teologia, dz. cyt., s. 262-263.

" Por. R. Garrigou-Lagarange, Trzy okresy, dz. cyt., s. 380.
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nej, jakby nie byla ona samym oddechem duszy, duchowym zetknieciem si¢ z Bo-
giem, naszym zyciem”.”” Autor uznajac zasadniczy wplyw medytagji na officium
divinum opowiada sie za kontemplatywnym charakterem brewiarza.* Mozna w hi-
storii duchowosci znalez¢ réwniez odmienne stanowiska.*' Nalezy zaznaczy¢, ze
zar6wno medytacja jak i brewiarz sa formami modlitwy, ktére maja prowadzi¢ do
glebokiej przemiany ludzkiego serca. Przemiana my$lenia i postawy zewnetrznej
czlowieka to rzeczywiste nawrécenie (gr. metanoia). Zaréwno jedna jak i druga sa
Jteraz” czyli aktualizacja misterium Jezusa Chrystusa w rzeczywistosci ludzkiej.
Poséréd argumentéw uzasadniajacych zwiazek brewiarza z medytacja nie moze za-
brakna¢ ich powigzania ze wzgledu na treé¢. Przedmiotem medytacji moga i powin-
ny stawac sie treéci i prawdy jakie odnajdujemy w Liturgii Godzin.®

Analizujac uéwiecajacy charakter modlitwy brewiarzowej dochodzimy do wnio-
sku, Ze istotne miejsce odgrywa czas i jego wlasciwe zrozumienie. Nie chodzi jedynie o
dostrzezenie, ze jest on konieczny w tym wymiarze minutowym czy godzinnym. Od-
nowa modlitwy brewiarzowej jaka proponuje Sobér Watykanski II domaga si¢ jako-
$ciowego spojrzenia na nig. Zatem konieczne staje sie réwniez jakosciowe postrzega-
nie czasu jako pewnego rodzaju czasoprzestrzeni, w ktérej dokonuje si¢ udwiecanie i
to, ze prowadzi do Swietoéci wyznaczajac rytm codziennego zycia *

3. Zycie Liturgia Godzin

Liturgia Godzin jest uswigcajacym dialogiem, jaki nieustannie dokonuje sie po-
miedzy osoba Boga oraz osobq czlowieka. MozZemy stwierdzié, ze Bég pozostaje w
nieustannej dyspozycji wobec czlowieka. Ta niezwykla dyspozycyjnoéé¢ wynika z
charakteru Jego milosci * Jest to wilasnie nurt zstepujacy (katabasis). Ukierunkowanie
Boga na czlowieka jest stale i niekwestionowalne. Bég, jak wskazuje nauka Soboru
Watykariskiego II, w Jezusie Chrystusie dokonal zjednoczenia natury Bozej i ludz-
kiej, tym samym powolujac te ostatnia do pelni doskonalosci.®> W ten sposéb ukie-
runkowal czlowieka, nadajac wlasciwy cel jego zyciu. W doswiadczeniu modlitwy
czlowiek nie dodaje chwaly Bogu w sensie ilosciowym. B6g posiadat ja w calej pelni
jeszcze przed zaistnieniem czlowieka, poniewaz wynika ona z Jego doskonatosci %

7 Tamze.

8 Autor okresla swoje stanowisko w nastepujacy sposéb: ,Psalmodia dla tych, kt6-
rzy maja wielki zaszczyt w niej uczestniczyé, powinna by¢ doskonala szkota kon-
templagji, ofiarowania siebie, wigtosci. Jednak by przynosi¢ te obfite owoce, psal-
modia powinna zachowad to, co stanowi sama jej istote; powinna mie¢ nie tylko
cialo dobrze zorganizowane wedlug harmonijnych regul, ale i dusze; a jesli prze-
staje by¢ wielka modlitwa kontemplacyjna, traci powoli swoja dusze i zamiast by¢
porywem, wzniesieniem ku Bogu i odpoczynkiem, staje si¢ ci¢zarem, zmeczeniem
i przestaje przynosi¢ wielkie owoce” (tamze).

8 Por. S. Urbafiski, Teologia, dz. cyt., s. 260.

82 Por. J. Bochenek, Zarys ascetyki, Warszawa 1972, s. 230.

® Por. KL. 10; por. A. Cencini, Oddech zycia, dz. cyt., 5. 110-111.

# Por. M. Kunzer, Liturgia, dz. cyt., s.524.

% Por. KL 83; por. R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy, dz. cyt., s. 378.

# Por. S. Urbafiski, Teologia, dz. cyt., s. 40—44.
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Rozpatrujac fenomen brewiarza zauwazamy, ze wprowadzajac czlowieka w re-
lacje trynitarne, wymaga od niego zar6wno zaangazowania duchowego — wewnetrz-
nego, jak rowniez fizycznego — zewnetrznego. Najwlasciwsza postawa bylaby ta, w
ktérej nastepuje wzajemne przenikanie i pewne utoZsamienie postawy wewnetrznej
i zewnetrznej. Wowczas unika czlowiek postawy zaklamania. Jesli wiec jako kltam-
stwo okreslamy generalnie niezgodno$¢ faktu z rzeczywistoscia, to tym samym prze-
noszac to stwierdzenie na grunt modlitwy brewiarzowej, mozemy méwic o zaklama-
niu modlitewnym w przypadku niezgodnosci wnetrza z postawa na zewnatrz. Mamy
wigc do czynienia z sytuacja, ktora teolog H. Cox nazywa profanity, wynikajaca z
pragmatyzmu wspoélczesnosci.” Jest ona takze wynikiem braku zrozumienia antro-
pologicznych podstaw modlitwy. Wiaczenie w caloé¢ dziela stworzenia oraz Odku-
pienia wymaga od czlowieka jego osobistego zaangazowania. Szczegdlna role w tym
wzgledzie podkresla sama natura brewiarza jako modlitwy nieustannej catego Ko-
Sciola. Rezygnacja z indywidualistycznego traktowania tej modlitwy i u§wiadomie-
nie sobie konsekwencji wobec ludzkoéci winno prowadzi¢ do jej intensyfikagji i po-
glebionego przezywania w kazdym wymiarze.*

Idac za zaleceniami nauki Soboru, ktéry podjal dzielo odnowy modlitwy brewia-
rzowej i w tym celu postanowil dostosowa¢ godziny liturgiczne do wlasciwych pér
dnia®, nalezy zauwazy¢, ze o wiele istotniejsze, z punktu tvidzenia duchowosci,
wydaje sig nastepujace stwierdzenie: ,Poniewaz brewiarz, jako publiczna modlitwa
Kosciola, jest Zrédlem poboznoéci i zasileniem modlitwy osobistej, najusilniej zache-
ca si¢ w Panu kaplanéw oraz innych uczestniczacych w oficjum, aby przy jego od-
mawianiu mys$li odpowiadaly stowom. Dla lepszego osiagnigcia tego celu niech si¢
starajg o glebsze poznanie liturgii i Pisma Swigtego, a zwlaszcza psalméw”.? Cen-
tralne miejsce w wymienionym stwierdzeniu przypada sformulowaniu: ,,aby... mysli
odpowiadaly stowom”. Nalezy stwierdzic, Ze jest to problem dotyczacy kazdej formy
modlitwy, poniewaz stanowi kryterium jej prawdziwoéci, a tym samym efektywno-
$ci.”! Zgodno§¢ pomiedzy mysla czlowieka a stowami wypowiadanymi w modlitwie
brewiarzowej pozwala uwewnetrzniac treéci, ktére wynikaja z wypowiadanych stow.
Przyswojone poprzez zmysly zewnetrzne jakimi sa zmyst mowy oraz stuchu, wpro-
wadzaja tres¢ brewiarza do wnetrza czlowieka, czyli do wladz duchowych wyzszych
tj. rozumu oraz woli. Ciagle poznawanie umyslem misterium urzeczywistniajacej sie
obecnosci Boga pozwala woli, jako wladzy szczegdlnej na drodze uswiecajacej, pod-
ja¢ poznane tresci jako dobro i wprowadzaé je w codzienno$é. W ten sposéb modli-
twa Liturgii Godzin pod wplywem laski Bozej staje si¢ rytmem zycia prowadzacym
do rozwoju zycia u§wigcajacego, a tym samym przyczynia si¢ do zaistnienia komu-
nii z Bogiem 2 Wlaénie dlatego rozwazane kryterium zgodnosci sléw i my$li bedzie

% Por. H. Cox, The Secular City, New York 1966, s. 90; por. Jan Pawet II, Adhortacja
apostolska Novo millennio ineunte, 37; Adhortacja apostolska Reconciliatio et paeni-
tentia, 18.

* Por. B. Nadolski, Liturgika, dz. cyt., s. 252-253; J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem,
Krakéw 2001, s. 291-292.

* Por. KL 89; por. T. Sinka, Zarys, dz. cyt., 237-244.

%KL 90; por. Ogélne Wprowadzenie, dz. cyt., 19.

' Por. A. Stomkowski, Teologia, dz. cyt., s. 200; T. Sinka, Zarys, dz. cyt., s. 236.

% Por. S. Urbanski, Teologia, dz. cyt., s. 47-56; Teologia zycia, dz. cyt., 120-129.
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mialo ogromny wplyw na ,prawde czasu”, o ktérej méwi T. Sinka. Z jednej strony
bedzie to prawda czasu Odkupienia jako inicjatywa Boga, ale jednoczesnie w jej
$wietle uwidacznia si¢ prawda czasu czlowieka.”?

W modlitwie Liturgia Godzin prawda czasu odslania si¢ gléwnie w psalmodii sta-
nowigcejjej centrum * Garrigou-Lagrange omawiajac modlitwe liturgiczna koncentruje
sie wylacznie na tym fakcie, wskazujac na to, ze stanowi ona przedtuzenie Eucharystii i
dlatego nie powinna tak jak ona koficzy¢ sie, stanowiac akt , teandryczny” %> Brak owo-
c6w modlitwy brewiarzowej upatruje w tzw. ,,psalmodii znieksztalcone)” . * Poréwnujac
ja do organizmu czlowieka, winna by¢ zintegrowana w swojej tredci i zewnetrznej litur-
gii. W przeciwnym razie, jak stwierdza Garrigou-Lagrange, mamy do czynienia z ,,cia-
fem bez duszy” ”” Odwolujac sie do ojca duchowosci chrzescijafiskiej $w. Franciszka
Salezego wskazuje na owoce niewlasciwie sprawowanej Liturgii Godzin. Posréd nich
podkresla pospiech prowadzacy do nieprawidlowosci w wymawianiu stéw, pozbawia
wlasciwego modlitwie brewiarzowej rytmu. Wyjatkowo destrukcyjne znaczenie posiada
rutyna, ktéra mozna okresli¢jako ,,zabdjce” zycia wewnetrznego czlowieka. Wszystko to
sprawia, zZe staje sie ona zaréwno niezrozumiata dla samego sprawujacego, jak réowniez
dla tych, ktérzy sa jej Swiadkami. U podstaw jednak takiej niedbalosci lezy desakralizacja
zycia czlowieka, przejawiajaca si¢ w braku szacunku dla tre§ci wypowiadanych, ich Au-
tora oraz wyjatkowego charakteru czasu sprawowanej Liturgii Godzin. Sytuacja ta rodzi
opanowanie wladz wyzszych przez roztargnienia pochodzace z nieopanowanej wyobraz-
ni. Wladze wyzsze w sposéb bezposredni wplywaja na postawe zewnetrzna czlowieka.
Jezeli zatem mamy do czynienia z modlitwa w stanie rozproszern i roztargnien to nastepu-
je dynamizacja postawy schizofrenicznej. Jest to dokladnie ta sama sytuacja, ktéra zarzu-
calJezus Chrystus: , Ten lud czci mnie wargami, lecz sercem swym daleko jest ode Mnie”
(Mt 15, 8; Mk 7, 6). Garrigou-Lagrange wyciaga wniosek, w ktérym stwierdza, ze przy
takim potraktowaniu modlitwy brewiarzowej, a szczegdlnie psalmodii, mamy do czy-
nienia z: .. nominalizmem praktycznym, rodzajem materializmu w czynie”.*

Odwrotnoscia ,,psalmodii znieksztatconej” jest ,,psalmodia kontemplacyjna”
bedaca swoistym smakowaniem dialogu zewnetrzno— wewnetrznym z Bogiem. Jak
wspomnieli§my, dla Garrigou-Lagrange brewiarz jest modlitwa kontemplacyjna,
zatem stanowi ona wraz z medytacja doskonaly moment jednoczacy cale zycie czlo-
wieka z milujacym Bogiem. Podstawa jest natura czlowieka ukierunkowana na Stwér-
ce, czego wyrazem sa stowa Pisma gwietego: .Jak jeleni teskni do Zrédel wéd, tak
teskni dusza moja do Ciebie Boze” (Ps 41,2). Medytacja w stosunku do brewiarza
stanowi duchowe zabezpieczenie przed §cisle rubrycystycznym wypelnieniem
wszystkich wskazan dotyczacych Liturgii Godzin.” Staje sie wéwczas dusza modli-
twy przybierajaca wyraz brewiarza uswiecajacego cala spolecznosé ludzka. Wia-
$nie w tej przestrzeni nastepuje niezwykle zjednoczenie modlitwy indywidualnej
oraz liturgicznej — wspélnotowej.'™ Czas pojmowany jako laska, ktéra czlowiek otrzy-

% Por. T. Sinka, Zarys, dz. cyt., s. 236.

% Por. Ogdine Wprowadzenie, dz. cyt., 100-109.

% R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy, dz. cyt., s. 378; S. Urbarniski, Teologia, dz. cyt., s. 106.
% R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy, dz. cyt., s.378.

¥ Tamze.

% Tamze; D. Wider, Zawsze, dz. cyt., s. 225-229.

% Por. M. Zawada, Droga Boskiej kontemplacji, Krakéw 2002, s. 190-191.

1% Por. tamze, s. 382; D. Wider, Zawsze, dz. cyt., s. 124-125.
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muje w przygotowaniu i przezyciu brewiarza, staje si¢ istotny, a to z kolei prowadzi
do otwarto$ci wewnetrznej, ktérej obce jest zniewolenie czasem ludzkim. Takie po-
strzeganie powoduje, ze liturgia tej modlitwy jest sprawowana z namaszczeniem, bez
pospiechu, z wlasciwym szacunkiem naleznym tresci, ktdrej chrzescijanin doswiad-
cza, medytuje ja, a nastgpnie prébuje wprowadzaé w swoja codzienno$é." T. Merton
okresla taki rodzaj spotkania z Bogiem mianem , kontemplacji aktywnej”.'? Jej zada-
niem jest przygotowac czlowieka do mitosci, a jednoczesnie jest doskonala szkola po-
sluszenistwa i pokory. Jak wiemy sa to elementy istotne na drodze uswiegcajace;j.'” Gar-
rigou-Lagrange natomiast twierdzi, ze tak sprawowana modlitwa jest rzeczywiscie
podniesieniem duszy do Boga, ktére posiada nie jednostajne opéZnienie ale przyspie-
szenie.'"™ Drugim obrazem pozwalajacym zrozumieé istotne znaczenie brewiarza, be-
dacego Slowem Bozym w stosunku do jego komentarza, jest poréwnanie prostego okre-
gu do wpisanego w niego wieloboku. Garrigou-Lagrange zaleca za $w. Dionizym za-
pomnienie o wieloboku, by skoncentrowa¢ swoje sily na ruchu okreznym.!%

W historii duchowosci pojawialy sie réznorodne komentarze do modlitwy bre-
wiarzowej, aby usprawnié jej duchowe przezywanie. Jedna z metod jest identyfikacja
z konkretnymi wydarzeniami historiozbawczymi Starego i Nowego Testamentu.'*
Bi. A. Rewera dokonujac analizy tejze modlitwy postulowal, aby - majac na wzgle-
dzie identyfikacje st6w z ich Autorem - koncentrowac¢ si¢ na rozumieniu i przezyciu
psalméw, ktére mozna akceptowad w nastepujgcy sposob:

1. Zrozumienie zgodne z charakterem psalmu tzn. przyjaé rowniez taka postawe, ktéra
niejako narzuca psalm: skruche, ufnos¢, nadziej¢, uwielbienie, dzigkczynienie, prosba.'””

2.Umiejscowienie w konkretnym miejscu liturgicznym, czyli odniesé¢je do konkretnych
wydarzefi roku liturgicznego tj. tajemnic wiary, kultu $wietych i blogostawionych.'®

Wedlug bl. Rewery, dos§wiadczenie w przezyciu brewiarza pozwala przyjaé go w
sposéb literalny — koncentrujacy na aspekcie historycznym, badz mistyczny poszu-
kujacy rzeczywistej obecnosci Jezusa Chrystusa i prowadzacy do jednosci z Nim w
postawach zewnetrznych czlowieka.'”

Nalezy zatem do modlitwy Liturgia Godzin w wymiarze praktycznym, zastoso-
waé wszystkie metody, ktére odnosza si¢ do kazdej modlitwy, aby byta ona wtasci-
wa, a tym samym skuteczna dla Zycia wewnetrznego czlowieka i jego integralnego
rozwoju. Musi by¢ zatem ufna, pokorna, wytrwala, przezywana w skupieniu i uwa-
dze, pobozna. Nie bez znaczenia, jak mozemy zauwazy¢, pozostaje czas modlitwy
orazjej miejsce. Sa to $rodki, ktére wynikaja z troski samego czlowieka podejmujace-
go kazdorazowo akt stanigcia przed Bogiem.""

' Por. S. Urbaniski, Teologia, dz. cyt., s. 258; 267

'%2T. Merton, Szukanie Boga, t. P. Parlej, Krakéw 1988, 5. 298.

1% Por. tamze.

'% Por. R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy, dz. cyt., s. 381.

%5 Por. tamze, s. 382.

'% Por. S. Urbariski, Teologia, dz. cyt., s. 256-257.

17 Por. M. Tatar, Swigtos¢ chrzescijaning, dz. cyt., s. 360; por. Ogélne Wprowadzenie,
dz. cyt., 105-107.

"% Por. M. Tatar, Swigtoéé chrzescijanina, dz. cyt., s. 360; por. Og6lne Wprowndzenie, dz. cyt., 109.

1% Por. tamze, s. 359-360; T. Sinka, Zarys, dz. cyt., s. 234-235.

' Por. A. Stomkowski, Teologia, dz. cyt., s. 202-214; J. Bochenek, Zarys, dz. cyt., 212-223.
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Poza tymi wskazaniami, ktére ogélnie sa znane z teologii modlitwy, niezwykle
ciekawe jest spostrzezenie G. B. Hume’a (1923-1999) dlugoletniego opata angiel-
skich benedyktynéw w Ampleforth, pézniejszego biskupa Westminsteru oraz kardy-
nala i prymasa Anglii. Poruszajac problem modlitwy liturgicznej, podkresla on istot-
n3 role pragnienia wynikajacego z pobudek nadprzyrodzonych a jednoczesnie nie-
ustannego podejmowania wysitku wdrazania jej w codzienno$é.''! Na tym tle autor
podkresla nieudolnos¢ czlowieka. Moze ona wyplywac z zaabsorbowania $wiatem
zewnetrznym i aktywizmem, jaki on narzuca, ale takze przyczyna moze byénieprzy-
gotowanie. Abstrahujac od tych faktéw, kard. Hume moéwi o tym rodzaju, ktéry nazy-
wa ,modlitwa nieudolna” (prayer of incompetence).'? Jest ona jakby zaprzeczeniem
perfekcjonizmu. Wymaga wysitku i po§wigcenia przy réwnoczesnej zgodzie na
oczyszczanie wiary. Wazna rzecza jest to, aby zaakceptowaé brak widocznego poste-
pu na drodze rozwoju modlitwy. Istota jest systematyczno$¢, zgoda na oczyszczenia
z ludzkich wizji jej owocéw oraz nieustanna praca nad wytrwalo§cia."*

Liturgia Godzin jest obok Eucharystii oraz medytacji niezwykla taska uswieca-
nia czasu czlowieka. Jednocze$nie mozemy zauwazydé, ze czas po§wiecony sprawo-
waniu tejze liturgicznej formy komunii z Bogiem staje sie doskonalym narzedziem
postepu czlowieka na drodze uswigcajacej. W dobie laicyzadji i desakralizacji warto
siegac do tego bogatego skarbca Kosciola, mocno zakorzenionego w jego tradygji, by
odkrywajac jego nieprzemijalno$é¢ wskazac na konkretna mozliwosé jednoczenia sie
z Bogiem. Liturgia Godzin zbudowana ze Stowa Bozego pozwala zwraca¢ sie czlo-
wiekowi w Jezusie Chrystusie ku Ojcu.™ Jest to zatem czas §wiety, przediuzajacy sie
i rozkladajacy na wszystkie dziela w Zyciu codziennym.!" Jednoczes$nie czas dziata-
nia czlowieka kieruje ku spotkaniu z Panem czasu i nadaje tej aktywnosci wlasciwy
charakter. Zatem zespolenie czasu z Liturgia Godzin uswieca czlowieka w Kosciele,
a tym samym prowadzi do przemiany i §wigtosci §wiata.

Summary

Apart from the Eucharist and meditation, the Divine Office is a great way of sanc-
tifying man’s time. At the same time one can observe that the time devoted to conduc-
ting this liturgical form of communion with God becomes a perfect way mean of
human advancing in the process of sanctification.

In the times of secularization, it is important to refer to this precious treasury of
Church, deep - rooted in its tradition, in order to, discovering its permanence, indica-
te a specific possibility of unifying oneself with God. Derived from the Holy Scripture,
the Divine Office enables one to turn to Heavenly Father through Jesus Christ.

Consequently, the Divine Office it is the holy time extending an d spreading itself
onto all the events of ordinary life. What is more, the time of man'’s activity leads him
to the meeting with the Lord of the time and gives his activeness a proper character.
Summing up, combining man in Church and, as a result, leads to the transformation
and sanctification of the world.

M Por. G. B. Hume, Searching, dz. cyt., s. 143-146.

2 Por. tamze, s. 149.

3 Por. tamze, s. 146-155.

M Por. B. Nadolski, Liturgika, dz. cyt., s. 241-242.

15 Por. C. A. Bernard, Wprowadzente do teologii modlitwy, ti. ]. Machniak, Krakéw 1996,
s. 89-91.



