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Sport jest elementem wspoiczesnej kultury. Zostal stworzony przez czlo-
wieka i z my$la o nim. W powszechnym odczuciu funkcjonuje jego pozy-
tywny obraz. Zwraca si¢ uwagg na wielorakie funkcje jakie petni w rozwoju
spoteczenstw, kultur, a takze w procesie globalizacji. W socjologii podkresla
si¢ jego wplyw na obowiazujace wzory i normy kulturowe. Na to, ze stwa-
rza mozliwo$ci migracji i ruchliwosci spotecznej. Moze byé droga awansu
spotecznego, uzyskania pozycji i prestizu. Jest ponadto strukturg, ktora nie
tylko sama potrzebuje wielu organizacji formalnych, ale tez powohuje i an-
gazuje réznorodne podmioty ze sfery ekonomicznej, gospodarczej i politycz-
nej. Stowem, sport jest waznym elementem Zycia spoleczefistw poprzemy-
stowych, ponowoczesnych i peini w nich nie tylko spektatorskie funkcje, ale
przede wszystkim shuzy czionkom tych spoleczenstw do realizacji idealne)
wizji Zycia, w rozumieniu obiektywnym i subiektywnym.

Podkresla si¢ czg¢sto jego rol¢ w wychowaniu miodego pokolenia
i ksztaltowaniu wszechstronnie rozwinietej osobowosci. Jego znaczenie
w biologicznym rozwoju cztowieka, w procesie budowania zdrowia osob-
niczego i publicznego. Jego funkcje stymulacyjna, kompensacyjna, adapta-
cyjng i korektywna, jakze wazne z punktu widzenia wspodlczesnego czlo-
wieka, wykonujgcego w znacznej czgsci prace nie wymagajace fizycznego
wysitku.

Zwraca si¢ uwage, ze sport to takze nosnik idei narodowych i etnicznych,
pozwalajacy na pokazywanie Swiatu nie tylko dorobku wielkich mocarstw,
ale takze tych mniejszych, odgrywajacych trzeciorz¢dna rolg na mapie na-
rodéw $wiata. Sport to takze obszar rywalizacji, nie tylko tej rzeczywiste;j,
stadionowej, ale takze symbolicznej. Wysokie wyniki sportowe przedstawi-
cieli okreslonego kraju s3 bowiem interpretowane w kategoriach semiozy,
jako $wiadectwo mlodosci, dynamizmu rozwoju, a czesto i sity gospodarcze;j,
ekonomicznej i militarnej. Sport to takze tworzywo i przejaw sztuki, szkota
charakter6w, pozadany sposéb sp¢dzania czasu wolnego, innymi stowy, po-
stulowany sposéb na zycie.

Sport, zwlaszcza w wersji olimpijskiej, z catym zapleczem ideowym
olimpizmu, to nurt humanistyczny niosgcy na sztandarach i wcielajacy w zy-
cie najbardziej wznioste postulaty pokoju, przyjazni, braterstwa, réwnosci,



sprawiedliwosci, poszanowania godnosci, szacunku i fair play. To wreszcie
system edukacji, odgrywajacy coraz wigksza integralna i komplementarna
role w systemach edukacji mlodych pokolen w poszczegdlnych krajach.

Sport jednak, mimo wielu niezaprzeczalnych i niepodwazalnych walo-
réw, to nie tylko idylla szcz¢s$liwosci i raj na ziemi, ale takze réznorodne
problemy zwigzane z fetyszyzacja wyniku sportowego i nadmierng komer-
cjalizacjg. Sport nie jest wolny od zjawisk przemocy, dopingu, chuliganstwa
na stadionach, zachowan aspolecznych i niepohamowanej agresji. Na kwe-
sti¢ te zwrocil uwage najwigkszy autorytet naszych czaséw Jan Pawet II,
ktory podczas Wielkiego Jubileuszu Sportowcow Roku 2000 mowil: ,,Dosé
liczne niestety, i by¢ moze coraz bardziej widoczne, sa oznaki kryzysu, kto-
ry czasem zagraza fundamentalnym wartosciom etycznym sportu. Obok
sportu, ktdry pomaga czlowiekowi, istnieje bowiem inny sport, ktéory mu
szkodzi; obok sportu, ktéry uszlachetnia cialo, istnieje sport, ktory je poniza
i zdradza; obok sportu, ktéry stuzy wzniostym ideatom, jest tez sport, ktory
zabiega wylacznie o zysk; obok sportu, ktory jednoczy, jest tez taki, ktéry
dzieli”

Jednym z fundamentalnych zagrozen wspélczesnego sportu jest zjawisko
agresji, ktorej kulminacja byly dramatyczne 1 w tragiczne w skutkach wy-
darzenia na stadionie Heyssel. Spowodowalo to wzmozone zainteresowanie
przedstawicieli §wiata nauki tym zjawiskiem, ktdrzy podj¢li probe zdiagno-
zowania problemu i poszukiwania $rodkéw zaradczych, majacych zmienié
tendencje nasilania si¢ zachowan agresywnych. Zainteresowanie zjawiskiem
agresji w ogoéle, nie tylko w zwigzku z organizacja imprez sportowych, zwie-
lokrotnito si¢ w Polsce w ostatnim czasie w zwiazku z licznymi przypadkami,
czesto z jakze tragicznym finalem, agresji wystgpujacej w szkole i réznorod-
nych zbiorowosciach, subkulturach mtodziezowych, a takze wczesniej ujaw-
nione zjawiska agresji w wojsku, okre$lane mianem ,,fali”

Czym zatem jest agresja i jaka jest jej geneza?

Agresja nie jest zjawiskiem wystgpujacym wylgcznie w §wiecie ludzkim.
Z jej przejawami mamy do czynienia wérod wszystkich gatunkéw zwierze-
cych. Obserwacje zwierzat wykazaly, ze tocza one nieustanng walke o dostgp
do zasobow w postaci pozywienia, terytorium, a przede wszystkim do samic.
Sa to walki prowadzone na $mier¢ i zycie. Podstawowymi mechanizmami
ograniczajgcymi agresje i konflikty sa hierarchia i terytorializm. Zbiorowosci
zwierzat nie sa chaotycznymi zbiorami osobnikéw, ale uporzadkowanymi
w sposéb charakterystyczny dla danego gatunku, sa hierarchiczne. Na czele
takiej zbiorowosci stoi dominant, ktéry nie tylko ma przywileje, ale takze
obowigzek dbania o stado i pacyfikowania agresji oraz konfliktow wewnatrz
stada. Terytoria reguluja dostgp do zasobéw i1 wplywaja na udziat w procesie
reprodukcji. Posiadanie wiasnego terytorium sprzyja wspolpracy i spaja sta-
do, zmniejszajac tym samym wewnatrzgrupows agresjg.
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Wspotczesni biolodzy uwazaja, ze niezaleznie od zréznicowania strategii
gatunkowych, wszystkimi rzadza te same podstawowe zasady, ktére wywo-
dza si¢ z ogdlnych regut procesu ewolucji i dziedziczenia genetycznego.

Niezaleznie od tego, czlowieka uznaje si¢ za istote wyjatkowa i zdecydo-
wanie odrézniajaca si¢ od innych istot Zzywych posiadaniemn nieporéwnywal-
nie duzego mézgu i niezwykle rozwinigtej kory mézgowej. Czlowiek wypo-
sazony w tak duzy mézg tworzy wilasng rzeczywistos¢, to jest kulture; zyje
w $wiecie, ktéry jest jego wlasnym tworem. Mozna powiedzie¢, ze czlowiek
dzig¢ki swojej inteligencji calkowicie wyzwolit si¢ spod panowania praw przy-
rody i pozbyl dziedzictwa ewolucyjnego. Dos¢ powszechne jest przekonanie,
ze zadaniem biologii a takze nauk humanistycznych jest okreslenie ograni-
czen powodowanych przez nasze biologiczne dziedzictwo oraz badanie, jak
dalece i w jaki sposob ograniczenia te mogg by¢ modyfikowane.

Zatem zjawiska zycia spotecznego czlowieka, w tym zjawisko agresji, winno
by¢ przede wszystkim wyjasniane na poziomie spoteczno-kulturowym. Winno
si¢ ukazywac¢ bezposrednie, spoleczno-kulturowe uwarunkowania i przyczyny.
Agresja jest pojeciem niejednoznacznym i stanowi przedmiot zainteresowania
wielu dyscyplin naukowych, takich jak psychologia, socjologia, pedagogika,
a takze filozofia i teologia. Istnieje pokazna literatura polsko- i obcojezyczna,
teoretyczna i empiryczna stanowigca bogate zrédio wiedzy o agres;ji.

W psychologii agresj¢ (fac. aggresio —napasé) definiuje si¢ jako zachowanie
ukierunkowane na zewnatrz lub do wewnatrz, majace na celu spowodowanie
szkody fizycznej lub psychicznej. W psychologii spotecznej agresj¢ okresla si¢
Jjako zachowanie, ktérego swiadomym celem jest wyrzadzenie komus$ szkody
lub krzywdy. W tym nurcie teoretycznym przyjmuje si¢, ze agresja jest zacho-
waniem wyuczonym, nabytym. Oznacza to, ze czlowiek uczy si¢ agresji, jak
uczy si¢ wszystkich innych zachowan. Niektorzy badacze, przedstawiciele teo-
rii psychologii glebi, traktuja agresje jako wrodzony poped, a nie zachowanie.
Jeszcze inne uj¢cie proponuje teoria frustracji - agresji, wedtug ktorej agresje
wywoluja nieprzyjemne stany wewngetrzne, takie jak gniew, lek, bol, nuda itp.

Wsréd réznych rodzajow agresji wyrdznia si¢: 1) agresje wroga, ktéra ma
na celu zranienie lub zadanie bélu, 2) agresj¢ instrumentalna, stuzaca zastrasze-
niu, usuni¢ciu konkurencji, 3) agresj¢ prospoteczna, chroniaca interesy spotecz-
ne, 4) agresje indukowana, powstajaca w efekcie psychomanipulacji, 5) agresij¢
odroczong i 6) autoagresje, czyli agresj¢ skierowana na wlasng osobg.

W socjologii agresj¢ traktuje si¢ jako jedna z dewiacji spolecznych. Polega
ona na famaniu przez jednostk¢ lub zbiorowos¢ podzielanych przez szersze
spoteczenstwo okreslonych wartosci, norm i1 wzoréw zachowan. Dewiacja
polega na rezygnacji z zachowan konformistycznych, to jest takich, jakich
oczekuje od jednostki czy zbiorowosci to spoteczenstwo i ta kultura. Agresja
Jest konsekwencjg niepowodzenia procesu socjalizacji i dalej nieskutecznosci
kontroli spoteczne;.
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W swietle teorii funkcjonalistyczno-strukturalistycznej przyczyna dewia-
cji moze by¢: 1) upadek tradycyjnych norm i wzoréw post¢powania, bedacych
wynikiem wojny czy kryzysu spoleczno-gospodarczego (anomia), 2) wytwa-
rzaniem przez zbiorowo$¢ odmiennego systemu norm i wzoréw zachowania,
sprzecznych z normami i wzorami szerszego spoteczenstwa (subkultur dewia-
cyjnych), 3) niesprawnosci mechanizméw kontroli spoteczne;.

W swietle teorii interakcjonizmu symbolicznego dewiacja jest to, na co
ludzie reaguja jako na dewiacj¢. Zatem dewiantem staje si¢ ten, ktorego spo-
leczenstwo za takiego uznato.

W pedagogice przyjmuje si¢ rozne rozumienia agresji. Chyba jednak naj-
czesciej dla jej wyjasnienia stosuje si¢ teori¢ uczenia sig, bo to ona jest najbar-
dziej przydatna dla praktykow: nauczycieli, wychowawcow a takze rodzicow.
Z badan socjopedagogicznych wynika, ze dzieci najskuteczniej i najszybciej
ucza si¢ zachowan agresywnych poprzez nasladownictwo i modelowanie.
Przyjecie teorii behawioralnej, mowiacej, ze agresja jest wyuczona, daje pe-
dagogom mozliwos¢ wyeliminowania zachowan agresywnych na podobne;j
zasadzie: oduczy¢ agresji i nauczy¢é zachowan akceptowanych spofecznie,
prospotecznych, dajacych jednoczesénie satysfakcje dziecku.

W filozofii agresje wigze sie¢ z okresem wyodrebniania si¢ czlowieka ze
$wiata zwierzecego, z dziedzictwem poczatkowych etapéw ewolucji ludzko-
$ci. Przyjmuje sig, Ze jest ona powszechna i dotyczy niemal wszystkich ga-
tunkéw zwierzecych wyposazonych w mozg i posiadajacych uklad nerwowy
i zmysly, a takze dzieki temu reagujacych na bodzce zewngtrzne. Przyjmuje
si¢, ze agresja jest narz¢dziem ewolucyjnym shuzacym przetrwaniu i dosko-
naleniu wszystkich gatunkow. Negatywne skutki agresji ujawnily si¢ wtedy,
kiedy homo sapiens naturalng agresj¢ zastapit sSrodkami, ktére w konsekwen-
cji zagrozily jemu i innym gatunkom, ale takze calemu $wiatu ozywionemu.
Agresja bedaca dla niemal wszystkich gatunk6w instynktem naturalnym i celo-
wym, dla cztowieka stala si¢ zjawiskiem calkowicie nieracjonalnym i wysoce
niebezpiecznym. Mimo tego jest ona obecna na wszystkich szczeblach zycia
spolecznego i zamiast stuzy¢ rozwojowi, sprzyja dezintegracji istoty ludzkie;.

W teologii zwraca si¢ z jednej strony uwagg, ze sklonnosci cztowieka do
agresji maja charakter wewnetrzny i drzemig w sercu cztowieka. Gléwnym
Zrédiem agresji w czlowieku jest grzech, ktoéry niszczy dobro i w miejsce
prawdy wprowadza ktamstwo. Grzech dotyka takze woli, czyniac cztowieka
niewolnikiem. Zrédtem agresji s3 takze czynniki zewngtrzne, takie jak nie-
sprawiedliwo$é: deptanie podstawowych praw osoby ludzkiej; odmawianie
egzystencji godnej cztowieka; naciski stosowane przeciwko wolnosci jedno-
stek 1 zbiorowosci; niesprawiedliwy podzial zasobow swiata i dobr cywiliza-
cji, nieludzkie warunki zycia i n¢dza; postawy nietolerancji; zadza wiadzy.

Przedstawiona proba zarysowania interesujacego nas problemu nie jest
ani kompletna, ani wystarczajaco pogigbiona. Dotyka tylko niektérych wy-
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branych kwestii, a przede wszystkim zwraca uwage na ziozonos$¢ zjawiska
i mozliwos¢ jego opisywania z pozycji réznych dyscyplin naukowych. Jest
ona jedynie redukcjonistycznym wst¢pem do dalszych pogl¢bionych analiz
pomieszczonych w prezentowanym tomie.

Przejdzmy obecnie do postawienia kilku pytan waznych z punktu widze-
nia omawianego zjawiska. Mianowicie, czy agresja jest determinowana ge-
netycznie, czy tez ma swoje poza genetyczne zrodia; czy agresja ma swoje
biologiczne korzenie, czy tez jest nabywana w procesie socjalizacji spotecz-
no-kulturowej; czy widowisko sportowe generuje zachowania agresywne, czy
tez tylko postawy agresywne znajduja materializacj¢ na stadionie w postaci
zachowan agresywnych; jakie okolicznosci decyduja o tym, ze rzeczywistos¢
stadionowa staje si¢ czgsto miejscem zachowan agresywnych; co sprzyja
zachowaniom agresywnym; w jakim kierunku wreszcie winny i$¢ dziatania
majace na celu likwidacj¢ agresji i kto te dzialania winien podejmowac; czy
wysitki majace na celu likwidacj¢ agresji winny iS¢ w kierunku zwigksze-
nia kontroli formalnej panstwa (policja, wiezienia, sady), czy tez moze w
kierunku stworzenia lepszych warunkow socjalizacji 1 wzmocnienia takich
srodowisk wychowawczych jak rodzina, szkota, réznorodne stowarzyszenia,
koscioly i zwiazki wyznaniowe?

Postawione pytania nie wyczerpuja calej palety probleméw, ktore zostang
podjete w dalszej czgsci pracy.

Idea powstania niniejszej monografii zrodzita si¢ w gronie osob reprezen-
tujacych Ministerstwo Sportu, Akademi¢ Wychowania Fizycznego w War-
szawie oraz Salezjanska Organizacj¢ Sportowa RP. Na poczatku powstata
idea zorganizowania panelu podejmujacego interesujace nas zagadnienie.
Nastepnie zrodzit si¢ pomyst bardziej gruntownego wniknigcia w proble-
matyke, przygotowania monografii z autorskim udzialem wybitnych przed-
stawicieli Swiata nauki, a nastgpnie rozpowszechnienia tej publikacji wsroéd
szerokich rzesz naszego spoleczenstwa (nauczycieli, trenerow, wychowaw-
cow, dziataczy sportowych, mtodziezy, a takze wszystkich tych, ktérzy sg ta
problematyka zainteresowani).

W dniu 12 grudnia 2006 r. w Centralnym Osrodku Sportu w Warszawie
zostal zorganizowany panel nt. Agresja w sporcie. Proba diagnozy zjawi-
ska, ktorego przebieg zostal zamieszczony w pierwszej czgéci pracy. W ko-
lejnych czesciach zostaly pomieszczone teksty autoréw reprezentujacych
rézne dyscypliny naukowe. I tak w czesci drugiej podjgte zostaty kwestie
agresji z psychologicznego punktu widzenia. Prezentowane sg teksty prof.
dr hab. Barbary Karolczak-Biemackiej, prof. dr hab. Doroty Kubackiej-
Jasieckiej, prof. dr hab. Jacka Gracza, Jadwigi Ktodeckiej-Rézalskiej, dr Hal-
ny Zdebskiej i dr Tomasza Sahaja. W czgsci trzeciej prezentowany jest socjo-
logiczny punkt widzenia na interesujace nas zjawisko. W tej czgsci znajduja
si¢ prace prof. dr hab. Zbigniewa Dziubinskiego, prof. zw. dr hab. Kazimierza
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Doktoéra, prof. dr hab. Stanistawa R. Bryla, prof. zw. dr hab. Brunona Holysta,
prof. zw. dr hab. Romana M. Kaliny, prof. dr hab. Wojciecha J. Cynarskiego,
dr Jolanty Zysko, dr Andrzeja Smolenia i dr Zbigniewa Pawlaka, dr Piotra
Rymarczyka, dr Michala Lenartowicza i dr Krzysztofa Jankowskiego, dr Wi-
tolda J. Burzynskiego i dr Krystyny Buchty. Czg¢§¢ czwarta poswigcona jest
ogladowi zjawiska agresji z pozycji pedagogicznych. Prezentowane sg prze-
myslenia prof. zw. dr hab. Zofii Zukowskiej, prof. dr hab. Andrzeja Rejznera,
prof. zw. dr hab. Ryszarda Zukowskiego, dr Marianny Barlak, dr Jolanty
E. Kowalskiej, ks. dr Zygmunta Czai, dr Marcina Czechowskiego i dr Joanny
Femiak, dr Krystyny Aniol-Strzyzewskiej i prof. dr hab. Antona Stacha.
W czesci piatej zjawisko agresji opisywane i wyjasniane jest z pozycji filozo-
fii i teologii. W tej czgsci pomieszczone zostaly teksty prof. zw. dr hab. Jozefa
Lipca, prof. zw. dr hab. Jerzego Kosiewicza, ks. prof. zw. dr hab. Zachariasza
Lyko, ks. prof. dr hab. Jacka Bramorskiego, o. dr Tacjana W¢jciaka OFM,
dr Jakuba Mosza i red. Tadeusza Olszanskiego.

Calos¢ zamyka postowie przygotowane przez prof. zw. dr hab. Zbigniewa
Krawczyka, ktére pierwotnie bylo podsumowaniem panelu, a nastgpnie,
Z uwagi na zawarte w nim tresci, zostalo potraktowane jako swego rodzaju
uogolniajacy komentarz do wczesniejszych czesci pracy.

Oddajemy do rak czytelnika ksigzke¢ z przekonaniem, Ze konstrukcja i za-
warte w niej tresci beda interesujaca lektura, pozwalajaca na lepsze poznanie
zjawiska agresji, ale takze z nadzieja, ze postuza one do dziatan o charakterze
aplikacyjnym i w konsekwencji przyczynia si¢ do rozwigzania nabrzmiatych
probleméw zwigzanych z agresywnymi zachowaniami w obszarze sportu.
Mysélimy takze, ze przygotowana praca moze by¢ wykorzystana w dalszych
pracach nad zjawiskiem agresji w szkole, wojsku, polityce i ré6znorodnych
subkulturach miodziezowych. Polecamy ja takze szerokiemu gronu pracowni-
kéw naukowo-dydaktycznych, ale takze studentéw, ktérzy podejmujg problem
agresji w swych teoretycznych i empirycznych dociekaniach naukowych.

Przedstawione w pracy stanowiska teoretyczne i metodologiczne oraz
réznorodne rozstrzygnigcia postawionych probleméw sa czesto ze soba nie-
spojne, a w niektorych przypadkach wykluczajace si¢. Nie nalezy tego trakto-
wac jako mankamentu pracy, ale jako walor, dzigki ktéremu mozliwe bedzie
ogladniecie i opisanie zjawiska z wielu stron.

Przekazujemy niniejsza ksiazke z nadzieja, ze bgdzie ona zyla w rozno-
rodnych $rodowiskach mlodziezowych: szkolnych, klubowych i towarzy-
skich. Otwieramy tez tym sposobem dyskusj¢ na temat agresji, ktdra staje si¢
najpotezniejszym zagrozeniem wspolczesnego sportu i zagrozeniem cztowie-
ka w ogole.

Zachecajac do lektury niniejszej ksigzki niech mi b¢dzie wolno na za-
koficzenie spemi¢ jakze mily obowiazek i podzigkowaé wszystkim tym,
ktorzy przyczynili si¢ do jej wydania. Dzi¢gkuj¢ zatem z calego serca ini-
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cjatorom pomyshi: Grzegorzowi Schraiberowi, Wiceministrowi Sportu,
Tadeuszowi Wréblewskiemu, Dyrektorowi Departamentu Strategii Rozwoju
Sportu Ministerstwa Sportu, Krzysztofowi Frankowiczowi, Sekretarzowi
Rady do spraw Bezpieczenistwa Imprez Sportowych Ministerstwa Sportu,
prof. Zbigniewowi Krawczykowi, Prorektorowi Almamer Wyzszej Szkoly
Ekonomicznej w Warszawie, ks. Edwardowi Pleniowi SDB, Krajowemu
Duszpasterzowi Sportowcow, Tadeuszowi Olszanskiemu, Redaktorowi
,»Polityki”

Dzigkuj¢ goraco panelistom, ktorzy w dniu 12 grudnia 2006 roku uczest-
niczyli w dyskusji i wszystkim zaproszonym zabierajgcym glos podczas spo-
tkania. Dzigkuj¢ autorom tekstow, dzigki ktérym zostal poczyniony kolejny
wazny krok na drodze naukowego poznania zjawiska agresji.

Dzigkuje¢ recenzentom w osobach prof. zw. dr hab. Kazimierza Doktdra
z Uniwersytetu L.odzkiego i prof. zw. dr hab. Andrzeja Pawhuckiego, Prorektora
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

Dzigkuj¢ wreszcie tym organizacjom formalnym, bez ktorych wsparcia wy-
danie niniejszej publikacji byloby niemozliwe. Dzigkuj¢ zatem Ministerstwu
Sportu, Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, KREISEL
— Technika Budowlana Sp. z o0.0. oraz Przedsi¢biorstwu Wydawniczemu
Rzeczpospolita S.A.

Zbigniew Dziubinski

Warszawa, dnia 21 marca 2007 r.



