Przewodnik: bioetyka dla mtodych (Tytut oryginalu: Manuel Bioethique
des Jeunes), Krakow 2015, ss. 80.

Truizmem jest stwierdzenie, ze trudne kwestie bioetyczne s3 nie-
zwykle aktualne. Zmiany cywilizacyjne, jakie dokonaty si¢ w ostatnich
dziesigtkach lat, dynamiczny postgp techniczno-technologiczny oraz
odkrycia naukowe w dziedzinie biologii i medycyny, prowokuja do sta-
wiania konkretnych pytan o mozliwosci ludzkiego intelektu, ale takze
o wptyw tych osiggnie¢ mys$li ludzkiej na codzienne zycie. Sg one takze
trescig filozoficzno-moralno-prawnego dyskursu na temat ludzkiego zy-
cia — zwlaszcza jego godnosci 1 nienaruszalnosci od momentu poczecia
az do naturalnej $mierci. W zwiazku z tym rodzi si¢ rowniez wiele dy-
lematoéw moralnych. Stanowiska i opinie w tych sprawach uzaleznione
sa niewatpliwie od wyznawanego $wiatopogladu i przyjetego aparatu
metafizycznego. Bardzo wyraznie rysuje si¢ w tym dyskursie opozycja
mi¢dzy personalistami i scjentystami (w szerokim znaczeniu). Ci pierw-
si uznajg godnos$¢ kazdego poczetego cztowieka bedacego podmiotem
sanctity of life, ci drudzy stosuja kryteria quality of life, promujac tzw.
medycyn¢ mechanicystyczng, zdepersonalizowang.

Jak to wyglada w praxis? Ot6z tak, ze forsuje si¢ dzisiaj, chociaz-
by w niektorych osrodkach naukowych, szkotach i mediach ideologi¢
gender, ze odmienno$¢ ptciowa ma sens tylko biologiczny, a wigc ,,po-
nizejludzki” (pozaosobowy), zatem takze — niezobowigzujacy moralnie.
Same osoby powinny dowolnie okresli¢ ten sens. Wiasciwe takiej ide-
ologii jest pojmowanie ciata jako sfery tylko ,,przyrodniczej”, przezna-
czonej do dowolnego traktowania przez cztowieka (sfera rekreacyjna,
dostarczajaca przyjemnych przezy¢). Cielesnos¢ jest tylko przyrodni-
czym, biologicznym, medycznym materiatem, ktory mozna (a nawet
nalezy) traktowac instrumentalnie. Stad tez zwolennicy medycyny me-
chanicystycznej usprawiedliwiaja metody in vitro czy tez eksperymenty
na embrionach, twierdzac, Ze jest to manipulacja tylko na poziomie bio-
logicznym, cielesnym, a nie — osobowym! Argumentacja tych dzisiej-
szych ,,specow od ciata” to nic innego jak ,,wspotczesny manicheizm”
— negacja osobowego charakteru ludzkiego ciata.

Poglady filozoficzne znajduja swoje odzwierciedlenie w przyjmo-
wanych systemach aksjologicznych, moralnych i prawnych. Wspotcze-
$nie coraz czgsciej spotykamy si¢ z wigkszg rezerwa do wartosci ludz-
kiego zycia. W wielu krajach prawodawstwo dopuszcza przerywanie
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cigzy i legalizuje eutanazj¢. W Polsce kazdego roku mordowanych jest
(zgodnie z prawem) ok. 800 dzieci dotknietych chromosomalng, gene-
tyczng abberacja (zespdt Downa). Medycyna, zamiast leczy¢ — w tym
przypadku zabija, uzywajac przy tym eufemizmu ukrywajacego drama-
tyzm morderstwa na najbardziej niewinnej istocie i twierdzac, ze jest
to tylko ,terminacja genetycznie uszkodzonego embrionu”. Dlaczego
tak? Bowiem dziecko poczete w tonie matki czesto nie jest uwazane za
czlowieka! O osobach chorych, cierpigcych i starszych mowi si¢ jako
o ,,jednostkach niespelniajacych kryteriow wiasciwego zycia”. Wydaje
si¢, ze $wiat zapomniat o tym, Ze jest co$, co wyraznie odroznia wszyst-
kich ludzi od zwierzat. By¢ moze z nowa mocg trzeba postawi¢ to fun-
damentalne pytanie: Kim jeste$my? Kim jest czlowiek?

Przewodnik: bioetyka dla mitodych to zbior rzetelnych odpo-
wiedzi na szereg pytan dotyczacych kwestii zycia. Jest to opowies¢
o drodze czlowieka od poczatku po kres jego zycia. Powstat on dzig-
ki pracy ekspertow z dziedziny bioetyki, prawa oraz medycyny.
Jednak nie jest to publikacja stricte naukowa, ale w prosty sposob przy-
gotowane kompendium wiedzy — pewne niezb¢dne minimum, z ktérym
kazdy z nas powinien si¢ zapoznaé, by moc wyrobi¢ sobie wiasng opini¢
w tych sprawach.

Treéci zawarte w tej niewielkiej ksigzeczce sa uniwersalne; zasto-
sowany jezyk i grafika w sposob szczegdlny majg utatwi¢ zrozumienie
kwestii bioetycznych, zwtaszcza ludziom mtodym. Na zaledwie 80 stro-
nach w ciekawy sposob zaprezentowano 9 tematdéw poruszajacych kwe-
stie zwigzane z ludzkim zyciem. Kazdy z rozdziatéw to inny, w niety-
powy sposob przedstawiony temat. Budowa catej ksigzki oparta jest na
prostym kluczu. Wszystkie rozdzialy rozpoczynaja si¢ wprowadzeniem
odpowiadajacym na pytanie: ,,Czym jest...”. Druga czes$¢ to odwolanie
do prawa polskiego oraz europejskiego, nastgpny podrozdziat to odpo-
wiedzi na najcze¢$ciej zadawane pytania. W kazdym poruszonym tema-
cie znalazto si¢ réwniez miejsce na refleksj¢ etyczng oraz swiadectwa
ludzi, z ktorymi dany temat byt lub jest w szczegdlny sposob zwigzany.
Ksigzka posiada bardzo estetyczng grafike, zastosowano w niej zasade
kolor - rozdzial oraz system graficznych zaktadek. Cato$¢ zbudowana
jest z wielu okienek, grafik oraz kolumn — czyni to przewodnik bardzo
przejrzystym, co niewatpliwie wptywa na przyjemna jego lekture.

Przewodnik ukazat si¢ 22 maja 2015 r. Jego wydawca jest dziatajaca
we Francji i1 Stanach Zjednoczonych Fundacja Jérome Lejeune, francu-
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skiego lekarza i genetyka, a zarazem Stugi Bozego Kosciota katolic-
kiego. W Polsce przewodnik zostal opublikowany dzieki wspotpracy
Fundacji ,,Jeden z Nas” oraz Migdzywydzialowego Instytutu Bioety-
ki przy Uniwersytecie Jana Pawta II w Krakowie. Francuskie wydanie
ukazato si¢ w 2006 roku w ponad 300 tys. egzemplarzy, ktore trafity do
szkot, ich ucznidw i rodzicow. Do tej pory zostat on przettumaczony
na jezyk angielski, hiszpanski, wloski, portugalski, rumunski, wegierski
1 szwedzki. Dobrze si¢ stato, ze teraz doczekat sie¢ rowniez polskiego
opracowania.

Przewodnik: bioetyka dla mtodych sktada si¢ ze wstepu, dziewieciu
rozdzialow oraz krotkiego opisu sylwetki Jérome Lejeune, ktory odkryt
przyczyny zespolu Downa (spowodowanego obecnoscig dodatkowego,
patologicznego chromosomu w 21 parze chromosomalnej).

Pierwszy rozdziat opisuje Historig Zycia matego cztowieka. Przed-
stawione zostaty w nim poszczeg6lne fazy rozwoju cztowieka w stadium
embrionalnym, ktére dodatkowo zostaty zilustrowane przy pomocy wy-
konanych mikroskopowo zdj¢¢ komoérek embrionalnych. Nastgpnie zo-
stalo omowione stadium ptodowe, trwajace od 8. tygodnia zycia do mo-
mentu narodzin dziecka. Opis ten takze jest zilustrowany fotografiami
dziecka w poszczego6lnych miesigcach jego zycia ptodowego. W pod-
rozdziale: Najczesciej zadawane pytania mozna znalez¢ odpowiedzi na
takie pytania, jak: Czy ludzki embrion jest tylko zlepkiem komdrek? Co
sprawia, ze embrion posiada status czlowieczy, osobowy? Czy dziecko
w stadium ptodowym odczuwa bol? I inne.

W rozdziale drugim podj¢ty zostat temat aborcji. Opisane s3 w nim
wszystkie metody aborcyjne, w tym réwniez dziatanie srodkow wcze-
snoporonnych oraz wktadki domacicznej. W podrozdziale: Prawo wy-
mienione sg najwazniejsze artykuty ustaw, konwencji i deklaracji chro-
nigcych prawnie zycie cztowieka. Ponadto wymieniono artykut ustawy
z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludz-
kiego 1 warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy, a takze artykut
z kodeksu prawa karnego. Waznym podrozdzialem jest poruszona
w tym temacie refleksja etyczna, ktéra podejmuje m.in. problem cigzy po-
wstatej w wyniku gwattu. Nastepnie odniesiono aborcje do antykoncepcji
1 wyjasniono, czym tak naprawdg jest mentalno$¢ antykoncepcyjna?

Tematyka Diagnostyki prenatalnej stata si¢ trescig rozdziatlu trze-
ciego. Jest tam opisane, na czym doktadnie polegaja badania prenatalne,
na jakie rodzaje si¢ one dzielg oraz w jaki sposéb sg przeprowadza-
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ne? Poruszono takze kwestie prawne dotyczace celowosci badan pre-
natalnych, jak rowniez prawne zapisy wyjasniajace aborcj¢ eugeniczng
1 klauzule sumienia lekarskiego. Na zakonczenie tego rozdzialu czytel-
nik moze zapozna¢ si¢ z dwoma $wiadectwami matek, ktére urodzity
1 wychowuja dzieci niepetnosprawne.

Rozdziat czwarty omawia Techniki sztucznego zaptodnienia. Opisa-
ne zostaly w nim szczegdtowo poszczegolne metody: sztuczna insemi-
nacja oraz zaptodnienie in vitro (IVF — In Vitro Fertilization). W osob-
nym podrozdziale opisane zostaty technologie IVF z iniekcja meskiego
plemnika do cytoplazmy, IVF z uzyciem gamet od niespokrewnionych
dawcow, IVF z macierzynstwa zastgpczego oraz IVM — In Vitro Matu-
ration. Kazda z tych technik zostata doktadnie oméwiona z podaniem
poszczegolnych etapow ich przeprowadzenia oraz zobiektywizowanych
danych statystycznych. W tym niezwykle waznym temacie bardzo istot-
ne sg podrozdziaty dotykajace refleksji etycznej 1 wyjasniajace najcze-
sciej pojawiajace si¢ pytania. Mozna tam przeczyta¢ m.in. o moralnosci
techniki zamrazania ludzkich embriondéw, wykorzystywaniu ich do ba-
dan naukowych, o ryzyku, jakie niesie sztuczne zapltodnienie dla matki
1 dzieci poczgtych w ten sposob.

Kolejny rozdziat $cisle wiagze si¢ z poprzednim, dotyczy bowiem
Diagnostyki preimplantacyjnej. Omoéwiono w nim technike diagnozy
iselekeji dzieci w stadium embrionalnym, w czasie mi¢dzy zaplodnieniem
dokonanym in vitro a implantacja zarodkow w kobiecym endometrium.
Rozdziat ten porusza takze niezwykle kontrowersyjne moralnie kwestie,
jakimi sg tworzenie ,,dziecka genetycznie zaprojektowanego” przez ro-
dzicow oraz ,,dziecka — lekarstwa” dla chorego rodzenstwa. Diagnostyka
preimplantacyjna zostata (stusznie!) poréwnana do dziatan eugenicznych
oraz prawo europejskie z prawodawstwem polskim w tej materii.

Rozdzial szosty podejmuje zagadnienie Badan nad komorkami macie-
rzystymi, omawiajac ich rodzaje na r6znych etapach ontogenezy — poczaw-
szy od stadium embrionalnego do dorostosci. Precyzyjnie opisane zostaly
zrodla pozyskiwania komoérek macierzystych ze wzgledu na zdolno$¢ ich
réznicowania si¢ (komorki totipotencjalne, pluripotencjalne, multipoten-
cjalne), jak réwniez ich pochodzenie. Jest tam omowione takze zastosowa-
nie terapeutyczne komorek macierzystych, jak réwniez europejskie i pol-
skie kwestie jurydyczne. W podrozdziale poswieconym Refleksji etycznej
podjeto problematyke patentowania embrionow, klonacji i badan nauko-
wych z wykorzystaniem somatycznych komorek macierzystych.
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Rozdziat siodmy nosi tytut: Kres zZycia. Podejmuje on tematyke
opieki paliatywnej oraz eutanazji. Zestawia te dwa zagadnienia wyja-
$niajac, czym sa i jaka jest miedzy nimi zasadnicza réznica. Czytelnik
znajdzie w nim takze wythumaczenie, czym jest tzw. uporczywa terapia.
Na koniec tego rozdziatu przeczyta¢ mozna wypowiedz ks. Jana Kacz-
kowskiego (choruje na raka moézgu, jest tworca hospicjum w Pucku)
dotyczacg eutanazji.

Rozdziat 6smy z kolei po§wigcony jest problematyce Przeszczepia-
nia narzqgdow. Mozna w nim znalez¢ precyzyjne wyjasnienie, czym jest
transplantologia oraz omowienie pozyskiwania narzagdéw od zywych,
jak 1 zmartych dawcow. Opisane w nim zostaty takze kwestie prawne
dotyczace chociazby domniemania zgody na bycie dawca, $mierci mo-
zgowej czy handlu organami.

Ostatni rozdziat, dziewiaty, podejmuje tematyke Teorii plci kultu-
rowej oraz orientacji seksualnej. Wyjasniono w nim, czym tak napraw-
de jest teoria (ideologia) gender i jakie sa jej spoteczne konsekwencje.
W bardzo przystepny sposéb omoéwiono rowniez taczenie si¢ materiatu
genetycznego w momencie zaplodnienia, thumaczac, co czyni dziecko
chlopcem lub dziewczynka juz w chwili poczgcia. Etyczna refleksja
tego rozdziatu podjeta sprawe tzw. zmiany plci (ktorej de facto zmienic¢
si¢ nie da!), modelu rodziny oraz prawa malzonkéw do dziecka.

Reasumujac nalezy podkresli¢, iz ksigzka ta powstala z mysla
o mtodych czytelnikach, ktorzy czgsto pozbawieni sg tak waznej wiedzy.
Przewodnik: bioetyka dla mtodych jest doskonalym narzedziem eduka-
cyjnym, moze by¢ wykorzystywany np. podczas lekcji biologii, etyki,
religii czy w czasie zaj¢¢ z wychowania do zycia w rodzinie. Cho¢ prze-
wodnik przygotowywany byl gtownie z mysla o ludziach mlodych, nie
wyklucza on z grona odbiorcow osdb dorostych.

Publikacja napisana jest w duchu personalistycznym. Unika od-
niesien do przestanek religijnych, dzigki czemu propozycje rozwia-
zan moralnych moga by¢ zaakceptowane przez wszystkie srodowiska
konfesyjne. Jako jedyne kryterium etyczne przyjeto nienaruszalng
1 niezbywalng godnos¢ osoby ludzkiej i prawo naturalne wpisane w su-
mienia wszystkich ludzi (niezaleznie od §wiatopogladu). Tresci zawarte
w ksigzce maja zatem charakter uniwersalny i moga stanowi¢ cenne
narzg¢dzie edukacyjne. Wypada zyczy¢ czytelnikom mitej lektury, ktérej
niewatpliwg korzys$cig bedzie poszerzenie swej wiedzy o trudnych kwe-
stiach bioetycznych.

Ks. Arkadiusz Olczyk






