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SCISLA WIEZ SAKRAMENTU
EUCHARYSTII I POKUTY

1. Jedno$é obu sakramentow

Eklezjologie Soboru Watykanskiego II streszcza si¢ powszechnie
w wyrazeniu ,.eklezjologia komunijna”', chociaz slowo communio nie
mialo w niej ,centralnego znaczenia”?. W czasach posoborowych
powstaly wsrod duchowienstwa i ludzi §wieckich uproszczone, a nawet
czgsto sprzeczne jej pojecia, tak ze w 1985 r. Nadzwyczajny Synod
musial si¢ nig zajaé’, zas w 1992 r., w celu zaproponowania wyjasnien
niektorych aspektow, Kongregacja Nauki Wiary musiala opublikowac
list Communionis notio. W niniejszym artykule zostanie zwrdécona
uwaga na decydujacy aspekt komunii, ktory zaklada zarazem wymiar
sakramentalny 1 eklezjalny: chodzi tu o scisla wigz istniejaca miedzy
Eucharystig a sakramentem pokuty.

Konstytucja Lumen gentium w numerze 11 przypomniala, ze wraz
z sakramentem chrztu czlowiek zostaje wlaczony we wspolnote kosciel-
na, to za$ wlaczenie ma charakter nieodwracalny; ponadto wraz
z sakramentem pokuty wierni otrzymuja od Boga przebaczenie i pojed-
nanie z Kosciolem, , ktéoremu grzeszac zadali ran¢g” Pomimo tego,
w obliczu réznych form niedotrzymania 1 zdrady przyrzeczen chrzciel-
nych przez aktualne grzechy cigzkie az po stany zycia, niezgodne
z Ewangelia, takie jak: rozwdd 1 inne formy separacji lub odlaczenia

* Nicola Bux jest kaptanem archidiecezji Bari. Wyklada liturgi¢ poréwnawcza i sak-
ramentologi¢ w Instytucie Ekumenicznym w Bari. Pelni funkcj¢ radcy w Kongregacji Nauki
Wiary i Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych. Jest cztonkiem wloskiej redakcji Communio.
Po$rod jego najnowszych dziet na uwage zastuguje: Perché i cristiani non temono il martirio,
Casale M. 2000.

' Zagadnienie to omawia syntetycznie L. Scheffczyk w ksigzce La Chiesa. Aspetti della
crisi postconciliare e corretta interpretazione del Vaticano II, Milano 1998, s. 73 (w kon-
tekécie rozdz. V).

? Por. J. Ratzinger, Eklezjologia konstytucji Lumen gentium, w: tenze, Pielgrzymujqca
wspélnota wiary. Kosciol jako komunia (tekst polski w przekladzie W. Szymony, Krakow
2003, s. 116).

3 Relatio finalis, 11, C 1.
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si¢ od Kosciola, nieoczekiwanie utrwalilo sie przekonanie, ze nie
powoduja one zadnych zmian w stosunku do wspdlnoty z Chrystusem
i Kosciolem: jak gdyby nic si¢ nie wydarzylo, jakby syn nie oddalit si¢
od domu swego ojca. Ta powazna sprzeczno$¢ miedzy wiara a zZyciem
znajduje swoj widzialny wyraz w ttumnym przystepowaniu do komunii
Swietej takze tych, ktorzy sa w stanie grzechu, bez przejscia drogi, ktora
prowadzi od sakramentalnego uznania win do prosby o przebaczenie:
Ojcze, zgrzeszylem! Tymczasem na poziomie duszpasterskim mocno
podkresla si¢ konieczno$¢ przypomnienia sobie wlasnego chrztu oraz
znaczenie wspolnoty uczestniczacej w kazdym akcie, zwlaszcza sak-
ramentalnym: chodzi tu o katechumenaty, czy tez o kursy przed-
chrzcielne 1 przedmalzenskie. Dlaczego zapomniano, ze wlasnie spra-
wowanie sakramentu pokuty obiektywnie i nieustannie pozwala na
ponowienie chrztu, ktory jest nieustannie zdradzany? Czyz nie po tej
linii, jako warunek wiarygodnosci Kosciola i oczyszczenia pamigci, szto
uznanie win popelnionych przez chrzescijan i1 uroczysta prosba o prze-
baczenie, wypowiedziana przez Papieza z okazji Wielkiego Jubileuszu
Roku 2000?

Zamiaru soborowej reformy liturgicznej, majacej na celu odnowie-
nie wiezi z pierwotnym Kosciolem 1 tradycja patrystyczna, jak to si¢
dokonalo w obrzedzie Mszy swigtej, w rzeczywistoscl nie wykorzystano
do tego, by ukaza¢ sakrament pokuty jako warunek powrotu do
Eucharystii. Wprost przeciwnie, aby zacheci¢ do niczym nie skrepo-
wanego przystgpowania do Komunii §wigtej, zniechgcono do spowie-
dzi, co stalo si¢ najpierw z powodu mniejszej dyspozycyjnosci ksi¢zy,
a nastgpnie wskutek gloszenia teorii, ze nie jest ona konieczna. Aby
sprawdzi¢ to wypaczenie jej sensu, wystarczy zapytac kazdego chrzes-
cijjanina, aby w sumieniu odpowiedzial, co uczynit ze swym chrztem
1 czy dostosowal swe zycie do jego wymogdéw, aby pomoc mu
w odkryciu prawdy, ze uznanie 1 wyznanie wlasnego grzechu, oczysz-
czenie s1¢ Z niego poprzez pokutf;, rozerwanie wszelkich grzesznych
wigzow i ode_]sc1e od sposobow zycia, mezgodnych z Ewangelia, s3
konieczne nie tylko do rzeczywistego, a nie metrykalnego zaledwie,
trwania we wspolnocie Kosciola, lecz takze do pojednania sie z nim
w celu otrzymania przebaczenia od Pana i spotkania Go w Eucharystii.
Krétko mowiac, sakrament pokuty jest zwyczajnym Srodkiem powrotu
do wspélnoty utraconej przez grzech.

Niektérzy odpowiedzialno$¢ za takie ,,zapomnienie” zrzucaja na
bledne idee Kosciota i sakramentu, ktore staly si¢ popularne po
Soborze, jak rowniez na irenistyczny ekumenizm, ktéry pominat fakt,
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ze juz same podzialy sa grzechem 1 Ze niczym otwarte rany ukazuja,
ze wciaz jeszcze chrzedcijanie nie mogg doj$é do wspélnoty eucharys-
tycznej. Jednakze podstawowa przyczyna zdaje si¢ tkwi¢ w zamazaniu
prawdy Wcielenia, z ktorej wynika, ze ,komunia eklezjalna jest
rownoczesnie widzialna i niewidzialna”, co wiecej, ze ,, Koscidl jest
komunia Swigtych” i Ze ,,wspolny widzialny udzial w dobrach zbawie-
nia (rzeczy $wigte), szczegolnie w Eucharystii, jest podstawa komunii
niewidzialnej migdzy jej uczestnikami ($wigci)”. Konsekwencja takiego
stanu rzeczy jest to, ze komunia nie moze istnie¢ bez nieustannego
nawrocenia, bez tego ,,mozolnego chrztu”, ktory stanowi wlasnie droge
pokutna. Jego sugestywny opis podal na poczatku swej postugi
papieskiej Jan Pawel II: ,,Samo nawrdcenie jest aktem wewngtrznym
o szczegOlnej glebi, w ktorym czlowiek nie moze by¢ zastapiony przez
innych, nie moze by¢ «wyreczony» przez wspoélnote. (...) Trzeba, azeby
w tym akcie wypowiedzial si¢ czlowiek sam cala glebig swego sumienia,
calym poczuciem swej grzesznosci i swego zawierzenia Bogu, stojac tak
jak Psalmista wobec Niego samego z tym wyznaniem: «Tylko przeciw
Tobie zgrzeszylem» (Ps 51,6). Kosciol przeto, zachowujac wiernie
wielowiekowa praktyke sakramentu pokuty, praktyke indywidualne;j
spowiedzi zwiazane] z osobistym zalem za grzechy 1 postanowieniem
poprawy, strzeze szczegOlnego prawa ludzkiej duszy. Jest to prawo do
najbardziej osobistego spotkania si¢ cztowieka z Chrystusem ukrzyzo-
wanym 1 przebaczajacym. Z Chrystusem, ktory mowi — przez poshluge
szafarza sakramentu pojednania — «odpuszczaja ci si¢ twoje grzechy»
(Mk 2, 5); «idz, a od tej chwili juz nie grzesz» (J 8,11)”°

Warto zauwazy¢, ze oderwanie Eucharystii od sakramentu pokuty
nastapllo wlasnie wtedy, gdy teologla sakramentalna potw1crdzala
zasadg, iz zaden sakrament nie moze by¢ zrozumiany i przezywany
w izolacji od innych, a nawet postulowala i1 popierala ich sprawowanie
zgodnie z praktyka tradycji; nie chodzi tu tylko o trzy sakramenty
inicjacji chrzescijanskiej i o sakramenty fizycznego uzdrowienia (poku-
ta, bierzmowanie, Eucharystia), lecz o sakramenty uzdrowienia ducho-
wego, brane w kolejnosci: pokuta — Eucharystia, o czym zaswiadcza
historia sakramentu pokuty zarowno w fazie jego kanonicznego
ksztaltowania sie, jak tez w ustalaniu si¢ praktyki spowiedzi osobiste;.
W obu przypadkach celem byto ponowne przyprowadzenie do Eucha-
rystii tego, kto si¢ oddalil od Boga i od wspoélnoty.

* List Kongregacji Nauki Wiary Communionis notio, nr 4 1 6.
S Encyklika Redemptor hominis, nr 20.
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Na drogg pokuty nalezy patrze¢ jako na nieustanne podejmowanie
inicjacji, poniewaz to ona leczy i uzdrawia cztowieka duchowo nie bez
wplywu na cialo, co zaswiadczaja sakramenty tradycji bizantyjskie;.
Poniewaz nieustanna potrzeba nawrdcenia objawia si¢ w praktyce jako
mozliwo$é czestej spowiedzi, w przeciwnym bowiem razie ,,samo
uczestniczenie w Eucharystii zostaloby pozbawione swej pelnej skute-
cznosci zbawcze] ™, zatem wigz miedzy tymi dwoma sakramentami jest
absolutnie niezbedna do tego, by byé w Kosciele jednym, $wigtym,
katolickim i apostolskim. Skoro za$ zaleca si¢ czyni¢ to poza celebracja
eucharystyczna, to nie powinno si¢ zapomina¢ o tym, ze mozna Si¢
spowiadaé jakiegokolwiek dnia i w jakimkolwiek momencie’, poniewaz
nikt nie moze zaprogramowac nawroécenia czlowieka z powodu nie-
przewidywalnego i tajemniczego impulsu Bozego, oddzialujgcego na
wolnos¢ ludzkiego ducha. Ponadto, czyz si¢ nie mowi, ze nawrdcenie
zalezy w sposdb uprzywilejowany od stuchania stowa Bozego, zwlasz-
cza w czasie Mszy $wigtej? A co powiedzie¢ o zawartych w niej chwilach
,pokutnych”, poczynajac od aktu wstgpnego az do Agnus Dei? A zatem
zarzut, ze nie mozna si¢ spowiada¢ w czasie Mszy $wigtej, poniewaz
celebrowaloby si¢ jednoczesnie dwa sakramenty, nie ma racji bytu
zardwno ze wzgledu na zasade jednos$ci tych sakramentow, jak tez
przez sam fakt, ze zezwala si¢ na to w przypadku wszystkich sakramen-
tow, poczawszy od chrztu, a skonczywszy na malzenstwie. Czyz tylko
pokuta mialaby by¢ wyjatkiem? W gruncie rzeczy bowiem niezgodnosé
istnieje miedzy stanem grzechu i Komunig Swieta, a nie mig¢dzy
Eucharystia i pokuta.

2. Koniecznos$¢ oczyszczenia

Uwielbienie Pana zaklada oczyszczenie czlowieka. Dostrzega to
religijny zmysl czlowieka i potwierdza Pismo §wigte: Mojzesz nie moze
zblizy¢ si¢ do plonacego krzewu, nie dostosowujac si¢ do nakazu Pana
1 bez zdjecia z nodg sandalow (por. Wj 3, 5); obecno$é Pana wymaga
czystosct: ,,Kto bedzie przebywal w Twym przybytku, Panie, kto
zamieszka na Twojej $Swigtej gorze?” (Ps 15, 1). Jeszcze bardziej
wymaga si¢ glebokiej jednoséci miedzy aktem kultycznym i moralnym
aktem czlowieka. Sam Jezus wskazal na pojednanie jako na warunek
godziwego zlozenia ofiary na oltarzu (por. Mt 5, 23-24). Tym sposobem

 Tamze.
7 Por. Ordo paenitentiae, nr 13; List apostolski Misericordia Dei z roku 2002, nr 2.
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przypomnial czlowiekowi, ze aby zblizy¢ sie do Boga, ktory jest czysty,
nalezy najpierw zbada¢ samego siebie, ale nie wedlug kryteriow
czystosci rytualnej, lecz pytajac o czysto$é sumienia, ktéra wyraza sie
w czynach Wiara i zycie, modlitwa 1 codzienne zaangaZowanie
adoraCJa 1 sprawiedliwos$¢ spoleczna nie moga by¢ w rachunku sumie-
nia od siebie oddzielone® Taki jest poczatek ,,przygotowania”, ktory
w wyznaniu wlasnych win stanowi pierwszy warunek tego, by byé
dopuszczonym do obecnosci Pana w liturgii, a potem w komunii
z Nim. Pokuta ma na celu doprowadzenie do uczczenia Jego obecnosci
i do sakramentalnej komunii z Panem w Eucharystii; tym sposobem
te dwa sakramenty stanowig niejako dwa akty posluszenstwa wobec
najwigckszego przykazania: czcij Pana, Boga twego. Bez uznania i wy-
znania grzechOw nie mozna zanosi¢ do Niego ani uwielbienia, ani
prosby, za$ pelny, $wiadomy i czynny udzial w obrzedach liturgicznych
(por. KL 14) sprowadza si¢ wowczas do estetyzmu.

Inny motyw wigzi istniejacej miedzy tymi dwoma sakramentami
wyplywa z faktu Wocielenia. W tym akcie dokonalo si¢ admirabile
commercium, jak czytamy w liturgii Bozego Narodzenia, tzn. wymiana
natury boskiej z ludzka. Ponadto Odkupiciel swoim cierpieniem
sprawil, ze czlowiek moze otrzymac obiektywna lask¢ zbawienia: nie
tylko Bog objawia siebie czlowiekowi, ale tez czlowiek poznal prawde
o sobie samym. W taki sposéb stalo si¢ mozliwe uczestniczenie
w zbawcze) mocy Chrystusa, ktorg wyraza i kryje w sobie Eucharystia,
a ktérg zaczyna si¢ otrzymywac¢ w chrzcie. Poniewaz w Eucharystii
nieustannie ]est uobecniana ofiara Syna: dar ze swego zycia, dany Ojcu
ktory Mu si¢ odwzajemnil wskrzeszeniem do nowego zycia nieSmier-
telnego, czlowiek jest wezwany do tego, by byl tego godny, gdyz zostal
odkupiony drogocenng krwia Chrystusa. Eucharystia, jako doskonaly
znak jednosci, przywoluje na pamieé wielka warto$¢ czlowieka przed
oczyma Bozymi, jego godno$¢ ontologiczng, co wigcej, w niej ,,wyraza
sie najpetniej nasz nowy byt”® Czyz wszystko to nie powinno si¢
domaga¢ odnowionego wyznania grzechu, a zarazem wiary? Dlatego
w sSwietle tajemnicy Odkupienia staje si¢ jeszcze bardziej zrozumiale
znaczenie sakramentu pokuty.

Tutaj nalezy oczysci¢ pole obiekcji, ktora jest dzis bardzo rozpo-
wszechniona, a ktéra odnotowuja juz Ewangelie: dlaczego powinienem
wyznawaé swoje grzechy czlowiekowi takiemu samemu jak ja, a nie

8 Por. Jan Pawel 11, Katecheza srodowa z 4 lutego 2004 r.
¥ Redemptor hominis, nr 20.
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bezposrednio Bogu? Odpowiedz znajdujemy w epizodzie uzdrowienia
paralityka z Kafarnaum (por. Mk 2, 1-13), gdzie mamy jawna manifes-
tacjc nowos$ci poslannictwa Jezusa. Tym, co w nim uderza, jest
motywacja odpuszczenia grzechow: ,,...zebyscie wiedzieli, iz Syn Czlo-
wieczy ma na ziemi wladz¢ odpuszczania grzechow” (w. 10). Jezus
domaga sie¢ wiary, wiary w Syna Czlowieczego. Uczeni w PiSmie byli
tym zgorszeni, poniewaz uwazali, ze tylko Bog moze odpuszczaé
grzechy. Wowczas Jezus dokonuje cudu: paralityk wstaje 1 chodzi, co
jest znakiem czego$ wigkszego, a mianowicie przebaczenia grzechu;
wlasnie przebaczenie, ktére uwalnia czlowieka od paralizu grzechu, jest
cudem Bozym. Lud to uznaje 1 wielbi Boga, ktory udzielil ludziom
takiej mocy (por. Mt 9, 8).

Jezus nie tylko przebaczyl, ale tez na nowo wlaczyl grzesznikow do
wspolnoty Ludu Bozego (por. Lk 15; 19,9). Jednakze najbardzie;
owocna konsekwencja Wcielenia jest przekazanie Szymonowi Piotrowi
(por. Mt 16,19) oraz innym apostolom (por. Mt 18,18; 28, 16-20)
wladzy ,,zwigzywania i rozwiazywania”: ,,wladzy kluczy” Katechizm
podaje nastgpujace jej wyjasnienie: ,,Slowa zwigzac i rozwigza¢ ozna-
czaja: ten, kogo wy wylaczycie z waszej komunii, zostanie takze
wylaczony z komunii z Bogiem; a tego, kogo wy na nowo przyjmiecie
do waszej komunii, Bog réwniez przyjmie do komunii z soba. Pojed-
nanie z Kosciolem jest nierozdzielnie zlaczone z pojednaniem z Bo-
giem” (KKK 1445).

Po zmartwychwstaniu Jezus potwierdza to i precyzuje: ,,Jak Ojciec
Mnie postal, tak i Ja was posylam. (...) Ktorym odpuscicie grzechy, sa im
odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sg im zatrzymane” (J 20, 21-23).
Wladza przebaczania, ktéra mial Ojciec i ktoérag otrzymal Syn jednoczacy
w sobie natur¢ boska 1 ludzka, zostala teraz powierzona ludziom: staje
si¢ ,,postuga jednania” Dlatego na zastrzezenie, ze powinno si¢
spowiada¢ bezposrednio Bogu, sam Jezus poniekad odpowiada: ,Ja
przyszedlem w ciele w tym celu, aby przebaczenie Boze przechodzilo
przez to, co jest ludzkie: jest ono udzielane przez Kosciét za posrednic-
twem jego szafarzy, aby wszyscy uzyskali zdolnos¢ udzielania i otrzymy-
wania przebaczenia”. Mozna by doda¢, ze Bog, ,,ktorego nie widzimy”,
przebacza tylko za posrednictwem blizniego, ,ktérego widzimy”

Sakrament spowiedzi przypomina, popiera i ozywia praktyke
przebaczenia migdzy ludzmi, aktualizujac Modlitwe Parskg: ,,Odpusc
nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”
Pojednanie jest taska, ktora pochodzi od Boga: czlowiek, jak to jest
widoczne w slynnym zdaniu $w. Pawla, jest wezwany do tego, by
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pozwolil pojedna¢ si¢ z Bogiem (por. 2 Kor 5, 18-20). Czlowiek nie
zbawia sam siebie, lecz jest zbawiany przez Jezusa Chrystusa wilasnie
wtedy, gdy przyjmuje udzielane mu przebaczenie, gdy odkrywa zna-
czenie grzechu, znaczenie Boga. Zreszta tylko dzieki Objawieniu
przyniesionemu przez Chrystusa wiemy, ze Bog jest Ojcem, ktory
przebacza, a czyni to tylko wtedy, gdy ludzie przebaczaja sobie
nawzajem. Rowniez dlatego akty pokutne sg widzialne. Tak wigc
wzajemne przebaczenie miedzy ludZmi, ktére zstapilo na ziemi¢ wraz
z Chrystusem, wznosi si¢ w Duchu jako duchowy dar uwielbienia Ojca
,W Duchu i prawdzie”

3. Krotka historia pokuty

Swiadomos¢ zwiazku istniejacego miedzy ziemskimi i niebieskimi
»,wigzami” grzechu 1 przebaczenia przyniost Sobor Nicejski w 325 roku,
uzywajac terminu akoinénétos (ekskomunikowany) w stosunku do
grzesznika, ktéry sam siebie wylaczyt ze wspodlnoty, albo zostal z niej
wylaczony przez szafarza pokuty, czy to biskupa, czy tez prezbitera.
Grzesznik, z powodu grzechu, odlaczyl si¢ od Kosciola, Kosciol za$
naklada na niego kar¢ pokutna. Swiety Bazyli oraz Grzegorz z Nyssy
utworzyli system penitencjarny'®, w ktorym byla zawarta przede
wszystkim akoinonia, czyli wylaczenie z Eucharystii 1 wspdlnotowe;j
modlitwy. Chociaz uznawalo si¢ podzial na grzechy cigzkie i mnie]
cieikie wydaje SI¢, Ze byly rézne opinie co do tego, jakie grzechy naleza
do pierwszej kategoru 1w zwigzku z tym wymagaja pokuty publiczne;.
Wykaz podany przez §w. Bazylego jest doS¢ obszerny 1 zawiera aborcy;,
wykroczenia w dziedzinie seksualnej, zabojstwo, bigamig¢ 1 inne; Sw.
Grzegorz z Nyssy natomiast sklania si¢ do ograniczenia listy cigzkich
win do wyzej wymienionych grzechéw. Ponadto wielkim grzesznikom
nakladano okreslong liczbg lat pokuty w zaleznosci od cigzaru popel-
nionego grzechu, wyszczegélniajac przy tym normalnie cztery jej
stopnie: przebywanie przy drzwiach kosciola albo na jego tylach, aby
z placzem prosi¢ o modlitwe za wiasne nawrocenie; wejscie do wngtrza
koSciola w celu stuchania liturgii stowa 1 wyjscie po jej zakonczeniu
wraz z katechumenami; dopuszczenie do uczestnictwa w liturgii eucha-
rystycznej w postawie kleczacej w czasie liturgii niedzielnej; wreszcie
obecno$¢ w postawie stojacej bez uczestniczenia w ofierze i komunii

10 Por. zwt. éw. Bazyli, Epistole canonicae 188, 199, 217: PG 32, 220-1112; Sw. Grzegorz
z Nyssy, Epistola canonica: PG 44, 221-236.
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swietej. Praktyki pokutne byly naprawde ci¢zkie. Motyw rygoryzmu
penitencjarnego byl zawarty-takze w czestych przesladowaniach 1 dhu-
gim katechumenacie, ktory wywarl potem wplyw na praktyki pokutne.
Po nastaniu pokoju w czasach Konstantyna pokuta staje si¢ jeszcze
surowsza w stosunku do odstgpcoOw (lapsi), ktorzy w czasie prze-
sladowan nie wytrwali, a potem chcieli powrdci¢ do Kosciola.

Po zakonczeniu dlugiego okresu pokutnego nastgpowalo ponowne
dopuszczenie penitentow do Eucharystii, co dokonywalo si¢ poprzez
modlitwe przyjecia lub za posrednictwem gestu nalozenia ragk. Tym
sposobem dokonywalo si¢ ,pojednanie” Sakramentarz gelazjanski,
siegajacy w czesciach najbardziej starozytnych wieku VI, zawiera
pierwszy jednorodnie rzymski obrz¢gd doprowadzenia penitentow do
pojednania. Traktat o spowiedzi, przypisywany Teodorowi Studycie,
wskazuje na to, ze w Konstantynopolu praktyka wylaczania z komunii
trwala az do okolo X wieku, ale nie wspomina on nic o rycie absolucji.
Nalezy przypuszczaé, ze po ukonczeniu okresu pokutnego grzesznik
przystepowal do komunii $wigte].

Obok pokuty urzedowej istniala pokuta sprawowana przez mni-
chow nawet nie majacych Swigcen, tzw. pokuta poboznosciowa. Na
Wschodzie mnisi studyci stosowali wobec $wieckich, ktorzy o to prosili,
spowiedZ obowiazujaca we wspolnocie 1 t¢ zaczelo regulowac prawnie
w IX wieku przez Kanonarion, ktére bez uzasadnienia datowano na
czas Jana Postnika, patriarchy Konstantynopola, zyjacego w VI wieku.
Zachowujac odlaczenie od Komunii §wigtej, grzesznik po spowiedzi,
dokonywanej takze za posrednictwem towarzyszacych jej pytan, otrzy-
mywal pokut¢ trwajaca kilka lat, ktéra obejmowala post trzy razy
w tygodniu oraz odmawianie pewnych modlitw trzy razy w ciggu dnia.
Po zakonczeniu tego okresu zakladano, ze grzesznik jest juz gotowy
na przyjecie Komunii $wigte;j.

Na Zachodzie migdzy wiekiem VII a XII dokonujg si¢ znaczace
zmiany, rOwniez w tym przypadku dzigki mnichom: grzesznicy szli do
nich, aby si¢ wyspowiadaé, i otrzymywali od nich porady, ktére
stopniowo uzyskiwaly wigksze znaczenie na drodze wzrastania w wie-
rze. Nastgpuje takze odwrocenie faz pokuty: rozgrzeszenie jest udzie-
lane przed wykonaniem zados¢uczynienia. Podobne innowacje powoli
wchodzily do praktyki sakramentalnej 1 doprowadzily do zlikwidowa-
nia kategorii penitentéw; przewazyla anonimowos$¢ i stalo sie rzecza
mozliwa wielokrotne powtarzanie sakramentu w formie prywatne;.
Pod koniec XII w. obowigzywala jeszcze pokuta zarowno prywatna,
jak tez publiczna.
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Sobor Trydencki wprowadzil cztery kanony, ktérymi wyjasnial
charakter sakramentu pokuty, ale nie okreslil jego zwiazku z calym
misterium Chrystusa, a zatem takze z Eucharystig. Dopiero Sobor
Watykanski II poglebit aspekt eklezjalny, stwierdzajac zwlaszcza, iz
Kosciol w swym wymiarze zaréwno widzialnym, jak i duchowym,
tworzy ,,jedng zlozona rzeczywistos¢, w ktorej zrasta si¢ pierwiastek
ludzki 1 Boski” (KK 8). Kosciol modli si¢ za grzesznika, ale odlacza
sie od jego grzechu. Sw1¢ty Ambrozy wypowiedzial przedziwne zdanie:
»Ecclesia et aquam habet et lacrimas: aquam baptismatis, lacrimas
paenitentiae”'' Sakrament pokuty zasadza si¢ na $wiadomosci, Ze sam
Koscidl jest miejscem, w ktorym ludzie odczuwaja potrzebe oczysz-
czenia 1 uczg si¢ wzajemnego przebaczenia. Kosciol jest swigty, ponie-
waz jest odkupiony przez Chrystusa, ale tez jest grzeszny i potrzebuje
oczyszczenia. Cala communio sanctorum jest zawsze raniona przez
kazdy grzech jednostkowy, co oznacza, ze kazdy grzech wyciska pigtno
na calej wspolnocie. Dlatego sakrament pokuty jest wymogiem wspo6l-
noty eklezjalnej ze wzgledu na $wigtosc jej cztlonkow, jest nieustannym
swiadectwem dynamiczne) §wigtosci Kosciola.

4. Duch odpuszcza grzechy, aby doprowadzi¢ do Ojca

Jesli przez chrzest dochodzi si¢ do wspolnoty, przechodzac przez
namaszczenie Ducha Swigtego, to przez pokute powraca si¢ do wspol-
noty, poniewaz sam Pan zmartwychwstaly posyla tego samego Ducha
na odpuszczenie grzechow. Do okresu apostolskiego naleza glowne
elementy pokuty, rozwinigte w wiekach pdzniejszych: przy braku
nawrdcenia, w przypadkach cigzszych byla przewidziana ekskomunika
(por. Mt 18,15-17; Tt 3,10), kara majaca charakter ,lekarstwa”
wywolujacego skruche; w innych przypadkach, zgodnie ze Swiadec-
twem Listow $w. Jakuba 1 Jana, wing okupywano odejsciem z drogi
zla, dzielami milosierdzia, modlitwa osobista 1 wzajemng, jak tez
wyznaniem grzechoéw lub uznaniem siebie za grzesznika. Swigty Pawel
sugeruje takze rachunek sumienia (por. 1 Kor 11,28.31-32). Tak wigc
poprzez pokutg Koscidt jawil si¢ jako miejsce i posrednik pojednania
ludzi z Bogiem.

Imie Chrystusa jest kluczem do przebaczenia On jest Posrednikiem
odpuszczenia grzechow Aby je uzyskac i powroci¢ do oddawania
prawdziwej czci Bogu, nalezy da¢ si¢ prowadzi¢ Duchowi Swietemu.

" Epistula 41, 12: PL 16, 116.
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Mozna powiedzie¢, ze bez skruszonego ducha cziowiek nie jest w stanie
sprawowa¢ kultu ,,w Duchu i Prawdzie” (J 4,23): sakrament pokuty
stanowi pierwszy akt takiego kultu, ktory osiaga punkt kulminacyjny
w zlozeniu siebie w ofierze z;ednoczonej z Ofiara eucharystyczna Tym
sposobem Duch Sw1¢ty moze udzieli¢ pokoju z Kosciolem'? i przynaglac
serce chrzeScijanina, wolajac w nim: ,,4bba, Ojcze” Tak wigc w Chrystu-
sie, ktory jest Prawda, i w Duchu dokonuje sie oddawanie czci Bogu.
~ ,Mistagogicznym” Dokonawca odpuszczenia grzechow jest Duch
Swigty, ktory, majac sil¢ rodzenia, umacniania przemiang¢ ludzkiego
istnienia w Chrystusie na drodze inicjacji, jest takze zdolny uzdrowié
duchowo i fizycznie, dajac Kosciolowi moc uzdrawiania i zbawiania
swych czlonkoéw na drodze pokuty. Réwniez ono dokonuje si¢ dzigki
dziataniu Ducha: od skruchy spowodowanej Jego boskim impulsem az
do pojednania Jego dar jest w stanie rozgrzeszy¢, zdjac wigzy grzechu,
poniewaz zostal On zeslany na odpuszczenie grzechow'’, o czym
przypomina formula rozgrzeszenia w Kosciele lacinskim''. Moglby
kto§ powiedzieC, ze szafarz, ktory nie daje grzesznikowi pojednania,
sprzeciwia si¢ duchowemu charyzmatowi odpuszczania grzechow. Jak
jednak mozna mysle¢, ze Kosciol, chociaz pod wplywem zycia monas-
tycznego i ojcdw duchownych coraz bardziej personalizowal akty
sakramentalne, méglby porzucic taka postuge? Po co szuka¢ namiastek
(prosz¢ spojrze¢ cho¢by na szerzenie si¢ ,,0$rodkéw stuchania”), kiedy
dyspozycyjnos$¢ spowiednika w jego liturgicznej siedzibie w koSciele,
o czym zaswiadczaja w naszych czasach sw. Leopold Mandic i $w. Pio
z Pietrelciny, wciaz tak wielu prowadzi do nawrdcenia?

Tak wigc do tego, by by¢ w pelni wlaczonym do Kosciola, potrzeba
posiadaé Ducha Swigtego oraz laske uswigcajaca, nie wystarcza za$
uczestnictwo czysto zewngtrzne; §w. Pawel przypomina, ze ,,jezeli kto$
nie ma Ducha Chrystusowego, ten do Niego nie nalezy” (Rz 8,9)"
Wierni, ktorzy zgrzeszyli 1 sa w Kosciele tylko cialem, a nie sercem,
musza powroci¢ do pelnej lacznosci z nim, aby osiggnaé zbawienie
(por. KK 14). Wiasnie z powodu bosko-ludzkiej natury Kosciota brak
stanu laski w wiernym ma konsekwencje w jego relacji z nim jako
wspolnota widzialna; dlatego ma si¢ na to srodek zaradczy w postaci
sakramentu pokuty.

12 Sw. Bazyli, De Spiritu Sancto, 9, 239: PG 32, 68-217.
1 Por. KKK 1448 1 1449,

" Odnosnie do tego por. tez KKK 1453.

'* Por. Pius XII, Mystici Corporis, nr 202: DS 3803.
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Od $w. Jana Chryzostoma do $w. Hieronima i Augustyna mowi si¢
o tym, ze grzesznicy w materii ci¢zkiej oraz penitenci sa wylgczeni
z komunii, ktéra — zgodnie z kan. 18 Synodu w Adge (506 r.) — byla
przepisana trzy razy na rok. Starozytni chrzescijanie ,,byli $wiadomi,
ze uczestnictwo w Komunii eucharystycznej wymaga odpowiedniego
przygotowania, z drugiej za$ strony, ze samo uczestnictwo w sprawo-
waniu Eucharystii ma znaczenie pokutne i oczyszczajace grzesznikow
prawdziwie skruszonych”'® Eucharystia stanowi antidotum grzechu'’
Oznacza to, ze zapobiega grzechowi, ale go nie usuwa. Gdy wiec kto$
wyznaje grzech, staje si¢ godnym Eucharystii, gdy za$ nia si¢ karmi,
zapobiega grzechowi. Komunia §wigta, oczyszczajac nas z popel-
nionych grzechow 1 chroniac przed grzechami $miertelnymi, ktore
moglibysmy popelni¢ w przyszlosci, zachowujac nas od nich (por.
KKK 1393, 1395), a ozywiajac miltos¢, gladzi grzechy powszednie (por.
KKK 1394).

Da si¢ zrozumieé, dlaczego Eucharystia jest sakramentem, ktory
gladzi grzechy przy koncu drogi pokutnej, majacej charakter sak-
ramentalny lub ascetyczny, ale nigdy bez niej. W analogiczny sposob,
w jaki pod koniec inicjacji udziela pelnego uczestnictwa w komunii
Kosciola, przywraca t¢ komuni¢ przy koncu ,mozolnego chrztu”,
ktorym jest pokuta. Swigty Pawel swoim napomnieniem: ,,Niech przeto
cztowiek baczy na siebie samego, spozywajac ten chleb i pijac z tego
kielicha” (1 Kor 11, 28), daje do zrozumienia, ze pokuta rodzi si¢
z badania swego serca, z doglebnego przebadania siebie samego.
Mozna powroci¢ do wspolnoty z Chrystusem tylko po rozerwaniu
wigzOw grzechu, po odnowieniu zniszczonych wigzi 1 uzdrowieniu
podzialéw.

Tym sposobem Eucharystia i pokuta staja si¢ w pewnym sensie
dwoma wewnetrznie ze soba zlaczonymi wymiarami autentycznego
zycia zgodnie z duchem Ewangelii’® Eucharystia jest kulminacyjnym
punktem inicjacji chrzescijanskiej, a na drodze pokutnej jest kul-
minacyjnym punktem pojednania. W takim sensie nalezy rozumieé
zawarte w Sakramentarzu gelazjariskim wyrazenie sacramentum recon-
ciliationis, wystepujace w modlitwie, w ktorej si¢ méwi o Eucharystii

16 J. Ramos-Regidor, Il sacramento della penitenza, Leumann 1974, s. 169-170.
17 Por. Sobor Trydencki, Sesja 13, Decretum de ss. Eucaristia, c. 2: DS 1638. Zob. tez

KKK 1436.
'* Por. Redemptor hominis, nr 20.
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jako o ofierze pojednania'® Jest rzecza oczywista, ze Eucharystla jest
punktem kulminacyjnym pojednania z Kosciolem i Bogiem?

5. Pelna cormmunio sanctorum

Ojcowie, ktérzy uksztaltowali kanoniczna pokutg, byli zarazem
przekonani, ze ona nie przerywa przynaleznosci do Kosciota®, ale ma
na celu doprowadzenie tej przynaleznosci do pelni w communio
sanctorum, w uczestniczeniu w ,rzeczach swietych”, czyli sakramen-
tach. Taka swiadomos¢ jest zywa rowniez dzisia) w Kosciele, ktory
utrzymuje relacje ze swymi wyznawcami znajdujacymi si¢ w stanie
grzechu 1 zaprasza ich do powrotu na drodze pokuty do pelnej
komunii, ktora jest zarazem pokojem z Bogiem?. Akty penitenta:
spowiedz, zal za grzechy i1 zado§€uczynienie, wyrazaja praktyke o cha-
rakterze chrzcielnym, ktéra nigdy nie upadla; on to, czgsciowo od-
laczony przez grzech, pozostaje w kreggu eklezjalnych czynnosci zbaw-
czych, ktére pomagaja mu doj$¢ do pelnej przynaleznosci. Wydaje sig
obecnie rzecza uznang to, iz usunigcie widzialnego 1 duchowego
odlaczenia od Kosciola, spowodowanego przez grzech, jest res et
sacramentum, czyli bezposrednim i obiektywnym owocem pokuty?

W historii pokuty wystgpowaly na przemian po sobie fazy rygorys-
tycznego jej sprawowania, tak ze duza czg¢s¢ wspolnoty byla wylaczona
z Komunii, oraz fazy, w ktorych nie troszczono si¢ zbytnio o weryfika-
cje warunkow przystgpowania do niej. Z pewnoS$cia musialo wywrzec
na to wplyw przejscie od pokuty wyjatkowe), dotyczacej wielkich
grzesznikow, do zwyczajnej, przeznaczonej dla wszystkich chrzescijan.
By¢ moze w chwili, gdy obowigzywala owa pierwsza forma, ci, ktorzy
zostali ochrzczeni jako dorosli 1 nie dopuszczali si¢ grzechow cigezkich
(zwlaszcza apostazji, zabojstwa i1 cudzolostwa), nie potrzebowali si¢
spowiada¢. W kazdym razie Koscidél w pewnym momencie uznal za
stosowne zdefiniowac kryteria komunii, aby wiernie sprawowa¢ ,,wia-
dz¢ kluczy”, otrzymana od swego Zalozyciela. Oto dlaczego pojgcie

19 Znajduje sie takze w Pontyfikale Rzymskim (wyd. w 1861 1.), w rycie pojednania
penitentow oraz w Ordo excommunicandi et absolventi.

% Por. KK 8 i 14; KDK 13; Ordo paenitentiae, nr 4.

2! Por. $w. Grzegorz z Nyssy, Or. cat.: PG 45, 221-233; Sw. Bazyli, Moralia: PG 31,
661 716—723 Sw. Jan Chryzostom, Dialog: PG 47, 644.

2 Por. KK 11; KO 5; Konst. apost. Paenitemini (z 1966 r.); Encyklika Dives in

misericordia (z 1980 r.); Reconciliatio et paenitentia (z 1984 1.).

B Por. Z. Alszeghy, Carita ecclesiale nella penitenza cristiana, Gregorianum 44 (1963),
5-31.
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komunii jest ztozone i wymaga doprecyzowania; nie moze by¢ tez ona
w pelni zrozumiana bez swego zaprzeczenia, czyli bez wylgczenia ze
wspolnoty lub ekskomuniki (akoinonia lub excomunicatio); cho¢ wspoét-
czesna wrazliwos¢ wzdraga si¢ przed zaakceptowaniem tego drugiego
terminu, to jest on jednak terminem apostolskim, podobnie jak
pierwszy. Judaizm postugiwat si¢ nim w praktyce synagogalnej i Ewan-
gelia sw. Mateusza, jak juz zauwazyliémy, nawigzuje do niego w pery-
kopie 0 tzw. upomnieniu braterskim (por. Mt 18,15-17). Komunia
i ekskomunika sg Jak gdyby dwoma b1egunam1 pozostajacyml ze soba
w ciaglym napigciu: nie moze istnie¢ plerwszy bez usunigcia drugiego,
wraz z odnosnymi wymiarami réwnocze$nie sakramentalnymi, in-
stytucjonalnymi i duchowymi. Popelniajac grzech ciezki, czlowiek traci
communio, odlacza si¢ od ciala eklezjalnego, w ktore zostal wlaczony
w chwili chrztu stanowiacego ,,pierwsze nawrdcenie”, a powraca do
niego poprzez ,,odbycie kary” (poenam tenere), ktorej punktem wyjscia
jest uznanie 1 wyznanie wlasnego grzechu, aby uzyskaé absolutio, czyli
rozerwanie wigzow grzechu i pojednanie z Kosciolem i1 Chrystusem,;
jest to ,,drugie nawrdcenie”, ktére swe ostatecznie urzeczywistnienie
1 swa pelnig¢ osiaga w Eucharystii. Z tej wilasnie przyczyny droga
pokutna jawi si¢ jako nieustanne odzyskiwanie inicjacji chrzcielne;.

Czesto sie stwierdza, ze ten, kto idzie na Msze $wigta, lecz nie
przystepuje do Komunii $wigtej, postepuje tak, jakby przyjal za-
proszenie na obiad, a potem powstrzymal si¢ od jedzenia. Majac na
uwadze to, ze Eucharystia jest przede wszystkim ofiara Baranka,
a dopiero na drugim miejscu komunig z Nim, nalezy uznad, ze nikt
nie usiadlby za stolem z kims$, z kim jest w niezgodzie lub w stanie
nieprzyjazni; tak samo nie mozna przystgpowac¢ do Komunii eucharys-
tycznej, jesli si¢ najpierw nie wyzna wlasnych win szafarzow1 Kosciota
i nie otrzyma za jego posrednictwem przebaczenia od Pana. Oznacza
to, ze Eucharystia zaklada jedno$¢ widzialnych i niewidzialnych wigzi
istniejgcych w komunii; ich zerwanie przez grzech, badz tez pod-
trzymywanie wiezOw grzesznych lub wadliwych, sprawia, ze staje si¢
konieczna ich naprawa, czyli rozgrzeszenie.

Jasna definicje tego, co usilowaliSmy okresli¢, podaje encyklika
Jana Pawla I1 Ecclesia de Eucharistia: ,,Sprawowanie Eucharystii nie
moze by¢ jednak punktem wyjScia komunii, ktoérg zaklada jako juz
istniejaca, aby ja umacniac i prowadzi¢ ku doskonalosci”* Nie jest
przypadkiem, ze Eucharystia i komunia koScielna s ze soba Scisle

» Jan Pawel 11, Ecclesia de Eucharistia, nr 35.
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zwigzane” w tym sensie, ze Eucharystia jest Cialem Chrystusa, a za-
razem Kosciola; celebruje si¢ i otrzymuje calego Chrystusa wraz
z calym Kosciolem. Kardynat Jozef Ratzinger zauwaza, iz Eucharystii
nie mozna interpretowac i przezywaé jako sprawy osobistej: ,,Ofiara
eucharystyczna, chociaz celebruje si¢ jg zawsze we wspolnocie lokalnej,
nigdy nie jest celebracja tej tylko wspblnoty”?. Zaakceptowanie cale;
wspolnoty wierzacych oznacza trwanie w cierpliwosci eklezjalne;
albowiem ,,na ile kto§ kocha Kosciol, na tyle ma Ducha Swigtego”?”
Tym sposobem dokonuje si¢ pojednanie; w przeciwnym razie popada
sie w schizme i odrzuca si¢ mito$c®®

Tak wiec zaden szafarz nie moze sprawowaé sakramentu pokuty
i Eucharystii, nie czynigc i nie myslac o tym, co czyni Kosciol. Na
przyklad nie moze ,,nauczaé, twierdzi¢ i utrzymywac” publicznie, ze
penitent znajdujacy si¢ w stanie grzechu cigzkiego 1 majacy tego
swiadomos¢ moze przyja¢ Komunie $wieta, nie obiecujac przystapienia
do sakramentalnej spowiedzi, o ile ma wiar¢” Byloby to bowiem
powaznym naduzyciem, podobnym do tego, ktoére gani Sw. Pawel
w przypadku chrzescijan z Koryntu, a ktore sprawia, ze nie rozpoznaje
si¢, 1z Cialo Chrystusa nie jest zwyczajnym chlebem. Wiasnie po to,
by poméc w tym rozeznaniu, droga pokutna dokonuje sie¢ w lonie
wspolnoty eucharystyczne]. Poniewaz w kazdej Eucharystii Pan jest
tym samym, ktory jest we wszystkich miejscach, kazdy, kto sprawuje
ja w odlaczeniu od komunii z catym Kos$ciolem, powszechnym 1 par-
tykularnym?, sprzeciwia si¢ jej naturze i dopuszcza si¢ cigzkiego
naduzycia. Wraz z chrztem czlowiek zaczyna naleze¢ do Kosciola
jednego 1 katolickiego, przez pokut¢ natomiast do niego powraca: oba
akty sa eklezjalne, a ich punktem kulminacyjnym jest Eucharystia
— najwazniejszy akt eklezjalny. Skoro wierzymy, ze przez 6w najwaz-
niejszy sakramentalny akt Ko$ciola wchodzimy w komuni¢ z calym
Chrystusem, tak samo nalezy wierzy¢, ze przez grzech odlaczamy si¢
od tej komunii oraz ze mozemy do niej powroci€ tylko dzigki innemu
aktowi sakramentalnemu, ktorym jest pokuta. Oba powinny by¢

* Por. tamze, rozdz. IV.

% Tamze, nr 39.

77.J. Ratzinger, Duch Swiety jako Communio. Relacje migd=y pneumatologiq i duchowos-
cig wedlug Augustyna, w: Pielgrzymujgca wspéinota wiary, dz. cyt., s. 46.

* Por. tamze.

¥ Por. Sobor Trydencki, kan. 1661.

* Por. J. Ratzinger, Communio. Eucharystia — wspélnota — poslanie, w: Pielgr-ymujgca
wspolnota wiary, dz. cyt., s. 78.
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sprawowane w wierze Kosciola i nie mogg by¢ interpretowane na
podstawie osobistej opinii szafarza lub wiernego. Od szafarza wymaga
si¢, by byl wierny i by pomnazal dziedzictwo wiary, a nie uzywat go
jako swojej wlasnosci.

Na zakonczenie tych rozwazan, majacych na celu poglebienie
warunkow zblizenia si¢ do Boga i pojecia komunii, mozna latwiej
zrozumie¢ i spojrze¢ we wlasciwym $wietle na ,,problem ekskomuni-
kowanych”*!. Pojmujac dobrze sens ekskomuniki, nalezy tylko dodag,
iz nie dotyczy ona tego, kto popelnit ci¢gzkie grzechy, odpuszczone po
odbyciu pokuty, ale tych, na ktérych ciaza wiezy stale, niezgodne
z komunia, ktorej najwazniejszym znakiem jest Eucharystia. Najbar-
dziej znanym przykladem jest powtdrne malzefistwo osdb rozwiedzio-
nych: poniewaz rozwod jest grzechem, malzenstwo, ktore po nim
nastgpuje, jest trwalym stanem grzechu, sprzeciwiajacym si¢ sakramen-
tow1 jednosci, ktérym jest Eucharystia. To tak bardzo proste, a zara-
zem tak Zle ustawiane zaréwno przez wiernych, jak tez przez wielu
kaplanow, zagadnienie zostalo podjete przez kardynala Ratzingera.
Nawiazujac do Wilhelma z Auvergne, przypomina on, ze ,komunia
zewngtrzna ma si¢ tak do komunii wewngetrznej jak znak do rzeczywis-
tosci. (...) Kosciol nigdy nie moze nikogo pozbawi¢ komunii wewngt-
rznej. Jedynym celem poslugiwania si¢ mieczem ekskomuniki jest (...)
ocalenie z pomoca tego lekarstwa komunii duchowej”®. Zreszta,
o tym, ze ekskomunika nie niszczy przynaleznosci do Kosciola,
ustanowionej przez chrzest (podobnie jak odsunigcie od stolu mego
ojca nie wylacza mnie z rodziny), §wiadcza ,,cierpienia $wigtych”,
w ktérych wyraza si¢ glod i pragnienie Kosciota. Ponadto kardynal
przypomina, ze ,cierpienia wylaczonego ze wspolnoty, jego gorace
pragnienie komunii (Sakramentu oraz wspolnoty z zywymi wyznaw-
cami Chrystusa), stanowig wiez, ktéra podtrzymuje jego jednos¢ ze
zbawiajaca miloscig Chrystusa. Zatem z jednej 1 drugiej strony obecny
jest i nieodzowny Sakrament oraz budowana przezen widzialna wspol-
nota. Zatem takze tutaj urzeczywistnia si¢ «leczenie milosci», najbar-
dziej istotny cel krzyza Chrystusowego, Sakramentu i Kosciola. Ro-
zumiemy, w jaki spos6b niemozno$¢ przystgpowania do Komunii
— przez znoszenie oddalenia, m¢ke pragnienia i rosnaca tym samym
milos¢ — moze dopomagaé do duchowego rozwoju 1 przeciwnie — jak

3t Zob. tamze, s. 74-78.
2 Tamze, s. 795.
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stusznie twierdzi Wilhelm z Auvergne — bunt z koniecznosci niszczy
pozytywny sens ekskomuniki. Bunt jest nie leczeniem, lecz niszczeniem
milosci”> Byloby wigc czym$ nieadekwatnym postulowa¢ w sposob
elitarny lub purytanski konieczno$é komunii eklezjalnej jako warunku
celebrowania Eucharystii, aby potem wykluczy¢ ja w akcie weryfiko-
wania sposobow, w ktérych si¢ przezywa przynalezno$¢ do niej,
dokonujacym si¢ wlasnie w spowiedzi sakramentalne;.

W zwigzku z tym wypada wzia¢ pod uwage wypowiedzi kardynala,
dotyczace ,,postu eucharystycznego” Jest on aktem Kosciola, w ktory
kazdy powinien wej$¢ osobiscie, o czym zaswiadcza tradycja Wschodu
i Kosciota katolickiego, zwigzana z Wielkim Piatkiem 1 czasem Wiel-
kiego Postu. To osobiste ,,wejScie” ma na celu pomoc w refleksji, ze
nie mozna przyjmowac Najswn:tszego Sakramentu ze zbyt wielka
latwoscia, bez ,,pogh:blema 1 odnowy naszej relacji do Ciala Chrys-
tusowego™**. C6z moze lepiej niz spowiedz, ktéra wychodzi z rachunku
sumienia w $wietle stowa Bozego, doprowadzi¢ do takiego ,,roze-
znania”? Pewnym odniesieniem, wraz ze stosownymi wyjasnieniami,
niech bedzie rygoryzm Kosciola wschodniego w udzielaniu pozwolenia
wiernym na przyjmowanie Komunii $wigtej. W tym Swietle ekskomu-
nika jawi si¢ wlasnie jako lekarstwo oraz jako post fizyczny i duchowy,
pomagajacy lepiej zrozumiec, kim jest Jezus Chrystus, albo glebiej
powrdci¢ do komunii z Nim. Na tym fundamencie opiera si¢ duszpas-
terskie dazenie do tego, by zredukowa¢é liczbe¢ Mszy swigtych oraz
ozywi¢ praktyke , komunii duchowej”35

W tym Swietle da si¢ zrozumie¢ réwniez ekumeniczne dyspozycje
dotyczace tzw. interkomunii®*: przypominaja one o tym, ze do tego,
by godnie przyja¢ Komuni¢ Swigta, poza najbardziej wzniostymi
dyspozycjami moralnymi, konieczna jest integralna wiara, peina lacz-
nos¢ doktrynalna, o czym §wiadczy fakt, ze Kosciol nie dopuszcza do
Eucharystii heretykéw 1 apostatow. Eucharystia jest z pewnoscia
antidotum na podzialy, ale gdy one juz zaistnieja, nalezy czyni¢ pokute,
aby je definitywnie przezwyci¢zy¢ w piciu z jednego kielicha. Eucha-
rystia pozostaje zawsze celem jednosci chrzescijan i ,,nie moze by¢
srodkiem lub narzedziem unifikacji”?’

¥ Tamze, s. 76.

% Tamze, s. 77.

% Ecclesia de Eucharystia, nr 34.
% Por. tamze, nr 44-46.

7 L. Scheffczyk, dz. cyt., s. 42.
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Wraz z chrztem zostaliSmy wezwani do tworzenia jednego ciala
w jednym Kosciele; wraz z sakramentem pokuty zostaje odnowiona
przynaleznos¢ do komunu eklezjalnej, naruszonej przez grzech. W obu
tych sakramentach dziata ten sam Duch Swiety. Taki jest fundament
dla kazdego wiernego i kazdej wspdlnoty lokalnej, dzigki ktéremu
moze ona znajdowac si¢ ,,w calym i jednym Ciele Chrystusa; tylko pod
tym warunkiem moze zreszta sprawowaé¢ Eucharystie”®®, zgodnie
z doktryna apostolska, a nie w oparciu o relatywizm moralny i sekciar-
ski pragmatyzm. Kosciol jest jednym cialem powszechnym, obecnym
w kazdej wspoélnocie lokalnej, o czym przypomina sw. Pawel: ,,Wy
przeto jestescie Cialem Chrystusa i poszczegdlnymi cztonkami” (1 Kor
12,27). Eucharystia tworzy Kosciél w tym sensie, ze ,,odnawia,
umacnia 1 poglgbia to wszczepienie w Kosciol, dokonane juz przez
chrzest” (KKK 1396). Pierwsza tego konsekwencj¢ przypomina Sw.
Augustyn: ,jeshi jestescie cialem i czlonkami Chrystusa, to na stole
Panskim jest zlozona wasza tajemnica”® Kt6z by si¢ zblizyl do takiej
tajemnicy bez uprzedniego oczyszczenia siebie, aby nie Sciagnal na
siebie potgpienia?

tlum. ks. Franciszek Mickiewicz SAC

% J. Ratzinger, Communio..., dz. cyt., s. 79.
» Sw. Augustyn, Sermo 272 PL 38, 1247.
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