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Lectio divina: warunki, korzysci i zagrozenia

Wprowadzenie

W ostatnich dziesigtkach lat coraz czgsciej spotykamy sie z czytaniem
Biblii przez ludzi swieckich. Czes$¢ z nich czyni to w grupach, ktére wypra-
cowaly swoje metody. Do najwazniejszych z nich naleza: godzina biblijna,
krag biblijny, metoda Vistersa, ewangeliczna rewizja zycia, krétkie formu-
ly wiary, dzielenie si¢ Ewangelia, rozmowa ewangeliczna, metoda neoka-
techumenalna, metoda fokolarynéw, metoda Karola Mestersa, czytanie
w rodzinach. Wymienione wyzej propozycje nie wyczerpuja wszystkich
mozliwo$ci pozaliturgicznego, zespolowego czytania Biblii. Nalezaloby
uscisli¢, ze sg wérod nich takie, ktére moga by¢ stosowane w grupach o wy-
sokim poziomie duchowym i stazu wspolnotowym oraz takie, ktdre zaleca
sie grupom poczatkujacym’.

Odrebny nurt rozwazania Pisma Swigtego stanowi indywidualny z nim
kontakt. Odbywa si¢ on na ogét w trojaki sposdb: jako czytanie kursorycz-
ne, systematyczne i pragmatyczne’. Wérdd tego nurtu miejsce szczegolne,

! Por. R. Kaminski, Biblia w zyciu parafii, [w:] Biblia w nauczaniu chrzescijanskim, red. J. Kuda-

siewicz, Lublin 1991, s. 154-167.
2 Por. A. Jankowski, Czytanie Pisma sw., (w:] Podrgczna encyklopedia biblijna, t. 1, Poznan 1959,
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by nie powiedzie¢ wyjatkowe, zajmuje i niejako nieustannie odzyskuje, sta-
rozytna® metoda czytania Pisma Swigtego w duchu modlitwy zwana lectio
divina. W chrze$cijanistwie zaczeli ja stosowac i rozpowszechniali ojcowie
Kosciola, ojcowie pustyni, mnisi zyjacy w pustelniach i klasztorach. Ta
praktyka - z réznym natezeniem i w réznej formie - przetrwala do dzisiaj
i zatacza obecnie coraz szersze kregi.

Wsrod wielu definicjit lectio divina miejsce szczegolne - ze wzgledu na
swoja zwiezlos¢ i autorytet - zajmuje sformulowanie zaproponowane przez
Papieska Komisj¢ Biblijna:

Lectio divina jest to indywidualna albo zbiorowa lektura nieco dtuiszego fragmentu
Pisma $w. jako Stowa Bozego, odbywajaca si¢ wskutek pewnego poruszenia przez
Ducha $w. i przechodzaca w medytacjg, modlitwe i kontemplacjg. {...] Celem tej
praktyki jest pobudzenie i ozywienie ,umitowania owocnego i trwalego” Biblii,
bedacej przeciez zZrodlem zycia wewngtrznego i skutecznos$ci apostolskiego dzia-

tania (EB 591 i 567), ulatwianie lepszego rozumienia samej liturgii i zapewnienia
Pismu $w. naleznego mu miejsca w studiach teologicznych i na modlitwie’.

Powyiszy tekst wskazuje w sposdéb jednoznaczny na istotne elementy
tego sposobu obcowania z Biblia: slowo Boze®, Duch Swiety, modlitwa i zy-
cie’. W niniejszym artykule pominiemy kwestie definicji, metod, narzedzi
i sSrodkow lectio divina, odsylajac czytelnikéw do pozycji doktadnie i rze-
czowo omawiajacych te zagadnienia®, skupimy si¢ natomiast na warunkach

s. 255; W. Smereka, Indywidualne czytanie Pisma sw., ,Currenda’, R. 119, 1969, s. 116-119; B. Misztal,
Uwagi do lektury Pisma sw., ,Wiadomosci Diecezjalne Lodzkie”, R. 43, 1969, s. 186-188.

*Metoda ta sigga przeszio 2500 lat wstecz, poniewaz stosowali jg juz prorocy ST, odnoszac ja do
tradycji wczesniejszych, nastgpnie medrcy w stosunku do prorokéw; wykorzystywali jg rowniez rabini.
Por. C. M. Martini, Popolo in cammino. Fine, condizioni e tappe di una Chiesa missionaria, Milano 1983,
s. 14.

! Por. np. G. Zevini, La lectio divina nella comunita cristiana. Spiritualita, metodo, prassi, Brescia
1999, 5. 58-69; C. M. Martini, La ,lectio divina” nella Tradizione e nella pratica attuale, ,Servizio della
Parola®, 1984, nr 155, s. 39-43; M. Massini, Ininizazzione alla ,lectio divina” Teologia, metodo, spiritua-
lita, prassi, Padova 1988; L. Pacomio, La .lectio divina”, Casale Monferrato 1986.

* Papieska Komisja Biblijna, Interpretacja Pisma Swigtego w Kosciele, Pallottinum 1994, IV.C.2.

¢ ,Stowo Boze” - oba czlony piszemy wielkg litera, gdy mamy na mysli drugg osob¢ Tréjcy Swigtej,
czyli Syna Bozego; natomiast gdy poprzez to okrelenie rozumiemy stowo biblijne lub homilie, ktora to
slowo wyjasnia, to wéwczas pierwszy czlon wyrazenia piszemy z malej litery, a drugi - wielks: ,,stowo
Boze”. Por. Zasady pisowni i stownictwa religijnego, red. R. Przybylska, W. Przyczyna, Tarnow 2005, s. 30.

7 Por. E. Falavegna, Il ,servizio della Parola” Dallesperienza alla riflessione teologica, Padova
2008, s. 58.

*W kwestii bibliografii miedzynarodowej na temat lectio divina por. V. Desprez, Bréve bibliogra-
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koniecznych do jej poprawnej realizacji oraz korzysciach i niebezpieczen-
stwach wynikajacych z jej stosowania.

Warunki
W Konstytucji dogmatycznej o Objawieniu Bozym Soboru Watykan-
skiego II (nr 25) zawarto zyczenie i przestroge, ktére mimo uptywu czasu
nic nie stracily ze swej waznosci i aktualno$ci:
Niech [wierni] ochotnie przystepuja do $wietego tekstu [...] Niech jednak pamie-
taja, ze czytaniu Pisma powinna towarzyszy¢ modlitwa, aby stalo si¢ ono rozmowa

pomig¢dzy Bogiem a cztowiekiem. Wszak ,z Nim rozmawiamy, kiedy sie modlimy,
i Jego stuchamy, gdy czytamy Boze slowa™

Przygotowanie wtasciwej przestrzeni do stuchania, ktére powinno cha-
rakteryzowa¢ dobrze pojmowana lectio divina, wymaga wspdlnych dla
wszystkich chrzescijan, ogdlnych zalozen, ktére moglibysmy nazwac tez
niezbednymi warunkami°.

Pierwszym z nich, niezbednym, wrgcz umozliwiajacym lectio divina
jest wiara, silne przekonanie, ze Biblia jest natchniona przez Boga. Z jednej
strony oznacza to pewno$¢, Ze autor biblijny cieszy si¢ asystencja Ducha
Swietego, ktory chroni go od bledéw dotyczacych samej wiary, z drugiej
~ $wiadomos$¢, ze Duch Swiety obecny jest w Pismie Swietym. Jest to obec-
no$¢ rzeczywista. Konfrontacja z ksiggami biblijnymi oznacza zatem zgo-
de na oé$wiecenie $wiattem Ducha Swietego, ktory je natchnat i ktory jest
w nich obecny. Z tego tytulu zadna inna ksigzka nie moze by¢ stawiana na
rowni z ksiegg Pisma Swietego: dopoki nie przekonany sie do tej prawdy,
sprawowanie lectio divina bedzie zawsze utrudnione. Jezeli po Bibli¢ si¢-
gamy jedynie w chwilach wolnych od innych obowigzkow, zazwyczaj trak-
towanych przez nas jako wazniejsze, nigdy nie dojdziemy do jej glebszego
zrozumienia. Wiara w tym kontek$cie oznacza zatem uczynienie z Biblii
gldwnego punktu odniesienia naszego zycia, naszego doswiadczenia mo-
dlitwy, naszego postepowania.

phie sur la lectio divina, ,Lettre de Liegugé’, 1985, nr 230, s. 54-59; M. B. Pennington, Lectio divina.
Renewing the Ancient Practice of Praying the Scriptures, New York 1998.

¢ Sw. Ambrozy, De officiis ministrorum, 1, 20, 88, {w:] Patrologiae cursus completus. Series Latina
16, kol. 50.

1* Warunki lectio divina oméwiono w oparciu o uwagi zawarte w: 1. Gargano, Lectio divina.
Wprowadzenie, Krakow 2001, s. 17-31.
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Drugim warunkiem, cho¢ nieco innego porzadku, jest jednos¢ dwdéch
Testamentow. Ten sam Duch Swiety, kt6ry natchnal Nowy Testament i jest
w nim obecny, natchnat rowniez Stary Testament i takze w nim si¢ znajdu-
je. Ten sam Duch Swiety objawia sie poprzez fakty, osoby i stowa zaréw-
no jednego, jak i drugiego; On jest statym watkiem, ktory je taczy. Jest to
istotne w wymiarze egzystencjalnym, poniewaz oznacza, ze wszystko to,
co przynalezy do historii ludzi, zawiera przestanie pochodzace od Pana.
Nalezy podkresli¢, ze to przestanie pojmiemy tym lepiej, im bardziej damy
sie o$wieci¢ przez to $wiatlo, ktérym jest dla nas obecno$¢ Syna Bozego
w czlowieku Jezusie Chrystusie.

Trzecim zalozeniem, réwnie waznym i niezbednym, jest komunia
z Kosciotem. Chrzescijanin nie powinien zapomina¢, ze Pismo Swiete jest
darem wspolnoty, i to wspolnoty zyjacej. Indywidualne spotkanie nie jest
wystarczajace. Jesli ktos$ nie jest Kosciotem, nie moze roscic sobie jakichkol-
wiek praw do odczytywania i interpretacji stowa Bozego. Nie moze tez by¢
mowy o indywidualizmie grupowym: wspolnota ze swej natury obliguje do
otwarcia si¢ na innych, zatem takze wspdlnoty zamkniete nie sg wlascicie-
lami Pisma Swietego. Zadna postuga koscielna, choéby nawet najwyzsza,
nie moze rosci¢ sobie pretensji do bycia synteza wszystkich charyzmatéw.

Jesli czlowiek nie jest sktonny zakwestionowac samego siebie, wtasnych
przekonan, swojej samowystarczalnoéci, ksigga Pisma Swietego pozosta-
nie dla niego zamknieta. Z tego faktu wynika kolejny niezbedny warunek
dla autentycznej lectio divina, a mianowicie gotowos¢ do ustawicznego na-
wracania sig. Motyw tego wymagania jest bardzo konkretny i przejrzysty:
Chrystus w takiej mierze objawia si¢ czlowiekowi wierzacemu, w jakiej ten
jest zdolny nawracac si¢ do Chrystusa. Usprawiedliwiona staje si¢ zatem
nastgpujaca parafraza: jesli czlowiek przyblizy sie ku Pismu Swietemu, ku
stowu Bozemu, wowczas stowo zblizy sie do niego. Jezus szanuje rozwoj
kazdego z nas i objawia si¢ w takiej mierze, w jakiej jeste$my zdolni i dys-
pozycyjni do przyjecia Go.

Aby méc w nurcie lektury madro$ciowej pojaé gleboki sens Pisma Swie-
tego, potrzeba daru Ducha Swigtego. Mozemy postuzy¢ sie réznorodnymi
technikami, mozemy zaangazowac si¢ jak najpeiniej w wymiarze moral-
nym, ale bez daru Ducha Swietego ksiega Biblii pozostanie dla nas ksie-
ga zamknigta. Autentyczna pokora sklania nas do uznania, ze najglebsze
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znaczenie tekstu $wietego jest sekretem znanym tylko Duchowi Swietemu,
ktdry objawia go komu chce, jak chce, gdzie i kiedy chce. Duch nie daje sie
w zaden sposdb przymusié; stad kolejny, konieczny krok: usilna, wytrwala,
zdecydowana prosba o Jego dary! To wolanie nie moze zatrzyma¢ sie na
plaszczyZnie osobistej; ono musi by¢ owocem wspélnotowej mobilizacji.
W ostatecznym rozrachunku, dla zrozumienia sensu Pisma Swietego po-
trzebujemy modlitwy.

Podsumowujac: do tajemnicy Boga, Ojca, Stworzyciela, nie uda nam sie¢
dotrze¢ inaczej, jak tylko poprzez prawdeg objawiong w Synu, Jezusie Chry-
stusie, Odkupicielu. Z kolei Syn nie jest nam objawiony inaczej, jak tylko
w Duchu Swietym, Uswigcicielu. Jego za$ nie otrzymamy inaczej, jak tylko
w lacznosci z Kosciolem. Z tych zaleznosci wynikajg wzajemne powiazania
przedstawionych zalozen-warunkéw poprawnej lectio divina.

Korzysci

Korzysci wynikajace z wlasciwego stosowania lectio divina sa wielora-
kie. Do najwazniejszych z nich naleza:

Centralnos¢ stowa BozZego. Dzigki lectio divina staje si¢ ono dla
chrzescijanina konkretnym odniesieniem w Zyciu codziennym, Zrodlem
natchnienia w modlitwie, skutecznym bodzcem ku ustawicznej konieczne;j
odnowie, uprzywilejowang okazjg, by powraca¢ do zrodet'.

Przebieg lectio divina wydaje si¢ bardzo dobrze odzwierciedla¢ sposéb
objawiania, z ktérym spotykamy sie w Pismie Swietym, jako rodzaj lektury
wydarzenia historycznego. Dzi¢ki tej lekturze wspdlnota, w wierze i w Du-
chu Swietym, odkrywa interwencje Boga poprzez medytacje, ktora z kolei
staje si¢ okazjg do uwielbienia Go na modlitwie'.

Sposéb podejscia do tekstu biblijnego ukazuje bogactwo mozliwosci, ktore
ta metoda ofiaruje w zblizaniu sie do Pisma Swietego w formie tematycz-
nej, zarowno przy lekturze systematycznej i ciaglej, jak i okolicznosciowej,
powiazanej z okresami liturgicznymi®.

W zwiazku z tym, ze metoda lectio divina wymaga globalnej i dyna-
micznej wizji spotkania ze slowem Bozym, pozwala dostrzec charakter

It Por, E. Binachi, Pregare la Parola. Introduzione alla ,Lectio divina”, Torino 1998'", s. 15.
12 Por. tamze, s. 17 n.
13 Por. E. Falavegna, Il servizio..., dz. cyt,, s. 64.
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dialogiczny spotkania ze stowem pisanym. Dzieki niemu wlasnie dokonuje
si¢ pierwsze otwarcie na to stowo. Wiernoé¢ temu otwarciu prowadzi do
nasladowania Jezusa Chrystusa i stania si¢ prawdziwym uczniem'.

Biblijne podejscie, ktore otwiera horyzonty na doswiadczenie wiary po-
lega na pozostawaniu w postawie stuchania Boga. Wspomaga je, podtrzy-
muje, ulatwia. Z tego powodu spotkanie biblijne przeradza si¢ w naturalny
sposob w adoracj¢, modlitwe i uwielbienie. Pozwala jednoczes$nie wierza-
cemu uzmystowic sobie, ze jego wiara ma swojg historig, ktérej on jest cze-
Scig, w ktdra jest wlaczony i w ktdrej moze by¢ doswiadczane zbawienie'®.

Rygor egzegetyczny z jednej strony uniemozliwia traktowanie stowa Bo-
zego wedlug wlasnego upodobania, z drugiej — utatwia lepsze i glebsze jego
poznanie. Pozwala tez na zrozumienie, ze owoce nawet najlepszej egzege-
zy biblijnej nie wyczerpujq do korica catej zawartosci stowa Bozego. Zabiegi
interpretacyjne spelniajg swoje zadanie i osiagaja wlasciwy cel, kiedy po-
zwalaja, by stowo Boze wyrazilo oredzie i spowodowalto w czytelniku/stu-
chaczu otwarcie na jego propozycje; chodzi przy tym o przyjecie bardziej
sercem niz rozumem/'s,

Metoda lectio divina uruchamia wazng i ciekawa droge, ktora inspiruje
i motywuje wewngtrzng logike w dojrzewaniu Zycia chrzescijanskiego, gdzie
rozumienie slowa Bozego nie jest redukowane do jakiego$ ekskluzywnego
i absolutyzowanego elementu, lecz jawi si¢ jako zbiezna calos¢ poszczegol-
nych jej etapéw. Dzigki temu staje sie uniwersalnym narzedziem pobudza-
jacym do przemiany, do nawracania si¢ i do dzialania zgodnego z duchem
Ewangelii'’.

Lectio divina, proponujagc model bardzo okreslony i wyartykulowany,
daleka jest jednoczesnie od prob narzucania sztywnych kategorii, koniecz-
nych do przebycia drogi od jednego etapu do drugiego; umozliwia wedrow-
ke duchowg takze w innym, bardziej dopasowanym do konkretnych moZli-
wosci rytmie's.

4 Por. tamze.

15 Por. G. MacGinty, Lectio divina. Fount and Guide of the Spiritual Life, ,Cistercian Studies”,
R. 21, 1986, s. 64-71.

' Por. J. Dupont, Réflection d’un exégéte sur ,lectio divina” dans la vie du moine, , Liturgie”, 1987,
nr 60, s. 3-25.

17 Por. E. Falavegna, Il servizio..., dz. cyt,, s. 64.

' Por. E. Alberich, A. Binz, Adulti e catechesi. Elementi di metodologia catechetica delleta adulta,
Torino 1993, 5. 79 n.
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Wreszcie, jest to propozycja otwarta dla wszystkich. Osoby moga sie
w nig wiacza¢, gdy tylko uznajg to za stosowne; jest to metoda asymilu-
jaca czytanie i studiowanie slowa Bozego, umozliwiajaca jego penetracje
i zrozumienie, dla kazdego, kto tylko zechce zdoby¢ sie na tego rodzaju
konfrontacje'’.

Zagrozenia

Mimo niezaprzeczalnej wartosci, potwierdzonej wiekowym uznaniem,
praktyka lectio divina nie jest wolna od zagrozen.

Swiety Pawet w LiScie do Rzymian przypomina z cala stanowczoscia,
ze ,wiara rodzi si¢ z tego, co sie styszy, tym za$, co sie styszy, jest stowo
Chrystusa” (10, 17). Nawolywanie do stuchania jest obecne w Biblii, jako
staly i wazny element®. Stowo kierowane do nas przez Boga jest stowem
twdrczym, od ktdrego zalezy podtrzymywanie $wiata (por. Ps 39); jest sto-
wem zbawczym, zdolnym uzdrawiac i odnawia¢ czlowieka (por. Ps 15); jest
stowem wiernym i prawdziwym, poniewaz Bog sie nie zmienia i pozostaje
wierny swoim obietnicom (por. Ps 188); jest stowem nam bardzo bliskim,
dlatego staje si¢ Swiatlem i przewodnikiem (por. Pwt 30, 12-14). Zatem
jednym z pierwszych i najwiekszych zagrozen jest niestuchanie!*..

Podstawg lectio divina jest wiara. W praktyce nie zawsze jest ona pojmo-
wana w sposob poprawny: nastepuje pomieszanie obiektywizmu i uniwer-
salizmu, ktorych wyrazicielem jest ta metoda, z subiektywizmem i dopaso-
wywaniem jej do doraznych korzyéci, ktdre niekiedy przewazajg w sferze
jej praktycznej realizacji*.

Kolejnym zagrozeniem jest brak odniesienia wiary do konkretnego zy-
cia, co powoduje, ze stowo Boze, odkrywane przy uzyciu lectio divina nie
ma bezposredniego przelozenia na sytuacj¢ egzystencjalng. W konsekwen-
¢ji metoda staje sie niejako ¢wiczeniem samym w sobie, a realne pytania,
oczekiwania i nadzieje nie znajduja odpowiedzi w osobistym spotkaniu
z Pismem Swietym, do czego metoda ma przeciez prowadzic®.

19 Por. E. Falavegna, Il servizio..., dz. cyt., s. 65.

2 Por. Stuchaé, [w: | Stownik teologii biblijnej, red. X. Léon-Dufour, Poznan 1990, s. 885 n.
21 Por. R. Wrébel, Niedaleko jestes od krélestwa Bozego, Krakow 2008, s. 90 n.

2 por. E. Falavegna, Il servizio..., dz. cyt,, s. 66.

2 Por. tamze.
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W lectio divina praktykowanych w $rodowiskach naznaczonych silng
duchowoscig pojawia si¢ réwniez pokusa przyjmowania stowa jako rzeczy-
wistosci, ktéra na stuchaczy ,,spada z wysoka” W konsekwencji prowadzi
to do unikania tych wszystkich obowigzkowych zasad lektury tekstu, ktdre
wydajg si¢ skomplikowane i trudne, a ktére - w odczuciu stosujacych -
wydaja si¢ zbyt wolno prowadzi¢ do odkrycia upragnionego duchowego
sensu tekstu. Odnosi si¢ wrazenie, ze w tego rodzaju lekturze, podczas gdy
dostrzega si¢ niebezpieczeristwo ogélnego traktowania duchowego Biblii,
brakuje wysitku i cierpliwo$ci kroczenia droga stylu Bozego po skompli-
kowanych §ciezkach wcielenia historycznego. Zwycig¢za pragnienie pojscia
na skréty; rezultaty osiggniete w ten sposdb pozostajg jednak ogolne i malo
praktyczne®.

Nalezy przyzna¢, ze teksty ojcow Kosciola, po ktore siega si¢ jako po
wzorce w przeprowadzaniu lectio divina, nie zawsze sa tatwe w odbiorze
i wymagaja od czytelnika odpowiedniego przygotowania. Ze wzgledu na
ich alegoryczny charakter nie nadaja si¢ do bezposredniego wykorzysta-
nia, co - niestety - jest cz¢sto pokusg dla postugujacych sie ta metods. Nie
nalezy rezygnowac z wysitku, gdyz ich sposéb jest najprostszym sposobem
opanowania modlitewnej lektury Pisma Swietego.

Niektore formy lectio divina wydaja si¢ pomijac fakt, ktory w obecne;j
sytuacji narzuca si¢ jako pewnego rodzaju oczywistos$¢: nie wszyscy majg
takg samg wiare. Nierzadko bezposrednie zblizenie sie do tekstéw swietych
i kontekst modlitwy, w jakim si¢ to odbywa, wydaja si¢ by¢ bardzo odle-
gle dla tych, ktérzy dopiero przychodza z pragnieniem odnalezienia prze-
strzeni pozwalajacych na weryfikacj¢, na odbudowe sumienia, na gtebsze
wlaczenie si¢ w sama wspolnote. Istnieje zatem ryzyko, ze praktyka lectio
divina bedzie traktowana wylacznie jako propozycja dla ,,zaawansowanych
w wierze’, dla 0séb juz majgcych za sobg poczatek i przebyta droge doj-
rzatosci chrzescijanskiej; w swej istocie jest ona natomiast propozycja dla
kazdego i na kazdym etapie wiary>.

Inne zagrozenia to:

¥ Por. B. Maggioni, Parola di Dio, [w:] Dizionario di pastorale della comunita cristiana, Assisi
1980, s. 399; C. Bissoli, Problemi e prospettive attuali, [w:) Il popolo di Dio incotra la Bibbia. Un modello
significativo: la ,lectio divina”, Torino 1995, s. 99; R. Fabris, Luso della Bibbia nella cumunita cristiana,
[w:] Chiesa in Italia 1975-1978, Brescia 1978, s. 65.

2% Por. E. Falavegna, Il servizio..., dz. cyt., s. 66.
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Absolutyzowanie metody lectio divina, niedocenianie innych, takze po-
trzebnych w gloszeniu stowa Bozego®.

Brak lektury cigglej Pisma Swietego, co grozi traktowaniem go nie calo-
sciowo, lecz wyrywkowo, epizodycznie, przypadkowo?.

Powierzchownos¢ i splycenie interpretacyjne, jakie niekiedy ma miejsce
ze wzgledu na pozorna tatwos¢ i przystepno$¢ metody samej w sobie®,

Refleksja nastawiona na zdobywanie informacji, a zatem zatroskanie
o powiekszenie wiedzy. Zdarza si¢ pokusa intelektualizmu biblijnego, wy-
razajacego si¢ w przekonaniu, ze do tego, aby dojrzewad do powaznego za-
angazowania w zycie chrzescijanskie, wystarczy lepsze poznanie $wietego
tekstu.

W odniesieniu do duszpasterstwa dochodzi do glosu inne zagadnienie:
»magiczne” pojecie Biblii. Wystarcza inicjatywy, ktére majg w centrum
ksiege Biblii, aby uzna¢ zaangazowanie w duszpasterstwo za wystarczajace.

Nastawienie wspdlczesnego czlowieka do spraw duchowych pod wie-
loma wzgledami jest odmienne od duchowo$ci monastycznej, w ramach
ktorej tak dobrze rozwijala si¢ lectio divina. Warto zatem uswiadomic sobie
najwazniejsze réznice, bo ich pominiecie rzutuje na skutecznos¢ i atrakcyj-
nos¢ tej praktyki dzisiaj. Cztowiek wspdlczesny czyta szybko, pragnie zdo-
by¢ jak najwiecej informacji w jak najkrétszym czasie - lectio jest lektura
z zalozenia powolng, wytrwalg i dlugotrwalg; czlowiek wspolczesny czyta
po to, by dziata¢, oceniajac swoje zdobycze przez pryzmat skutecznosci -
lectio musi by¢ bezinteresowna; cztowiek wspolczesny czyta dla rozrywki,
relaksu, odpoczynku, by uciec od codziennosci - lectio pozostaje lekturg za-
wsze angazujgcg, i to w sposob bezposredni; czlowiek wspolczesny swoje
pragnienia probuje realizowaé w wymiarze globalnym - lectio jest lektura
osobistg, samotng, jednostkowg.

Do wyzej wymienionych nalezaloby jeszcze dofaczy¢ wszystkie trud-
nosci wspolczesnego odbiorcy zwigzane z nieumiejetnoscig skupienia sie,
koncentracji, wyciszenia. Bez wlasciwego powiazania modlitwy, lektury i
ascezy trudno liczy¢ na owocnos¢ praktyki lectio divina. W wymiarze du-

2% Por, C. M. Martini, La parola di Dio nella citta, [w:) Il popolo di Dio incontra la Bibbia, Torino
1995, s. 85-87.

77 Por, tamze, s. 85-87.

2 Por. tamze.



chowym tego rodzaju wysilki okreélane s3 mianem ,,przygotowania dalsze-
go,, ktore obejmuje praktycznie cale zycie cztowieka: wiernos¢ wlasnemu
powotaniu, unikanie nadmiernego pobudzenia i roztargnienia w pracy
i postudze, utrzymywanie wewnetrznego i zewnetrznego pokoju ducha...
Zaden z tych wymog6w nie jest prosta oczywisto$cig: wymaga nieustannej
weryfikacji.

Jest jeszcze jeden, niezwykle istotny problem, ktorego rozwinigcie wy-
kracza poza ramy niniejszego opracowania, ale o ktérym nalezy wspomniec.
Wprawdzie nie jest on powszechnie dostrzegany, stanowi jednak niemate
zagrozenie, a nawet wrecz uniemozliwia poprawne i owocne Korzystanie z
lectio divina. Réznorodno$¢ etapow, stopni, faz proponowanych przez po-
szczegblnych autoréw w praktykowaniu tej metody rodzi niejednokrotnie
niesluszne przekonanie, ze kazda z form kontaktu ze stowem Bozym staje
si¢ niejako automatycznie lectio divina, byleby zawierala wskazane przez
nich elementy. Nic bardziej blednego: lectio divina nie jest bowiem jedynie
metoda, formg czy modelem do zastosowania, lecz wyrazem codzienne;
poboznosci, stylem bycia chrzescijaninem.

Podsumowujac: nalezy dazy¢ do dowartosciowania w Zyciu chrzescija-
nina samotnosci, milczenia, kontemplacji, zycia ukrytego w Bogu... Wow-
czas lectio divina stanie si¢ faktycznie lectio vitae - skuteczng metoda zycia
duchowego.

Podsumowanie

Ojcowie Kosciola byli zgodni odnosnie do klasycznej zasady: ,,Modlisz
sie? Jeste$ tym, ktéry rozmawia z Oblubiericem. Czytasz? To On jest tym,
ktéry mowi do ciebie”. Biblia nie byla dla nich wylacznie zwykla ksiega,
do ktoérej sie odnosili, lecz ksiega zycia, pewna droga prowadzaca do odkry-
cia Bozego $wiata i do bycia z Nim we wspolnocie. To nastawienie stanowi
dzisiaj dla nas wyzwanie.

Wzrost w milo$ci poszczegolnego chrzescijanina nastepuje wraz z prze-
nikaniem slowa Bozego do duszy poprzez tego samego Ducha, ktory -
jak powiedzieliSmy na poczatku - ozywia Pisma i kieruje kazdym z nas

» Sw. Hieronim, Epist. 22, 25, [w:] Patrologiae cursus completus. Series Latina 22, kol. 411,
Parafraz¢ tego zdania, przypisywang sw. Ambrozemu, znajdujemy réwniez w Konstytucji dogmatycz-
nej o Objawieniu Bozym, 25.
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w doskonalej miloéci. Im bardziej zatem zanurzamy si¢ w tajemnicy Stowa,
tym bardziej jesteSmy w stanie poja¢ sens tego stowa.

W lekturze tekstu Biblii nie powinno si¢ szuka¢ czegokolwiek, by
przekaza¢ to innym, lub czego$, co nas interesuje. Nalezy zwyczajnie
pozwoli¢ méwi¢ Bogu. Musi zachodzi¢ $cisty zwigzek pomiedzy sto-
wem czytanym podczas liturgii oraz wlasciwym lectio. Raz jeszcze war-
to powtorzyc: bez ustawicznego wstuchiwania sie, i to wspdlnotowego,
w stowo, lectio moze sta¢ si¢ indywidualizmem; natomiast bez osobiste-
go lectio - stuchanie we wspoélnocie narazone jest na niebezpieczenstwo
powierzchownosci?'.

Stuchane ma by¢ przede wszystkim stowo Boze, poniewaz jest to Bog,
ktory moéwi. Wraz z Chrystusem i Duchem Swietym przemawia Ten, ktéry
ma moc stworcza: ,Bog rzekl... i stalo sie” (Rdz 1, 3). Przemawia Ten, ktéry
zna tajemnice ludzkiego zycia, ktory posiada klucz do odczytywania zna-
kéw czasu.

Lectio divina byla zawsze, jest i pewnie nadal pozostanie, ze wzgle-
du swdj przedmiot, ¢wiczeniem surowym, prawdziwa duchows ofiara.
Moze stad sie zrodtem wielkiej hojnosci i wspanialomyslnosci ze strony
Boga, czyli fundamentem duchowoséci chrzescijanina, ale jednoczesnie
sama wymaga szczodrobliwos$ci ze strony tego, kto chce ja praktyko-
waé: ,,Bedziecie Mnie wzywa¢, zanoszagc do Mnie swe modlitwy, a Ja
was wystucham. Bedziecie Mnie szukac i znajdziecie Mnie, albowiem
bedziecie Mnie szuka¢ z catego serca. Ja za$ sprawig, ze Mnie znajdziecie
- wyrocznia Pana - i odwrdce wasz los, zgromadze sposrod wszystkich
narodow i z wszystkich miejsc, po ktorych was rozproszytem - wyrocz-
nia Pana - i przyprowadze was do miejsca, skad was wygnatem” (Jr 29,
12-14)*.

* Por. L. Saraceno, Scriptura crescit cum legente: porterd frutti a suo tempo, ,Vita Monastica”

2001, nr 218, s. 29.
¥ Por. tamze, s. 13 n.
32 Por. tamze, s. 30.
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Lectio divina: the conditions, the means and the dangers
Summary

Throughout the centuries diverse methods of the reading of sacred scriptures were ela-
borated; today there are others being added. Through these the particular position, not to
say especially, occupies, and in some manner it repeats an old method of the letter of the
bible, in the spirit of prayer, which is lectio divina.

In the present article there are omitted questions regarding definitions, methods, in-
struments and means of lectio divina. All the attention was instead placed on the necessary
conditions of the correct procedure and the help and dangers linked to the exercise.

It is important, because the diversity of the points, the degrees and the phases proposed
in the realization of it create an inadequate conviction, that every form - sufficient that it
contains the elements indicated by the authors as necessary in contact with the Word of God
- almost automatically becomes a lectio divina.

More precisely: lectio divina is not solely one method or a model to practise the Bible,
but it is an expression of it, the style of being Christian, it functions in the right way, when
from the practice of the reading it may change into a true spiritual life - that is lectio of
living.



