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Laurence Freeman, Jezus wewnetrzny nauczyciel, ttum. Ewa Elzbieta Nowakowska,
Krakéw: 2007 Wydawnictwo Homini, ss. 337.

W miar¢ pojawiania si¢ ksiazek takich jak kolejne dzieto Laurence’a Freemana, ktorego
zastugi dla ponownego odkrywania i ozywania praktyki kontemplacyjnej w chrzescijanstwie
sa powszechnie znane i niepodwazalne ro$nie tez coraz bardziej nadzieja, iz pojawia sie
prawdziwe owoce pracy tego tworczego benedyktyna w postaci ozywienia ducha medytacji,
modlitwy i kontemplacji wsréd polskich katolikow.

Najnowsza ksiazka Freemana jest rozpisang na rozdzialy proba zrozumienia wagi pyta-
nia, ktére swoim uczniom postawit Jezus: ,,Za kogo mnie uwazacie?” To zbawcze pytanie,
jak nazywa je angielski benedyktyn swa tagodna natarczywoscia moze otworzyé kazdego
czlowieka na doswiadczenie prawdziwej obecnosci Chrystusa, przez co ma zosta¢ zasypana
wielka przepasé, ktdrg wspoiczesnie wykopano migdzy wiarg a doswiadczeniem. Dlaczego
bowiem, pyta Freeman, tak duzo ludzi deklaruje dzis, iz nie wierzy w prawdy wiary, bo ich
nie czuje, ale deklaruje wiare w najdziwniejsze rzeczy, gdyz doswiadczyto ich obecnosci czy
dziatania? Powodem jest fatalne rozejscie si¢ sfery wiary, ktéra ugrz¢zia w teologicznych
definicjach ustalonych raz na zawsze, z ktérymi nie wiadomo, co robi¢ (zmieni¢ nie mozna,



RECENZJE 151

a wierzy¢ $lepo tez nie) i wewnetrznego doswiadczenia, ktére wymaga modlitwy, medytacji
i kontemplaciji, czyli zywego praktykowania duchowosci chrzescijanskiej, ktore zostalo za-
pomniane i zarzucone w przewazajacych obszarach zycia Kosciota. )

Wréémy do gléwnej idei ksiazki. Do czego skiania nas zbawcze. pytanie Jezusa? Na
pewno nie do naukowych poszukiwan, nawet biblijno-teologicznych, nie jest to tez pytanie
majace odswiezyé nasza wiedzg pozyskana na katechezie. Sednem pytania jest zaproszenie dc?
ustanowienia osobistej wigzi z Jezusem. Zbawcze pytanie nie zada poprawnej, racjonalnej
odpowiedzi, ale zmiany postawy, czyli przebudzenia (s. 28), wyrwania z dotychczasowego
trwania na najplytszym poziomie $wiadomosci. (Freeman garsciami czerpie z psychologii,
gléwnie jungowskiej). Moc tego pytania poréwnuje Freeman do dalekows.chodniego koanpz
czyli praktyki zadawania pytan tamiacych zasady codziennej racjonalnosci, co ma wytraci¢
czlowieka z mechanicznego sposobu myslenia. Ma uwolni¢ umyst z tradycyjnego sposobu
udzielania odpowiedzi, czyli ma zmusié go do ponownego namystu — jest to jak kij wlozony
w szprychy roweru, ktéry jedzie po wyzlobionym torze.

Wielokrotnie Freeman pisze, iz zbawcze pytanie ma doprowadzi¢ nas do czystej obec-
nosci Jezusa, obecnosci odczuwanej sercem i duchem, obecnosci, ktéra zmieni nasze poste-
powanie, obecnosci, ktora nauczy nas kochaé. Koncepcja statej obecnosci mistrza i medrca
bliska jest bardzo greckiej tradycji filozoficznej, w ktorej istnial dyskurs poswigcony me-
drcowi i jego roli w zyciu miodych adeptow filozofii. Szeroko o tym wymiarze egzystencjal-
nym filozofii greckiej pisze Pierre Hadot w ksigzce Czym jest filozofia starozytna?.

Wiele juz wiemy o zbawczym pytaniu Jezusa. Teraz musimy dopowiedzie¢, iz zadaje
on je swoim uczniom (tak kiedys jak i teraz) z gi¢bi swego samopoznania, to znaczy wie skad
przychodzi i dokad zmierza (s. 37). Zrodlem ostatecznym tozsamosci i autorytetu Jezusa
»bylo «doznanie abba» — komunii z Ojcem” (s. 110). W ten sposob dotykamy wielkiego
tematu, ktory analizuje Freeman - samopoznania, jak warunku zbawienia. Odruchowo
wzdragamy sie przed takim postawieniem sprawy — czyz chrzescijanstwo nie jest gldéwnie
oparte na mitosci a nie na poznaniu? S¢k tkwi w rozumieniu terminu ,,poznanie” (gr. gnosis),
ktére przez wielu wczesnych teologéw chrzescijanskich z Klemensem Aleksandryjskim na
czele bylo uwazane za rodzaj glgbszego poznania Pisma Swigtego i Boga (byla to ,,prawdzi-
wa gnoza” w odréznieniu od herezji gnostyckich). Tak wielka rola przypisana poznaniu jest
tez na pewno echem psychologicznych fascynacji Freemana — samopoznanie i samoakcepta-
cja to warunek wszelkiej terapii, a takze wpiywu mysli buddyjskiej, ktéra poznawczemu
wysitkowi czlowieka przypisuje kluczowa role w wyzwoleniu. W iscie buddyjskim zreszta
duchu przeprowadza Freeman rozbiér skladnikéw ludzkiego ja, by wykazaé, iz jest ono nie-
trwale i puste (s. 49-50). Odkrycie tej pustki ma sktoni¢ cztowieka do przesunigcia punktu
cigzkosci zycia z wlasnego egoistycznego ego w stroneg Jazni, Pelni. Niejasne jest jednak do
konca, dlaczego Freeman utozsamia stan samopoznania z krélestwem Bozym (s. 50).

Istotniejsze jest wszakze ukazanie w jaki spos6b owo samopoznanie moze by¢ podsta-
wa doswiadczenia obecnosci Chrystusa w naszym zyciu. Do tego ma wlasnie prowadzié
zbawcze pytanie. Przykladem takiego samopoznania jest dla Freemana wydarzenie spotkania
Marii z Magdali ze Zmartwychwstatym. Poczatkowo nie poznaje Go ona (widzi ogrodnika,
gdyz patrzy tylko oczami ciala, oczami wlasnego ja), ale dopiero w momencie, gdy Chrystus
wypowiada jej imi¢ zaslona z jej oczu opada. Rowniez Szawel pod Damaszkiem zawolany
przez Chrystusa po imieniu nie potrafi nie zada¢ zbawczego pytania ,Kto jeste$, Panie?”
Pytania, ktore zapoczatkowato jego nawrdcenie. Spotkanie w duchu ze Zmartwychwstatym
daje Pawlowi autorytet i wiladz¢ rowna Apostotom. Bezposrednie doswiadczenie obecnosci
Chrystusa sprawia, iz tozsamo$¢ Pawta jednoczy si¢ ze Zmartwychwstalym.

Jak dokona si¢ to w naszym przypadku nie wiadomo, lecz wedtug Mistrza Eckharta, je-
zeli Chrystus nie narodzi si¢ w nas na darmo obchodzimy Jego ziemskie narodziny i wypet-
niamy przykazania. Moment ten jest bolesny, bo wywrécone zostajg wszystkie nasze wyobra-
zenia dotyczace Boga i naszej religijnosci (s. 158). Musimy przej$¢ bolesny proces pozbycia
si¢ swych egoistycznych roszczen, wyzby¢ sig kierowani instynktami (nastgpuje wtedy
$mier¢ ego) i rozpoczaé nowe zycie w Jezusie. Wtedy okazuje sig, ze chrzescijanstwo to nie
system wierzen, nie moralnos¢ i kult, ale jak pisat Grzegorz z Nyssy — ,,chrzescijanstwo to
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nasladowanie Bozej natury”. Dlatego tez Jezus powiedzial, ze rozpozna tych, ktorzy do Niego
naleza i ktorzy zyli wedle Jego sposobu Zycia, nawet jesli oni go nie rozpoznaja. By¢ chrze-
Scijaninem, to jak kiedy$ tak i dzis, uczestniczyé w zyciu Jezusa (s. 184). Tak jak choéby
czynila to Jego wielka uczennica Simone Weil. R

Pomoca w rozpoznaniu Zmartwychwstatego w Jego nowej formie obecnosci i zyciu
z Nim jest Duch. Dzigki Duchowi rodzi si¢ w nas ziarno wiary, stopniowo przemieniajac si¢
w poznanie i doswiadczenie. Jezus jest wigc obecny dla nas w dwdéch wymiarach doswiad-
czenia: przez ,,wewnetrzne” zestanie Ducha Swigtego oraz przez swe Ciato duchowe, ktére
przybiera ,,zewnetrzng” formg jako wspdlnota Jego ucznidow (s. 216).

Obecno$é Jezusa moze wzrasta¢ w nas na wiele sposobéw. Wyprébowana od dwéch ty-
sigcleci praktyka jest duchowe czytanie Ewangelii — praktyka karygodnie zdaniem Freemana
zapomniana, a ktorej owoce sa nieocenione. Lectio divina pogl¢bia nasza relacj¢ z Jezusem
i wiedz¢ o nas samych, uczy poglebionej modlitwy i rozwija wiar¢ (s. 90). Do dwunastego
wieku byla to podstawowa praktyka duchowosci chrzescijanskiej, ,tamanie si¢ stowem”
stanowi form¢ obecnosci Jezusa tak realng jak eucharystyczne famanie si¢ chlebem. Kulty-
wowanie tej praktyki to prawdziwa sztuka, do ktérej poznania znajdziemy liczne wskazowki
w rozdziale ,,Czym sa Ewangelie?”.

W ksiazce znajdziemy zreszta bardzo wiele praktycznych wskazéwek dotyczacych me-
dytacji i kontemplacji jako drog doswiadczania obecnosci Zmartwychwstatego. Freeman
czerpiac wiele z psychologii i doswiadczen buddyjskich oraz z bogactwa chrzescijanskiej
tradycji rysuje bardzo precyzyjna mape, ktdrej trzymajac si¢ mozemy zaczaé zegluge w naj-
glebszych wodach duchowosci chrzescijanskiej.

Cala ksiazka obfituje w bardzo cenne przemyslenia i rozwazania, ktére Freeman snuje
w kontekscie rozumienia zbawczego pytania. Sa to niezwykle ciekawe, zapewne glgboko
doswiadczone przez angielskiego benedyktyna prawdy, ktére i my znamy, ale chyba nie
przezywamy we wiasciwy sposob. Nie mozna nie dostrzec wagi, jaka Freeman przypisuje do
traktowania grzechu jako nast¢pstwa niemadrego, plynacego z niewiedzy wyboruy, a nie sa-
mego aktu wyboru (s. 53) co oznacza, ze grzech ,,nie zastuguje na wieksza karg, niz w sobie
sam zawiera” (s. 139). Zatem Bdg nie karze i kara¢ nie moze, jak odczytujemy to z nauk
Jezusa (s. 113), a ,,Dobra Nowina nie brzmi: ludzkos$¢ ma o wiele tagodniejszego s¢dziego niz
powszechnie uwazano, lecz: wycofano wszelkie formutowane przeciw nam zarzuty” (s. 135).

Czasem jednak wyraznie, silne i bynajmniej nieskrywane sympatie angielskiego bene-
dyktyna w kierunku dialogu i jedno$ci migdzy religiami, a przez to i migdzy ludzmi wioda go
w obszary, ktore moga wywotaé u czytelnika zdziwienie, badz nawet stuszny opér. Trudno
zaiste pojaé, dlaczego w dwdch miejscach ksigzki Freeman wymienia ws$rod ruchow zwigk-
szajacych swiadomos¢ ludzi i globalnie podnoszacych jakos¢ zycia ruch walczacy o réwno-
uprawnienie homoseksualistéw. Raz wymienia go nawet wsréd ruchdéw nazwanych przez
siebie uzdrawiajacymi i proroczymi (s. 305).

W tej znakomitej ksiazce znajda cos dla siebie i teolodzy, i kierownicy duchowi, i oso-
by poszukujace, ale w miarg postgpu lektury uswiadamiamy sobie coraz bardziej, iz Freeman
skierowuje swe stlowa w duzej czgsci do zlaicyzowanych cztonkow zachodniego spoteczen-
stwa, a doktadniej do tych, ktérzy czuja jatlowa pustke swojego zycia. Dlatego tez nie powin-
ny nas dziwi¢ wyrazenia typu: ,,cel Zycia — mozna nazwac go ,,niebem”, ,,nirwang”, ,,wyzwo-
leniem”, ,,zbawieniem” lub ,,oswieceniem™” (s. 238), gdyz ksiazka Freemana nie ma by¢
traktatern teologicznym, ale stowem, ktére ma pobudzi¢ zerodowana, ale zawsze glodng sensu
wyobrazni¢ religijng wspoélczesnego cztowieka, dla ktérego chrzescijanskie pojecie ,,grzechu”
czy ,,zbawienia” albo stracito sens, albo rozumiane jest w wypaczony sposéb.
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