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KS. JOZEF JACHIMCZAK CM

KRAJOWE DUSZPASTERSTWO SLUZBY ZDROWIA
(Komunikat)

Na poczatku pragne zaznaczyé, ze 265. Konferencja Plenama Episkopatu
Polski dnia 26 XI 1993 r. powierzyta mi obowiazki krajowego duszpasterza
stuzby zdrowia. Pozwole sobie takze zacytowac ostanie stowa zyczef nuncjusza
apostolskiego, abpa Jozefa Kowalczyka, do duszpasterzy shuzby zdrowia: ,Pra-
cujecie na bardzo waznym odcinku duszpasterskim. Kazdego dnia stajecie przy
fozu chorych ludzi, by dzieli¢ ich cierpienie i nies¢ im duchowa pomoc. Stajecie
przed poszczegdlnymi osobami, ktdre wrosnigte w duchowe zycie Kosciota z ra-
doScig oczekuja waszej poshugi sakramentalnej. Stajecie jednak przed ludzmi,
ktérzy doswiadczeni cierpieniem, moze stoja juz u kresu zZycia, a w ich duszy
panuje duchowa pustka, beznadziejno$¢, a moze rozpacz. Sg to réwniez nasi
wspétbracia, ktorym trzeba okazaé duszpasterska pomoc...”

W sprawozdaniu pragne przedstawi¢ w krotkim zarysie szeroka dziatalno$é
duszpasterska dotyczaca lekarzy, pielegniarek i potoznych — zar6wno $wieckich,
jak i zakonnych — farmaceutéw, laborantow, personelu medycznego, a takze die-
cezjalnego duszpasterstwa stuzby zdrowia i kapelandw szpitali. Chciatbym mo-
cno podkreslié, ze duszpasterstwo pracownikéw stuzby zdrowia ma tg Swiado-
mo$¢, ze darzy miloscig wszystkich dotknigtych staboscig ludzka, co wigcej —
w ubogich i cierpigcych znajduje wizerunek swego ubogiego i cierpiacego Leka-
rza-Chrystusa.

Ma réwniez i te $wiadomo$é, ze w wielu krajach polityka zdrowia stata sie
naczelng troska ludzi odpowiedzialnych za Zycie publiczne. Jezeli do tego ,,u-
spolecznienia” medycyny dodamy nowe problemy, jakie niesie narkomania,
AIDS, rosnaca liczba ludzi starych, grozba zatrucia srodowiska, potrzeba dziatan
zapobiegawczych zwiazanych ze zlozona problematyka bioetyki, uSwiadomimy
sobie w pehi, dlaczego zagadnienia poruszane w duszpasterstwie stuzby zdro-
wia sa tak wazne. _

Duszpasterstwo stuzby zdrowia nie jest czyms ,,nowym” w Koéciele. W os-
tatnim stuleciu zrobiono jednak wiele, by je uklemr}kowac na miarg potrzeb na-
szych czaséw. Wielki wktad wniesli tu papieze: Pius XII, Jan XXIII, a szcze-
golnie nasz papiez Jan Pawel II, ktory stat sig tworca Rady Duszpasterstwa Pra-
cownikow Shuzby Zdrowia. . )

Duszpasterstwo stuzby zdrowia w calej rozciaglosci wywiera wptyw na wszy-
stkich ludzi dobrej woli po to, aby dbali o poszanowanie zycia. Zarowno bo-
wiem duszpasterstwo stuzby zdrowia, jak i zawod lekarza i pielggniarki czy po-
loznej zajmuja sig warto$ciami cielesnymi i duchowymi osoby ludzkiej. W sto-
sunku do tych wartosci lekarza i pielegniarkg obowiazuje prz'ec}e wszystkim za-
sada negatywna: ,nie niszczy¢” ich, i pozytywna — stosowac $rodki konieczne
do ich poszanowania.
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Tragizmem ostatnich lat jest to, ze nastapifo rozbicie, powstata jakas przepasé
pomiedzy prawami Boga i prawami $wiata, pomigdzy sprawami religii i sprawa-
mi Zycia codziennego, migdzy sprawami duchowym1 i materialnymi. Wielki chaos
moralny, spofeczny i polityczny jest wynikiem chaosu myslowego. U wspétcze-
snego czlowieka daje si¢ zaobserwowac coraz czgsciej tendencje neurotyczne.
Sa one wynikiem goraczkowej gonitwy za sprawami doczesnymi (przy stabym,
wrgcz ponizajacym budzecie przeznaczonym na dofinansowanie stuzby zdrowia
— stad i strajki, i odmawianie pracy, czy tez jej porzucanie, szczegélnie ostatnio,
co si¢ zaznaczylo w pogotowiu ratunkowym, strajk anestezjologéw, trudne spra-
wy placowe i kwestia etyczna — czy taki strajk dla lekarzy i pielegniarek jest do-
zwolony). Bratem udzial w negocjacjach, byli obecni zwigzkowcy i wiem, Zze to
nie jest tatwe. Jest to osobny problem, na pewno nietatwy do rozwiazania. To
wszystko wplywa na obnizenie zycia religijnego i moralnego pracownikéw shu-
zby zdrowia. Wiaénie autorytet lekarza, jak dalece on sig dzisiaj jeszcze liczy.

Wypracowane przez ponad 50 lat struktury w duszpasterstwie shuzby zdrowia
staraja si¢ pomoc ludziom nerwowym, chwiejnym i zagubionym. Czynia to le-
karze, psychiatrzy, psycholodzy, a takze duszpasterze, zawsze wtedy, gdy wska-
zuja na prawdy religijne i gdy prowadza zorganizowane wyktady, sesje dla pra-
cownikow lecznictwa.

I. SESJA W NIEPOKALANOWIE

Raz w roku po Niedzieli Biatej odbywa sig sesja dla duszpasterzy diecezjal-
nych. Bierze w niej udziat okolo 60 ksi¢zy odpowiedzialnych w diecezji za pra-
c¢ w stuzbie zdrowia. Dotychczas obradom przewodniczyt z ramienia Episkopa-
tu Polski bp Adam Dyczkowski. Obecnie (kiedy nie istnieje Komisja) poprosi-
tem bpa Tadeusza Pieronka, sekretarza generalnego Episkopatu Polski, ponie-
waz uwazam, ze obecno$¢ biskupa lub tez osoby wydelegowanej przez Episko-
pat jest konieczna. Sesja rozpoczyna si¢ nabozenstwem eucharystycznym z kon-
ferencja. Podczas sesji wygtaszane sa referaty lekarzy znanych w $rodowisku
medycznym.

Dla przyktadu podam tematyke referatow:

— prof. Jan Nielubowicz — rektor Akademii Medycznej w Warszawie: Lekarz

w oczach chorego,

— dr Krystyna Osinska: Medycyna na miare cztowieka,

— ks. dr Wactaw Gubata: Medycyna a bioetyka,

— dr. Anna Greziak: Problem zaplodnienia ,,in vitro”,

— dr Grzegorz Pawliczak z Lodzi: Nowa ustawa o psychiatrii.

Na sesji w Niepokalanowie wspdlnie z duszpasterzami omawiamy sprawy
biezace i program ogoélnopolskich rekolekcji oraz pielgrzymki stuzby zdrowia na
Jasna Gore.

W tym roku — 14 kwietnia obradom bedzie przewodniczy! bp Tadeusz Piero-
nek, ktory wygtlosi do uczestnikow konferencje. Glownym tematem sesji bedzie
wykiad prof. Zbigniewa Ch%apa z Krakowa: Obrona embrionu ludzkiego.

Podczas sesji trwa ozywiona dyskusja i wymiana my$li na temat aktualnych
probleméw dotyczacych pracy ksiezy kapelanow w szpitalach.

W celu ulatwienia kontaktéw w poszczegélnych diecezjach zostaly utworzo-
ne regiony: Krakéw, Wroctaw, Czestochowa, Lublin, Gorzéw.
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Il. OGOLNOPOLSKIE REKOLEKCIJE I PIELGRZYMKA SLUZBY
ZDROWIA

Tradycyjnie od ponad 60 lat w ostatnim tygodniu maja odbywaja sig¢ na Ja-
snej Gorze rekolekcje ogdlnopolskie dla pracownikow stuzby zdrowia. Rekolek-
cje sa czasem szczegdlnej modlitwy przed obliczem Jasnogorskiej Pani. Przyno-
simy wszystkie nasze radosci, ale takze problemy, trudy i niepokoje. Rekolekcje
prowadzili m.in.: ks. prof. Janusz Nagomy z KUL-u, ks. Jerzy Buksakowski, a w
tym roku bp Jozef Zawitkowski, ks. Roman Rogowski. W rekolekcjach uczest-
niczy okoto 1000 os6b — zebranych w auli Jana Pawta II. Szczegbtowy program
rekolekcji zostaje przekazany diecezjalnym duszpasterzom i kapelanom szpitali
na sesji w Niepokalanowie do rozprowadzenia w calej Polsce. Apel Jasnogdrski
0 godz. 21 rozpoczyna Ogolnopolska Pielgrzymke Stuzby Zdrowia. Nastepnie —
droga krzyzowa na watach, Msza §w. o péinocy, czuwanie i nabozefistwa.

W niedzielg o godz. 9.00 odbywajg si¢ konferencje. W tym roku konferencje
wyglosi prezes naczelnej komisji etyki lekarskiej dr Jerzy Umiastowski. O godz.
11 uroczysta Suma na szczycie jasnogorskim, a o godz. 14.00 pozegnanie przed
cudownym obrazem Matki Boskiej Czgstochowskiej.

W pielgrzymce bierze udziat kilka tysiecy osob zwiazanych ze stuzbg zdro-
wia.Ogoélnopolska pielgrzymka shizby zdrowia z roku na rok przyczynia sie do
zintegrowania Srodowiska medycznego, a wspoétpraca ze Swieckimi nie polega
na traktowaniu ich jako podwiadnych, lecz na niezaleznym i osobistym dziataniu
kazdego wedhug jego zdolnosci i obowigzkow.

III. KSIEZA KAPELANI

W formacji ciaglej pracy duszpasterstwa trzeba podkresli¢ postuge ksiezy
kapelanéw w szpitalach. Po raz pierwszy po wojnie 23 i 24 I 1994 1. zorganizo-
wano sesje przyblizajaca kapelanom szpitali Dekret o postudze i zyciu kapianow.
Referaty wyglosili: dr Wanda Terlecka (Czgstochowa): Kapelan a lekarz; ks.
Czestaw Podleski: Formacja duchowa kapelana; ks. J. Jachimczak: Posfuga ka-
planska w szpitalu. Podczas tej sesji zrodzita si¢ mysl, aby kazdego roku organi-
zowac rekolekcje dla ksigzy kapelanow. _ . . o

W sesji wziglo udziat 150 kapelanéw z calej Polski. Postulaty, jakie padaty
na sesji, zostaly przedstawione do Komisji Episkopatu Polski. W 1997 . re’:ko-
lekcjom przewodniczyt bp Pawet Socha: Duch Swiety i Jego obecnosé¢ w Koscie-
le, a w ubiegtym roku (1998) o. Leon Knabit: Jezus Chrystus, Lekarz dusz i ciaf.

W tym roku rekolekcje odbeda sig od 8-10 listopada. Na uwagg zashiguje
organizowanie spotkafi formacyjnych ksi¢zy kapela_mqw w diecezjach pod prze-
wodnictwem ksigzy biskupow. Jak mogtem zauwazy¢, znakomicie s3 organizo-
wane spotkania w Katowicach; brali w nich udziat révynlez ksu;;a Kosqlq%a
protestanckiego. Podobne spotkania odbyly si¢ w Olsztynie, Poznaniu, Lublinie,
a ostatnio w Warszawie. Jest to zashuga duszpasterzy diecezjalnych i ogoélnie
przyjetych wskazar duszpasterstwa krajowego. o

Trzeba pamietaé, ze chorzy stanowia najliczniejsza grupg w Kosciele, dla’te-
g0, trzeba, aby wspélnota kocielna w calej réznorodnoéci swoich cztonkéw
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byla objeta praca duszpasterska. Stad wielka rola ksiezy kapelanéw, aby takze
zauwazyli, ze ,,szpital nie jest miejscem umierania, ale zycia” (Jan Pawet II).

IV. DIECEZJALNE DUSZPASTERSTWA SLUZBY ZDROWIA

We wszystkich diecezjach s organizowane spotkania dla shuzby zdrowia raz
lub dwa razy w miesiacu. Proponuje sig na spotkaniach tematyke etyczna. Reko-
lekcje, dni skupienia, §wigto patronalne §w. Lukasza, optatek w okresie $wiat
Bozego Narodzenia, rekolekcje wielkopostne sa sta%ymi punktami w srodowisku
stuzby zdrowia.

V.SWIATOWY DZIEN CHOREGO - 11 LUTEGO

Wielkim wydarzeniem dla calej stuzby zdrowia jest Swiatowy Dzieni Chore-
go. We wszystkich diecezjach oraz w szpitalach duszpasterze organizuja dzien
modlitw z chorymi przy udziale lekarzy i pielggniarek. Zadaniem krajowego
duszpasterza jest przygotowanie odpowiednich materialéw, rozestanie orgdzia
Jana Pawtla II na ten dzien, a takze ,,naglosnienie” w $rodkach masowego prze-
kazu. Trzeba tu jasno powiedziec, ze juz od kilku lat radio i telewizja zauwazaja
Swiatowy Dzien Chorego.

W Warszawie w dniach 11-12 lutego odbywa si¢ migdzynarodowa sesja nau-
kowa pod hastem ,,By nie zostali sami”, zorganizowana pod patronatem prymasa
Polski kard. Jozefa Glempa. Dyrektor generalny UNESCO Federico Mayor wia-
czyl sesj¢ do oficjalnego programu obchodoéw Roku Toleracji.

VI. KATOLICKIE STOWARZYSZENIE LEKARZY POLSKICH

W Czestochowie podczas II Swiatowego Dnia Chorego — 11 II 1993 r. zosta-
fo zainicjowane Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich (KSLP). Zadaniem
stowarzyszenia jest realizacja fundamentalnej zasady etyki i deontologii lekar-
skiej, dotyczacej ochrony zycia od chwili poczgcia do naturalnej $mierci. Zada-
nia te realizuja wg statutu zarejestrowanego w Sadzie Wojewodzkim w Warsza-
wie. Walne Zgromadzenie 21 V 1994 r. dokonato wyboru prezesa oraz §-osobo-
wego Zarzadu KSLP. Prezesem jest dr Kazimierz Kapera. Siedziba Katolickiego
Stowarzyszenia Lekarzy Polskich jest Warszawa, ul. Radna 14 (Dom Zgroma-
dzenia Misji).

Zarzad Glowny Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich powotat od-
dziaty niemal we wszystkich diecezjach. Do chwili obecnej do KSLP przystapito
okolo 3000 lekarzy. Stowarzyszenie posiada osobowos¢ prawna, czgsto zajmuje
stanowisko wobec sytuacji niezgodnej z etyka katolickg — jak to ma miejsce o-
becnie, kiedy lekarze sprzeciwiaja si¢ wykonywaniu aborcji.

Udziat KSLP zaznaczy! sig w I Polskim Sympozjum Naukowym Papieskiej
Akademii Pro vita w Krakowie, Warszawie, Czestochowie i Poznaniu, Sympo-
zja poswigcone byly encyklice Jana Pawla Il Evangelium vitae oraz promocji
Karty Pracownikéw Stuzby Zdrowia.
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VIL. KATOLICKIE STOWARZYSZENIE PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Podczas Ogoélnopolskiej Pielgrzymki Stuzby Zdrowia w Czestochowie 27 V
1995 r. zostalo utworzone Katolickie Stowarzyszenie Pielegniarek i Potoznych.
Wybrano Zarzad Gléwny — prezesem zostata p. Ewa Dobijanska z Warszawy.
Zarzad zostal zarejestrowany w Sadzie Wojewodzkim w Warszawie (VII Ns.
Re;j.S5t.459/95) z siedziba w Warszawie, ul. Radna 14.

Powstaty oddziaty w 19 wojewddztwach (Lublin, Czestochowa, Biala Podla-
ska, Stalowa Wola, Warszawa, Rzeszéw, Wroctaw, Gliwice-Opole, L6dz, San-
domierz, Olsztyn, Krakéw, Bialystok, Ostrowiec Swiqtokrzyski, Poznan, Szcze-
cin, Siemiatycze, Limanowa). Potrzeba jeszcze wiele pracy, aby zaangazowaé
i zainteresowa¢ Katolickim Stowarzyszeniem Pielegniarek i Potoznych piele-
gniarki w szpitalach i innych miejscach ich pracy.

Raz w roku organizowane sa trzydniowe spotkania na Jasnej Gorze dla piele-
gniarek zakonnych.

VIII. MIEDZYNARODOWE STOWARZYSZENIA KATOLICKICH
LEKARZY

W dniach 23-26 XI 1998 r. w Rzymie odbyla si¢ X Migdzynarodowa Konfe-
rencja Pracownikéw Lecznictwa pod hastem: Od Hipokratesa do Dobrego Sa-
marytanina. W Konferencji brata udziat delegacja polskich lekarzy (15 osob).

Migdzynarodowe konferencje lekarskie wpisaly si¢ na state w nasza $wiado-
mo$¢. Zazwyczaj sa one po$wigcone konkretnym problemom klinicznym. Nie-
kiedy jednak dotycza szerszych aspektow medycyny jako czgsci nauk humani-
stycznych. .

W dniach od 6 do 9 VI 1997 r. odbylo si¢ w Pradze sympozjum na temat:
Wspolczesna medycyna i nasz obraz czlowieka. Protektorem spotkania byt kard.
Miloslav VIk. Ze wzgledu na wysokie koszty, z nasze) strony udz_la} wziela slgro-
mna 5-osobowa delegacja lekarzy wraz z duszpasterzem diecezjalnym Lublina,
ks. Tadeuszem Pajurkiem. o '

Odpowiadajac na pismo z dnia 29 I 1997 1. dotyczace kwestionariusza Papie-
skiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia w sprawie programéw, aktywno-
§ci oraz centréw spoteczno-wychowawczych dla dzieci 1 miodziezy, wystatem
obszerne sprawozdanie o formacji szkot pielggniarskich i ku_rsach’wychowaw-.
czych stuzby zdrowia. Program dotyczy: planowania rodziny i wspolpracy w tej
dziedzinie z duszpasterstwem shuzby ;drowna; we_llkl z AIDS oraz pomocy nie-
petnosprawnym i sierotom; aktywnosci medycznej — profilaktyki, ktora propagu-
je zdrowy styl zycia, odzywiania, higieny we wszystkich dziedzinach Zycia, za-
pobiegania chorobom, szczepiefi ochronnych, czynnego wypoczynku, organizo-
wania masowych badan proﬁlaktycznyc_h, cgqstq charytatyw_me (_gdy 'ChO_d.Zl
o ludzi biednych); pomocy medyczno-opiekuficzej (w wielu diecezjach istniejg
osrodki adopcyjne, Fundusz Obrony Zycia, centrum dla niepetnosprawnych fi-
Zycznie i umystowo: domy opieki spo{ec;neJ, opieka paliatywna nad chor_ym!
terminalnie, hospicja dla dorostych i dla dzieci). W skiad zespotu szeroko pojetej
pomocy wchodza lekarze, pielegniarki, wolontariusze, pracownicy socjalni, psy-

cholog, kapelan.
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Na zakonczenie chciatbym podkre§lié, ze krajowe duszpasterstwo stuzby
zdrowia bierze czynny udziat w diecezjalnych synodach i uczestniczy w reali-
zacji ogélnopolskiego programu na rok biezacy. Z koncem roku diecezjalni
duszpasterze sa zobowiazani do nadsyfania sprawozdan z catorocznego cyklu

pracy.



