Barbara Karolczak-Biernacka

Agresja w kulturze sportu i jego otoczeniu

Pitkarze druzyn I i 11 ligi wychodzili w ten weekend na stadio-
ny w koszulkach z napisem: ,,Czerwona kartka dla rasizmu
i agresji”, ale wszystko zostalo po staremu. Agresji bylo na-
wet wigcej niz zwykle.

pisze Stefan Szczeptek'
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W dyskusji nad kondycja wspoélczesnego sportu i zjawiskami wspotwyste-
pujacymi, glosnym hastem jest agresja. Wowczas siggamy zwlaszcza do przy-
ktadow z pitki noznej i wyczynéw wokot pitkarskich stadionéw lub z okazji
pitkarskich rozgrywek. Bijatyka w Medison Square Garden podczas meczu
NBA w grudniu 2006 r., gdzie ,,szarpaly si¢ cale zespoly. Sedziowie wyrzu-
cili z parkietu 10 sportowcéw, do opanowania sytuacji wezwano policje™?,
pokazuje, ze i w innych dyscyplinach zdarzaja si¢ nasaczone agresja ekscesy.
Cho¢ natrafiamy na nie gdzie indziej, to wyjatkowy rozmiar nienawisci, pry-
mitywnego chamstwa, ordynamosci, brutalnej agresji i zniszczen spotykamy
wylacznie w jakims zwigzku z pitka nozna.

Sport jest takg dziedzing, w ktorej jednoznaczne zakreslenie ,,obrazu agre-
sji” wymaga ostroznosci i subtelnego spojrzenia, poniewaz mozna go rysowaé
pomijajac rézne perspektywy ogladu, jak to, ze sport: 1) to kultura osiagnig¢é
i mocy, kultura wybitnoéci, w ktorg wpisane jest poswigcenie dla wysitku
i wyniku, przez uzycie sily i sprawnosci, zdobywanie przewagi, pokonanie
rywali, wpisany jest sukces przez pokonanie partneréw, w tym uj¢ciu gtdwnie
mamy na mys$li typ czynnosci sportowych i tzw. agresj¢ programowa albo za-
daniowg, 2) to kompensat spotecznych i indywidualnych ambicji i frustracji,
w ktorej rezultat sportowy kreuje niekontrolowane emocje i w konsekwencji
agresywne zachowania, zardwno uczestnikow, jak i obserwatoréw (pozytyw-
ne badz negatywne), tutaj zaliczymy rézne zachowania o znamionach agresji
wobec tych, ktérzy pokonali naszych lub moga pokona¢ naszych (przyklad
reakcji na skoki Hannawalda), 3) to zrédlo olbrzymich zyskéw, w ktérych

! »~Rzeczpospolita” 30 pazdziernika 2006 r.
2 .Rzeczpospolita” 19 grudnia 2006 .
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kapital do zdobycia napgdza do jawnej walki o cele biznesowe, samych za-
wodnikéw, ludzi dziatajacych przy sporcie, ludzi zyjacych ze sportu i firmy
oraz organizacje zbijajace kapital na sportowym wyczynie, 4) to element gry
politycznej, gdy symbolicznie, w czasie konfrontacji sportowej lub jej odmo-
wy, zdarza si¢ demonstracyjne popisywanie si¢ zachowaniami, ktére moga
mie¢ znamiona agresji (np. tzw. gest Kozakiewicza), a w skrajnym przypadku
okazja i teren do zamachow terrorystycznych (Monachium), i demonstrowa-
nia narodowej przewagi badz ,,przewodniej sily systemu spolecznego”, 5) pu-
blicznie zgromadza, organizuje zbiorowo$¢, na stadionach, przed telewizora-
mi, na terenach okotostadionowych, a takze na trasach przejazdu, co, szcze-
go6lnie w pilce noznej i w mys$l psychologii thumu, staje si¢ okazja do reakc;ji
masy, wszczynania, a nawet metodycznego organizowania burd, zniszczen
i walki wrecz, 6) jako sfera popkultury, bliska tez tzw. ludziom marginesu,
albo odrzuconym, i szukajgcym pola do osobistej satysfakcji (wszystko jedno
jaka ma formg) atwo nasyca si¢ chamstwem, wulgarmoscia, arogancja i pro-
stactwem, co sprawia, ze o sasiedztwo z fizyczna agresjg i przestgpczoscia
nie trudno, 7) jest dobrym towarem dla mediéw, co sprawia, ze drastycznos¢
zachowan jest przez nie poszukiwana i publikowana, rownoczesnie tez przy-
czyniajac si¢ swym zabiegiem do agresywnych popiséw przed kamerami.

Przygladajac si¢ sytuacjom sportowym, z ktéregokolwiek punktu widze-
nia, zauwazy¢ mozna, ze czynnika agresji mozemy si¢ w kazdej z nich dopa-
trywaé, mozna go kazdej z nich przypisywaé, lub uzna¢ za obiektywny fakt.
Oznacza to, ze termin agresja uzywany bywa dla okreslenia przede wszystkim
réznych atrybutéw motorycznego zachowania, aktywnego i dynamicznego
parcia do przodu, stawiania czola trudno$ciom, zmierzania si¢, pokonywania,
troche na zasadzie przeciwstawienia do uleglosci (jak w typologii komunika-
¢ji) w tym wymiarze zachowania, troch¢ na zasadzie nie odrézniania progra-
mu czynnos$ci od intencji, troche, a czasami w znacznej mierze, na zasadzie
pomijania innych symptomdw agresji i motywow.

Podkreslmy wigc, ze stowo agresja jest ,,stowem kluczem”, ktore bywa uzy-
wane dla okre$lenia réznych zachowan (ruchowych, werbalnych, mimicznych)
o na og6t negatywnych konsekwencjach i na ogét z negatywnych pobudek.
Ale stowo klucz: agresja, uzywane bywa roéwniez wéwczas, gdy spostrzega si¢
wylacznie element intensywnosci czy symptom ataku w sensie zdobycia celu,
sprawniejszego wykonania zadania, zdominowania czy przechytrzenia rywala,
takze dynamicznego wykonania wilasnego zadania (np. méwiagc o biegaczu:
,ale agresywnie poszedt do przodu”), albo postawienia sobie ryzykownego
celu. Rozmowa o problematyce agresji bez zdefiniowania poj¢cia, i bez odnie-
sienia do wyraZnie okre§lonego pola rozwazen oraz konkretnego kontekstu sy-
tuacyjnego (np. tego, czy jest samowolng i zamierzong akcja, czy spontaniczng
i mimowolna reakcja lub odpowiedzia na bodziec, albo czy interesuje nas typo-
logia os6b czy publiczne zachowania i ich konsekwencje), nie ma sensu.
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Sprobujmy wigc dookreslic pojecie agresji, odwotujac si¢ do wiedzy psy-
chologicznej, ktora jest dla niej podstawa. Jej omOwienia, teorie, badania,
narz¢dzia pomiaru i inne jeszcze informacje, znajdzie czytelnik w obszerne;j
literaturze. W tym miejscu skondensujemy kluczowe kwestie teoretyczne,
zachecajac do samodzielnego skonfrontowania z konkretnym jednostkowym
faktem lub zarejestrowanym wydarzeniem spolecznym.

Jaka jest wigc definicja agresji? Agresja (ang. aggression, fr. agression,
niem. Aggression, od lac. aggredi — zbliza¢ si¢, postgpowaé, napadac) najcze-
sciej 1 najprosciej okreslana jest jako stowna lub fizyczna napas¢, zmierzajaca
do: 1) wyladowania niezadowolenia lub gniewu, 2) narzucenia innej osobie
swej woli; czesto z zamiarem uczynienia szkody, a wigc nie zawsze ,,agresyw-
ny” czyn, stowo, gest czy mimika®, intencja taka sa kierowane. Psychologowie
sa zgodni, e termin ten jest wyjatkowo ogélny, i ze okresla si¢ nim bardzo sze-
roko wachlarz czynéw zwigzanych z atakiem, wrogoscig itp. Stad, podchodzac
do tematu szacowania agresji, zawsze nalezy umowic si¢ o jakich zachowaniach
1 sytuacjach bedziemy prowadzié rozwazania, co zamierzamy opisywac?

Niuanse uzycia terminu zalezne sa od przyjetej koncepcji teoretycznej.
Na przyklad: 1. Etiolodzy traktuja agresj¢ jako zdeterminowany ewolucyjnie
(,.instynktowny’’) wzor reakcji specyficznych bodzcdw, takich jak inwazja na
terytorium lub atak na potomstwo. 2. Przyjmujac orientacj¢ Freuda agresje
rozumie si¢ jako $Swiadoma manifestacj¢ Thanatos (hipotetyczny instynkt
$mierci). 3. Kontynuatorzy Adlera uwazajg agresje za uzewngtrznienie po-
czucia mocy (dazenie do mocy), potrzeby kontrolowania innych. 4. W kon-
cepcji laczacej agresj¢ z frustracja, zachowanie agresywne jest odpowiedzia
na sytuacje¢ frustrujaca (hipoteza frustracja-agresja). 5. Teoretycy spotecznego
uczenia si¢ okre$laja agresj¢ jako wyuczone odpowiedzi przez obserwacj¢
1 nasladowanie innych i wynikajace stad wzmocnienia zachowania.

Przypatrujac si¢ tym koncepcjom, znajdziemy w nich jakie$ elementy,
ktore moga potwierdza¢ zachowania obserwowane w sytuacjach praktycz-
nych. Widzgc je nie zawsze zastanawiamy si¢, jaka jest przyczyna zachowan
agresywnych.

W roznych teoriach wymienia si¢ rozmaite przyczyny (zrédia) zachowan
agresywnych. Znéw krotko mowiac: 1. Allport jest zdania, ze poszczegdl-
ni ludzie posiadajg zgeneralizowany nawyk odpowiadania na pewne okre-

? Na temat mimiki, rachéw wyrazowych twarzy, obrazéw mimicznych poszczeg6lnych emo-
cji (w tym agresji), jest interesujaca wiedza i niezliczona liczba eksperymentéw. W omawianiu
problematyki agresji czgsto zapomina si¢ o jej efektach, jakie wynikaja z komunikacji niewer-
balne;j (ostatnio glosno bylo o reklamie Simplusa z wrzeszczacq na dzieci nauczycielka; czy
ktos zwrécil uwage na nienawi$é w wyrazach mimicznych treneréw, dziataczy i przedstawicieli
innych profesji?).
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slone sytuacje trudne otwarta lub posrednia agresja. 2. Berkowitz uwaza,
ze agresywnos¢ to wyuczona predyspozycja, ,,gotowos¢ do bycia agresyw-
nym” 3. Buss stwierdza, ze agresja to utrwalony nawyk, uzalezniony od do-
$wiadczenia, norm grupy, temperamentu, czynnikéw wywotujacych gniew.
Podsumowujac: przyczyn agresji poszukuje si¢ w czynnikach zewngtrznych
(sytuacyjnych) badz wewnetrznych (tkwiacych wewnatrz jednostki), a zacho-
wania agresywne uwazane s3 raczej za niepozadane niz pozadane (wylaczajac
sytuacje wojny i stosowanie przemocy programowej, tzw. prospolecznej), za
przejaw ,,zaniedbania” kontroli*.

Z niuansami definicyjnymi laczy si¢ formula narz¢dzi pomiaru agresji,
a w nich to, po czym (wszystkim) poznajemy, ze obserwujemy zachowanie
agresywne. Jezeli wyr6znia si¢ przemoc programowa albo prospoteczng ozna-
cza to, ze obok obserwacji czy szacowania natg¢zenia agresji, istnieje problem
oceny danego zachowania, ktore w jednych warunkach moze by¢ niepozada-
ne, a w innych pozadane, na przykiad w takim sensie, jak polecenia trenera:
,»Zbliz si¢”, ,przejdz do ataku”, ,trafiaj”, ,,walcz”

3

W ten sposob czas przejs¢ do tresci zawartych w zaproponowanym tytule.
Przytoczone wyzej przyktadowe polecenia trenera moga mie¢ dwojaki sens: 1) mo-
g3 by¢ instruktazem jak realizowaé specyficzne czynnosci, 2) moga by¢ hastem
zachecajacym do agresywnych (agresywniejszych) zachowan wobec rywala.

W odniesieniu do dziedziny sportu i jej usytuowania w Zyciu spotecznym,
postugiwanie si¢ terminem agresja wymaga sprecyzowania, czy przedmio-
tem namystu i oceny jest: 1) typ czynnosci i jego konsekwencje, 2) kontekst
spoteczny, a w nim okotostadionowa przemoc, 3) agresywnos¢ zawodnikow
w sensie cechy osobowosci.

Jest krag autorow, ktorzy zajmowali i zajmuja si¢ agresja w sporcie. Jedni
do zagadnienia podchodza w taki sam sposéb, jak psychologowie oceniaja-
cy agresywno$¢ przecigtnej jednostki (badanie czynnika agresji narz¢dziami
psychologicznymi) lub opisujg boiskowe ekscesy samych graczy oraz oséb
towarzyszacych. Innych zajmuje problem pseudokibicéw i wydarzenia wokét
stadionéw. Obok autorskiego podejscia badaczy, w interesie spolecznym lezy
zainteresowanie decydentdw opisem zjawiska agresji okolostadionowej i wy-
jasnieniem jej zrodel, co powinno by¢ pierwszym krokiem w konstruowa-
niu programow zapobiegawczych przed ta sita publicznego niszczenia i po-
wszechnej wrogos$ci. W tym sensie tez méwi si¢ o ,,wrogiej agresji” w kontra-
$cie do ,,prospoleczne;j”

4 Zob, B. Karolczak-Biernacka, Czy przemoc moze byé poigdana? ,Edukacja™ 1996, 1,
61-77.
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Typ czynnosci

Zajmijmy si¢ w pierwszej kolejnosci typem czynnosci sportowych 1 jego
konsekwencjami. Sport scharakteryzowa¢ mozna jako dziedzing, w ktdra
agresja jest wpisana, jako zadanie, w ktorym zachowania agresywne wynikaja
Z natury czynnosci, s3 programowo wywotywane i nagradzane. Jako system,
w ktérym prowadzona jest kontrola i oddzialywania, by pozaregulaminowe
reakcje agresywne nie wystapity (np. z6Hta i czerwona kartka), i by ofensyw-
nos¢ czynnosci byla zachowana.

W sporcie wymaganie, by zachowania byly ofensywne (w niektoérych
konkurencjach i zadaniach caly czas ofensywne), w wielu sytuacjach prak-
tycznych oznacza po prostu konieczno$¢ stosowania programowej agresji.
Agresja taka zjawi si¢ rOwniez wowczas, gdy w walce sportowiec ponosi ja-
kas szkode i w obawie o losy pojedynku zwieksza (czasem ponad miare) ofen-
sywnos$¢ czynnosci, albo gdy odnosi sukces (np. udany cios i)oksera) i, chcac
g0 umocni¢ (mowi si¢ ,,dobi¢ rywala”), zwigksza ofensywnosé¢ (mowi si¢
»poszedt za ciosem”).

Sytuacje walki sportowej maja by¢ dynamiczne (pasywnos¢ jest karana),
ruch ma by¢ intensywny i skutecznie eliminujacy konkurencjg. Od zawodni-
ka oczekuje si¢ zdeterminowania. Plastycznie opisuje to wypowiedz Tomasa
Pacesasa (zawodnik Prokomu-Trefl Sopot): ,,Finat to gra, ktéra przypomina
wojng¢. Musisz i$¢ i zabi¢ przeciwnika! Musisz chcie¢ umiera¢ dla wygranej,
a wtedy na pewno zostaniesz zwycigzcg™™.

Tak wiec pozadany jest intensywny ruch, silny i celny cios lub chwyt, od-
wazne ,,atakowanie” sprzgtu. Celny cios, znaczy trafiajacy w staby punkt ry-
wala (chodzi tu szczegdlnie o miejsca unerwione, ciosy ,,trafione” przerywaja
lub zakl6caja $wiadomosé, przerywaja akcje serca). Od sportowcow oczekuje
si¢ wysokiej i wyspecjalizowanej sprawnosci fizycznej, ktora przy podtrzy-
mywane) kondycji tworzy nadmiar stymulacji, ktérg trzeba roztadowac.

Cechy czynnos$ci sportowych (w znaczeniu techniki konkurencji) i ich
agresywnos¢ (por. z klasycznej definicji: ,,zblizaé si¢”, ,,napadac”) byly tymi
przejawami agresji, ktore najczgsciej wskazywano na zestawie 24 zdjec re-
porterskich z 11 §wiatowych wydarzen politycznych i wojennych oraz 13
sportowych, ktdre zastosowano w badaniach wiasnych (tabela 1.)

W trakcie realizacji zadania zawodnik w konkurencji z innymi poszuku-
je okazji do zachowan agresywnych (do atakowania), jesli chce wygraé lub
przegra¢ jak najmniejszym kosztem. Pierwsze zrodto zachowan agresyw-

5 Wypowiedz t¢ wykorzystalam jako motto do autorskiego tekstu O kulturze osiggnigé z de-
Strukcyjnymi zjawiskami w tle, w: Z. Dziubinski (red.), Sport jako kulturowa rzeczywistosé,
SALOS RP, Warszawa 2005, s. 186-197. Poruszam w nim zagadnienia korespondujace z ni-
niejszym tekstem.
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Tabela 1. Wskazniki agresji dla sytuacji niesportowych i sportowych. Dane ogélne dla

24 sytuacji
Lp. Kategorie odczytywanych Sytuacje Sytuacje Roéznica
wskaznikéw agres;ji niesportowe | sportowe
1. | mimika 6,05 15,20 -9,15
2. | atrybuty przemocy 23,01 0,83 22,18
3. | demonstracja sity 35,89 9,07 26,82
4. | czynno$ci agresywne 13,54 24,05 -10,51
5. | cechy czynno$ci 342 39,36 -35,94
6. | poniesiona szkoda 1,14 0,44 0,7
7. | antycypacja negatywnych konsekwencji 9,65 3,54 6,11
1 intencji
8. | brak wskazan 6,71 7,52 -0,81

nych, zwigzane z typem czynnosci, wynika z: 1) cech zadania (intensywny
ruch, presja sity, wysoki poziom wykonania, specyficzna technika, nadmiar
stymulacji) i 2) efektow motorycznej interakcji (fizyczne zmaganie o prze-
wage, wymiana cioséw, konieczno$é reakcji na akcje, zatrzymywanie rywa-
la sila, agresywne krycie). Drugim Zrédlem jest lansowanie woréw zacho-
wan. Zrealizowanie z powodzeniem czynno$ci sportowych (,,surowych”
i,,brutalnych”) wymaga postgpowania zgodnego z regutami samego zadnia.
Sportowiec przygotowywany jest do zrealizowania tych regul przez ¢wicze-
nie agresywnego (ofensywnego) stosowania techniki ruchu oraz przez nasta-
wienie go do walki. W przygotowaniu tym stosuje si¢: 1) lansowanie obrazu
(wzorca) zachowania pozadanego (wspomniana pasywno$¢ w sporcie jest za-
chowaniem ogoéinie nieuzytecznym), 2) éwiczenie techniki ataku na cztowie-
ka (walka z manekinem, walka z zywym rywalem) i na sprzgt, 3) wprowadza-
nie agresywnej taktyki bez wzgledu na pozycje rywala (,,ciagle atakuj, kryj
agresywnie, znokautuj pierwszym ciosem, idZ za ciosem”, podpowiada trener,
domagaja sie¢ kibice), 4) nastawienie zawodnika przed startem, wzmacnianie
postawy agresywnej, wywolywanie tzw. ztosci sportowej. W Polsce szczegdl-
nie znane byfo postgpowanie b. trenera japonskiego Tomity, wzbudzajacego
u zawodnikow zto$¢ i agresje.

Zachowania agresywne, jako efekt zadaniowych interakcji migdzy za-
wodnikami, jest ilustracjg mechanizmu wchodzenia w rol¢. Mechanizm ten
uruchamiany jest dosé tatwo, gdy zalezy nam na zadaniu, na wywiazaniu si¢
z powierzonej roli, na wykonaniu zalecen. A w takiej sytuacji znajduje si¢
sportowiec, ktéremu powierza si¢ odegranie roli skutecznego, ofensywnego
zawodnika, i dodatkowo w imi¢ okreslonych celow.

W tym miejscu dobrg ilustracjg efektéw poddania si¢ temu mechanizmowi,
jest klasyczny eksperyment wi¢zienny Philipa G. Zimbardo z Uniwersytetu

58



Stanforda. Najkrocej mowiac, pokazat on, jak szybko zwyczajni, przyzwoici,
zdrowi psychicznie i zrGwnowazeni studenci, pod wplywem pelnione) roli
straznikow ,,przeobrazili si¢ w okrutnych, sadystycznych”, a pehliacy rolg
wieZniow w ,,zniewolonych i zalamanych”. Eksperyment ten pokazuje jak la-
two przez powierzong rol¢ wywotano zachowania agresywne. Mozna nim ilu-
strowa¢ zmiany zdiagnozowanych cech osobowosci pod wplywem sytuacji.

W konicu wypada przypomnie¢, ze oczekiwanie agresywnego zachowania
zawodnika jest potwierdzane gratyfikacjami i wzmacniane nakazami obser-
watoréw (np. ,teraz go”, ,.trzyma;j”, ,.dus go”, ,,dociénij” itp.). Agresywnosé
stwarza zawodnikowi sytuacje przewagi, kontroli nad obiektami, co dziata
takze gratyfikujagco. W sporcie chodzi o potwierdzenie mocy i kompetencji.
Ogolnie moéwigc, w sporcie zachowanie agresywne znaczy sprawne albo
sprawniejsze dzialanie, ono potwierdza wartos¢ zawodnika. Zawodnik wyso-
ko sprawny potrafi atakowaé (cel, zadanie, konkurenta). Wysoka sprawnosé
faworyzuje zachowania agresywne, a wigc najwyzsza klasa sportowa zawod-
nika jest juz ,,sygnalem o konotacji agresywne;j”

Znaczenie zachowania agresywnego jest dla zadania sportowego znamien-
ne. Stad, oprocz systemu kontroli, by zachowania takie wyst¢gpowaty, wspo-
mnie¢ wypada o przypadkach wgladu w osobowo$¢ zawodnika, o wkraczaniu
w pod$§wiadomo$é dla znalezienia przyczyn hamujacych omawiane zachowa-
nia agresywne w trakcie wykonywania czynnosci sportowych. Zagadnieniem
tym zajmowat si¢ Warren R. Johnson. Krétko méwiac, wymog zachowan
agresywnych realizowany bywa tak, jak wymodg maksymalizacji wysitku
W sytuacji internalizacji roli sportowca. Jest to agresja sprawcza (wg. termi-
nologii J. Reykowskiego) uzewng¢trzniajaca si¢ takze w stylu wykonywanych
czynnosci, jak ,,przebojowy bieg”, cho¢ tylko na wlasnym torze.

W sporcie agresywny rywal jest partnerem powaznym, znaczacym, jest
tez szanowany. Zachowanie agresywne czg¢sciej ma konotacj¢ pozytywna, jest
na przyklad wyrazem zaangazowania zawodnika w realizacj¢ zadania. Ma
konotacje pozytywna, jesli zwiazane jest z formula agresji zadaniowej, spraw-
czej, specyficznej dla czynnosci sportowych.

Kontekst spoteczny

Kontekst spoteczny w rozwazaniach nad agresja w sporcie, dotyczy glow-
nie dwoch kwestii: 1) efektu identyfikacji z osiagnigciami, 2) klimatu okoto-
stadionowych ekscesow.

Efekt identyfikacji dotyczy tego, ze czynnosci sportowe nalezg do takiego
rodzaju, ktére w psychologii wiaz si¢ z kategorig ,,zadan osobistych” i row-
noczesnie ,,zadan pozaosobistych”

W praktyce, najprosciej mowiac, wyraza si¢ to zainteresowaniem spo-
teczenstwa wydarzeniami sportowymi (tym, co zawodnicy 0siagajg i z kim
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osiggajg), wymaganiami stawianymi sportowcom w osigganiu wysokich wy-
nikéw, wymaganiami kibicéw, by liczono si¢ z ich opinia, a takze wyraza si¢
to identyfikowaniem si¢ z zawodnikami, w tym, co oni osiagaja i gotowo-
$cig do poswigcen na ich rzecz. Przytocze w tym miejscu wykorzystywany
juz przyktad, ze 21-letni kibic AC Milan, Paolo Simonetti, gotéw byl oddac
wlasna chrzgstke, ktora chirurdzy mieliby przeszczepi¢ stynnemu pitkarzowi
holenderskiemu (grajacemu w AC Milan), Marco Van Bastenowi.

Najkrocej méwiac, zadanie, ktére wykonuje sportowiec lub druzyna, nie
jest tylko jego zadaniem, jest zadaniem wykonywanym dla innych 1 ,,w imie-
niu innych”

To identyfikowanie sie, stawiane wymagania i oczekiwania, zwlaszcza
w sytuacji ich niespetnienia lub zagrozenia niespeinieniem, tatwo wywotuja
poczucie frustracji.

W nawigzaniu do teorii frustracji-agresji mozna powiedzieé, ze w sytuacji
konkretnych zawodéw, w atmosferze emocji, osoby identyfikujace si¢ z dru-
Zyng w stanie frustracji, z powodu zablokowania jej szans na sukces lub tylko
z powodu takiej grozby, przemieszczaja agresj¢ na konkurentéw lub ich zwo-
lennikéw. Obecno$é ich, zwlaszcza, gdy demonstruja satysfakcj¢ z sukcesu
i dobre samopoczucie, utatwia wywolywanie zachowan agresywnych. Wokét
gry (stadionu) powstaje atmosfera wrogosci.

Na tym podiozu moga powstawac okolostadionowe ekscesy, ale zasigg
zjawiska wykracza juz poza rozumne wyjasnienia. Jestesmy $wiadkami ro-
sngcej fali zdziczenia obyczajow i frustracji spolecznej. Przemoc staje si¢
$rodkiem realizacji réznej wartosci celow, od zupelnie blahych, poprzez zwia-
zanych z rozrywka, do egzystencjalnych.

W sporcie dwa zjawiska budza niepokdj i staja si¢ Zrédtem zagrozen:
1) fala nienawisci, przetaczajaca si¢ przez stadiony, wzajemna nienawis¢ ki-
bicow i unicestwianie ich. ,,Kazdy prawdziwy kibic powinien upusci¢ troch¢
krwi obcej”, stwierdza kibic; 2) wrogosé wobec konkurentéw i unicestwianie
ich (jak w dawnym przypadku Moniki Seles i Nancy Karrigan).

Zwiazane s3 z tym trudne pytania: w jakim stopniu chamstwo, nienawis¢,
agresja, sa efektem wyladowanej frustracji, ktdrej przyczyny sa pozasporto-
we, w jakim stopniu sport generuje brutalno$¢? A ze wzorce takie tez przeka-
zuje masowo 1 w wydaniu idoli, to jest oczywistosé®.

Jezeli okotostadionowe burdy i powszechne niszczenie mienia, zwiaza-
ne z jakim$ wydarzeniem sportowym, maja swe zZrodia w przyczynach poza-
sportowych, to czym one s3? Jezeli wyjatkowe zaangazowanie uczestnikow
w okotostadionowe ekscesy (postugujac si¢ tym haslem) zwigzane jest z za-

8 Zidane nie spadnie z pomnika, , Rzeczpospolita” 11 lipca 2006 r.; Byk i mit, ,Rzeczpospolita™
11 lipca 2006 r.; Dlaczego Zinedine Zidane walif z byka? ,,Gazeta Wyborcza” 12 grudnia
2006 r.
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spokojeniem jakichs$ potrzeb, to jakich? Czy ma to zwigzek z sytuacja spo-
feczng? Czy czym$ mozna zastapi¢ aktywne uczestnictwo w tych ekscesach,
czy to niemozliwe? Czy kto$ to bada? Czy na ten temat istnieje metodycznie
zebrana wiedza? Czy tym, czym w opisie zjawiska postugujemy sig, to tylko
publicystyka i statystyki wybrykow, czy moze jaki$ system wiedzy?
Zjawisko agresji w sporcie, a szczegdlnie wokdt pitki noznej, jest znane
od lat’. Problem w tym, Zze zjawisko to rozszerza si¢, przybiera nowe formy,
rozrasta si¢ instynkt niszczenia i strach z nim zwigzany®, wydarzenia pifkar-
skie nasaczaja si¢ elementami rasizmu, nazizmu i ksenofobii, nietolerancji
religijnej i homofobii®. Kilka fragmentéw z opiséw rasizmu i wrazliwosci
religijnej pokaze, jak réznej rangi zdarzenia skladaja si¢ na brutalizowanie
dziedziny: ,,Kiedy czamy pitkarz obraza bialego, to wszystko jest w porzad-
ku. Gdy jest na odwroét, biatego uznaje si¢ za rasistg, méwi Nikola Mijailovi¢
oskarzony o rasizm”. ,,Neonazisci: czarni precz z kadry Niemiec! Biatly to nie
tylko kolor koszuli — taki napis na stroju pitkarza z reprezentacji Niemiec zna-
lazt si¢ w mundialowym folderze neonazistowskiej partii NPD” ,Ich wzo-
rem jest Rudolf Hess. Szalikowcy Lechii obrzucili wezoraj bananami czamo-
skorych pilkarzy Pogoni Szczecin. Wszyscy ludzie s réwni, niezaleznie od
koloru skory, nikogo nie mozna dyskryminowaé, mowit ze tzami w oczach
Brazylijezyk Julcimar”. Doniesienie z 26.X.06 r. pod tytulem Glowkujq prze-
ciwko rasizmowi: ,,UEFA, czyli Europejska Federacja Pitkarska, organizuje
akcje Futbol przeciwko rasizmowi. Promowali ja (tez) grajacy w Polsce afry-
kanscy pitkarze” I dwa skrétowe fragmenty ze sfery nadzwyczaj subtelne;
i przeciez intymnej, a mianowicie ze sfery ,,przezy¢ religijnych”, bedacych
zaczynem protestu, ostrych wystapien, na ,,brutalnej pitkarskiej platformie™:
,»Fani Rangers oskarzajg (Artura Boruca) o kolejna prowokacj¢. W lutym, po
poprzednich derbach na Ibrox Park, kibice Rangers, w wigkszosci protestanci,
zeznali w prokuraturze, ze Polak ich prowokowal, ostentacyjnie czynigc znak
krzyza. Policja potwierdzita, ze swoim zachowaniem Boruc wzburzyt thum.
Gdy prokuratura pouczyla polskiego bramkarza, wywotato to burz¢ wsréd

7 R. Ingham, Psychologia, socjologia a przemoc w sporcie: przypadek brytyjskiej pilki
noznej, ,.Sport Wyczynowy” 1985, nr 9; Krew w wodzie. 50 lat temu w Melbourne, ,,Gazeta
Wyborcza™ 11 grudnia 2006 r.

8 Sport przegral ze strachem, ,Gazeta Wyborcza” 22 maja 2006 r.: ,,Dziatacze Pomorznina
Torun woleli oddaé¢ w sobotg walkowera i zaryzykowaé spadek z okrggéwki, niz zorganizowad
mecz, ktoremu grozit najazd bandytéw w barwach Zawiszy”

9 Stop rasizmowi i ksenofobii, ,,Rzeczpospolita™ 6 kwietnia 2006 r.; Rasisci do wiezienia,
»Gazeta Wyborcza” 21wrzesnia 2006 r.; Scholes oskarzony o homofobie, ,Gazeta Wyborcza”
29 wrzeénia 2006 r.; Wyrzucq Wisle Krakéw za rasizm, ,Gazeta Wyborcza” 21-22 pazdzier-
nika 2006 r.; Legia ograta Widzew w Lodzi. Zamiast wielkiego meczu bijatyka pitharzy na
koniec spotkania, ,,Gazeta Wyborcza™ 28-28 pazdziernika 2006 r.; Skandal w ostatnich minu-
fach, ,,Rzeczpospolita” 28-29 pazdziermnika 2006 r.; Wykopa¢ rasizm, dodatek ,,Sport”, ,,Gazeta
Wyborcza” 30 pazdziernika 2006 r.
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szkockich katolikdw, ktorzy twierdzili, ze skandalem jest karanie zawodnika
za przezegnanie si¢”'°. ,,W Anglii dyskusje wzbudzita nowa kampania rekla-
mowa firmy Nike, ktorej bohaterem jest Wayne Rooney. Protestuja organi-
zacje religijne, gdyz ich zdaniem fotografia ma si¢ kojarzy¢ z ukrzyzowa-
nym Chrystusem i poprzez t¢ analogi¢ przedstawia¢ Rooneya jako zbawceg
Anglii”

Wszystkim tym zjawiskom w $rodowisku, czy nawet szerzej, w Swiecie
pitki noznej, towarzyszy nienawis$¢, chamstwo i wulgarnos¢, caly wachlarz
zachowan pozaprawnych i wbrew normom spotecznym, od prostackich od-
ruchéw po przestgpcza korupcje wlacznie''. A jak to najprosciej wyglada
w wycinku pewnego meczu: ,,W doliczonym czasie piatkowego meczu Elton
i Junior dostali czerwone kartki. Pierwszy oplut obroncg Widzewa Nowaka,
drugi uderzyt i odepchnat interweniujacego Wawrzyniaka”

Uwagi powyzsze dotycza wszystkich uczestnikow, od zawodnikéw po lu-
dzi z decyzjami w reku (dzialacze, sedziowie itd.), lub w kolejnosci odwrotne;j
tego tancuszka. Kto, czy co nadaje ton tej dziedzinie? Co jest sita sprawcza
chamstwa, bandytyzmu? Co sita dopuszczajaca?

W jaki sposdb (i w jakim stopniu) wzmozona agresja czy sportowa wro-
gosé, towarzyszace ,,na oko” raczej sportom walki, konkurencjom, w ktorych
zawodnicy maja bezposredni kontakt (pozostaja ,,w zwarciu”), dotarty do tych
dziedzin, w ktérych zawodnik zmaga si¢ z samym sobg, z wlasnymi umiejet-
nosciami i jedynie z ,,obrazem” rywala, przez $wiadomos$¢ lub antycypacje
jego osiggni¢é. Czy decyduje o tym osobowosc?

10 Gazeta Wyborcza” 19 grudnia 2006 r. Nawiasem, znak krzyza stat si¢ wsrod pitkarzy
wchodzacych na boisko (jak tez czg$ci zawodnikéw innych dyscyplin) zabiegiem rytualnym,
odruchowym, dobrze widziang fasadg czy symbolem oznaczajgcym co$ glgbszego? Czy moze
jest deklaracjg zapowiadanego wzorca zachowan, czy tez ,,oddanie si¢ pod opieke Sity Wyzszej”
jako ,,zawér bezpieczenstwa” przed niepozadanymi konsekwencjami walki? A jak interpreto-
waé t¢ symbolike po sportowym wystepie? Dowolnie, czy w oparciu o wiedze? Pytania te
warto przetozy¢ na warsztat badawczy, z pelng empiria. Warto skonfrontowaé demonstrowanie
symboliki wiary czy uczué religijnych, z czynnosciami sportowcéw w walce, przed nig i po
niej. Warto zacheci¢ akademickich teologéw — humanistéw, wyst¢pujacych wokét sportu, do
dostarczenia tej specyficznej wiedzy, Zwtaszcza, Zze inspiracja juz dawno powinno byé wyda-
rzenie zlamania przyrzeczenia, jakie kibice swego czasu zlozyli papiezowi Janowi Pawlowi II,
wytrzymali do najblizszego meczu, tylko. Studia z sygnalizowanej tematyki mogtyby wnie$é
nowe elementy do wyjasniania problematyki agresji okolostadionowe;. Jezeli taka wiedza jest,
warto sie z nig podzieli¢, jesli jej nie ma, warto probowa¢ zaja¢ si¢ tym polem. Podkre$lam
wage empirii, wiedzy o zwiazku behavioru z zyciem duchowym, bowiem, jak dotad, idee, de-
klaracje, obietnice, nawet nicktore przysi¢gi, sa martwym zapisem lub czysta werbalizacja.

W Na ekstraklase padi blady strach, ,,Gazeta Wyborcza™ 23 sierpnia 2006 r.
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Agresywnos¢ sportowcéw

Czas na osobowosciowe wnetrze sportowca. Agresywno$¢ zawodnika rozu-
miemy w tym miejscu jako ceche osobowosci, badana narzedziami psychologicz-
nymi. W tej dziedzinie jest dos¢ duzy dorobek, kierowany glownie idea, by wylo-
ni¢ te cechy, ktére gwarantujg powodzenie w sporcie. Wybieramy kilka kwestii.

P. Johnson, D. C. Hutton i G. B. Johnson podj¢li prob¢ ustalenia cech,
ktére charakteryzuja sportowca. Postugujac si¢ testem projekcyjnym okreslili
zestaw nastgpujacych cech z agresja na czele tego zestawu: 1) skrajna agresja,
2) niekontrolowane emocje, 3) wysoki lek, 4) wysoka pewno$c¢ siebie, 5) wy-
soki poziom aspiracji, 6) silna potrzeba osiagniec.

Chociaz agresj¢ jako ceche osobowosci uznano za typowa dla sportow-
cow, prébowano ustalié¢, czy reprezentanci roznych dyscyplin réznig si¢ pod
tym wzgledem. Rezultaty tych dociekan nie sa jednoznaczne.

Whnioski z pomiaru agresywnosci, przeprowadzane réznymi metodami,
maja walor statystyczny. Oznacza to, ze nie dotycza wszystkich zawodnikow.
Jesli jednak sportowiec uczestniczy ochotniczo w rywalizacji, a zwlaszcza
w sportach walki, przypuszcza¢ mozna, ze posiada pewien stopien agresyw-
nosci. W zwigzku z tym przypuszczeniem dodaé trzeba, ze co innego ozna-
cza agresywnos$c¢ jako cecha osobowosci, a co innego agresywne zachowanie
w danej sytuacji, w akcji, w ktorej trzeba ,,p6j$¢ do przodu™. Pierwsza rozpo-
znajemy zazwyczaj ,.teoretycznie”, korzystajac z ogélnie znanych testéw oso-
bowosci, drugg, gdy obserwujemy zachowanie w realnej sytuacji. Oba przy-
padki nie przystajg wprost do siebie, to znaczy agresywno$¢ ujawniona testem
nie musi przekladac si¢ na zachowanie, a agresywne zachowanie nie musi
wynikaé z cech osobowosci, ktdre teoretycznie takie zachowanie miataby uta-
twia¢. Stwierdzenie to opieram na empirycznym i autorskim sprawdzeniu.

W stosunku do zawodnik6w, u ktérych zachowanie agresywne bywa utrud-
nione, stosuje si¢ wspomniana procedurg ingerencji w podswiadomos¢ i odblo-
kowanie w ten sposob konfliktu agresywnego przy pomocy sugestii w transie
hipnotycznym. Autora takich préb podano wczesniej. Oprécz tego, w samym
treningu stosuje si¢ takie ¢wiczenia, ktore majg wyzwoli¢ ofensywno$¢ czyn-
nosci, agresywnga postawe, gotowosé do ryzyka, nawet gdyby miato to sprawi¢
fizyczny b6l (w starciu z partnerem czy sprz¢tem), zacheca si¢ do tzw. ztosci
sportowej, uznajac ja za czynnik emocjonalnie aktywizujacy (podobnie, jak
wrogos$c). Rozumie si¢ tez przez to stosowanie agresji instrumentalne;j (zadanio-
wej). W praktyce, w dynamice walki, trudno jest oddzieli¢ agresj¢ instrumental-
na'? od agresji wrogiej (reaktywnej), podejmowanej zamiarem szkodzenia.

12 Korzystajac z ,,gry stéw”, czytelnikowi podsuwam namyst nad tym, w jakim przypadku,
czy zabiegajac o co, gotéw bylby uzyé ,,narz¢dzia” (instrumentu) jakim jest ,,instrumentalnie”
Stosowana agresja?
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Tak wigc w walce sportowej, koncentrujac si¢ tylko na agresji fizycznej,
trudno rozrézni¢ czyny i uczucia (pobudki, intencje) w tym sensie, by ustali¢
przypadki: techniki wykonywanej prawidtowo (zgodnie z regulaminem) i bez
uczucia wrogosci i checi uczynienia krzywdy, od techniki wykonywanej pra-
widlowo z uczuciem wrogosci.

Agresja w sporcie okreslana jest takze takimi terminami, jak: kontrolowana
wrogos$¢, agresja akceptowana, przemoc akceptowana, przemoc kontrolowana.

Dobre zdefiniowanie agresywnosci charakterystycznej dla sportowcéw
natrafia na trudnosci semantyczne i konceptualne. Jej pomiar za pomoca kla-
sycznych metod (np. TAT, test Buss-Durkee) jest utrudniony, ma mata warto$¢
poznawczg 1 predyktywna. Znane s3 juz metody pomiaru agresji specyficz-
nej dla sportowcéw. Przykiadem jest trzyczynnikowy kwestionariusz Brendy
Bredemeier - BAAGI do oceny agresji reaktywnej, instrumentalnej i zawod-
niczej. Wedlug tej autorki reaktywny agresor, na pytanie ,,czy tatwiej jest mi
nienawidzi¢ przeciwnika (wroga), gdy wkraczam w sytuacj¢ wspétzawodnic-
twa”? odpowie ,.tak”, podczas gdy instrumentalny odpowie ,,nie”

Badania kwestionariuszem BAAGI, udostepnionym mi przez jego au-
torke, przedstawilam we wspomnianym juz artykule O kulturze osiggnigé
z destrukcyjnymi zjawiskami w tle. Co zwalnia od powtarzania. Zamiast tego
zmierzymy do nastepujacej konkluzji.

4

Agresja wystepujaca w sporcie i w zwiazku ze sportem obejmuje szeroka
game zjawisk. Dotyczy czynnos$ci sportowych, zachowan zawodnikow i oséb
im towarzyszacych (majacych wptyw na ich postawy) i subkultury kibicow
oraz fenomenu pseudokibicow i/lub fenomenu organizowania si¢ bandyc-
kich grup wokot czy w zwigzku z wydarzeniami sportowymi (pitkarskimi).
Agresja sportowa wywodzi si¢ z natury sportu, ale przejmuje tez zjawiska
cywilizacyjne.

We wspolczesnym sporcie szeroko rozumiana agresywnos$¢ wzmacniana
jest tym bardziej im: 1) wynik sportowy (zwycigstwo) zwigzany jest z zapo-
wiedzig wigkszej fortuny, im wieksze gratyfikacje, tym wigksze wzmocnienie
do walki, czgsto za wszelka cene, (takze za ceng groznego ryzyka i zdrowia),
2) bardziej technike i finezj¢ walki zastepuje sila, szybkos¢, wprowadza si¢
rygorystyczniejsze warunki startu i gry, 3) wigksza jest autonomizacja (eman-
cypacja) zawodnikow wysokiej klasy, wywierajacych réznego rodzaju presje,
4) bardziej do walki sportowej przenoszone s reguly gry spoza sportu, 5) cze-
$ciej do sportu przenoszone sg zjawiska cywilizacyjne, np. bunty, strajki, ter-
roryzm, nacjonalizm, rasizm, przemoc, chamstwo, 6) bardziej wzrosty nacjo-
nalizmy kibicéw, 7) czg¢sciej w wyposazeniu (stroju, sprzgeie) zawodnikow
i medialnej oprawie zawodéw (lacznie z rolg sprawozdawcéw sportowych)
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stosowane sg atrybuty agresji, 8) bardziej zdehumanizowane stajg si¢ meto-
dy szkolenia zawodnikow, 9) bardziej dobor zawodnikéw polega na poszu-
kiwaniu i zakupie agresywnych graczy, najlepiej takich, ktdrzy mieli kolizj¢
z prawem, 10) bardziej wynik sportowy wyznaczaé bedzie czyn przestepczy
(korupcja, zaktady, inne), a nie rzeczywista sprawnos$¢ i rzeczywisty efekt
regulaminowej gry.

Agresje w otoczeniu sportu, a zwiaszcza w otoczeniu pitki noznej, opi-
sa¢ mozna zdaniem, ze stala si¢ samodzielnym zjawiskiem cywilizacyjnym,
w ktorym ,,normalnos$cia” jest instynkt niszczenia, i wszystko to, co sieje
nienawis¢, co odczlowiecza, w tym ,,plugawy jezyk, plugawe gesty, pluga-
we transparenty”'?. Zjawisko to czeka na rozwigzania systemowe, zwlaszcza,
ze bandyckie napady, okrutne i siejace zniszczenie, organizowane bywaja
juz niby w zwiazku ze sportem (gléwnie z meczem pitki noznej), ale dale-
ko od jego czasu i migjsca gry, nawet terenu, ktory mozna nazwa¢ ,.tytuto-
wym otoczeniem”, jak w przypadku zdewastowania kawiarm na Warszawskie;j
Staréwce (zdjecie), albo, jak w styczniowym (2007 r.) ataku: ,bus wiozacy
kibicow z Nowego Sacza (Malopolskie) zostal 7 stycznia 2007 r. zaatakowa-
ny niedaleko Buska-Zdroju (Swigtokrzyskie). Kibice jechali do Kielc na ha-
lowy mecz pitki noznej. Gdy kierowca busa wymijal jeden z samochodéw na
szos¢ wyskoczylo 40 0sob z kijami bejsbolowymi, usitowali otworzy¢ drzwi
busa. Kierowcy udato si¢ przejechaé przez szpaler napastnikow i uciec. Nikt
nie ucierpial, kamieniami i kijami zniszczono jedynie karoseri¢ auta”, albo
w przypadku biezacego wydarzenia bez precedensu w ,arystokratycznym
sporcie”, do jakiego doszto w Wielkim Szlemie poza kortem, po bojce serb-
skich i chorwackich fanéw, pod telebimem nieopodal Rod Laver Arena, inter-
weniowala policja. Pierwsze stowne zaczepki mi¢dzy Chorwatami i Serbami
pojawily si¢ na meczu Chorwata Mario Ancicia, potem przeniosly si¢ poza
kort i przerodzily w regularng bitwe¢ z uzyciem m.in. masztéw od flag. Kilka
0s0b zostato rannych, nikogo jednak nie aresztowano. Prasa australijska opi-
sujac incydent sugeruje, ,,ze bdjka mogta by¢ ,,ustawky” chuligandw i nacjo-
nalistéw z obu krajow'’. Pozostajemy z pytaniem otwartym, czy te niepoko-
jace wydarzenia przybieraja juz raczej forme instytucjonalizacji zjawiska, czy
jeszcze pozostajg raczej psychologicznym efektem kuli sniegowej, co wyja-
$nia jedna z cytowanych teorii?

13 Gazeta Wyborcza” 30 stycznia 2007 r.
14 Rzeczpospolita” 8 stycznia 2007 r.
15 Gazeta Wyborcza” 16 stycznia 2007 r.



