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RODZINA WOBEC SMIERCI W SWIETLE BADAN PRZEPRO-
WADZONYCH NA TERENIE BYEEGO WOJEWODZTWA RA-

DOMSKIEGO

Wstep

Zjawisko $mierci towarzyszy czlowiekowi nieustannie, mozna sie z nim
Spotkaé w codziennym do$wiadczeniu oraz w obrazach telewizyjnych. Stad
SZIOWiek musi zajmowac stanowisko, swoista postawe wobec $mierci innych oraz
Smierci jako takiej. Musi doj$¢ do samoswiadomosci w zwiazku z zagadnieniem
SMiercj wlasnej. Jest to zatem sprawa w pelni ludzka, a przy tym najbardziej
Wlasna i osobista,

Jednak czlowiek nie jest samotna wyspa, dlatego kwestia $mierci nie pozostaje
tylko sprawga indywidualna, ale takZe interesuje innych, najblizszych. Podejmujac
temat; rodzina wobec $mierci, mialam §wiadomos¢ jak bardzo trudno bedzie
Samemuy przekonac si¢ do pisania o tym, co budzi lgk oraz jak bardzo trudno
bedzie zdobyé¢ informacje potrzebne do badan. Problem $mierci we
Wspélczesnym S$wiecie jest najczesciej spychany w podswiadomosé, mimo ze
Fak Czgsto sama §mieré pojawia si¢ w obrazach telewizyjnych (filmy czy programy
lnformacyjne, ktére staja sie coraz bardziej popularne). Czlowiek przelomu
tysiacleci z jednej strony leka sie $mierci, ale z drugiej stara si¢ z nig oswoi¢. To
Wlasnie badania pozwola ocenié, na ile czlowiek oswoil si¢ ze $miercia, a na ile
prz)’jmuje wobec niej postawe dziko$ci.

S¢531<ularyzacja codziennoéci doprowadzila nie tylko do rozpadu wiezi
'0dzinnych, ale takze spowodowala, ze temat §mierci jest tematem tabu. Jak
pokazuje literatura przedmiotu, ludzie niechetnie wypowiadaja sie na ten temat.

ko}ei, zwracajac uwage na zagadnienie religijno$ci, mozna rzec, iz religia zbliza
czlowieka do problemu przemijania i $mierci. Chrzescijafistwo, ukazujac $mier¢
POprzez Misterium Paschalne Chrystusa, pokazuje, ze $mier¢ fizyczna jest
PrzejSciem do nowego jako$ciowo zycia. Chrzescijafistwo uczy zatem postawy
0pt_)’mistyczno-aktywnej, w odréznieniu od nurtéw materialistycznych i
atelstycznych filozofii, ktére propaguja postawe nagatywno-pesymistyczng lub
Opt)’mistyczno-naturalistyczna.

Przedmiotem niniejszego opracowania jest zatem zagadnienie $mierci wir6d os6b
doroslych, milodziezy i dzieci w rodzinie. W badaniach chodzilo mi o to, aby
Z""Pl'eZentowaé, jaki stosunek do problematyki $mierci maja doroéli, a jaki dzieci.

Onadto chcialam sprawdzié, czy religijno§¢ ma wplyw na rézne zapatrywanie si¢ na
Zagadnienie §mierci.
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1. Cztowiek w obliczu $§mierci

Smier¢ towarzyszy calym ludzkim dziejom, stad kazde pokolenie i kazdy czlo-
wiek z osobna pyta o jej istote i sens oraz o to, czy po niej co$ istnieje. Zjawisko
$mierci stalo sie przedmiotem wielu nauk: biologicznych, medycznych, filozoficz-
nych, na jej temat wypowiada sig takze religia. Nauki przyrodnicze glosza najcze-
$ciej to, jak i z jakich przyczyn sie umiera w sensie biologicznym, natomiast o sensie
$mierci méwia przede wszystkim filozofia i teologia.

a. Pojecie $mierci w naukach przyrodniczych

Pojecie Smierci w naukach biologicznych nie zawsze wigze sie z calkowitym usta-
niem istnienia zycia osobniczego. Patrzac bowiem na problem §mierci szerzej, moz-
na dostrzec we wspomnianych naukach rozréznienie $mierci klinicznej i biologicz-
nej. Nawet gdy pominie si¢ zagadnienie §mierci klinicznej, trzeba zdaé sobie spra-
we z tego, ze naukowcy dokonuja dalszego podzialu $mierci. Smier¢ biologiczna
dzielona jest na:

- $mierd czes$ciowaq,

- Smier¢ fizjologiczna,

- $mier¢ konstytucyjna,

- $mier¢ plciowa,

- $mier¢ ekologiczna'.

W niniejszym opracowaniu jednak zasadnicze znaczenie ma pojecie §mierci
fizjologicznej, czyli naturalnej. Polega ona na ustaniu funkcji mézgu lub serca,
mimo iz znajduje si¢ w optymalnych warunkach?. Dzieje si¢ tak dlatego, ze zycie
czlowieka zaczyna gasna¢ na dlugo przed tym, co nazywa sie faktyczna $miercia
($mier¢ czg$ciowa jako obumieranie pewnych komoérek). Stwierdzenie to nie jest
do konica weryfikowalne, ale na podstawie nawet potocznych obserwacji mozna
zauwazy¢, iz w naturze wigkszoé¢ organizméw od momentu osiagniecia dojrza-
loéci zaczyna sig starzeé i zbliza si¢ po woli do swego kresu. Najpierw nastepuje
zwolnienie wzrostu, nastepnie jego zahamowanie, potem zauwaza sig stopnioweé
oznaki zuzycia, zmniejszenie napigé migéniowych, zwolnienie reakdji, stabna od-
twdrcze mozliwosci organizmu?®.

Jak stwierdza K. Wi$niewska-Roszkowska mozna odrézni¢ $mieré fizjologiczna
zaprogramowang w samym procesie zycia i $émier¢ przedwczesng oraz ,,patologicz
na” na skutek ciezkiego uszkodzenia ustroju. W medycynie wyréznia sig zatem §mier¢:

- naturalng z zestarzenia (fizjologiczna lub zblizona do niej);

- z przyczyn chorobowych samoistnych (choroby ostre i przewlekle) — moze by¢
spodziewana lub nagla w stanie pozornego zdrowia;

- gwaltowna — na skutek dzialania szkodliwych czynnikéw zewnetrznych (uraz
trucizna, energia elektryczna, utoniecie lub inne czynniki).

'S, Ziemba, Zjawisko $mierci w aspekcie przyrodniczym, ,, Ateneum Kaplatiskie” 1980,
nr 428, z. 3, s. 352-355.

2K, Wisniewska-Roszkowska, Smieré w aspekcie nauk medycznych, ,Ateneum Kaplafl’
skie” 1980, nr 428, z. 1, s. 359.

3 M. Bates, Czlowiek i przyroda, Warszawa 1967, s. 91.

1 K. Wigniewska-Roszkowska, Smier¢ w aspekcie nauk medycznych..., s. 360.
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b. Filozoficzny wymiar $mierci

Smier¢ ~ha terenie calego biokosmosu jest trwalym korelatem odradzajacego sie
Ustawicznie zycia. Powiazanie zycia i $mierci dotyczy takze czlowieka”, ktéry stanowi
»SPecyficzng czastke biokosmosu’. Z tego powodu nalezy zagadnienie $mierci postrze-
gacw perspektywie cyklicznego powiazania zycia i $mierci. Filozofia juz w starozytno-
>d podejmowala obydwie kweste w sposdb taczny, starajac sie wyttumaczy¢ sens $mierci
W_quZnozéci zsensem zycia czlowieka oraz z jego konstytutywnymi elementami. Odpo-
Wiedzi filozoféw na temat sensu émierci uzaleznione byly od fundamentu uprawianej
Przez nich filozofii. Materialisci, ktérzy pojmuja cztowieka jedynie w aspekcie material-
"Ym, uznajg, ze zycie calkowicie koficzy si¢ wraz ze $mierdig biologiczna. Przy innej
antropologij, gdy uzna sig, ze osobowos¢ cztowieka zawiera element materialno-biolo-
8iczny i element psychiczno-duchowy, sens Zycia ma zupelnie inny wymiar®. Klasycy
"8li chrzescijaniskiej, sw. Augustyn i §w. Tomasz z Akwinu okreslali $mieré jako od-
dzielenje duszy od ciala. W tomistycznej interpretacji $mierci uznaje sie jednak, iz bie-
rze.W Nigj udzial cala osobowos¢. Umiera nie samo cialo, ale czlowiek - jako osoba.

TMueré Niszczy najbardziej fundamentalne warstwy ludzkiej osobowosci, chociaz po-
ZOstaje dalej w swym istnieniu niematerialne ,ja” czlowieka’

lerwsi chrzescijanie oczekiwali $mierci z otucha, a nawet z niecierpliwoscia.

Jednal rozpowszechniona nauka §w. Augustyna o grzechu pierworodnym i oba-
Wa przeq potepieniem wiecznym zmienila naturalny lek przed $miercia w lek
Przed sadem ostatecznym®. Proces laicyzagji kultury, jaki rozpoczal si¢ od XVIII
Wieky, prowadzil do zanegowania oraz zneutralizowania wiary w pieklo oraz
karzqc.ago Boga. Trwoga przed Bogiem, jaka narastala przez stulecia, nie zniknela
J‘e‘flnak Szybko, ale w religii chrzescijafiskiej zamieniala si¢ w spokojniejsze podej-
Scle do zagadnien $mierci.

s Jedynie wsrsd ludzi schodzacych na drogi ateizmu $mier¢ stracila metafizyczny
2°1s, a uzyskiwala coraz bardziej tylko i wylacznie sens przyrodniczy. Niemniej
Jednak nadal napawa trwoga. Ludzie juz nie tylko w Bogu, ale takze w medycynie
szu_l_‘ajél nadziei na zmniejszenie leku przed §émiercia. Méwi sie nawet o ,,medykali-
aqi $mierci”, gdy filozofowie i teologowie ustepuja miejsca lekarzom’.

I ytflaq'a taka spowodowala najwieksza nadzieje w drugiej polowig XIX wieku,
ao‘/\{nle za sprawg Ludwika Pasteura. Jego odkrycie stworzylo nadzieje na opano-
n aNie, a nawet wykorzenienie wszystkich choréb, nawet tych dotycbczas ér'niertel-
niy?h' mier¢ budzaca trwoge schowala sie pod nazwa choroby, luqme starajac §ie o
nae] “apomnie¢ zgodzili sie tylko na $miertelne chproby. A z tymi medycyng jako
gwl.l 2 mMoze i powinna skutecznie walczyé. Nadzieja na éw:gt bez choréb, awiecna
st 1at b_ez $mierci osiggnela swéj szczyt w latach szesédziesiatych XX wieku. W na-

Pnej dekadzie naszego wieku wiara w nauke zaczela stabna¢™.

N
§ S;II;IC;Walczyk, Podstawy swiatopogladu chrzescijariskiego, Wroclaw 1986, s. 116.
7 €, s.117.

y K‘)Walczyk, Rozumienie $mierci w gléwnych kierunkach filozoficznych, ,, Ateneum
'] Platiskie” 1980, nr 428, z. 3, s. 368-369.

' Delumeau, Grzech i strach. Poczucie winy w kulturze Zachodu XIII-XVIII, Warsza-
51721994, 5. 79,
1 .I;Snzfzyvczyk, Wychowaé czlowieka madrego. Zarys etyki nauczycielskiej, Warszawa 1998, s. 148.

€,s.148.
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Wydaje sie, iz coraz wigksze zainteresowanie wrézbiarstwem, horoskopami i
innymi formami poszukiwania wiasnej przyszlosci, jakie mozna obecnie dostrzec,
jest oznaka zmniejszania si¢ pokladanej w medycynie wiary na znalezienie ,eliksi-
ru zycia” Spodziewa¢ si¢ mozna, ze to ponownie skloni znaczna czesé ludzi do
poszukiwarn rozwiazania zagadki §mierci w filozofii i teologii.

Na plaszczyZnie filozoficznej mozna wymienié trzy postawy wobec $mierci:

- negatywno-pasywne - préba zlikwidowania problemu $mierci (kiedy jesteSmy;
nie ma $mierci — Epikur) lub Ze $mier¢ sama w sobie nie jest straszna, najgorsza jest
$mier¢ haniebna - stoicy;

- pozytywno-aktywne naturalistyczne — traktowanie §mierci jako nieuniknione-
go aktu zycia kolektywnego (panteizm, marksizm), umiera tylko jednostka, ale ko-
lektyw pozostaje i pozostaje w nim pamie¢- oraz dziela zmarlego;

- pozytywno-aktywne religijne — do niej zalicza sig chrze$cijafistwo. Czlowiek
jest wolny do ostatecznej decyzji, jest zdolny do pelnego wyboru. Smieré stanowi
szczytowy moment ludzkiej osoby™.

Z tych wszystkich postaw tylko chrzedcijaristwo, nie negujac grozy $mierci, po-
zwala jednak — méwiac o niedmiertelnosci i zmartwychwstaniu — przezwycieiyé
lek przed nia. Smier¢ jest odcieciem od wszelkich wartosci ziemskich, réwnocze-
$nie jednak jest przejsciem do zycia pelniejszego. Smieré jest trudna préba wiary,
wiernosci i milosci, zarazem jednak jest promoqja zycia ludzkiego™.

c. Pojecie $mierci w Biblii

Pojecie $mierci w PiSmie §w. posiada wiele znaczen: $mier¢ biologiczna, émier¢
w lasce, $mier¢ zycia w grzechu. Smieré stanowi kres ziemskiego zycia czlowieka,
ktéry jest dusza i cialem w jednosci substancjalnej. Jej zerwanie jest tozsame ze §mier
cig™. W Ksigdze Koholeta jest napisane: I wréci sie proch do ziemi tak, jak nia byl a
duch powréci do Boga, ktéry go dal” (Koh 12,7). Smier¢ zatem dotyczy tylko ludz-
kiego ciala, jest tylko ,,zdarzeniem” o pewnych konsekwencjach teologicznych, nié
jest pelnym ,, wydarzeniem” religijnym, nie obejmuje duszy, rozumnej i wolnej, 2
swej natury duchowej, nieSmiertelnej, nierozkladalnej i wiecznej*.

Uzasadnienie powyzszego stwierdzenia mozna takze odnalezé w Nowym Testd”
mencie: , Nie béjcie sig tych, ktérzy zabijaja cialo, lecz duszy zabié¢ nie moga” (Mt 10,28)-

W Starym Testamencie wyznawano wiare w cztery przynajmniej sposoby egzy~
stencji poSmiertnej: )

- Sheol - miejsce pobytu zmarlych, oddalone od Boga i zapomniane przez ludz-

- Uniesienie — umozliwiajace, przynajmniej dla niektérych, bezposrednie (a wi€¢
bez konieczno$ci $mierci) przenisienie fizyczne w $wiat Bozy (Rdz 5,24; 2Krl 2,1—11‘)'

- Wywyzszenie — dzieki ktéremu sludzy Jahwe i sprawiedliwi otrzymuja pelru¢
zycia przez dopuszczenie do uczestnictwa w panowaniu i wladzy Boga. Cho¢ df’f
znaja oni $mierci, to jednak bezposrednio po niej przechodza w nie$miertelnos¢ !
zjednoczenie z Bogiem (Iz 52,13; 53,8-12; Mdr 3,1-10; 5,1-16).

"1 K. Kosmala, H. Krzysteczko, Odpowiedzialne rodzicielstwo, Katowice 1996, s. 144

12S. Kowalczyk, Podstawy swiatopogladu chrzeicijatiskiego..., s. 137.

BW. Zycinski, Smieré i co po niej?, Krakéw 1995, s.21.

" Cz. Bartnik, Teologiczna interpretacja wydarzenia $mierci, , Ateneum Kaplafiskie” 1980,
nr429,z.1,s.17.
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- Zmartwychwstanie —jako bezposrednie zwyciestwo i nagroda dla meczennikéw
olTZ}’mujralcy(:h nowe cialo (1Mch 7,23.28)%.

W $wietle doktryny Nowego Testamentu, a zwlaszcza $w. Pawla, smieré ukaza-
Na jest jako konsekwendja i kara za grzechy (Rz 5,12; 6,16.21.23; 7,5; 8,6.13; 1Kor
15,21-22;15,56; ] 8,21; 1) 5,16-17, ]k 1,15). W my$] Dobrej Nowiny o zbawieniu sytu-
39a sie radykalnie zmienita. Chrystusowe postuszenstwo az do $mierci krzyzowej
SPowodowalo, iz smieré , stala sie wprawdzie bolesnym; ale realnym przej$ciem do
Nowego zycia, stala sie znakiem zbawienia i warunkiem umozliwiajacym osiagnie-
Cle zycia wiecznego”. Podstawowym ,sakramentem $mierci” jest fizyczna i zbaw-
€Za Smier¢ Chrystusa. W niej to ,,zanurza si¢ nasza §mier¢” zaréwno fizyczna, jak i
8rzechowa (Rz 6,3-5). Wedlug nauki $w. Pawla $mier¢ Chrystusa stala sie $émiercia
Naszej smierci”

3 BiSkup A. Nossol stwierdza, ze ,historiozbawczego znaczenia $émierci nie spo-
S6b poja¢ bez kategorii paradoksu (...) jestesmy upowaznieni méwié o $mierci jako o
Sakramencie zycia. Dziwny to zaiste paradoks, bo by zy¢ wiecznie, trzeba czasowo
l,m_‘rzeé; droga do Zycia prowadzi tylko przez brame émierci; Zycie to rodzi sie wla-
SNie w §mierci”®®. Smier¢ zatem jest jednorazowa i niepowtarzalna, jak stwierdza
autor Listy do Hebrajczykéw: ,,Postanowiono czlowiekowi raz umrzed, a potem sad”
+15r9,27). Centralnym tematem przejécia cztowieka do Zycia wiecznego przez $mieré
Jest zawsze Chrystus i jego §mier¢.

d. Katechizmowe spojrzenie na $mieré

_Smierc‘ w ujeciu katechizmowym? nie rézni sie od ujecia biblijnego, gdyz kate-
hizm Opiera si¢ na Pi$mie §w. i Tradydji, a wiec takze jest chrystocentryczne. Stwier-
Za sie wiec, iz »~chrze$cijaniiski sens §mierci ukazuje si¢ w $wietle Misteriun: Paschal-
Nego Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa, w ktérym zlozyliSmy nasza jedyna
Nadzigje” (KKK 1681). Dziefi $mierci jest wiec dla chrzescijanina ,dopelnieniem
NOwych narodzin rozpoczetych na chrzcie” (KKK 1682). To zatem dzigki Chrystu-
SOwi §mier¢ chrzescijariska ma sens pozytywny, a jej istotna nowoscia jest to, ze
Pr%ez chrzest chrze$cijanin juz w spos6b sakramentalny ,,umarl z Chrystusem”, by
2y¢ Nowym zyciem. W $mierci za$ fizycznej Bég powoluje czlowieka do siebie, dla-
tego chrzescijanin moze przezywaé wobec $mierci pragnienie przejécia z Chrystu-
Sem do nieba, Chrzescijanin moze wigc przemieni¢ wlasna $mier¢ w akt postuszen-
Stwa j milosci wobec Ojca, na wzér Chrystusa (KKK 1011-1012).

Mier¢ okresla sig jako koniec ,,ziemskiej pielgrzymki czlowieka, czasu laski i milo-
Slerdzia, Jaki Bég ofiaruje cztowiekowi, by realizowal swoje ziemskie zycie wedlug za-
—Yshu Bozego i by decydowat o swoim ostatecznym przeznaczeniu” (KKK 1013). Ko-

CiG} Zacheca poprzez rézne modlitwy do przygotowania si¢ na godzing $mierci (KKK
014) oraz, nakazuje modlitwe za zmarlych jako wyraz komunii z nimi (KKK 958).

\

15 :
% w. Zycir'lski, Smieré..., s. 22.
- Tamze, 5 21,
w -2 Bartnik, Teologiczna interpretacja..., s. 26.
. Nossol, Historiozbawcze znaczenie $mierci, ,, Ateneum Kaplafiskie” 1980, nr 429,
Z.1,s.38.
19

techizm Kosciola Katolickiego, Poznari 1994.
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W Katechizmie przypomina si¢ réwniez, ze istnieje sakrament namaszczenia
chorych, ktéry udzielany jest wszystkim cierpigcym, ale tym bardziej powinien
by¢ udzielany ,zblizajacym sie do kresu zycia” ,Namaszczenie chorych dopel-
nia rozpoczete przez chrzest dzielo naszego upodobnienia si¢ do misterium
Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa. Jest ono ostatnie w szeregu §wietych
namaszczeni, ktére wyznaczaja etapy zycia chrze$cijanina (...). To ostatnie na-
maszczenie otacza koniec naszego ziemskiego zycia jakby ochrona, zabezpie-
czajaca nas na ostatniag walke przed wejsciem do domu Ojca” (KKK 1523). Umie-
rajacym nalezy okazywa¢é szacunek i troske, aby poméc im przezy¢é ostatnie chwi-
le w godnosci i w pokoju. Powinna wspomaga¢ ich modlitwa bliskich, ktérzy
»~winni si¢ troszczyé o to, by chorzy w odpowiedniej chwili przyjeli sakramenty,
przygotowujace na spotkanie z Bogiem” (KKK 2299). Na najblizszych umieraja-
cego cigza zatem obowiazki, ktére muszg dopelnia¢ w poczuciu milosci i lacz-
nosci z umierajacym.

Katechizm wypowiada sie réwniez na temat pogrzebu, ktdry nie udziela zmar-
lemu sakramentu, poniewaz zmarly jest juz poza ekonomia sakramentalna. Po-
grzeb jest jednak obrzedem liturgicznym, ktéry powinien wyrazaé rzeczywista
lacznosc ze zmarlym, a takze oZywiaé uczestnictwo zgromadzonej wspélnoty W
obrzedach i glosi¢ jej zycie wieczne (por. KKK 1684). Dla zamanifestowania §mier-
ci jako momentu optymistycznego w ekonomii zbawienia mozna w czasie po-
grzebu stosowa¢ formy majace wlasnie taki charakter, lacznie z kolorem szat
liturgicznych wyrazajacym nie zalobg (kolor fioletowy), ale nadzieje (kolor bia-
1ly) (por. KKK 1685).

Katechizmowe podejécie do zagadnienia $mierci wyplywa z nauki Pisma §wi¢-
tego i ma wymiar chrystocentryczny. Smier¢ czlowieka jest przejéciem do nowego
zycia, co stalo si¢ mozliwe dzieki $mierci Chrystusa. Do $mierci nalezy sie przygo-
towa¢ poprzez modlitwe i sakrament chorych, o co szczegélnie powinni zadba
najblizsi umierajacego.

e. Wspolczesne wzorce $mierci

Wraz ze zniknigeciemn wielopokoleniowego modelu rodziny, w ktérym naro-
dziny i $mier¢ jednako byly akceptowane jako cze$é zycia, zniknal spokéj — szczé~
gélnie w obliczu choréb nieuleczalnych. Swiadome umieranie, umocnione wspél-
na modlitwa zgromadzonej przy chorym rodziny, powaga i godnoécia ostatnich
stéw i blogoslawienistw, nie ujmujac bélu rozstania, tracilo jednak wymiar tra-
gedii. W jej miejsce rodzila si¢ nadzieja ponownego spotkania w wieczno5c!-
Dzi$ akceptowana, a wrecz fascynujaca jest cudza $mieré — zwlaszcza na ekra-
nie. Obrazy telewizyjnej $mierci w pewnym sensie znieczulaja czlowieka, po~
woduja, ze staje si¢ ,gruboskérny” - jakby nie dociera do niego, ze i on jest
$miertelny. My$l o $mierci swojej czy bliskich zostaje zepchnieta w pod§wiado-
mos$é, a rozmowe na jej temat uznaje sie za nietakt. Czlowiek wychowany do
walki 0 miejsce w Swiecie, o szczeécie i sukces z reguly jest upokorzony wobec¢
choroby i $émierci wlasnej czy najblizszych. Rodzina nie jest przygotowana do
podjecia trudnej opieki pielegnacyjnej, pelna jest leku przed bezradnoscia w0~
bec cierpienia fizycznego i duchowego oraz przed zblizajaca sie¢ §miercia, dlate-
go nierzadko stara sie o pozostawienie chorego w szpitalu. Cierpi takze upoko-
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r2ony chory, leka sie o bliskich i o siebie. Taka sytuacja zrodzita organizacje tzw.
0Spicjum, a wigc — najproéciej méwiac — bycia przy umierajacym?.
Potwierdzone zostalo w licznych badaniach, iz wspélczesny czlowiek ucieka od
Zagadnienia §mierci, ktéra dotyczylaby jego lub oséb mu najblizszych. Myslac o
SMierci uruchamia on czestokroé psychologiczne mechanizmy samoobrony, kon-
Struyje fikcje i w ten sposéb oklamuje samego siebie?’ Z drugiejjednak strony inne
adania pokazuja, iz zagadnienie $mierci jest czynnikiem najbardziej stresujacym
WSpélczesnego czlowieka?.

. Sytuadja stresowa jestbardzo niekorzystna dla organizmu, dlatego czlowiek broni
SI§ czesto w spos6b nie§wiadomy przed nimi. J. Makselon przytacza wypowiedzi
ankietowanyc:h oséb. Kto$ stwierdzil ,Nie my$le o $mierci, poniewaz nie mam po-
Zucia J&j bliskosci”. Inny: ,Dlaczego powinienem o tym my$lec? Tylko rozczulajacy
Si¢ ludzie to czynia. Mam do dyspozydji zycie i nie mam czasu zajmowac¢ sie tym
tematem”. Jeszcze kto$ inny rzekl: , Nie moge o tym méwid, ale nie wiem dlaczego.
CZYZ'by istniala jaka§ podstawa do tego? Smieré jest jeszcze tak odlegta, przynaj-
Mniej tak sadze”s.

. Powyzszych wypowiedzi wynika, Ze w codziennej rzeczywisto$ci wypierany
Jest obiektywny fakt $mierci czlowieka. Wspoélczesny francuski historyk P. Ariés
Wyréznit dwa zasadnicze wzorce §mierci charakterystyczne dla chrzescijatistwa:
-$mier¢ oswojona —wzorzec ten przetrwat do poczatkéw XX w., a w Polsce do pol.
W. Wzorzec ten cechowat sie postawa pogodzenia ze $miercia, ona sama zostala
»OSWojona” przez wciagniecieja w spoleczny rytual, ktéry godzil umierajacego z prze-
ml]a’}iEm, ukazujgc mu naturalno$é, powszechnosé i nieuchronnosé $mierci;
. ~Smieré zdziczala - dominuje w XX wieku, stanowi zaprzeczenie §mierci oswo-
1onej. Jest to bowiem émieré nieomal bez reszty wyparta, usunieta poza obreb swia-

Omosci indywidualnej i spolecznej. Nie ma spolecznego i kulturowego rytuaty, a

W efekcie tego $mier¢ , dziczeje” i napawa lekiem czlowieka®.
dejscie od wzorca $mierci oswojonej doprowadzilo do wytworzenia wzorca
napaWajacego lekiem. Nie prowadzi on jednak do uspokojenia, ale do sublimagji
280 leku w podéwiadomosé.

f-Lek przed $miercig

Lek Przed $miercig zwany jest takze w tanatologii (nauka zajmujaca si¢ opisem i
a$nianiem zachowat ludzi wobec zjawiska $mierci i przemijania) lekiem $mierci.
Ma On swe biologiczne uzasadnienie i wiaze si¢ z instynktem zachowania zycia i obro-
rg’ZlFego z:ycia w momentach zagrozenia. Innym jego Zrédlem moze byff perspek'tywa
b ICZenia sig z zycia i §wiadomosé zaprzepaszczonych szans w rozwoju wlasnej oso-
Y- Lek wobec przemijania i $mierci zawiera w sobie wiele negatywnych emogji, zwia-
ych z lekiem przed bélem fizycznym, cierpieniem, bezradnoscia, zaleznoscig itp.*

20
2 J RuSZkowska, Hospicjum, ,Communio” 1989, nr 2, s. 94-95.
: akselon, Psychologia postaw wobec $mierci, ,Ateneum Kaplariskie” 1980, nr 428,

2% 3.5.399.400.
2 ] -t HOlmes, Lista zdarzen zyciowych jako czynniki stresu, , Victory” 1999, nr 28, s. 8.
un I\"[akselon, Psychologia postaw..., s. 400.
)¢ Ariés, Czlowiek i §mieré, Warszawa 1989, s. 19-23.

K. Kosmala, H. Krzysteczko, Odpowiedzialne rodzicielstwo..., s. 142-143.



372 - Krystyna Balcerowsha

J. Makselon stwierdza: ,Wydaje sie jednak, ze decydujaca role w ustosunko-
waniu si¢ do §mierci odgrywa cala osobowos¢, a lek - ukryty czy jawny — stanowi
jeden z elementéw owego ustosunkowania. Lekliwo$¢, jako charakterystyka 0s0-
bowoscdi, i lek przed $miercia moga na zewnatrz przejawiac si¢ podobnie, co ni€
oznacza, ze jednakowo determinujg dzialanie czlowieka pod wplywem uswiado-
mienia sobie faktu przemijania. Psychiczne wlasciwo$ci czlowieka przejawiaja si¢
réznie w zaleznosci od tego, w jakiej mierze dotycza podmiotu angazujacego g
zystencjalnie.”* A zatem takie powstaje ustosunkowanie wobec §mierci i my$li
$mierci oséb najblizszych, w jakiej relacji emocjonalnej dana jednostka pozosta-
wala z owym podmiotem.

Lek przed przemijaniem i $miercig jest procesem, ktéry w pewnej fazie zycia
czlowieka narasta, ale w pewnej moze takze ulega¢ oslabieniu. Zdrowe dziecko do
lat trzech ,przejmuje sig tylko rozstaniem”, a gdy staje si¢ bardziej sprawne fizycz
nie i ruchliwe, do leku przed rozstaniem dolacza sie lek przed okaleczeniem. Jego
zrédlem jest obserwacja takich zdarzef, jak np. $mier¢ ulubionego zwierzecia itp:
Do piatego roku zycia §mieré dla dziecka, mimo tych lekéw, jawi sie jako zjawisko
przejsciowe. Okolo lat siedmiu dziecko rozumie, iz zjawisko $mierci jest nieodwra-
calne. Od tego czasu dziecko zaczyna si¢ obawiac takze o wlasna §mieré i pod wply-
wem tego leku odsuwa ja w daleka, zdawaloby sig, nierealna przyszlosé. W 6smym
roku zycia dzieci wiedza juz wiele na temat $mierci, znaja jej biologiczne i medycz”
ne cechy? , Dla o$miolatka jednak $mier¢ nie jest nieuchronna i powszechna, lefﬁ
przypadkowa i spowodowana przez czynniki zewnetrzne mozliwe do unikniecia-"'
W pézniejszym okresie czlowiek, na podstawie obserwacji, uzmyslawia sobie, 26
$mier¢ jest zjawiskiem powszechnym, ale w zaleznosci od sytuacji srodowiska, W
ktérym sie znajduje oraz swoich predyspozydji psychicznych i wiary zalezy, jaka
postawe przyjmie wobec $mierci.

8. Rodzina wobec problemu $mierci

Wspélezesna rodzina zyje w trudnym okresie zmian politycznych, éwiatopOgI‘j"
dowych, gospodarczych, spolecznych i kulturalnych, jakie maja miejsce na przelomi€
tysiacleci. L. Dyczewski stwierdzil, iz upowszechnianie liberalnych poglad6éw etyc
nych w odniesieniu do Zycia malzerisko-rodzinnego, szerzenie postaw antykleryka”
nychiantykoscielnych, wskutek czego slabnie autorytet religii i duchownych w ksztal
towaniu pogladéw na tematy rodzinne prowadzi do oslabienia wigzi rodzinnej”-

Pedagog A. Kaminski stwierdzil, Zze rodzina jest ,,dla ogromnej wigkszosci dzie
ci i dorostych podstawowym zespolem wspélnoty zycia”. Jest to ,,wspélnota glow”
nie emocjonalna, w ktérej podczas wszystkich lat zycia nastapilo wzajemne WY~
réwnanie pogladéw i ocen” Dodaje, ze , ludzie kontaktuja si¢ ze soba calg osolffo'
wosciq” i dzigki temu ,,odprezaja si¢”, a dla ,wielu dom staje si¢ podpora emoc]®”
nalna, ostoja bezpieczefistwa”™®.

% J. Makselon, Psychologia postaw..., s. 402.

¥ E. Kubler-Ross, Rozmowy o §mierci i umieraniu, Warszawa 1979, s. 160-161.
# K. Szewczyk, Wychowaé czlowieka mqdrego..., s. 150.

® L. Dyczewski, Rodzina, spoleczeristwo, paristwo, Lublin 1994, s. 129.

¥ A. Kaminiski, Funkcje pedagogiki spolecznej, Warszawa 1972, s. 82.
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Wspélnota rodzinna charakteryzuje si¢ zatem bezposrednimi stosunkami mie-
d'z)’osobowymi, z glebokim akcentem emocjonalnym. Jest nie tylko ,,wspdlnota
leYCZna, ktéra zamieszkuje pod jednym dachem i zasiada do wspdlnego stotu,
ale #jest to przede wszystkim wspdlnota duchowa $wiadoma swych wiezéw”

.Zieci, patrzac na swoich rodzicéw oraz ich sposdb odnoszenia sie do siebie, ucza
S1¢, jakimi byé wobec nich, rodzenstwa i innych ludzi. Dobre relagje pomiedzy
rodzicami daja dziecku emocjonalng pewnos¢é, poczucie bezpieczefistwa i spokéj
e.mOCjonalny. P. Poreba stwierdza: ,Nie ma prawdziwej rodziny bez kochajacych
S1¢ rodzicéw i nie ma prawdziwego Zycia rodzinnego bez zgodnego wspélzycia
rodzicow ze sobg, opartego na wiezi uczuciowe;j. Z tej wiezi wywodzi si¢ wiez
POmiedzy pozostalymi czlonkami rodziny” .

Jan Pawel I we wprowadzeniu do adhortacji apostolskiej Faniiliaris consortio przy-

P_Omnial, Ze rodzina jest pierwszg wspoélnota powolana do gloszenia Ewangelii oso-

e llldzkiej, bedacej w stalym rozwoju. Pelni funkcje doprowadzenia jej, poprzez
Stopniowe wychowanie i katecheze, do pelnej dojrzalo$ci ludzkiej i chrzescijaniskiej
, C 2). W mysl tej wypowiedzi, mozna stwierdzi¢, iz to wlasdnie rodzina chrzesci-
Janska Powinna umiejetnie wprowadza¢ dziecko w misterium Chrystusa, a tym
Samym uczyé optymistycznej i aktywnej postawy wobec Smierci jako przejicia do
Nowego jakosciowo zycia.

Jednak - jak stwierdzil K. Szewczyk — ,jednym z bardzo waznych praktycz-
n_yCh skutkéw panowania wzorca $mierci zdziczalej jest zatajanie przed dziec-
*1em fakty $miertelnej choroby i umierania ich najblizszych oraz brak umiejetno-
>Cl rozmawiania z nimi o $mierci”®® Rodzina wspélczesna zatem w wielu przy-
Padkach Po prostu nie wykorzystuje szansy na przygotowanie dziecka, ale prze-
¢lez nie tylko, takze doroslych, do zdarzenia $mierci. Potrzebe i sens przygotowa-
<a sie do $mierci zakwestionowano w imie ,prawa zycia” - zycia doczesnego.
Wierdza sie najezesciej, ze ktos, kto mysli o $mierci, nie mysli o zyciu, nie anga-
Zu].e si¢ w nie, nie przyklada sie dostatecznie do urzadzanie si¢ dobrze i coraz
“Piej w tym $wiecie. Troska o zycie pozaziemskie odrywa — jak twierdzi wielu -
Njlepsze wysilki od ziemi, przekresla jej rozw6j i postep. W rodzinie za§ mozna
JAuczy¢ si¢ opanowywa¢ lek, zdobywajac dar mestwa, ktéry wyzwala nadzieje.

l‘OChajqcej sig¢ rodzinie nie straszna samotnos¢, obawa przeszlosci, lek przed
przYSZIOSciq. Rodzina chrzescijariska ponadto prowadzi zycie sakramentalne, trwa
w Misterium Chrystusa, pamigta, ze zycie jest droga po nagrode przygotowana
Przez Chrystusa na krzyzu®.

k. Smier¢ czlonka rodziny

Dla Przezywania $mierci w rodzinie nie jest obojetne to, kim jest umierajacy czy
Zmérly. Reakgje na $mier¢ kogo$ z rodziny sa zlozone, wyrdznia sie trzy warstwy
u' Jakosci owych reakgji. MOwi si¢ odrebnie o $mierci w rodzinie osoby starszej, czto-
Wieka v $rednim wieku oraz dziecka. Z badan eksperymentalnych przeprowadzo-

2.« Oreba, Psychologiczne uwarunkowania zycia rodzinnego, Warszawa 1981, s. 9.
kK] anlie, S. 39

y k. SZEWCzyk, Wychowaé czlowieka mgdrego..., s. 150.

: Ole]'nik, Etos umierania, ,,Ateneum Kaplariskie” 1980, nr 429, z. 1, s. 63-76.
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nych w USA (koniec lat szes¢dziesiatych) wynika, iz §mier¢ starego czlowieka nie jest
najczesciej nalezycie traktowana. Ludzie starzy umieraja najczesciej w instytucjach
.jakby do tego przeznaczonych” — w domu spokojnej staroéci lub szpitalu. Samotnoé¢
ta bywa najczesciej wynikiem zmian, jakim poddani s ludzie starsi i trudnosé w
nawigzywaniu z nimi kontaktéw. Prawie zawsze po $mierci czlowieka starego pozo-
staje u rodziny poczucie winy, ktére czesto posiada swe Zrédlo w nieporozumieniach
finansowych. Jezeli dojdzie do skojarzenia, ze umierajacy jest malo uzyteczny spo-
lecznie, duzo cierpi i kosztuje, w rodzinie przejawia si¢ tendencja tltumaczenia sobie
oczekiwania na $mier¢ bliskiej osoby tymi wlasnie argumentami.

Smier¢ czlowieka w §rednim wieku natomiast jest bardziej , wyzywajaca” niz
czlowieka starego. Powodem intensyfikowania sie przezy¢ jest gwaltowne przy-
pomnienie o realnoéci $mierci, ktéra niszczy czlowieka jeszcze pozytecznego dla
rodziny i spoteczenistwa®. Stwierdza si¢ ponadto zaleznos$¢, ze im mlodsza osoba
umierajaca, tym wiecej niepokoju budzi jej Smieré. Obecnie $mieré dzieci zdarza
sie rzadko i dlatego towarzyszy jej glebia przezy¢. ,,Gdy $émieré przychodzi przed-
wczesnie, cios jest szczegdlnie ciezki. Ambicje i plany rozwijane przez lata, wszyst-
ko, o czym rodzice marzyli, ze ich dziecko osiagnie, gdy dorosnie, teraz lezy W
gruzach” %

Jak juz zatem zostalo powiedziane, dla przezywania $§mierci w rodzinie nie jest
obojetne, kirmn jest dla niej umierajacy. Zachowanie si¢ rodziny wobec umierajaceg0
czasem jest pene bezradnoéci, czasem ogromnych pretensji do Boga czy losu. Najcze-
Sciej w pierwszej fazie odznacza sie szokiem, ktérej glebie okreslaja dwie zasady:

- im bardziej gwaltowna $mieré, tym wiekszy szok;

- im zmarly jest bardziej niezbedny w ukladach rodzinnych, tym bardziej dra-
matycznie przezywa sie jego odejécie”

Szok wiaze sie z calym szeregiem specyficznych doznan psychicznych: bélem,
smutkiem, odretwieniem psychicznym, zanikiem zainteresowarn oraz zaburzenia-
mi somatycznymi (zaburzenia laknienia, bezsennos$¢, choroby wrzodowe)®.

Istnieje bardzo duzy problem w rodzinach: co powiedzie¢ dzieciom, kiedy §mier¢
dotyka kogos$ bliskiego z rodziny. Do§wiadczenia poradniane psychologéw pokazu-
ja, iz dzieci wychowywane przez dziadkéw czesciej sa narazone na traumatyczné
przezycia wlasnie dlatego, Ze czeéciej przezywaja Smierd bliskiej osoby, niz dzieci wy-
chowywane przez rodzieéw. Zdarza sie jednak, iz §mier¢ dotyka ich matke czy ojcar
totez nie wolno pomijaé¢ w rozmowach z dzieémi tematu $mierci®. Dzieci spotykaja
sig¢ przeciez z obrazami $mierci w telewizji i literaturze (wystarczy wspomnie¢ lektu-
re dla IV klasy szkoly podstawowej ,,Janko Muzykant” H. Sienkiewicza, w ktérej po-
kazana jest Smieré dziecka wlozonego do pieca chlebowego oraz obraz dziecka, ktore
starlo sig¢ przeciwko temu protestowac).

Jednak wspélczesne filmy animowane dla dzieci wprowadzaja dziecko w $wiat
nierealny. Zdarzaja si¢ bajki, pokazujace przemoc, ktéra nie prowadzi do §mierci, albo
$mier¢, ktéra okazuje sie krétkotrwala. Dzieci jednak spotykaja sie z problemem $mierci
w codziennym do$wiadczeniu, §mieré zwierzat, sasiadéw czy oséb bliskich.

% J. Makselon, Psychologia postaw..., s. 403-405.

% M. H. Hollender, Psychologia w praktyce lekarskiej, Warszawa 1973, s. 248.
¥ K. Kosmala, H. Krzysteczko, Odpowiedzialne rodzicielstwo..., s. 146.

% J. Makselon, Wobec $mierci, ,,Powiernik Rodzin” 1996, nr 11, s. 19.

¥ K. Kosmala, H. Krzysteczko, Odpowiedzialne rodzicielstwo..., s. 147-148.
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_To wszystko prowadzi do tego, ze dziecko stawia pytania o zagadnienie $mijer-
? Od odpowiedzi, od umiejetnego wyjasnienia zalezy to, jaka postawe w zyciu
doroslym wobec gmierci bedzie przyjmowalo dziecko. Rodzice sa dla dziecka oso-
bamj Znaczacymi, totez ich odpowiedzi sa dla dzieci szczegodlnie cenne. Tymcza-
Se_m' jak zostalo wczesniej stwierdzone, ludzie dorosli niechetnie rozmawiajg — z
Wielu powodéw - na temat przemijania, starzenia si¢ i $mierci.

2. Rodzina wobec $mierci w $wietle badan wlasnych
a. Religijnoéé rodzin

Zbadanie poziomu religijnosci jest niezmiernie trudne, poniewaz w pytaniach moz-

Na bylo w zasadzie zbada¢ tylko stosunek do zwyczajow i tradydji katolickiej oraz sa-
amentéw. W takim znaczeniu Jreligijnosci” jej wysoki poziom bedzie oznaczal czeste

Praktykowanie sakramentéw, motywowane poboznoscia, tworzenie religijnej atmosfe-

Y wy chowawczej poprzez rozmowy z dzieémi i stosowanie zwyczajéw religijnych.

Z badan wynika, ze we wszystkich rodzinach praktykowane sa nastepujace
ZWyCZaje: oplatek na Boze Narodzenie, swiecone na Wielkanoc, $wiecenie palm,
W.Spélne $piewanie koled (24 rodziny) oraz post $cisly w Srode Popielcowa i Wielki
latek, udziat w procesji Bozego Ciala (23 rodziny). Rodziny zachowujg zatem stare
Era.‘dycl'e, ktére jednak nie moga by¢ wyznacznikiem wysokiego poziomu religijno-
Sl Te Zwyczaje obchodzone sq bowiem w wigkszosci polskich doméw, bez wzgle-

Y Na $wiatopoglad rodzin.
Przecietnym poziomie religijno$ci §wiadcza natomiast dane dotyczace pozo-
Staly ch praktyk: modlitwa przed positkami — 2 rodziny (tj. 8%), praktykowanie I
Elqtkéw miesigca ~ 3 rodziny (12%), wspdlna modlitwa — 7 rodzin (tj. 28%), wspél-
€ CZytanie Pisma $wietego — 9 rodzin (tj. 36%). o
fod okladne dane dotyczace praktykowania zwyczajéw religijnych w badanych
ZInach znajduja sie w tabeli 1.

Tabela 1, Praktykowanie zwyczajéw religijnych w rodzinie.

Kategoria Ilosé %
Oplatek na Boze Narodzenie 25 100
Swiecone na Wielkanoc 25 100
Swiecenie palm 25 100
SWiecenje gromnicy 15 60
WSpélne §piewanie koled 24 EC)
Udzial w procesji Bozego Ciala 23 86
Wstrzemiezliwoéé od pokarméw miesnych w piatki | 9 36
Post Scisty w Srode Popielcowa i Wielki Piatek 25 100
UCzestnictwo w pielgrzymkach 7 28
WSpélne czytanie Pisma §wietego 9 36
WSpélna modlitwa 7 28
Modlitwa przed positkami 2 8

raktykowanie I piatkéw miesiaca 3 12
Ogétem 25 100

\
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Kilka rodzin zaznaczalo, ze czytaly wspélnie Pismo $wiete i modlily sie¢ wspol-
nie, gdy dzieci byl male. Niektére rodziny zaznaczaly, iz zachowuja wstrzemiezli-
wo5¢ od pokarméw miesnych w piatki w okresie Wielkiego Postu.

Stosunek do religii i pobozno$¢ mozna zaobserwowaé w odpowiedziach na py-
tania o czestotliwos¢ i motywy przystepowania do sakramentu pokuty. Dane na ten
temat znajduja sie w tabeli 2.

Tabela 2. Czestotliwos$¢ przystepowania do sakramentu pokuty.

Czestotliwoéé kobiety mezczyZni

ilosé Y% ilos¢é %
raz w miesigcu 3 12 3 12
kilka razy w roku 9 36 5 20
z okazji $wiat i uroczystosci 18 72 11 44
gdy wymaga tego sumienie 16 64 12 48
wecale nie przystepuje 0 0 2 8

et

Procenty nie sumuja sie do 100, gdyz respondenci mogli wybra¢ wigcej niz 1
odpowiedz.

Okazuyje sig, ze ,,raz w miesigcu” przystepuja tylko trzy malzeristwa. W pozosta
lych ankietach odpowiedzi najczeéciej réznily sie pomiedzy mezem a zona. Kobiety
na ogdél wykazywaly wieksza czestotliwos¢ w przystepowaniu do sakramentu po-
kuty niz mezczyzni; 9 kobiet (36%) zadeklarowalo, ze przystepuje kilka razy w rok
(tylko 5 mezczyzn - tj. 20%). Wielu respondentéw wskazywalo na dwie mozliw0”
Sci, jako druga dodawaly ,,gdy wymaga tego sumienie”. Jeden megzczyzna dopiSaL
Ze korzysta z sakramentu pokuty w czasie pogrzebéw kogos z rodziny.

Nalezy takze zauwazy¢, iz 2 mezczyzn (tj. 8%) wcale nie przystepuje do sakra”
mentu pokuty.

Na pytanie o to, czym ankietowani ttumacza taka a nie inna postawe wobe¢
spowiedzi, padaly rézne odpowiedzi, w zaleznosci od tego, jaka padla odpowied
na wczesniejsze pytanie (dotyczylo czestotliwosci korzystania z sakramentu poku ty):

Najwiecej 0s6b zadeklarowalo, ze do spowiedzi §wigtej przystepuje, aby przyg®”
towaé sie na niespodziewana $mieré — 14 (tj. 56%). Nieco mniej oséb dopisywalo do
wolny motyw (potrzebe wewnetrzng, potrzebe sumienia, potrzebe serca) — 12 (4. 48%)
Poboznoscia swoja postawe wobec sakramentu pokuty motywowalo 7 oséb (4. 28%)-

Dokladne dane znajduja sie w tabeli 3.

Tabela 3. Motyw przystepowania do sakramentu pokuty.

T
Motyw Ilosé %
poboznos¢ 7 28
przygotowanie na niespodziewang $mieré 14 56
lenistwo 4 16
obojetnosé religijna 2 8
potrzeba wewnetrzna (serca, sumienia) 12 48
przygotowanie do $wiat 4 1u
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Procenty nie sumuja si¢ do 100, gdyz respondenci mogli wybraé wiecej niz 1
odpowiedz.

Kolejnym wskaznikiem pozwalajacym okresli¢ poziom religijnosci badanych
fodzin sq odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb rodzice przekazujg wiare swoim

Zieciom. Rodzice mieli do wyboru 8 gotowych odpowiedzi oraz zostawione miej-
5¢e na odpowiedz dowolna.

OkaZuje sig, iz zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow - 21 (tj. 84%) przekazywa-
fa lub Przekazuje w dalszym ciagu wiare poprzez nauke pacierza. Nieco mniej
086b wskazalo na uczestniczenie i przyjmowanie sakramentéw - 20 (tj. 80%).

0dzice zapewne mieli tu na mysli przede wszystkim przygotowanie do [ Ko-
Munij Swigte;j.
.ROdzice deklarowali réwniez swoja troske o przekaz zwyczajéw religijnych w ro-
Zinie- 18 (§.72%) oraz prowadzenie rozméw na tematy wiary i religii — 18 (§.72%).
Wi bOkladne dane dotyczace sposéb przekazywania wiary w rodzinie znajduja sie
abelj 4,

Tabela 4. Sposéb przekazywania wiary dzieciom.

__Sposéb przekazywania wiary 1loéé %
“Tozmowa na temat wiary i religii 18 72
~Nauka pacierza 21 84
"~ Przygotowanie dzieci do uczestniczenia
Przyjmowania sakramentéw $wietych 20 80
~Wspélna modlitwa w rodzinie 7 28
~ Wspdlne w rodzinie uczestniczenie
! Przyjmowanie sakramentéw $wietych 12 48
- troska o przekaz zwyczajow religijnych w rodzinie | 18 72
~ Wychowanie do odpowiedzialno$ci
2a Kogci6t parafialny 3 12
~ Wychowanie do wrazliwosci
Na potrzeby ludzi biednych 12 48
- Wlasny przyklad 1 4

\

PrOcenty nie sumuja sie do 100, gdyz respondenci mogli wybra¢ wigcej niz 1
°dpowieds.

Jak wida¢ z danych zamieszczonych w tabeli 7, niewielu rodzicéw wskazywalo
na Wspélng modlitwe — 7 (t.28%), jeszcze mniej na wychowanie do odpowiedzial-
N0sci 23 Koscist parafialny - 3 (4. 12%).

badari wynika, Ze wyodrebnila sie pewna grupa rodzin (okolo 10), ktéra cecho-
Wala sie wyzszym poziomem religijno$ci od pozostalych rodzin. Czlonkowie tych
r(.)dZi“ praktykowali comiesigcznag spowiedZ, uczestniczyli w zasadzie we wszyst-
Ich 2wyczajach i praktykach religijnych, deklarowali wspélnotowy wymiar modli-
y-0O Pozostalych rodzinach mozna powiedzie¢, iz cechowaly sie nizszj religijno-
?Cl_qf €0 wyrazalo si¢ mniejsza czestotliwoscia uczestniczenia w wymienionych weze-
Shigj Praktykach i zwyczajach. Jednak i tu mozna dokona¢ dalszego podziatu.
Ozna zatem juz teraz dokonaé podziatu wszystkich badanych na trzy grupy:
8fupa A (bardziej religijna) — okolo 10 rodzin;
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grupa B (mniej religijna) — okolo 10 rodzin;

grupa C (najmniej religijna) — okolo 5 rodzin.

Dodatkowym pytaniem w ankiecie bylo pytanie o to, jak wiele czasu poswiecaja
rodzice dzieciom. Mozna bylo przypuszczaé, iz rodzice, ktérzy maja male dzieci po-
$wiecaja tego czasu znacznie wiecej niz rodzice majacy dorosle dzieci. Ilo$¢ poswigco-
nego dzieciom czasu (bez wspodlnego ogladania telewizji) Swiadczy o tym, jaka wie-
dze przekazuja rodzice dzieciom. Jesli po$wieca sie dzieciom wiele czasu, to ma i€
mozliwoéé udzielenia wyczerpujacych odpowiedzi na wszystkie pytania dziecka-
Ponadto rodzice po$wiecajacy dzieciom wigksza ilo$¢ czasu moga nie tylko pozna-
wac potrzeby swoich dzieci, ale takze rozbudzaé pewne potrzeby. Chodzi tu szcze
golnie o potrzebe poznawcza. Rodzice w rozmowach z dzieémi powinni poruszaé
wiele temat6éw, aby tym samym rozbudzaé w dzieciach ciekawosé §wiata. Wsréd tych
tematéw nie moze zabraknaé¢ zagadnien zwiazanych z religia, wiara i Bogiem.

W tabeli 5 znajduja si¢ dane dotyczace czasu poswiecanego dzieciom w bada-
nych rodzinach. Nalezy jednak pamieta¢, iz wielu rodzicéw ma dzieci dorosle, usa-
modzielnione, totez osoby te nie byly w stanie wskazac rzetelnie czasu poswiecane-
go dzieciom, zachodzi bowiem rézna czestotliwosé spotkan. Jednak w zZadnej an-
kiecie nie padla odpowiedz, ze wcale nie spotykaja sie z dzie¢mi. Ponadto trzeba
zaznaczyé, iz niektdrzy rodzice majq zaréwno dzieci dorosle, ale takze dzieci miod-
sze, a tym poSwiegcajq wiecej czasu.

Tabela 5. I10o$¢ czasu poSwiecanego dzieciom w badanych rodzinach.

Ilos¢ czasu (godziny) Ilosé %
do 0,5 3 12
od0,5do1 1 4
od1do?2 7 28
powyzej 2 14 56
Ogoélem 25 100

Z danych zawartych w tabeli 8 wynika, ze wigkszo$¢ rodzicéw przeznacza dla
swych dzieci powyzej 2 godzin dziennie — 14 (tj. 56%). 53 to gléwnie rodzice malyCh
(1-51at) lub nieco starszych dzieci (6-10 lat). Dzieci, ktérym rodzice poswiecaja dzien”
nie od 1 do 2 godzin maja najczesciej okolo 11-15 lat — 7 (28%). )

Analizujac dane z tabeli 5 mozna stwierdzié, ze rodzice wiele czasu poswigcaja
swoim dzieciom. Jednak wynik ten nie jest rzetelny, gdyz czas ten przeznaczony
jest gléwnie dla dzieci najmlodszych. Nie zbadano natomiast tego, ile w rzeczyw"
stoéci rodzice przeznaczajg czasu na kazde z dzieci.

Podsumowujac mozna stwierdzié, iz religijno$é rodzin odpowiada trzem grv-
pom, ktére sa zréznicowane co do poziomu religijnosci.

b. Stosunek dorostych do problematyki $mierci

Badania pozwolily stwierdzi¢, iz model rodziny pokoleniowej zniknal faktycZ
nie. Ankietowani to rodziny skladajace sie z rodzicéw i dzieci. Tym samym nie mozna
dzi$§ méwié o §wiadomym umieraniu, poniewaz przy umierajacym czesciej jest le-
karz niz kaplan, najczesciej tez umiera sie w szpitalu. Dzi§ akceptowana i, fascynV”
jaca” jest cudza $mieré - zwlaszcza na ekranie, o §mierci sasiadéw czy bliskich nié”
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chetnie sie wspomina, a juz tym bardziej niechetnie si¢ uczestniczy. Pojawiajaca sie
Wraz zbodzcem (cudza §émieré) mysl o swojej czy bliskich émierci, zostaje zepchnie-
*a w podswiadomosé. Czlowiek z reguly jest upokorzony wobec choroby i $mierci
“{lasnej czy najblizszych. Rodzina nie jest przygotowana do podjecia trudnej opieki
pIEIegnacyjnej, pelna jest leku przed bezradnoscia wobec cierpienia fizycznego i

uChOWego oraz przed zbliZzajacq sie Smiercia. Potwierdzone zostalo w licznych
badahiach, iz wspélczesny czlowiek ucieka od zagadniénia $mierci, ktéra dotyczy-
aby jego lub 0s6b mu najblizszych, ze zagadnienie $mierci jest czynnikiem najbar-

Zi?j Stresujagcym wspélczesnego czlowieka. Pojawiajacy sie lek $mierci ma swe bio-
O8lczne uzasadnienie i wiaze sie z instynktem zachowania Zycia i obrony tego
Zycia w momentach zagrozenia. W czlowieku uruchamia si¢ psychologiczny me-
?haniZm samoobrony. Jeszcze innym Zrédlem leku jest przymus rozliczenia sie z
Z}’C.ia 1 $wiadomo$¢ zaprzepaszczonych szans w rozwoju wlasnej osoby. To powo-
duje, ze wraz ze starzeniem si¢, lek narasta. Ma on wigc postac procesu.

w badanej grupie rodzin wiele malzenistw mialo znaczny staz malzesiski, co
Wskazuje na to, iz sg to ludzie w $rednim lub starszym wieku. Jednak na pytanie o
T9Zmowy na temat starzenia sig, nie wszyscy respondenci odpowiedzieli twierdza-
€0, ale wiekszogé. Znaczy to, ze temat starzenia sie nieodlacznie towarzyszy czlo-
Wiekowi, bez wzgledu na wiek. By¢ moze jednak w rozmowach tych nie tyle akcen-
tL_']e Si¢ starzenie, lecz raczej przemijanie, poczucie szybkoéci uplywu czasu. To za$
.mekoniecznie musi by¢ réwnoznaczne z rozmowa o procesie starzenia sie, ktéry
Y5t blizszy ¢mierci niz sam fakt uplywu czasu.

Dane dotyczace tego pytania znajduja sie w tabeli 6.

Tabela 6. Rozmowy dorostych o starzeniu sig.

Czy dorosli rozmawiaja miedzy soba B

O Procesie starzenia sie? Ilosé %
TRk — 18 72

Nie 3 12

Rzadko 3 12
%u do czasu 1 4

Ogétem 25 100

Na PYytanie o rozmowy o starzeniu si¢ 20 rodzin (tj. 80%) odpowiedzialo , tak”,
Natomiagt 4 rodziny (fj. 16%) stwierdzilo: ,rzadko” lub ,,0d czasu do czasu” Te 4
rod?iny nalezaly do najmlodszej stazem malzefiskim grupy rodzin, co pozwala

'erdzi¢, ze s to ludzie raczej mlodzi. Wskazywaloby to na dosé potoczny i ste-
reOtyPOWy obraz, w ktérym wraz z narastaniem lat podejmuje si¢ tematy starzenia.

Otwierdza to takze odpowied? przeczaca, oznaczajaca po prostu nierozmawianie
° ETOCesie starzenia si¢ miedzy dorostymi. Tak odpowiedzialy 3 malzenistwa (4.
%), ktére wedlug stazu malzeniskiego nalezaly do grupy przedzialowej migedzy
-10 rokiem oraz mialy jedno dziecko w wieku 1-5 lat.
i Analogicznie rozlozyly sie odpowiedzi na pytanie o rozmowy dorostych z dzie¢-
Mi o Starzeniu sie. Takze z nich wynika, Ze najczesciej o procesie starzenia sie roz-
AWiaja ludzie starsi, majacy dorosle dzieci, najrzadziej ludzie mlodzi, majacy male
Zleci. Dane dotyczace wynikéw na to pytanie znajduja sie w tabeli 7
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Tabela 7. Rozmowy dorostych z dzie¢mi o starzeniu sie.

Czy dorosli rozmawiaja z dzieémi

0 procesie starzenia sig? Tlosé Y%

Tak 15 60

Nie 5 20
Rzadko 4 16

Od czasu do czasu 1 4
Ogoélem 25 100 |

Rozmowy o starzeniu si¢ z dzieémi prowadzi 15 malzefistw (tj. 60%), a 5 nie

prowadzi (4. 20%). Z kolei 5 malzefistw (tj. 20%) prowadzi je rzadko, sporadycznie-
Respondenci najchetniej prowadza te rozmowy z doroslymi dzie¢mi.

W badaniach starano sie ustali¢, jak $mieré rozumiana jest przez dorostych. AnkletO’
wani mogll wybrac kt6ras z alternatywnych odpowiedzi: ,przejécie do nowego zycia”
lub , kres zycia”, a mogli tez wpisa¢ wlasng odpowiedz. Dane znajduja sie w tabeli 8.

Tabela 8. Pojecie $mierci w oczach w $wiadomosci dorostych.

Pojecie smierci w Swiadomosci dorostych Ilosé Y%
przejécie do nowego zycia 20 80
kres zycia 3 12
inne: - wielka niewiadoma - proces biologiczny 1+1 4+4
Ogolem 25 100

Z danych zamieszczonych w tabeli 8 wynika, ze chrzeécijariska nadzieje na przej-
$cie do nowego zyma wyraza 20 respondentéw (80%), a 3 malzenistwa stw1erdzll)’/
ze jest to kres zycia. By¢ moze nie podchod21ly do tego pesymlstyczme, ale wyrazi-
ly tylko swoje potoczne spostrzezenie, méwi si¢ bowiem , kres zycia”, nie majac na
mys$li kofica istnienia. Malzenstwo, ktére odpowiadalo inaczej, sl'wierdzilo, ze §mierc
to wielka niewiadoma i nikt nie wie, co go czeka po $mieci”

Kolejnym pytaniem, ktére mialo na celu okreslenie stosunku doroslych do za-
gadnienia §mierci bylo pytanie o okazywanie zaloby po §mierci bliskiej osoby. Re-
spondenci mieli do wyboru 3 przygotowane odpowiedzi, przy ktérych mogli dopi-
saé¢ swoje wyjasnienie oraz mogli odpowiedzie¢ dowolnie. Dane dotyczace odp©-
wiedzi na to pytanie zebrane zostaly w tabeli 9.

Tabela 9. Okazywanie zaloby po $mierci bliskiej osoby.

Jak okazujecie Panistwo zalobe

po $mierci bliskiej osoby? Nos¢ %o
sposobem zachowania 18 72
strojem 16 64
modlitwa i sakramentami 15 60
inne 7 28

Procenty nie sumuja sie do 100, gdyz respondenci mogli wybraé¢ wigcej niz 1

odpowiedZ.

Okazuje sie, iz najczesciej zaloba okazywana jest sposobemn zachowania - 18
rodzin (j. 72%). Respondenci dopisywali te sposoby jako: smutek, wyciszenie, PO
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Waga. Jedno malzeristwo stwierdzilo: ,,nie chodzimy na wesela”

Nieco mniej odpowiedzi padlo na stréj — 16 (tj. 64%), osoby te stwierdzaly, ze no-
523 czarny ubidr. Modlitwa i sakramentami zalobe wyrazalo 15 z badanych rodzin (4.
60%)~19dn0 malzeristwo stwierdzilo: ,,Czesto odmawiamy wspdélnie Rézaniec za zmar-
€80" Wsréd innych odpowiedzi padaly stwierdzenia: ,odwiedzamy cmentarz” — 4
OSObY (. 16%) oraz ~dajemy na wypominki, msze¢ §wieta” — 3 osoby (§j. 12%).

w kazdej z ankiet padala jaka$ odpowiedz. Mozna zatem stwierdzi¢, iz WSZyscy
ankietowanj wyrazaja swoja postawa szacunek wobec $mierci i zmarlego.

W ankiecie postawiono takze pytanie o to, czy badani czesto odwiedzaja cmentarz
(sami lub 2 dzie¢mi). Odwiedzanie cmentarza jest na pewno pobudzajace do refleksji,
na Wplyw na obraz i stosunek do §mierci. Jednak mozna takze zauwazy¢, iz nawie-
flzfmie ¢mentarza bardzo réznie jest odbierane, nawet przez gleboko wierzacych chrze-
SCljan, twierdzacych, ze lepiej péj$é czesciej na Msze $wieta niz na cmentarz.

X OkaZuje sig, Ze prawie wszyscy respondenci czesto odwiedzajg cmentarz, za-
Townoe sami, jak i z dzieémi. Duza czestotliwoéé (raz w tygodniu) wskazalo 7 mal-
Zefistwy (§. 28%). Byly to najczeéciej osoby z duzym stazem malzeriskim, mozna
Wigc Przypuszczad, iz na cmentarzu spoczywaja ich najblizsi (rodzice). Ponadto 12
Mmalzefis ey (48%) wskazalo, ze raz, dwa razy w miesigcu (czesciej latem niz zima).

edynie 6 malzeristw (tj. 24%) wskazalo, ze odwiedzaja cmentarz kilka razy w roku

raz, dwa razy na pol roku). _ _

. 08¢ czeste odwiedzanie cmentarza moze wiazad sie zaréwno z pamiecig i szacun-

€M zmarlych, ale takze z trudnoscia w pogodzeniu si¢ ze §miercia kogos$ bliskiego.

olejnym pytaniem, w ktérym respondenci charakteryzowali swéj stosunek do pro-
ble.matyki Smierci, bylo pytanie o to, jak komentuja $mier¢ znajomych czy kogo$ z ro-
2Iny. Po analizie odpowiedzi mozna wyréznié nastgpujace grupy tychze odpowiedzi:

.~ Nieuchronnoé¢ losu - 9 respondentéw (tj. 36%), np.: ,Szkoda mi, lecz to prze-
QeZ' kiedyé musi nastapi¢”; , kazdego to czeka jako normalny proces matki natury.

miercj nie nalezy sig ba¢. Nalezy uszanowac zZycie, aby $mier¢ nie byla spowodo-
Wana lekkomyélnoéciq”; ,uwazam, ze kazdego predzej czy péZniej czeka $mieré.

TZeraza mnie to. Im jestem starsza, tym czeSciej o tym mySsle”;

- Wola Boza - 5 respondentéw (Y. 20%) — np.: ,,Osoba taka zmarla i jest z woli

OZej aniolem w niebie”; ,taka byla wola Boza”; ,pogodzenie si¢ z faktem, ze prze-
szlido lepszego zycia”; . o _

_~cierpienie, bé], przezycie - 5 respondentéw (tj. 20%) — ,,Zalu]em_y, Ze niema ich
Wsréd nas”; ,tesknimy za nimi”; ,jest nam bardzo przykro i raczej unikamy tego
temary-; ~méwimy o tragedii, bélu, ze nikt nie zna dnia ani godziny, wspélczujemy
naJbliZ'SZym, ktérzy odeszli i tym, ktérych zostawili”;

-brak odpowiedzi ~ 6 respondentéw (24%).

_Iak wiec widaé tylko 5 rodzin (tj. 20%) stwierdzilo, Ze $mier¢ traktuja jako wole

0z i PrzejScie do innego Zycia. Tymczasem az 9 rodzin (tj. 36%) wyrazalo raczej
pe§YmiS tyczne nastawienie, a mianowicie to, ze taki jest los, z tym sie trzeba pogo-

21¢. Nje wspominali nic o mozliwosci innego zycia, mozna wigc bylo dostrzec pewna
Nute Zwalpienia w zmartwychwstanie czy mozliwos¢ zycia pozagrobowego.
Zasadzie wszyscy ankietowani stwierdzili, Ze przeraza ich $mier¢ bliskich,
SZC_Zegélnie ludzi mlodych - 23 rodziny (tj. 92%). Jedynie 2 rodziny (tj. 8%) stwier-
dzily, e $mier¢ bliskich czy mliodych ,az tak bardzo ich nie przeraza” Osoby te
Wc?eéniej deklarowaly, ze §mieré jest przejSciem do lepszego zycia, odznaczaly sie
¥25zym poziomem religijnosci.
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c. Obraz smierci wéréd dzieci

Smier¢jest dla dziecka przezyciem traumatycznym, wstrzasowym, stresujacym-
Dziecko leka sig najczesciej o bliskich, szczegdlnie wtedy, gdy dowiaduje sie o Smierct
kogos, kogo znalo. To za$ moze prowadzi¢ do zadawania pytar o $mierci lub calko-
witego zablokowania si¢ na ten temat. Wydaje sie, iz rodzice — najczesciej zgodnie 2
wlasnym pogladem na temat §émierci — udzielaja odpowiedzi. Chociaz w przypadku
malych dzieci, rodzice czesto bardzo infantylnie odpowiadaja, czesto wbrew wia-
snym przekonaniom, zZe ,idzie si¢ do nieba”, ,,idzie sie¢ do Bozi” Na pytanie o to, czy
dzieci pytaja lub pytaly o zagadnienie $mierci, rodzice najczesciej odpowiadali, ze nie
- 14 respondentéw (tj. 56%), natomiast 11 (tj. 44%) stwierdzilo, ze tak. Jednak w tej
grupie az 7 rodzicéw dodalo, ze bardzo rzadko. Z kolei jedno malzenistwo stwierdzi-
lo wprost: ,, Moje dziecko nigdy nie bylo wtajemniczane w zagadnienie §mierci”

Okazuje sie takze, ze dzieci najczesciej zadaja nastepujace pytania: , Dlaczeg0
kto§ umarl?”, ,na co chorowal?”, ,czy poszedl do nieba?”, ,czy tak musialo sie
staé?”, ,dlaczego odszed}l od nas?”, ,czy wy tez bedzie staruszkami?” Jedna z ro-
dzin stwierdzila: ,,s3 bardzo mlodzi, dla nich $mieré to rzecz bardzo odlegla”. Jesz-
cze inne malzefistwo argumentujac brak pytan dziecka stwierdzilo: , Nie zadaja zad-
nych pytan, bo wiedza, ze to jest trup”

Z tych odpowiedzi mozna zauwazyé¢, iz dzieci nie zadaja pytan o $mieré rodzi-
c6éw, co mogloby oznaczaé, ze albo w ogéle nie dopuszczaja do siebie tej mysli, albo
boja sie ja wyznaé przed rodzicami.

Z przyktadéw podanych wczeéniej mozna wysnué wniosek, ze dzieci nie moga
pogodzié sie z odejéciem kogo$, szukaja przyczyn, pytaja, co sie ze zmarlym stalo.

Okazuje sig, ze najczesciej rodzice udzielaja odpowiedzi takich, jaki jest ich po-
glad na kwesti¢ Smierci: ,,Wszystkich to czeka”; ,czlowiek sig raz rodzi i raz umie-
ra” — taka odpowiedz padla 5 razy (tj. 20%) — nalezy pamieta¢, ze odpowiadali t!
tylko rodzice, ktérych dzieci zadaja pytania na temat §mierci.

W jednym przypadku odpowiedz byla bardzo ztozona. Jedna z rodzin (dorosle
dzieci) stwierdzila, ze o §mierci rozmawiaja rzadko, ale jesli juz, to zgadzaja si¢ O
do tego, ze nikogo nie ominie: ,Méwimy dzieciom, nie wazne czy kto$ chodzi do
kosciola i manifestuje swoja wiarg. Wazne jest, aby by ¢ uczciwym czlowiekiem, wraZ-
liwym na potrzeby innych ludzi. Aby §wiadomie nie wyrzadzaé przykrosci”. Rodzi-
na, ktéra udzielila tej odpowiedzi zostala zaliczona do ,,grupy C” (jesli chodzi o po-
ziom religijnosci). W przypadku tej rodziny mozna zauwazy¢ raczej bojazliwy stosu-
nek do $émierci. Wczesniej traktowala $mier¢ jako kres zycia, natomiast na kolejné
pytanie o to, czy powinno rozmawiaé sie z dzie¢mi na temat $mierci, stwierdzili, ze Z
malymi dzieémi nie, ale zaraz dodali, ze dopiero z dzie¢mi, gdy maja 40-50 lat. Rodzi-
ce ci sami nie inicjuja z dzie¢mi rozméw o $mierci i nie czynili tego wczesniej.

Ogdlnie mozna stwierdzi¢, iz 19 rodzicéw (tj. 76%) stwierdzilo, Ze nie inicjuje
samemu z dzieé¢mi rozmdéw o $mierci. Natomiast pozostali respondenci - 6 (4. 24%)
stwierdzili, ze bardzo rzadko. Taki wynik wzial sie stad, Ze rodzice generalnie uwa-
Zaja, iz z dzie¢mi nie powinno rozmawia¢ sig o §mierci, dopiero gdy dorosna, gdy
beda starsze. Podawano turézny wiek, m.in.: 15, 18, 30, 40-50 lat. Niektérzy respon
denci stwierdzali (3 rodziny, tj. 12%), ze dzieci o $mierci dowiaduja si¢ same, W
szkole, na katechezie. Wydaje si¢ zatem, ze dla rodzicéw zagadnienie §mierci jest
do$¢ trudnym problemem do rozméw z dzieémi. Rodzice by¢ moze obawiaja si€
tego, Ze moga niepotrzebnie straszy¢ swoje dziecko. Tymczasem nalezy pamietal;
iz obraz $mierci we wspélczesnych mass mediach jest szczegélnie mocno ukazywa-
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nY-.ROdzice zatem zupelnie zbywaja ten fakt, a dzieci nie zadaja pytafi o $mieré w
Zwiazku z ogladanymi filmami. Pytaja jedynie po $mierci kogos bliskiego.

~ Zkoleina pytanie o to, czy rodzice komentuja dzieciom bajki, w ktérych émieré
™e ma charakteru trwalego, ale bohaterowie po $mierci wstaja i Zyja dalej, respon-
“enci odpowiadali bardzo ré6znie. Przede wszystkim 10 rodzin (Y. 40%) orzeklo, iz
Ich dzieci takich bajek nie ogladaja lub nie ogladaly, poniewaz bajki te s3 nielogicz-
ne.Innj zag - 7 rodzin (tj. 28%) stwierdzilo, ze nie komentuje. Natomiast 8 rodzin (4.
32%): Ze komentuja, gdy ,dziecko przezywa $mier¢ ulubionej postaci” lub ttuma-
23, 2e w zyciu umiera si¢ naprawde, a taka $mier¢ ,,na niby” jest tylko w bajkach.

.Na Pytanie o rozmowy z dzieémi o karze $mierci i zagadnieniu eutanazji, 9 ro-
dzin (4. 36%) stwierdzilo, ze ich dzieci sa za male, zeby rozmawia¢ o takich terna-
tach. Nastepne 9 rodzin (. 36%) orzeklo, iz rozmawia. Z malymi dzieémi rodzice
l‘C’ZmaWiaje; o tym, ze nie wolno zabija¢ owadoéw, zwierzatek, bo nie czynia nikomu

rz}’Wdy. Inne wypowiedzi byly nastepujace: ,Rozmawiamy, zeby czynily dobrze,
a Nie Zle, gdyz kazdy bedzie odpowiadal przed Panem Bogiem za swoje czyny”;
ikt nie mogze nikogo zabié, nie ma takiego prawa”; ,zaden czlowiek nie ma prawa
Odbiera¢ Zycia drugiemu. Naszym zdaniem kara §mierci powinna by¢ orzekana w
“2Czeg6lnie zbrodniczych wypadkach — ale powinna”; ,matka natura wie, co robi,
Nie nalezy j&j uprzedzaé. Akcentujemy pigte przykazanie”; ,nie tylko na temat przy-
a2ania, ale ogodlnie, ze nie wolno nikogo krzywdzi¢”

Z tych wypowiedzi mozna si¢ zorientowad, ze ci rodzice, ktérzy rozmawiaja o
pl'Zykélzaniu nie zabijaj” czynia to w sensie bardzo ogélnym, niejako ,dla dobra
Swoich dzieci”, aby wpoi¢ im pewne zasady. Dzieci maja wigc obraz $mierci jako
CZ‘?SO’é zlego. Nie wolno czyni¢ innym krzywdy, zabija¢ (nawet owadéw), §mier¢é
Zas jest tylko karg (w szczeg6lnie ciezkich przypadkach).
al Zieci na og6t nie dowiaduja si¢ o §mierci od dziadkéw, gdyz' albg ]uz nie 2yja,
st OPo prostu nie rozmawiaja z dzieémi o tym temacie. Jedynie 5 rodzicow (tj. 20%)

Wierdzilo, ze dziadkowie méwia o swojej bliskiej $mierci.

Yodsumowujac zagadnienie tego, jaki obraz $mierci maja w swej Swiadomosci
21e¢i, mozna stwierdzié, iz rodzice rzadko rozmawiaja z dzie¢mi na ten temat.
t.a T3j3 sie jednak bagatelizowaé émieré, stwierdzajac, ze czeka to wszystkich, ale w
%Znym okresie zycia, wiec nie trzeba si¢ tym za wcze$nie przejmowac.

4. Powigzanie religijnoéci z obrazem $mierci u dorostych i dzieci

Badar\ia pozwolily wyodrebnié pewna grupe rodzin (okolo 10, tj. 40%), cechuja-
Ychsie Wyzszym poziomem religijnosci od pozostalych rodzin. W rodzinach tych
Strakt)’kowane byly czesciej zwyczaje i praktyki religijne oraz comiesieczna lub cze-

a Spowiedz. W pozostalych rodzinach wystepowala nizsza religijno$¢, co wyraza-
N Sle mniejszg czestotliwoscia uczestniczenia w praktykach i zwyczajach religij-
Ych oraz sakramentach.

okonano podzialu wszystkich badanych na trzy grupy:

" 8rupa A (bardziej religijna) — okoto 10 rodzin, tj. 40%;

" 8rupa B (mniej religijna) — okolo 10 rodzin, tj. 40%;

~8rupa C (najmniej religijna) — okolo 5 rodzin, tj. 20%.

0zna teraz dokonaé analizy pod katem tego, czy rodziny z poszczegélnych
8rup v rézny sposéb traktowaly zagadnienie $mierci i zwiazane z nig dylematy.

kaZl.lje sig, iz najczesciej odpowiedzi nie byly tak jednoznaczne, aby mozna

lo Stwierdzi¢, ze osoby bardziej religijne traktowaly problematyke $mierci inaczej
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niz osoby mniej religijne. Chodzi tu przede wszystkim o to, ze generalnie w rodzi-
nach nie rozmawia sie o $mierci, a juz szczegélnie nie rozmawia si¢ z dzieémi. w
zasadzie wszyscy rodzice uwazali, ze w zagadnienie Smierci mozna wprowadzaé
dzieci, gdy sa starsze. Ponadto odwiedziny cmentarza i zalobe deklarowaly rodzi-
ny bez wzgledu na poziom religijnosci. Mozna jedynie zauwazy¢, iz rodziny bar-
dziej religijne inaczej nazywaly §mier¢, czeéciej jako przejécie do nowego zycia. Jesli
za$ juz rozmawialy z dzie¢mi na temat $mierci, to tak wlasnie ja nazywaly.

W zasadzie wszyscy ankietowani stwierdzili, Ze przeraza ich Smier¢ bliskich (szcze-
golnie ludzi mlodych), jedynie 2 rodziny (tj. 8%) stwierdzily, ze $mier¢ bliskich czy
miodych ,,az tak bardzo ich nie przeraza” Osoby te wczesniej deklarowaly, ze Smierc
jest przejéciem do lepszego zycia, odznaczaly sie¢ wyzszym poziomem religijnosci.

Z odpowiedzi na ostatnie polecenie, o dodanie czego$ od siebie, takze nie moznd
wywnioskowaé zwigzku religijnosci i obrazu $mierci. Okazuje sie bowiem, iz najcz¢
$ciej coé dodawaly osoby z grupy o nizszej religijnosci lub najnizszej. Byly to najczesciel
tlumaczenia, ze $mier¢ jest ,najbardziej sprawiedliwa”, ze , dotknie wszystkich”, Z€
~przed §miercia sie nie ucieknie, wiec trzeba sig z nig pogodzi¢”. By¢ moze te odpowie-
dzi oséb mniej religijnych $wiadcza o pewnych trudnosciach z pogodzeniem sie Z€
$miercia, dlatego same przed soba ttumacza to zagadnienia, jako co$ zwyczajnego.

Zakonczenie

W badaniach wyrézniono trzy grupy ankietowanych, wedlug stopnia religijno-
§ci. Okazuje si¢ zatem, ze przypuszczenia co do tego, jaki jest poziom religijno5c!
byly w hipotezie trafione. Poziom ten jest zréznicowany. Wyzszy stopieni religijno”
§ci przejawial sie w czestszym praktykowaniu tradycji i zwyczajéw religijnych oraz
czestszym przystepowaniem do sakramentu pokuty. )

Kolejny problem dotyczy! stosunku dorostych do problematyki $§mierci. Okazujé
sie, iz takze tu odpowiedzi byly rézne. Wiele os6b odpowiadalo, ze unikaja rozméw ©
$mierci w gronie dorostych. Najczesciej Smier¢ okreslano jako przejécie do nowego zy~
cia lub — w spos6b pesymistyczny —kres zycia. Na ogdl wszyscy respondenci zachowy~
wali sie podobnie w stosunku do $mierci bliskich oséb (tradycyjne okazywanie zaloby)-

Trzeci problem dotyczyl obrazu $mierci wéréd dzieci. Okazuije sie, iz dzieci rzadko
zadajq pytania dorostym o $mier¢, a i sami dorosli rzadko inicjuja rozmowy o $mierct
Rodzice uwazaja, iz z malymi dzieémi nie powinno rozmawiaé sie o $émierci, ale dop!€
ro wtedy, gdy dorosna, gdy beda starsze. Podawano tu rézny wiek, m. in.: 15, 18, 30, ‘%0'
50 lat. Niektdrzy respondenci stwierdzali (3 rodziny, tj. 12%), ze dzieci o $mierci dow1d”
duja sie same, w szkole, na katechezie. Dla rodzicéw zagadnienie $mierci jest dos¢ trud-
nym problemem do rozméw z dzie¢mi. Rodzice by¢ moze obawiaja sie tego, ze mog?
niepotrzebnie straszy¢ swoje dziecko. Tymczasem obraz $émierci we wspélczesnych mas
mediach jest szczegdlnie mocno ukazywany. Rodzice zatern zupelnie zbywaja ten fakt
a dzieci nie zadaja pytar o $mieré w zwiazku z ogladanymi filmami. Jest to pewné
niebezpieczeristwo, albowiem dzieci moga zaczaé traktowacé $mier¢ z lekcewaZeni\?m'

Jesli chodzi o powiazanie religijnosci z postawa wobec $mierci rodzin, to mozn4
stwierdzi¢, iz ludzie bardziej religijni na og6l spokojniej podchodza do kwestii §mierct
Okreslaja ja jako ,przejscie do nowego zycia”, a wigc podchodza w sposéb bardzi€)
optymistyczny. Ponadto osoby te taki wlasnie obraz §mierci przekazuja swoim dzi€¢’
ciom. Inaczej za$ jest z osobami wyrazajacymi mniejszy poziom religijnoéci. Osoby €
najczesciej stwierdzaly, ze émieréjest konieczna i od niej sig nie ucieknie, totez trzeba 51
znig pogodzié. Te osoby stanowczo sprzeciwialy sie co do rozméw z dzieckiem o $mierc"



