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WPLYW MECHANIZMOW OBRONNYCH
NA DEFORMACJE SUMIENIA

1. Resentyment wobec wartosci moralnych

Sumienie jako zdolnos¢ warto$ciowania moralnego nie jest nam dane w
postaci gotowej, ale ksztaltuje si¢ wraz z rozwojem ludzkiej osobowosci. Istnieje
wiele czynnikdéw wewnetrznych i zewnetrznych, ktore moga zdeformowacd jego
prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie.

Papiez Jan Pawel Il w encyklice Veritatis splendor porusza zagadnienie
szczegodlnej wigzi sumienia z prawda' Funkcjonowanie sumienia moze by¢ za-
kidcane réznymi psychologicznymi mechanizmami obronnymi zwanymi tez me-
chanizmami samooszukiwania si¢. Jak potwierdzaja psychologowie osobowosci,
czlowiek ma silng potrzebe posiadania pozytywnego obrazu siebie. Tymczasem
swiadomos¢ winy i grzechu zakldcaja psychiczne dobre samopoczucie czlowie-
ka; brak satysfakcji z wlasnego postgpowania, niezgodnego z zasadami moral-
nymi, godzi w pozytywng samoocen¢. Juz Max Scheler odkryl we wspélczesnej
kulturze tzw. zjawisko resentymentu. Jest to zdeformowany stosunek do wartosci
etycznych. Ten brak obiektywizmu w wartosciowaniu ma swe zrédto w moralnej
stabosci czlowieka. Chodzi o to, ze wyzsza warto$¢ domaga si¢ wigkszego wy-
sitku czlowieka, jesli chce on jg osiagnaé lub zrealizowa¢. Cziowiek ma skion-
nos¢ do deprecjonowania wartosci trudnych do realizowania, pozbawiania ich
waloréw wartosci, a nawet uznania ich za fikcje. W ten sposéb cziowiek chcee sie
zwolni¢ z trudu i z wysitku dazenia do tych wartosci, usprawiedliwia si¢ przed
soba samym, bo ich w swoim zyciu nie realizuje. Pomniejsza te wartoéci, odma-
wia im tego, co im w rzeczywistosci przystuguje, oraz deprecjonuje to, co po-
winno zastugiwaé na uznanie. Nie chce z trudem podciagaé siebie do prawdzi-

I'Por. Jan Pawet I, Encyklika Veritatis splendor z 6 VIII 1993 r., 54-64,
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wego dobra, by mégt spokojnie uznawac za dobro to tylko, co jemu odpowiada i
co jest dla niego wygodne®

Psychologowie wykrywaja wiele takich mechanizméw bronigcych do-
brego samopoczucia cztowieka i jego pozytywnego autoportretu, one liczne i
dzialaja z reguly ponizej progu swiadomosci. Deformuja one sumienie i utrud-
niaja prawidlowa ocen¢ moralng. Deprecjacja wartosci stuzy redukcji poczucia
winy, usprawiedliwia i tagodzi wyrzuty sumienia, podtrzymujac falszywie - do-
datnie wyobrazenie o sobie samym, ze si¢ jest dobrym i warto$ciowym czlowie-
kiem. Pomniejsza si¢ tez ujemne moralnie skutki postepowania. Modyfikuje sie
wowczas nawet same zasady moralne, zwlaszcza gdy sa one niezgodne z poste-
powaniem, aby raczej odpowiadaly pragnieniom i decyzjom. Po podjeciu decyzji
moralnej, czlowiek stara si¢ rozproszy¢ watpliwosci, czy jego decyzja byla
stuszna i chetnie akceptuje uspokajajgce ttumaczenie. Miara osobowej dojrzato-
$ci czlowieka jest rzetelny wglad we wlasne motywy, decyzje i postgpowanie
czyli obiektywna ocena i poznanie siebie, aby uzyskaé¢ mozliwie prawdziwy i
niezafalszowany obraz siebie. Mamy by¢ nie tylko postuszni glosowi sumienia,
ale ciagle badaé czy ono funkcjonuje w sposéb prawidiowy, zgodnie z prawda -
z obiektywnymi normami 1 transcendentalnymi warto§ciami moralnymi.

Psychologowie powszechnie zgadzaja sie z pogladem, ze czlowiek
uswiadamia sobie tylko czes¢ motywow swego post¢gpowania, natomiast znaczna
czes¢ pozostaje w ogoble nieu§wiadomiona, chociaz moze odgrywaé powazna
role w jego zyciu. Ponadto. czlowiek ma wyrazna tendencj¢ do $wiadomego
znieksztalcania, przeinaczania wlasnych motywdw dzialania oraz informacji do-
chodzacych do niego a zwlaszcza tych, ktore w jakis sposob godza w jego dobre
samopoczucie, w pozytywny obraz samego siebie. Dzialaja w nas podswiadomie
mechanizmy obronne samooszukiwania sig, ktore ukrywaja lub odrzucaja praw-
de o nas samych i nie pozwalajq jej do nas dotrzeé¢. Czlowiek z reguly nie chce
nawet wobec samego siebie, przyznaé si¢ do tego, co obniza jego warto$é. Nie
tyle tu chodzi o klamstwo jako celowa i $wiadomga tendencj¢ wprowadzania in-
nych czy siebie w blad lecz raczej o nie§wiadome ksztattowanie falszywego ob-
razu siebie a w zwiazku z tym przypisywanie sobie korzystnych motywdw i se-
lekcje takich informacji, ktére najbardziej czlowiekowi odpowiadajq. Mechani-
zmy obronne bronia czlowieka przed negatywnymi sadami o nim samym®
Czlowiek nie chce przyznaé sie do tego, co godzi w jego dobre samopoczucie i
pozytywna oceng siebie.

2 Por. K. Wojtyla, Milosé i odpowiedzialnosé, Krakéw 1962, ss. 133-134;

M. Scheler, Resentvment a moralnosé¢, Warszawa 1977, ss. 31-82.
‘z. Chlewinski, Religijnosé dojrzata, w: Wybrane zagadnienia z psychologii pasto-
ralnej, Lublin 1989, s. 24.
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2. Samoobrona przez samooszukiwanie si¢

Jak to sig¢ dzieje, ze czlowiek, istota obdarzona rozumem, zdolna do re-
fleksyjnego myslenia i moralnego warto$ciowania, tak tatwo nieraz oszukuje sa-
mego siebie? "Nie rozumiem bowiem tego, co czyni¢, bo nie czyni¢ tego, co
chce, ale to, czego nienawidze - to wlasnie czyni¢" (Rz 7, 15). "Jestem bowiem
$wiadom, ze we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro; bo latwo przy-
chodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykonaé nie. Nie czyni¢ bowiem dobra,
ktorego chcg, ale czyni¢ to zlo, ktdrego nie chece... A zatem stwierdzam w sobie
to prawo, ze gdy chcg czyni¢ dobro, narzuca mi si¢ zto" (Rz 7, 18 n).

Jest rzecza naturalna, obserwowana w przyrodzie, ze rozne zywe organi-
zmy bronia si¢ przed zagrozeniem, agresja, i boélem fizycznym i maja w tym celu
wypracowane jakies mechanizmy obronne. Jedne z nich bronig si¢ ucieczka, in-
ne zas podejmuja walke. Czlowiek rowniez doswiadcza réznego rodzaju cierpief
i zagrozen. Sa one nie tylko fizyczne. ale takze psychiczne i duchowe. Zycie co-
dzienne dostarcza wiele okazji do doznawania bélu i cierpienia, ktére ranig po-
czucie godnosci i wartosci. Nie wszyscy nas darza sympatia, niekiedy czujemy
sie niepewnie i jesteSmy zagrozeni. Naturalne dazenie do zachowania poczucia
wlasnej wartos$ci i bezpieczenstwa. i utrzymania pozytywnej samooceny, uru-
chamia w czlowieku zwlaszcza w chwilach réznych zagrozen nieswiadome
mechanizmy obronne® Stanowia one jakby "wal obronny". broniacy czlowieka
przed doznaniem przykrosci z powodu jakiegos zagrozenia dla pozytywnej sa-
mooceny czy wartosci siebie.

Zyciowe doswiadczenia pokazuja jak przykre przezycia budzace lek,
wstyd, poczucie winy, wyrzuty sumienia, uruchamiajg w nas bogaty repertuar
réznych metod i technik samoobrony, aby uniknaé¢ tych bolesnych doznan. Sa to
pewne zludzenia, rézne iluzje, ktére dziataja w nas jak znieczulajace leki. Po-
zwalaja one przetrwac i przezy¢ te przykre zyciowe doswiadczenia, przynoszac
ulge w naszym psychicznym czy duchowym bélu z powodu zagrozenia naszego
dobrego samopoczucia i pozytywnej samooceny. Mechanizmy obronne bronia
nas przed utrata dobrego mniemania o sobie, ale jednoczesnie fatszuja obraz nas
samych, innych ludzi i otaczajacego swiata. Mechanizmy obronne nie rozwia-
zuja zadnego problemu, trudnosci czy konfliktu ale dla zachowania poczucia
osobistego bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia - zapobiegaja przykrym do-
znaniom emocjonalnym i przezyciom, zwigzanym z obrazona duma. S3 to pot-
srodki, nie rozwigzuja trudnych probleméw, ale zmniejszajq napigcie uczuciowe
i sprawiaja, ze dolegliwo$¢ staje si¢ mniej dokuczliwa. Nie usuwaja, jednak jej
przyczyn, ale redukuja przykre napigcie emocjonalne. fLagodza one symptomy
choroby, ale nie usuwaja jej przyczyn. Mechanizmy obronne usuwaja z naszej

* Por. Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, Krakéw 1991, s. 169; E. Sujak, Rozwa-

zania o ludzkim zyciu, Krakéw 1992, ss. 112, |14, 260 i nn,
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$wiadomosci wszystko to, co jest nam niewygodne, dla nas przykre, bolesne i
sprzeczne z tym, za kogo chcielibysmy uchodzi¢. Utrudniaja one dostep do na-
szej $wiadomosci informacjom i tre$ciom bolesnym i trudnym do zaakceptowa-
nia’ Przez to znieksztalcaja nasza samo$wiadomosé, deformujg oceny i relacje
wobec innych ludzi i otaczajacej rzeczywistosci. Dokonuje si¢ samoobrona ale
za ceng samooszukiwania si¢. Mechanizmy obronne sprawiaja, ze czlowiek wi-
dzi tylko to, co chce widzied, slyszy réwniez tylko to, co chce ustyszeé i przyj-
muje do swej wiadomosci tylko to, co mu odpowiada. Takie wybiorcze i selek-
tywne podejscie do rzeczywistosci, poglgbia subiektywizm poznania, deformuje
prawidlowg oceng siebie i powoduje niewlasciwa postawe wobec innych. Trzeba
jeszcze ponadto uzna¢ bardzo ograniczone nasze, ludzkie mozliwosci percepcyj-
ne. Nikt nie moze by¢ dobrym sedzia we wlasnej sprawie, poniewaz jego sad beg-
dzie stronniczy. Otwarcie na prawde i krytyczna ocena siebie moze nas ustrzec
przed samozaklamaniem.

Istnieja tez opinie, ze mechanizmy obronne stanowiq rodzaj jakby watu
ochronnego dla zdrowia psychicznego, gdyz chronig naszg psychik¢ i zapobie-
gaja przed powstawaniem zaburzeih neurotycznych, psychopatycznych i pozwa-
laja cztowiekowi radzi¢ sobie z trudnosciami oraz negatywnymi i bolesnymi
emocja1n16 Utrzymujg oni, ze depresja moze by¢ konsekwencjg niedoboru me-
chanizméw obronnych i zbyt szczerego stosunku do siebie samego i zewnetrznej
rzeczywistosci. Mechanizmy obronne pozwalajg nam nieraz tatwo zapomnie¢ o
tym, co mogioby nam sprawi¢ ktopot. Odsuwaja od nas zle wspomnienia, zwigk-
szaja zadowolenie z zycia ale tylko pozornie rozwiazuja trudne problemy ludz-
kie’ Mechanizmy obronne mogg szczegdlnie silnie rozwinaé sie w okresie dzie-
ciiistwa. Dziecko im mniej ma szans uwierzy¢ we wlasne mozliwosci, im mniej-
sze czuje oparcie i poczucie bezpieczenstwa u dorostych, a jest rownoczesnie na-
razone na traumatyczne przezycia - tym bardziej w chwilach zagrozenia reaguje
samoobrong przez samooszukiwanie sig.

Peina akceptacja siebie, swych ograniczen i niedoskonalosci, moze
uchroni¢ przed blednymi meandrami samooszukiwania si¢. Bardziej szczegdto-
wa znajomos¢ i omdwienie niektérych mechanizméw obronnych pozwoli nam
zy¢ w wigkszej prawdzie, i zarazem uchronié przed deformacja sumienia.

3 Por. A. Jakubik, Histeria, Warszawa 1979, s. 191.

® por. H.J. Grzegotowska-Klarkowska, Samoobrona przez samooszukiwanie si¢, w:
M. Kafta - T. Szustrowa (red.). Zludzenia, ktére pozwalajq, zyé. Szhic = psychologii spo-
lecznej, Warszawa 1991, s. 285.

1 Por. H.J. Grzegotowska-Klarkowska, Mechanizmy obronne osobowosci, Warsza-
wa 1986, ss. 169-173.
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3. Mechanizm obronny racjonalizacji

Jednym z najczgsciej stosowanych mechanizméw obronnych, mogacych
prowadzi¢ do deformacji sumienia, jest racjonalizacja. Gdy czlowiek postepuje
niezgodnie z przyjetym systemem wartosci i nie chce zmieni¢ swego postepowa-
nia, to zwykle probuje znalezé dla siebie jakies usprawiedliwienie. Ludzie
zwlaszcza wyksztalceni usprawiedliwiajg i uzasadniaja swe zachowanie odpo-
wiednimi racjami, dodajac szlachetna a wymyslong motywacje do swych czy-
néw. Chea oni sobie i innym wytlumaczy¢, ze postgpowanie ich jest uzasadnio-
ne, logiczne i racjonalne.

Racjonalizacja jest forma falszywego rozumowania, ktérego celem jest
zamaskowanie rzeczywistych motywow postepowania, skutkéw dziatania lub
niepozadanych sytuacji po to, aby utrzymaé pozytywny obraz wlasnej osoby®
Jest w tym mechanizmie obronnym tendencja do samozaktamania. Cziowiek za-
zwyczaj dostrzega wowczas w swym postgpowaniu zto moralne, ale pragnie je
za wszelka ceng usprawiedliwié, a oszukujac samego siebie, podaje wymyslona
motywacje. Wowczas swoje zachowanie wyjasnia innym i sobie, ze postgpuje
stusznie, uczciwie i racjonalnie, zgodnie z uznawanymi przez siebie wartosciami.

Racjonalizacja - to powszechna pod$wiadoma sklonnos¢ do wymyslania
chwalebnych motywéw i przekonujacych racji, zwlaszcza w takich sytuacjach, w
ktérych odkrycie rzeczywistego motywu bytoby kompromitujace. Wiemy dobrze
z naszego codziennego zycia, jak ludzie potrafia wynajdywaé przerdzne wy-
mowki zwlaszcza wtedy, kiedy podanie prawdziwych motywow budzitoby kry-
tyke czy dezaprobate otoczenia, a ich uswiadomienie sobie powodowaloby zle
samopoczucie. Szukanie w tym przypadku korzystnego.wyjasnienia jest podyk-
towane zachowaniem pozytywnego obrazu siebie i dobrej samooceny, ale w
gruncie rzeczy jest to obronne unikanie wyjasnienia wlasciwego.

Racjonalizacja polega na dobieraniu rozsadnego, racjonalnego wyttuma-
czenia dla wlasnego postgpowania. Jest to tylko pozornie tlumaczenie, bo praw-
dziwg przyczyne pragniemy ukryé przed soba i przed innymi. Przyjete wyttuma-
czenie odpowiada zwykle akceptowanym spotecznie sposobom zachowania i jest
zgodne z korzystnym obrazem wlasnej osoby, natomiast znieksztalca obraz wy-
darzenia, ktérego dotyczy’ Nie cheac si¢ przyznaé przed soba i innymi do fak-
tycznych motywow swego postgpowania wynajdujemy logiczne powody i rézne
usprawiedliwienia, ktore pozornie wygladaja na wiarygodne. Te usprawiedliwie-
nia moga by¢ nawet pod pewnym wzgledem stuszne i nawet po czgsci prawdzi-
we, ale nie mowia one wszystkiego i ukrywaja jako$§ zasadnicza prawde¢. Osoba
taka oszukuje siebie sama, bo nie chce sobie zdaé sprawy z zasadniczych moty-
wow, okolicznosci, przyczyn i motywOw swego postgpowania. Tak wigc racjo-

8 Por. M. Jarosz, Psychologia lekarska, Warszawa 1966, ss. 755-756.
® Por. H.E. Burtt, Psychologia stosowana, Warszawa 1965, s. 186.
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nalizacja polega na takiej interpretacji naszego postepowania, by ono wydato sie
stuszne i uczciwe. Przy tym sprawiamy wrazenie cztowieka wiarygodnego.

Doskonata ilustracj¢ tego mechanizmu racjonalizacji podaje bajka
Ezopa o "kwasnych winogronach" Lis zauwazyl wiszace, stodkie winogrona i
zapragnat je zjes¢. Skakal kilkakrotnie, ale nie mégt tych winogron dosiegnac,
poniewaz wisialy zbyt wysoko. Powiedziatl wigc do siebie, ze nie warto sig tru-
dzié, bo winogrona sa kwasne. Chcial uniknaé¢ koniecznosci przyznania sie przed
sobg samym, ze nie jest w stanie dosiggna¢ winogron, twierdzac iz weale ich nie
pragnie. W ten sposéb usprawiedliwil swoje niepowodzenie.

Ambitny student, ktéremu bardzo zalezy na dobrych ocenach, po otrzy-
maniu niespodziewanej trojki, chociaz rani to bardzo jego ambicje, wyraza prze-
konanie - jakby wbrew sobie samemu - ze mu nie zalezy na stopniach i wynikach
egzaminu. Gdy nie chce mu si¢ uczy¢ i woli oglada¢ telewizje lub i$¢ do kina,
tlumaczy sobie, ze przeciez konieczne jest jakie$ odprezenie, a poza tym twier-
dzi, ze potem duzo wydajniej mu si¢ pracuje'’

Ktos spoznia si¢ na wyktady czy do pracy, poniewaz za p6zno wychodzi
z domu, prébuje sig¢ tlumaczy¢, ze mu autobus uciekl, albo kto$ przeszkodzit.
Zyczliwy przyjaciel, ktéry zapomnial ztozyé Zzyczenia drogiej sobie osobie,
usprawiedliwia si¢ przed nia i soba, mowiac, ze nie lubi takich sztucznych zy-
czen i uroczystosci, bo trzeba si¢ darzy¢ zyczliwoscia na co dzien.

Ludzie tak czesto usprawiedliwiaja swoje postgpowanie przez odwoty-
wanie si¢ do zasady, ze "dzisiaj wszyscy tak postepuja" Wyrazem mechanizmu
racjonalizacji jest odwolywanie si¢ nawet do réznych autorytetéw, by pomniej-
szy¢ swoja wing. Nie brakuje tez takich, ktdrzy chcg podniesé prestiz swojej
osoby podkreslajac, ze postgpujg podobnie jak inni cieszacy si¢ wielkim autory-
tetem spolecznym. Mowia, zZe jesli "przelozeni tak postepuja, to mi tez tak samo
wolno "

Wszelkie usprawiedliwienia przez takie poroéwnanie si¢ z innymi, aby
wypasc lepiej, moga przyczynia¢ si¢ do "znieczulenia", zagtuszenia i uspokoje-
nia swego sumienia. Nie jest tak Zle, bo sa inni gorsi od ciebie. Jakze tatwo moz-
na si¢ ttumaczy¢, ze to zlo si¢ tylko przydarzylo, lub, ze je popetniono przypad-
kowo.

Odrzucajacy wartosci chrzescijanskie lub wartosci moralne ogdlnoludz-
kie, trudne w realizowaniu, potrafia nawet postawa kpiaca i cyniczng je o$mie-
szyé. Tak si¢ dzi$ na zasadzie, resentymentu o$miesza dziewictwo, celibat, czy-
sto$¢, macierzynstwo, ofiarnos¢, poswiecenie, uczciwosé i inne wartosci etyczne.

Racjonalizacja sluzy wowczas zmniejszeniu lub redukcji poczucia winy.
Rozmaitego rodzaju ideologie usprawiedliwiajace niegodne postgpowanie mo-
ralne, pelnia rol¢ psychospotecznych mechanizméw racjonalizacji, redukujacych

0. Chlewinski, Dojrzalos¢: osobowosé-sumienie-religijnosé, Poznan 1991, s. 70;
E. Sujak, Stawanie si¢ i dojrzewanie ludzkiego sumienia, "Znak" 215 (1972), s. 696.
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wyrzuty sumienia'', np. poprzez wytwarzanie przekonania, ze takie postgpowa-
nie jest koniecznoscia zyciowa. Tak np. czlowiek bedac w powaznym konflikcie
sumienia z powodu tego, ze zyje on w zwiazku niesakramentalnym, prébuje ra-
dzi¢ sobie akceptacjg pogladu kwestionujacego warto$¢ sakramentalnego maf-
zenstwa, i powtarza, ze §lub koscielny nic mu nie daje.

Mozna wigc powiedzieé, ze jednym z najwiekszych niebezpieczenistw
tego mechanizmu racjonalizacji jest znieczulenie i deformacja sumienia, przy-
tlumienie poczucia winy i §wiadomosci grzechu, poprzez obnizanie i podwaza-
nie wartosci moralnych i ich sensu. Tak wigc kobiety, ktore dokonaly zabojstwa
nienarodzonego dziecka, chociaz przezywaja bolesny wstrzas zwany zespolem
poaborcyjnym usitujg usprawiedliwié zbrodnie dzieciobdjstwa. Mowia, ze to nie
bylo jeszcze dziecko ale tylko embrion, ptod, a poza tym byli do tego zmuszeni
przez trudne warunki, stan zdrowia itp. Podkreslaja beznadziejnoé¢ swej sytu-
acji, ktora ich do tego doprowadzita. Jest to ttumaczenie i usprawiedliwienie po-
zome dla zmniejszenia przykrego poczucia winy i zgryzot sumienia.

Ci, ktorzy cheg usprawiedliwi¢ antykoncepcje powolujg si¢ tez na rézne
racje, jak np. Zze lepiej korzystaé ze srodkéw antykoncepeyjnych, niz pdzniej za-
bija¢. Tak jakby mozliwo$¢ popetnienia wigkszej zbrodni usprawiedliwiata
mniejsze zlo. Naruszajacy czystos¢ i celibat, do ktorego sa zobowigzani, twier-
dza, ze lepiej postgpowac zgodnie z naturalnymi potrzebami popedu seksualne-
go, niz ulega¢ dewiacjom homoseksualnym. Ci, ktorzy przyczynili si¢ do rozbi-
cia zwiazku matzenskiego i rozwodu usprawiedliwiaja swe postgpowanie pra-
wem do "wilasnego szczescia" oraz, ze "im si¢ tez co$ nalezy od zycia", jakby nie
zdawali sobie sprawy ze wzajemnego glebokiego zranienia i krzywdy wyrzadzo-
nej ich dzieciom.

Zdemaskowanie pozornosci takich motywow dziatan i zachowan nie
przychodzi latwo, gdyz ukazywaloby to gorzka prawde o nas samych i ze nie je-
ste§my tacy naprawde szlachetni, za jakich chcieliby§my uchodzi¢. Stad préba
wytlumaczenia sobie i innym, ze przeciez postgpujemy tez racjonalnie.

W ten sposéb ludzie wchodzg na droge strasznego zaklamania wobec
samych siebie. Czlowiek potrafi wynajdywaé rézne usprawiedliwienia, aby sig¢
rozgrzeszy¢ z trudu i wysilku realizowania dobra moralnego. Z kolei nie przy-
chodzi fatwo takie "odklamanie " Racjonalizacja jest nie tylko proba usprawie-
dliwienia siebie samego ale moze takze odnosié si¢ do osdb, na ktoérych nam za-
lezy, z ktorymi si¢ identyfikujemy. Potrafimy ich z wszystkiego rozgrzeszy¢ i
usprawiedliwi¢ w nich istniejace zlo. Podobnie na zasadzie racjonalizacji potra-
fimy tez tatwo zdyskwalifikowa¢ naszego przeciwnika, pomniejszy¢ jego zastu-
gi, jesli nam w jakis sposob zagraza. Najczgsciej jednak, gdy nam si¢ co$ w zy-
ciu nie udaje z wiasnej winy, to z reguly bronimy siebie szukajac usprawiedli-
wienia. Ten proces przebiega w nas automatycznie, pod$wiadomie i daje pewne-

Y por. HI. Grzegotowska-Klarkowska, Mechanizmy obronne osobowosci, ss. 155-
167.
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go rodzaju dorazne ukojenie. Czlowiek, broniac si¢ przed odrzuceniem, podaje
tym bardziej przekonujace racje, im bardziej sa niclogiczne jego czyny. Obarcza
tez za swe niepowodzenia zewngtrzne sytuacje lub innych ludzi.

Trzeba jednak uswiadomié sobie to niebezpieczne dzialanie mechani-
zmu racjonalizacji, ktore prowadzi do zacierania Swiadomosci winy i grzechu,
do dewaluacji warto$ci moralnych, lub wybidrczej ich akceptacji, a w konse-
kwencji do samozaktamania i zafalszowania samego siebie.

4. Projekcja

Jednym z najczesciej opisywanych mechanizméw obronnych jest pro-
jekcja, rozumiana jako przypisywanie innym wiasnych cech, motywdw, postaw,
pogladow, potrzeb, celow, zadan i emocji. Obarczanie innych wing za wlasne,
nie akceptowane cechy, motywy, cele, postawy, poglady, potrzeby i emocje - to
przejaw naszej projekcji. Tak np. pijak zataczajac si¢ w tramwaju, wpadl na
dziewczyne i zamiast ja przeprosi¢, oburknat ja mc’:wiatc:‘ "co sig tak pchasz na
mnie!" Dla wszystkich bylo przeciez ewidentne, ze to on na nig wpadt, a nie od-
wrotnie. Swiadomo$é wiasnej niezdarnosci, wynikajacej z nieakceptowanego
stanu upojenia alkoholowego - byla zbyt bolesna, by mezczyzna mogt si¢ do niej
przyzna¢ i przeprosi¢ dziewczyne za niegrzeczne zachowanie.

Klasycznym przyktadem projekcji, czyli obarczenia innych ludzi wing za
wlasne niepowodzenia, jest postawa ucznia, ktéry nie nauczywszy sie lekcji do-
staje dwojke, po czym skarzy sig, ze nauczyciel si¢ na niego uwziat. Inng forma
projekcji jest przypisywanie wlasnych, nie akceptowanych skifonnosci innym,
jak to ma miejsce np. wtedy, gdy kobieta skrycie odczuwa pociag seksualny do
jakiego$ mezczyzny, ale nie akceptuje tego i nie uswiadamiajac sobie swoich
motywow - uwaza, ze to mgzczyzna pozadliwie patrzy na nia. Za tym moze pojsé
pelen oburzenia atak na mezczyzng¢ za przejawianie wobec niej tak niecnych
sktonnosci. W ten sposob kobieta broni pozytywnego obrazu siebie, zarazem
broni siebie sama przed uleganiem swemu popedowi seksualnemu, atakujac nie-
Swiadomie upragnionego mezczyzng.

Pismo $w. (por. Dn 13, 41-62) podaje przyklad starcoéw, ktorzy sie "ze-
starzeli w swej przewrotnosci", bo ulegli ztej zadzy i falszywie, a niesprawiedli-
wie, oskarzyli niewinng Zuzanng, skazujac ja na Smieré. Dopiero prorok Daniel
ocalil niewinng Zuzanne, ujawniajac grzeszng pozadliwos¢ starcow. Zdarza si¢
nieraz, ze ulegamy projekcji i broniac sie przed uleganiem zlym skionnosciom,
czesto atakujemy: nieSwiadomie kogo$ niewinnego. Swoje negatywne uczucia
przypisujemy wowczas innym. Cziowiek nieuporzadkowany seksualnie oburza
sie bezpodstawnie na innych i przypisuje im nieraz prowokacyjne zachowanie'”

12 A H. Maslow, W strone psychologii istnienia, Warszawa 1986, s. 97; por. E. Su-
jak, art. cyt., s. 696.
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Zdarza si¢ tez, ze swoja ztos¢ i agresje przenosimy na innych, czgsto niewinnych
ludzi, méwigc: "to nie ja go nienawidze, ale on mnie nie lubi" Przypisujemy in-
nym negatywne uczucia, ktorym sami ulegamy. Tak tatwo jest przeciez komu$
przypisac zlg intencjg¢. Jakze czgsto zdarza sie, ze gdy kto$ otrzyma shuszna na-
gane¢ za niewypelnienie obowigzkdw i zadan, posadza swego szefa czy przelozo-
nego, ze chce go zniszczyé. Wyrazem projekceji jest ta podejrzliwosé wobec in-
nych, ze nie sa nam zyczliwi, a to wlasciwie my ich nie mitujemy. Gdy tego typu
tendencje beda sie nasilaty, moze doj$¢ do urojenr przesladowczych, charaktery-
stycznych dla paranoi. Ulega si¢ wowczas ztudzeniom, ze jest si¢ przedmiotem
przesladowan przez innych. Ludzie starsi, ktérzy czegsto zapominaja o swych
rzeczach, tak tatwo posadzaja innych, ze im wszystko ginie, bo ich okradaja.

Projekcja polega na przerzucaniu winy za swoje niepowodzenia na ko-
gos$ innego. Student, ktory nie przygotowat si¢ do egzaminu, jesli go nie zdat, to
zwykle wing zrzuca na profesora, ktéry si¢ na niego uwzial, albo na swych kole-
gow, ktdérzy si¢ do tego niepowodzenia przyczynili. Zawsze ktos inny jest wi-
nien. Takie przekonanie powoduje stan rozgoryczenia i urazy do rzekomego wi-
nowajcy niepowodzen czy krzywd. Swdj stan emocjonalny przenosi si¢ na in-
nych. Zamiast przyznaé si¢ do braku mitosci, oskarza si¢ za to innych. Czlowiek
ulegajacy projekcji moze mie¢ nawet idealistyczne pojecie o sobie i chce si¢ po-
$wieci¢ wielkiej sprawie, ale nikczemni ludzie wcigz mu w tym przeszkadzaja.

Ten niezyczliwy, a nawet pogardliwy, stosunek do innych moze powo-
dowaé w rzeczywistosci niechgé do nich. Mozna nawet doprowadzié si¢ do ta-
kiego stanu, ze wspdipraca z innymi staje sie niemozliwa, bo wciaz oskarza sie
ich o zta wole. Przypisujemy innym wiasne wady, do ktoérych nie mamy odwagi
si¢ przyzna¢. Wszyscy mamy niepozadane cechy, do ktorych nie chcemy sie
przyzna¢ nawet sami przed soba. Swoje ukryte wady przypisujemy innym.
Wszyscy chcemy byé akceptowani przez siebie i innych, a jesli nie ma takiej ak-
ceptacji to ulegamy tendencji do projekcji'’ Znajduja w tym uzasadnienie stowa
samego Jezusa Chrystusa "czemu to widzisz drzazge w oku swego brata a belki
we wiasnym oku nie dostrzegasz" (Mt 7,3).

Projekcja zwiazana jest z brakiem akceptacji siebie, niezadowoleniem z
siebie, dostrzeganiem w sobie réznych wad, stabosci nieszlachetnych uczu¢ i
mysli. Czlowiek chce sie broni¢ przed takim oskarzeniem wlasnego sumienia i
przypisuje te negatywne cechy innym. W tym przypadku obrona siebie dokonuje
si¢ przez atakowanie innych i przerzucanie na nich winy. Cztowiek staje si¢ wte-
dy malo obiektywny w ocenie siebie i bliznich. Mechanizm projekcji tlumaczy
takze niektdore zrodta niecheci i uprzedzen migdzy ludzmi, jednostkami czy gru-
pami. Projekcja jest podstawowa przyczyna nieufnosci i podejrzliwosci, jakg
zywimy wobec innych.

Czlowiek nie zdaje sobie najczesciej z tego sprawy, ze uwalnia si¢ od
niecheci wobec siebie i przerzuca ja na innych, dostrzegajac pozornie wilasne

B A Kepinski, Psychopatologia nerwic, Warszawa 1973, s. 288.
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btedy - w innym czlowieku. W taki sposéb chce sie "ratowacé" przed poczuciem
matej wartosci, poczuciem winy, wyrzutami sumienia i niepokojem. Projekcja
ukazuje, co dominuje w naszym wngtrzu: pokdj czy niepokdj, radosé czy smu-
tek, dobro czy zlo. Cale nasze wnetrze, zwlaszcza sfera emocjonalna, rzutuje na
otoczenie i moze nam utrudnia¢ spoteczne wspélzycie. Ulegajac mechanizmowi
projekcji, przypisujemy innym winy za wlasne pomyiki i bledy. Szukamy "kozta
ofiarnego” Gdy matka tfucze talerz, obwinia dziecko, ze stanglo jej na drodze.
Projekcja wlasnych wad przejawia si¢ w namigtnej i przesadnej krytyce innych i
obwinianiu ich za ambicje, karierowiczostwo, pogon za pieniedzmi i rozwigziosé
seksualng. Przypisuje si¢ innym uczucie wrogosci do samego siebie, tymczasem
wrogos¢ jest w nas samych. Wszyscy mamy jakie$ niepozadane cechy czy wia-
$ciwosci, do ktorych nie przyznajemy si¢ nawet sami przed soba, a przypisujemy
je innym i to w przesadnych nieraz rozmiarach. W ten sposob owe zle sktonnosci
usprawiedliwiamy wobec siebie samych i méwimy: muszg si¢ ztoscié¢ i by¢ nie-
uprzejmy wobec innych ludzi, bo oni sa okrutni. Po prostu daj¢ im odczu¢ to, na
co oni zastuguja. Tymczasem prawda jest taka, Ze nie chce si¢ przyznac¢ do swej
ztosliwosci i braku uprzejmosci. Potepiajac innych jako ludzi petnych fatszu i
nieszczerosci, objawiamy samych siebie, ze takie sami mamy skionnosci.

5. Idealizacja

Obronny mechanizm idealizacji polega na wyolbrzymianiu wartosci i
znaczenia jakiejs osoby, grupy, rodziny, narodu. Jest to tez czgsto projekcja wia-
snego "idealnego ja" Tak np. zakochana dziewczyna widzi w swoim narzeczo-
nym obraz wymarzonegj osoby, bez wad i stabosci, jako obiekt uwielbienia i mi-
fosci. Zdarza si¢ tez, ze czlowiek, ktéry sam nie potrafi zrealizowac swego ideatu
zyciowego, moze Ow ideal rzutowa¢ na kogos innego, kto jest obiektem jego
mifosci. Ten idealny obraz zostaje tak wyolbrzymiony. ze nie dopuszcza w swej
$wiadomosci istnienia w nim wad. W $wiadomosci zakochanej osoby wystepuje
jakby eksplozja zapotrzebowania na te wartosci, ktdrych ona poszukuje, do kté-
rych dazy. To ukryte zapotrzebowanie w sztuczny sposéb stwarza fikcyjne war-
tosci, ktore moga kiedys doprowadzié do catkowitego kryzysu psychicznego i
zalamania, gdy si¢ czlowiek przekona, ze ulegl iluzji. Rzeczywistos¢ pokaze w
swoim czasie fikcyjnos¢ tych wartosci i wtedy nastepuje straszne rozczarowanie.
Wowczas tez do niedawna zauroczeni i zafascynowani soba narzeczeni, mtodzi
matzonkowie, zachwyceni swa atrakcyjnoscia, czesto sie porzucaja jako oszuka-
ni, a ich uczuciowa milo$é przeobraza sie w niecheé a nawet w nienawisé'*

14 por. H.I. Grzegotowska-Klarkowska, Mechanizmy obronne osobowosci, ss. 135-
140.
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Idealizacja opiera si¢ najczesciej na projekcji'’> Gdy nie mozemy sami
sprosta¢ wlasnym ambicjom i idealom, rzutujemy je na kogo$ innego, jako na
obiekt naszego uwielbienia i milosci. Ten idealny obraz wyolbrzymiamy nie
zauwazajac wad ukochanej i wyidealizowanej osoby.

Moze si¢ tez zdarzy¢ samoidealizacja, czyli kompensacyjna idealizacja
wlasnej osoby, widzenia siebie jako osoby lepszej, wartosciowszej od innych lu-
dzi. Nie dostrzega sie wowczas wiasnych wad i stabosci.

Majac na uwadze mechanizm idealizacji, trzeba ludzi mlodych kierowaé
na wartosci i idealy obiektywne, zeby im zaoszcz¢dzi¢ przykrego rozczarowania
zyciowego a nieraz nawet zalamania. Ukazujac blizsze wzorce osobowe, nalezy
mocno zaznaczyc, ze tylko jeden Wzor jest niezawodny a jest nim osoba Jezusa
Chrystusa. Wszyscy ludzie, pomimo ich wielkich zalet, nie sa przeciez nieza-
wodni.

6. Identyfikacja

Podczas gdy w projekcji swoje wlasne zle cechy przypisujemy innym
ludziom, to w identyfikacji czgsto uznajemy pozadane i pozytywne cechy innych
ludzi za wlasne. Identyfikacja i nasladownictwo majq wiele cech wspélnych, lecz
istnieje miedzy nimi pewna roznica. W przypadku nasladownictwa wzorujemy
nasze zachowanie na zachowaniu innej osoby. Identyfikujemy si¢ z osoba, ktora
jest naszym wzorem, przeZywajac zarazem jej sukcesy i kleski, jej} radosci i
smutki. Tak mozemy si¢ utozsamia¢ z bohaterami powiesci, filmoéw, lub réznymi
liderami.

Identyfikacja to rodzaj silnej wigzi emocjonalnej z osoba lub grupa,
polegajacej na utozsamieniu si¢ z nia, na przyjmowaniu jej sposobu myslenia,
reagowania i postgpowania. Dzigki identyfikacji przyjmujemy pewne postawy,
opinie i zachowanie osoby dla nas znaczacej, aby sie do niej upodobni¢. Zacheca
si¢ nieraz ludzi miodych, aby si¢ identyfikowali z wielkimi osobistosciami i
przyjmowali ich idealy. Uzalezniamy jednak wdéwczas obraz samych siebie i po-
czucie wartosci od innych. Brakuje tu samodzielnosci. Kto$, kogo uwazamy za
wzdr cn6t i zalet, moze sta¢ si¢ obiektem swoistego nasladownictwa zew-
netrznego.

Utozsamiajac si¢ z kim$ cenionym lub uprzednio wyidealizowanym,
sami chcemy sig poczu¢ lepsi. Jezeli takie nasladownictwo prowadzi do rzeczy-
wistej pracy nad soba i rozwoju osobowosci, to bytoby to w efekcie korzystne.
Bywa jednak tak, ze identyfikacja odbywa si¢ wylacznie w fantazji i nie prowa-
dzi do rozwoju osobowosci. Identyfikacja jest nieodzownym procesem rozwojo-
wym w ksztaltowaniu sig¢ dziecka, ktére utozsamia sie z rodzicami, z leku przed
utratg mitosci, akceptacji czy aprobaty. Dziecko ponadto identyfikuje siebie we

15 por. Tamze, ss. 135-140.
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wlasnych marzeniach z bohaterami czytanych ksiazek, ogladanych filméw lub z
wlasnymi rodzicami.

Identyfikacja, jako mechanizm obronny, polega na checi utozsamienia
si¢ z innym czlowiekiem przez przyj¢cie jego postaw, reakcji, mysli i stéw, a
nawet cech i manier charakterologicznych. Mozna si¢ utozsamiaé z czlowiekiem
agresywnym, budzacym lek, groze, odraze, aby przez to sta¢ sie w swym mnie-
maniu i odczuciu mocniejszym, budzacym postrach'(' Jest to bardzo niebez-
pieczna forma obrony psychicznej przez upodobnienie si¢ do czlowieka spolecz-
nie niebezpiecznego np. terrorysty. Tak wiec identyfikacja jako technika obronna
polega na przypisywaniu sobie cech osoby, ktéra chcialoby si¢ by¢ lub cech oso-
by nalezacej do waznej z jakiegokolwiek wzgledu grupy'’ Identyfikacja spetnia
giownie funkcje obronne i utylitarne. Dlatego wskazane jest, aby wyrasta¢ z
identyfikacji "uzewnetrznione)" i przej$¢ na etap tzw. identyfikacji "uwewnetrz-
nionej", czyli takiej, ktéra pomaga danej jednostce w dojsciu do glebszych, sta-
tych i obiektywnych motywow dzialania, czyli do interioryzacji wartosci. Chodzi
o to, by pomoc jej przejsé od identyfikowania si¢ z osobg czy grupa, ktéra jej
przyblizyta pewne wartosci, do identyfikowania si¢ z samymi wartociami. Wte-
dy nie bedzie ona czyni¢ pewnych rzeczy ze wzgledu na mitos¢ do osoby lub
grupy, ale ze wzgledu na mios¢ do samych wartosci. W centrum jej uwagi po-
jawi si¢ wartos¢, bedaca czyms transcendentnym, wazniejszym niz osoba czy
grupa, ktora je przekazata. Jednostka przyjmie wtedy wartos¢ ze wzgledu na nig
sama i nie przestanic w nig wierzy¢ i wyznawac jej nawet wtedy, gdy quzle sie
musiata rozstaé z kims lub gdy zostanie przerwany jej kontakt z grupa'®

7. Kompensacja

Kompensacja jest to dazenie do powetowania sobie niepowodzenia lub
stabych wynikow w jednej dziedzinie przez wybicie si¢ w innej, pokrewnej lub
odmiennej. Chlopiec, ktéremu nie wiedzie si¢ w sporcie, moze kompensowa¢ to
niepowodzenie nadmiernym przykladaniem si¢ do nauki, co ma na celu pozy-
skanie uznania innych. Zdarza si¢ tez, ze nieraz czlowiek, zaprzeczajac swojej
stabosci, probuje si¢ wybi¢ w tej dziedzinie, w ktorej jest najstabszy. Stabosé
dziata zatem jako bodziec do wybitnych osiagnig¢, a uposledzenie moze prze-
ksztalci¢ sie w zrodio sily"’

oL, Woloszynowa, Psychologia kliniczna i psychopedagogika specjalna, Warsza-
wa 1965, t. I, s. 36.

K. Dyrek, M. Kozuch, K. Trojan, Powolanie-rozeznanie i rozwdj. Aspekt psy-
chologiczny, Krakdéw 1993, ss. 40-41.

18 Por. A. Hulek, Teoria i prakryka rehabilitacji inwalidow, Warszawa 1969, s. 79.

A Lewicki, Psychologia kliniczna, Warszawa 1969, s. 59.
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Psychologiczny mechanizm obronny kompensacji polega na zastgpczym
pokonywaniu swoich brakow czy defektéw. Cztowiek stara si¢ wynagrodzi¢ w
sposob zastgpczy swoje braki i defekty przez rozwijanie innych sprawnosci i za-
let fizycznych, intelektualnych i duchowych, aby zwrécié na siebie uwage, zdo-
by¢ uznanie, akceptacj¢ i mitos¢.

Tego rodzaju kompensacja moze sig¢ ujawni¢ w pracy zawodowej, spo-
fecznej, w nauce, w religijnosci, a ascezie, w reformatorskim podejéciu do zycia,
w radykalizmie, w sporcie, w muzyce, w sztuce itp. Czlowiek, aby si¢ pokazac i
podkresli¢ swa waznos¢ ubiera sie wyzywajaco, wypowiada szokujace poglady.
Nieraz chce zwrécié na siebie uwage aspotecznym zachowaniem. Np. ktos, kto
jest niskiego wzrostu czy staby fizycznie, aby si¢ zaznaczyC, rozwija swoje
sprawnosci intelektualne, moralne czy inne. W skrajnych przypadkach kompen-
sacja przybiera form¢ blagowania, chelpienia sig wyimaginowanymi sukcesami,
koncentrowaniu na sobie uwagi, aby uchodzi¢ za kogo$ bardzo waznego™

8. Fantazjowanie

Jest to ucieczka w marzenia, aby zapomnieé¢ o niemilej rzeczywistosci
lub trudnym zadaniu. W ten sposéb probuje si¢ radzié sobie z poczuciem malej
wartosci. Wowczas we wiasnej wyobrazni mozemy siebie kreowaé na bohatera
wielkiego artyste, odwaznego méwce, wybitnego czlowieka, unikajac trudu mo-
zolnego wysitku i pracy nad soba. Zamazuje si¢ wowczas granic¢ migdzy fanta-
Zja a rzeczywistos$cia przez samooszukiwanie si¢. Nieraz marzenia moga by¢
niebezpieczne, np. marzenia o zemscie, o nieuczciwej karierze czy marzenia
erotyczne®'

Fantazjowanie przejawia si¢ w przezywaniu w wyobrazni, w mysli suk-
cesow, ktorych poskapito zycie. Sa to marzenia na jawie o roéznej intensywnosci.
Wystepuja one nie tylko u dzieci ale i u dorostych. W wyobrazni pojawiaja si¢
$miate rozwiazania doraznych trudnosci a fantazja pokonuje wszelkie trudnosci i
przeszkody. Zwykle taki czlowiek snuje rozwazania na temat nie spelionych
pragnien. Fantazjowanie jest forma zaspokojenia pragnien w wyobrazni, ale mo-
ze stanowi¢ takze impuls do dziatania. Stanowi ona sposéb radzenia sobie z fru-
stracja poprzez dostarczenie zast¢pczej gratyfikacji, dzigki czemu pozwala uciec
od nieprzyjemnej rzeczywistosci, naciskow otoczenia i oswojenia si¢ z obiektem
rodzacym lek. Fantazjowanie moze by¢ nieproduktywne i produktywne. Forma
produktywng jest wyobraznia tworcza czyli takie fantazjowanie, ktére sprzyja
rozwojowi czlowieka, wzrostowi dobrego samopoczucia i tworczosci. Fantazjo-

0 por. tamze, dz. cyt., ss. 57-58.

2TH. Grzegotowska-Klarkowska, Mechanizmy obronne osobowosci, ss. 129-130.
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wanie bezproduktywne jest forma kompensacji w marzeniach braku rzeczywi-
stych osiagnigé i nie pomaga w osiaganiu realnych sukceséw™

Do fantazjowania zblizone jest nadmierne teoretyzowanie czy intelektu-
alizowanie jako formy obronne, w ktérych méwienie lub myslenie o czyms staje
si¢ namiastka dziatania. Cztowiek ulegajac tym formom obrony, wdaje si¢ naj-
czesciej w niekonczace sie dyskusje na tematy, ktére go niepokoja.

9. Przemieszczenie

Nie zawsze mozemy wprost wyrazi¢ nasze uczucia zwlaszcza negatywne
takie jak ztos¢ i irytacje. Wtedy uciekamy si¢ do zastepczego rozladowania.
Przemieszczenie polega na bardziej spotecznie aprobowanym sposobie roztado-
wania emocji, np. gdy bierzemy si¢ do rabania drzewa, zamiast bi¢ osobg, ktéra
nas rozgniewala. Nasze "brzydkie emocje" przenosimy wowczas na wykonanie
ciezkich i pozytecznych prac domowych. Szkodliwg formg przeniesienia agresji
bedzie roztadowanie jej na bliskiej i stabszej osobie np. dziecku. Jesli takie roz-
fadowanie i przeniesienie energii psychicznej dokonuje sie grupowo, to tatwo
jest wtedy skrzywdzi¢ kogos czyniac z niego "kozla ofiarnego” Dzigje si¢ to nie-
raz w szkole, gdzie dzieci uposledzone i stabsze staja si¢ przedmiotem szykan i
agresji pozostatych dzieci. W zyciu spoleczno-politycznym takim obiektem za-
stepczym do rozladowania swych zlosci i pretensji staja si¢ ludzie sprawujacy
wladze.

Przemieszczenie zachodzi wtedy, gdy wyladowujemy swe napiecie na
kim$ innym, zamiast wyladowaé je na wlasciwym wrogu, palimy listy, niszczy-
my fotografie, portrety osoby, ktéra nam wyrzadzita krzywde. Podobnie catuje-
my zdjecie i listy osoby umitowanej™

10. Obronno$¢ percepeyjna - wyparcie (represja) i tlumienie

Czlowiek bronigc swego dobrego samopoczucia, zaprzecza i manifestu-
je, ze to jest nieprawda, ze wlasciwie on tego nie chce, bo to jest wbrew jego
tendencjom, pragnieniom, postawom i uczuciom. Jest to zaprzeczenie i niedo-
puszczenie pewnych tresci do §wiadomosci poprzez zablokowanie ich percepciji.

Obronnos¢ percepcyjna polega na checi nie dostrzezenia rzeczy niemi-
tych, trudnych czy niebezpiecznych. Wiaze si¢ to wszystko integralnie z obrong
dobrego samopoczucia. Jest to jakie$ oszukiwanie siebie 1 innych, ze "to jest nie-
prawda:" Jest to blokowanie przyjecia informacji zagrazajacej. Nie chcemy do-
strzec tego, co jest dla nas niemile, przykre, bolesne. W niektérych sytuacjach

2 A. Lewicki, dz. cyt., s. 58.

23 . o
H.J. Grzegolowska-Klarkowska, Samoobrona przez samooszukiwanie sie, s. 269.
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wyznajemy, ze nie zywimy do kogo$ nienawisci, urazy lub miltosci, chociaz w
glebi takie uczucia w nas si¢ kigbia. Gdy opowiadamy o przykrym zdarzeniu
zwykle styszymy: "zapomnij o tym", "nie mysl o tym" Ngka nas to jednak jak
zmora, ale na sil¢ usuwamy te niemile przezycia z naszej $wiadomosci i pamieci.
Wyparcie (represja) to podobny mechanizm psychiczny odrzucania i niedopusz-
czania do $wiadomosci oraz zapominania przykrych zdarzen, sytuacji i emocji**
Nieraz nie zdajemy sobie sprawy z funkcjonowania tego mechanizmu, jak moze
by¢ on niebezpieczny, spychajac do podswiadomosci przykre przezycia i tlumiac
uczucia. Staje si¢ to czesto przyczyna réznych nerwic™

Zdarza sig, ze czlowiek nieraz swiadomie tlumi swoje uczucia, aby wy-
pas¢ dobrze w oczach innych ludzi. Chce "zachowaé swoja twarz" w obecnosci
innych. Nieraz nie potrafi si¢ zachowac godnie z nakazami sumienia ze wzgledu
na otoczenie. Wielka role odgrywa tu poczucie wstydu, ktory pelni role srodka
kontroli spofecznej. Wstyd jest reakcja obronng na krytyke ze strony innych lu-
dzi. Czlowiek wstydzi si¢ albo z powodu jawnego wy$miewania si¢ z niego, lub
odrzucenia go, albo na skutek wyobrazenia sobie, ze zostat osmieszony. Zrodtem
i przyczyna tlumienia i wyparcia swych uczu¢ moze byé tez bolesne poczucie
winy. Proces wypierania zachodzi automatycznie i bez udzialu $wiadomosci. W
procesie ttumienia czlowiek zdaje sobie sprawe z tego, ze o pewnych rzeczach
nie chce mysle¢ i mowic. Wyrzuca z glowy pewne mysli i nie porusza tematéow
drazliwych, przykrych, traumatycznych, budzacych Igk. Jest to takze zapomnie-
nie o pewnych zdarzeniach.

Mechanizm obronnosci percepcyjnej powoduje zaklécenia odbioru na-
ptywajacych informacji, aby jej nie dopusci¢ do §wiadomosci, gdy sg rozbiezne z
informacjami zakodowanymi®® Bardziej $éwiadome znicksztalcenie informacii
pojawia si¢ w formie tlumienia-unikania informacji -wzbudzajacych ujemne
emocje, lub zaprzeczania i negowania informacji o przykrych zdarzeniach, ktére
mialy miejsce.

Represja - to wypieranie ze $wiadomosci do podswiadomosci tych tresci,
ktore sa dla swiadomosci przykre, o ktdrych czlowiek chcialby zapomnie¢. Re-
presja jest pewnym sposobem unikania bolu, jest ucieczka przed tym co budzi
niepokdj, co stanowi zagrozenie dla poczucia naszej wartosci i uznania. Leczenie
nerwic, spowodowanych tlumieniem uczué, polega na zastosowaniu réznych
sposobéw docierania do tresci sttumionych, do spychanego przezycia i doznanej
traumy. Dzieje si¢ to czgsto metoda psychoanalityczng przez analizg marzen na
jawie, marzen sennych, popetnionych pomyiek, przejezyczen przez analize wy-

u K. Wrzesniewski, Wybrane zagadnienia leku, Warszawa 1983, s. 91,
23 A. Jakubik, dz. cyt., 5. 193

% Por. A. Gierech, Powrdt z Kainowej doliny, "Stowo - Dziennik Katolicki” z 29
sierpnia 1996r., s. 5.
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obrazen i skojarzenia® Tresci wyparte do pod$wiadomosci moga takze stanowic
podtoze natrgctw, np. natretnych mysli, albo natrgtnych czynnosci, takich jak
czeste mycie rak.

11. Reakcja upozorowana

Zdarza si¢, ze niechciane i skrywane uczucia i pragnienia maskujemy
ulegajac mechanizmowi obronnemu reakcji upozorowanej. Polega on na prze-
sadnym, sztywnym i niedostosowanym do wymogéw sytuacji manifestowaniu na
zewnatrz postaw, motywow i uczu¢ przeciwnych do tych, ktore sg nieswiadomie
odczuwane. Tak np. matka, ktora z przesadng troska i czuloscia, maskujac ukry-
wang niechgé, stara sie zaspokoi¢ wszystkie pragnienia swego dziecka moze za-
reagowac silng zloscig czy niekontrolowanym biciem dziecka, gdy ono - w obro-
nie wlasnej autonomii - odrzuci pomoc matki. Czlowiek moze czgsto ukrywaé
jakis motyw przed soba samym, wyrazajac w dobitny sposéb motyw wrgcz prze-
ciwny. Tak np. matka niechcianego dziecka moze si¢ czué winna, ze nie powi-
tala go z radoscia i z tego powodu staje si¢ wobec niego wyjatkowo troskliwa i
opiekuncza, aby mu dowiesé swej milosci a takze, by¢ moze, by dowiesé sobie
samej, ze jest dobra matka.

Tak wiec pewna matka, ktoéra zrobilaby wszystko dla swej cérki, nie
mogla zrozumieé, dlaczego ona jest taka niewdzigczna. W rzeczywistosci ta
nadmierna pieczolowitosé¢ byta niezwykle wymagajaca i w pewnym sensie wro-
ga. Byla nieswiadoma swej wrogosci do corki i pod maska §wiadomej dobroci
byla okrutna dla swej corki. Pordwnujac si¢ ze swa corka sama si¢ przyznata, ze
Jjako dziecko nienawidzita tego, co wymuszata na swej corce.

Zdarza sie, ze osoby zajmujace si¢ dziatalnoscia specjalna, propagando-
wa moga kierowac sie reakcja upozorowana. Nie mozna jednak twierdzié, ze
wszyscy reformatorzy kieruja si¢ w dzialaniu zamaskowanymi, ukrytymi pope-
dami i nieswiadomymi pragnieniami. Moze si¢ zdarzy¢, ze kto$ prowadzi taka
upozorowana dziataino$¢ i jest nadmiernie zaj¢ty, aby usprawiedliwié wobec
siebie zaniedbanie swych obowiazkéw wymagajacych duzego nakladu sit i uwa-
gi. Formowanie reakcji przeciwnych ma na celu udowodnienie sobie i innym, ze
nie posiada si¢ pewnych wad.

Przejawem reakcji upozorowanej jest wykazywanie przesadnej uprzej-
mosci w stosunku do osoby naprawde nie lubianej, niedbata i pewna siebie po-
stawa pomimo odczuwanego strachu czy leku, lub nadmierna gorliwosé w pro-
pagowaniu idei, w ktére w gruncie rzeczy si¢ nie wierzy, ale uwaza, ze nalezy w
nie wierzy¢.

27 Z. Pluzek, dz. cyt., s. 175.
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12. Regresja

W sytuacji frustracyjnej lub w kazdej innej trudnosci regresja charakte-
ryzuje sie zachowaniem typowym dla wczesniejszego okresu. Jest to cofanie si¢
wstecz, czasem do form zachowania typowych dla dziecinnych reakcji, takich
jak glos$ny ptacz, tupanie nogami i krzyk. Regresja jest przejawem niedojrzatosci
osobowe;.

Regresja wyraza si¢ przez ucieczk¢ w sen, w chorob¢ dla wywotania
czyjegos wspoéiczucia lub sympatii. Moze by¢ proba wymuszenie na kims opie-
kunczosci poprzez ucieczke w bezradnosé, ptacz, krzyk. Aby wymusi¢ pomoc ze
strony otoczenia, wyladowanie zlosci czy gniewu nierzadko sprowadza sie do
rozbijania czego$ lub niszczenia.

Zdarza sig, iz regresja przybiera posta¢ negatywizmu, by nie podejmo-
wacé zadnych inicjatyw, bo "nie warto” Niemal na wszystkie propozycje rozwia-
zania trudnych probleméw zawsze jest negatywna odpowiedz. Wyrazem regresji
jest tez niepodejmowanie odpowiedzialnych zadan z Igku przed wysitkiem oraz
postawa charakteryzujaca si¢ pasywnoscia, aby "miec¢ swigty spokdj”

Inng jeszcze forma zachowania regresyjnego jest tesknota za przeszio-
Scia i powtarzanie: "nie ma tak jak dawniej bylo" Jest to "chodzenie w oblo-
kach", brak zdecydowania na to, czego si¢ wiasciwie chce i oczekuje.

13. Izolacja - anulowanie - introjekcja - konformizm

W przerézny sposdb zabezpiecza sig¢ cztowiek przed wzrostem zagroze-
nia i doznaniem negatywnych stanow emocjonalnych. Za pomocg prostej
ucieczki unika leku i innych negatywnych nastgpstw frustracji. Ta ucieczka mo-
Ze przejawiaé si¢ w postaci izolacji. Jest to préba uniknigcia przyczyn frustracji.
Niekiedy izolacja moze prowadzi¢ do zupelnego zerwania wigzi z otoczeniem
spotecznym, choéby nawet ono nie stanowilo zagrozenia. Woéwczas czlowiek
wylacza sie z wszelkich kontaktow z ludzmi*®

Anulowanie pragnien, mysli i czyndw, ktére okazaly si¢ nie do zniesie-
nia - to przywrdcenie do uprzedniego stanu rzeczy. Zmazywanie winy przez po-
kute, ekspiacje, wynagrodzenie i spowiedz jest pewna formg mechanizmu
anulowania.

Internalizacja i introjekcja - to asymilowanie i wchianianie w siebie po-
staw i cech innych ludzi, na ktorych nam zalezy. Tym sposobem dzieci przyj-
muja rodzicielski system norm, nakazéw i zakazéw jako wiasny, aby nie utracic¢
ich milosci, akceptacji i aprobaty.

2 . L
S, Grzegotowska-Klarkowska, Samoobrona przez samooszukiwanie sie, s. 268.
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Z lgku spowodowanego izolacja i osamotnieniem czlowiek uruchamia
mechanizm obronny konformizmu. Polega on na slepym adoptowaniu wzoréw
zachowania swego otoczenia i robienia tego wszystkiego, czego wymagaja naci-
skt grupy spolecznej, w ktorej zyje. Ten mechanizm tlumaczy nam doskonale
oddziatywanie sekt religijnych. Nie odréznianie si¢ od otoczenia zwigksza po-
czucie bezpieczenstwa i chroni przed osamotnieniem, opuszczeniem i bezradno-
$ciag. Nabywanie postaw konformistycznych poprzez nasladowanie otoczenia
ulatwia dziatanie innego mechanizmu obronnego - mechanizmu identyﬁkacji”

14. Znieczulanie sumienia

Dotychczasowe rozwazania przekonaty nas, ze czlowiek przy pomocy
roznych metod psychologicznych stara si¢ broni¢ siebie przed ré6znymi zagroze-
niami, napi¢ciami, konfliktami wewnetrznymi sumienia, przed lekiem, stresem,
depresja, agresja, frustracja itp.*°

Przytoczone powyzej psychologiczne techniki nie wyczerpuja pethej li-
sty mechanizmow obronnych czlowieka, ale sa raczej ich ilustracja. W analizie
zachowania ludzkiego nie jest latwo odrozni¢ jedne mechanizmy od drugich.
Moga one wystepowaé pojedynczo lub w powiazaniu ze soba® W réznych for-
mach stresu stosuje si¢ ponadto roézne techniki roztadowania napig¢cia nerwowe-
go, np. poprzez odreagowanie, "wygadanie si¢" przed kims, do kogo czuje si¢
zaufanie, zwierzenie si¢ jemu ze swych zranien, uraz, czy rozczarowan zycio-
wych itp. Po takim "wygadaniu si¢" czlowiek zwykle czuje, ze "zrobilo mu si¢
1zej" - tzn. napigecie emocjonalne zmalato. Nie brakuje takich, ktérzy chcieliby
nie tylko napigcie nerwowe ale wyrzuty i zgryzoty sumienia roztadowywac przez
upojenie alkoholowe, narkotyzowanie si¢, mocne doznania seksualne itp.

Swiadomosé dziatania w nas mechanizméw obronnych uczy nas pewnej
ostroznosci w wydawaniu sagdow o sobie i o innych. Nasze spojrzenie na swiat,
siebie i ludzi mocno jest zabarwione subiektywizmem, a mechanizmy obronne
stanowig jedng z przyczyn tego subiektywizmu. Préba zrozumienia tych mecha-
nizmow ulatwia lepsze zrozumienie siebie i innych. Mechanizmy obronne utrud-
niaja nam obiektywne rozeznanie zaré6wno witasnej osobowosci, jak i osobowosci
drugiego cztowieka.

Poczucie wiasnej godnosci i wartosci nie wyklucza jednak doswiadcze-
nia wilasnej stabosci i ograniczonosci. Prawda o nas samych jest czasem trudno
dostepna na skutek dziatania réznych mechanizméw obronnych, szczegblnie ra-

B Woloszynowa, dz. cyt., s. 37.
0 Por. St. Siek, Rozwdj osobowosci, Warszawa 1976, ss. 388-389,

3 Por. A.P. Noyes, L.C. Kolb, Nowoczesna psychiatria kliniczna, Warszawa 1969,
s. 50.
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cjonalizacji i projekcji. Trzeba zabiega¢ o poznanie siebie. Czynnikiem ufatwia-
jacym poznanie siebie jest pomoc i obecnos$¢ drugiego cztowieka.

Mechanizmy obronne ostabiajg lgk lub nie dopuszczaja do jego powsta-
nia. Jednoczesnie przeciwdzialaja one przykremu zachwianiu poczucia wiasnej
wartosci, spowodowanemu przez zycie niezgodne z wyznawanymi ideatami i
wartos$ciami. Z tego powodu czlowiek moze nadal postgpowal w sposéb razaco
niezgodny z deklarowanymi przekonaniami i subiektywnie aprobowanymi war-
tosciami®® Trudno jest uswiadomié sobie i zdemaskowa¢ to razace samozakia-
manie, bo oslabia si¢ wowczas samokontrola i zmyst zdrowego samokrytycyzmu.
Zreszta, takie zdemaskowanie nie jest przyjemne, lecz zbyt trudne i bolesne. Za-
klamanie moralne ma swe zrédlo w zaklamaniu emocjonalnym. Cziowiek, du-
chowo i psychicznie dojrzaly, umie zgodzié¢ si¢ na siebie, na wlasne ogranicze-
nia. Umie tez spokojnie przezywac wlasne przykre stany emocjonalne i zyciowe
niepowodzenia. Akceptacja siebie nie oznacza zgody na zlo moralne, ale raczej
na u§wiadomienie go sobie i uznanie winnym wobec Boga. Dlatego w takiej sa-
moocenie nie obniza si¢ swojej wartosci ani nie przypisuje sobie walorow, kté-
rych si¢ nie posiada w rzeczywistosci. Czlowiek ocenia si¢ wéwczas w calej
prawdzie i rozumie réznice pomiedzy tym, kim jest a tym, kim chcialtby by¢ i co
o nim sadza inni. Dojrzata jednostka jest zdolna do wgladu we wtasng motywa-
cje, potrafi dostrzec swoje wilasne stabe strony, a nawet traktowa¢ siebie z pew-
nego dystansu. Tylko ludzie rzeczywiscie dojrzali potrafia patrze¢ w ten sposéb
na siebie.

Cztowiek powinien akceptowac siebie wraz ze wszystkimi swoimi ce-
chami pozytywnymi i negatywnymi. Wigze sie z tym zrzucanie z siebie masek,
rezygnowanie z pozoréw i z grania fikcyjnych rol w zyciu. Trzeba dokonaé
uczciwego i odwaznego wgladu we wlasng motywacje!' Trzeba tez uczyé sic na
swoich blgdach. Uzna¢ je obiektywnie za swe potknigcia i nie podejmowac pré-
by uruchamiania mechanizméw samousprawiedliwienia.

Funkcjonowanie sumienia byloby stosunkowo proste, gdyby nie zaklé-
cenia spowodowane réznymi psychologicznymi mechanizmami obronnymi,
zwanymi przeciez mechanizmami samooszukiwania si¢. Niektore mechanizmy
obronne stuza redukcji poczucia winy i grzechu, a nawet uwolnienia si¢ od nie-
go. Istnieje wiele typowych zachowan, ktore maja na celu "zagluszenie, zmylenie
czy znieczulenie" wlasnego sumienia. Aktywnos¢ mechanizméw obronnych jest
olbrzymia i dlatego istnieje znaczna réznorodnos¢ w wartosciowaniu moralnym
poszczegblnych oséb.

Po podjgciu decyzji moralnej cztowiek stara si¢ rozproszy¢ watpliwosci,
czy jego decyzja byta stuszna. Che¢tnie wige akceptuje uspokajajace go informa-
cje. Gdy postgpowanie cztowieka jest niezgodne z zasadami moralnymi, to po-

2 Por. M. Kofta, Samokontrola a emocje, Warszawa 1975, s. 69; Wardaszko-
Lyskowska, Terapia grupowa w psychiatrii, Warszawa 1980, s. 118.

3 Z. Chlewinski, dz. cyt., Poznan 1991, ss. 36-37.



WPLYW MECHANIZMOW OBRONNYCH NA DEFORMACI/I; SUMIENIA 71

dejmujac decyzje moralne, jest on sktonny modyfikowa¢ te zasady tak, aby po-
zostawaly w zgodnosci z jego postepowaniem, czyli aby mu odpowiadaly. Czlo-
wiek ma nie tylko obowiazek postuszenstwa wobec nakazoéw wilasnego sumienia,
ale winien badaé swoje sumienie, czy funkcjonuje ono w sposéb prawidiowy,
czy nie jest juz pod jakims wzgledem zdeformowane.

Sumienie winno kierowaé si¢ prawda, aby nie ulec deformacji. Jestesmy
Swiadkami pewnych dziatan, ktére zmierzaja do pomieszania prawdy z kfam-
stwem i falszem w celu zacierania jasnych norm etycznych i kryteriow moral-
nych. Prorok Izajasz mowi: "biada tym, ktérzy zlo nazywaja dobrem, a dobro
ztem, ktérzy zamieniaja, ciemnosci na $wiatto, a $wiatlo na ciemnosci” (/z 5,20).

Kazdemu z nas grozi niebezpieczenstwo urobienia sobie subiektywnie
powierzchownego przekonania, usprawiedliwiajacego nasze zte postgpowanie.
Stad potrzeba weryfikacji wtasnego sumienia. Trzeba na nowo przemysle¢ wigz
sumienia z prawda. W przeciwnym razie grozi nam niebezpieczenstwo blednego
sumienia.

Swiadomos$¢ grzechu, zdrowe poczucie winy rozbija w nas zadowolenie
z siebie, falszywa pogode i spokdj ducha. Wyrzut sumienia, podobnie jak bdl fi-
zyczny jest symptomem i sygnalem pozwalajacym rozpoznaé zakiécenie w
funkcjonowaniu naszego zycia. Przypowies¢ o faryzeuszu i celniku (por. £k 18,
9-14) wskazuje na niebezpieczenstwo zamknigcia si¢ na prawdg, a przez to réw-
niez na dar Bozego mitosierdzia i przebaczenia. Faryzeusz nie potrafit dostrzec
w sobie zadnej winy. Z blogim spokojem sumienia i zarazem pogarda odnosit si¢
do upokorzonego swymi grzechami celnika. "Jesli méwimy, ze nie mamy grze-
chu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy” (/J 1, 8). "Poznacie
prawde a prawda was wyzwoli" (/ 8, 32).

W adhortacji apostolskiej "O pojednaniu i pokucie w dzisiejszym po-
stannictwie Kosciola" (Reconciliatio et poenitentia) papiez Jan Pawel Il pisze:
"Nierzadko wszak w historii, przez dluzszy lub krotszy okres, zdarzalo sig, ze
pod wplywem wielorakich czynnikow $swiadomo$¢ moralna u wielu ludzi po-
waznie zostata przyémiona. Czy nie grozi cztowiekowi wspodiczesnemu zaémie-
nie sumien? Wypaczenie sumien? Martwota, znieczulenie sumien? Zbyt wiele
znakéw wskazuje na to, ze w naszych czasach takie zaCmienie istnieje. W tej
sytuacji w sposob nieunikniony zaciera si¢ takie poczucie grzechu, bedace scisle
powiazane ze $wiadomosécia moralna, z poszukiwaniem prawdy, z pragnieniem
odpowiedzialnego korzystania z wolnosci. Wraz z utrata wrazliwosci sumienia
nast¢puje réwniez zaémienie poczucia Boga, a kiedy zagubi si¢ 6w decydujacy
punkt wewnetrznego odniesienia, zatraca si¢ takze poczucie grzechu. Dlatego
wiasnie mdj Poprzednik Pius XII, uzywajac zwrotu, ktory stat si¢ niemal przy-
slowiowym, oswiadczyl, ze grzechem tego wieku jest utrata poczucia grzechu.
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Utrata poczucia grzechu jest jakas forma lub owocem negacji Boga, wyrazem
dazenia do osobistej autonomii bez odniesienia do transcendencji...’

15. Czas proéby ludzkich sumien

Papiez Jan Pawet Il podczas swego przemowienia w Skoczowie w dniu
22 maja 1995 r. mocno podkreslit, ze Polska potrzebuje dzisiaj ludzi sumienia.
By¢ cztowiekiem sumienia, to znaczy przede wszystkim w kazdej sytuacji swo-
jego sumienia stucha¢ i jego glosu w sobie nie zagtuszaé, cho¢ jest on nieraz
trudny i wymagajacy. Wbrew pozorom, trzeba troszczy¢ si¢ o prawidlowosé
swego sumienia, aby nie ulec réznym pradom moralnego permisywizmu i demo-
ralizacji*® Na skutek manipulacji, zwlaszcza poteznymi $rodkami masowego
przekazu, w zyciu publicznym dokonuje si¢ proba ludzkich sumien. W zwiazku
z liberalizacja ustawy pozwalajacej na zabijanie dzieci nie narodzonych byli$my
$wiadkami, jak wielu jej zwolennikow powolywalo si¢ na osobiste przekonanie i
wolnos¢ sumienia. Okazuje si¢, ze bardzo latwo jest zdeformowac wilasne su-
mienie i poddaé je réznym wplywom mechanizméw samooszukiwania si¢. Inte-
resujace sa pod tym wzgledem wyznania dra Bernarda Nathansona, amerykan-
skiego ginekologa-poloznika, kiedys lidera ruchu zadajacego aborcji, a obecnie
goracego oredownika obrony zycia od poczatku jego istnienia az do naturalnej
$mierci. Profesor B. Nathanson przyznaje si¢, ze kiedy podawal wraz z innymi
racje usprawiedliwiajace aborcje, postuzyt sie wielkim oszustwem, gigantycz-
nym ktamstwem, ze chce poméc kobiecie, ktora znalazla si¢ w trudnej sytuacji.
W tym celu wykorzystano specjalistdw do manipulowania opinia spoteczna naj-
lepszymi metodami. Celowo fabrykowano wyniki badan opinii spotecznej, wy-
mys$lano falszywe statystyki i nieprawdziwe dane, aby przekonaé spoteczenstwo
do zaakceptowania rzekomo postgpowego stanowiska w sprawie aborcji. Po-
nadto pilnie ukrywano i przemilczano prawde¢ o bolesnych konsekwencjach
aborcji u kobiet™

Dla ilustracji wypada réwniez przytoczy¢ podobny przykiad z naszego
polskiego $rodowiska. Andrzej Gierech, prawnik i konsultant Parlamentarmego

4 . e , .
Jan Pawel 11, adhortacja apostolska Reconciliatio et poenitentia 7.2 XI1 1984 r.,
18.

% Por. Jan Pawet Il, Poiska potrzebuje dzisiaj ludzi sumienia (przemowienie w
Skoczowie 22 maja 1995 r.), "L'Osservatore Romano" (wyd. polskie), 1995, nr 3,
ss. 26-27.

% Por. M. Wesotowska - H. Zielinski, Zbud? si¢ Polsko. Dr Bernard Nathanson 7
misjq specjalng w Warszawie, "Niedziela" z 3 XI 1996 r., s. 10; E. Ryszka, Nie idécie
na doliny $mierci! Rozmowy niedokoriczone w Radiu Maryja =z drem Nathansonem,
“Niedziela" z 3 XI 1996 r., s. 8; M. Rutkowska, Ani kroku dalej!, "Stowo - Dziennik
Katolicki" z23 X 1996 r., 5. 5.
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Klubu Lewicy Demokratycznej w sprawie proaborcyjnego projektu
ustawy, jeszcze w roku 1990 wystepowal przeciwko prawnej ochronie dziecka
poczetego i "purytanskiemu nurtowi katolicyzmu", lekcewazac nauczanie Ko-
§ciota, a w biezacym roku w ksiagzce Powrdt z Kainowej doliny czyni bolesne
wyznanie swego bledu i prosi o przebaczenie. Przyznaje sie, ze na skutek réznych
pradéw filozoficznych zabit w sobie wrazliwos$¢ sumienia, ulegl swoistemu zlu-
dzeniu: "kochatem marno$¢ i szukatem kiamstwa"’

Przytoczone przyklady wskazujg jak ludzkie sumienie narazone jest na
przer6zne wplywy deformujace jego wiasciwy glos. Pomniejszanie swojej su-
biektywnej odpowiedzialnosci jest powazng przeszkoda w dojrzatosci duchowe;j.
Zwalnianie si¢ z odpowiedzialno$ci subiektywnej uvzasadnianiem roznych racji
jest po prostu pdjéciem na fatwizn¢. Psychologowie twierdza, ze nierzadko "lu-
dzie chorzy w istocie rzeczy nie chca naprawde wyzdrowie¢. W chorobie jest im
dobrze. Leczenie bowiem jest bolesne i wymaga wyrzeczenia® Tymczasem
czlowiek broni sie przed tym wysitkiem przy pomocy psychicznych mechani-
zm6w samooklamywania si¢, aby znieczuli¢ sumienie i czué si¢ usprawiedliwio-
nym.

DER EINFLUSS DER ABWEHRMECHANISMEN
AUF DIE DEFORMATION DES GEWISSENS

Zusammenfassung

Die Hauptaufgabe des Artikels ist die Prisentation der Mechanismen, die das
Allgemeinbefinden des Menschen und scin positives Selbstbildnis verteidigen. Der
Verfasser feststellt, daB der Mensch eine natiirliche Neingung zur Entwertung der
schwierigen Werte zur Verwirklichung im Leben habe. Er entziche sie der guten
Eigenschaften und sogar halte sie als Fiktionen So will er sich befreien um zu diesen
Werten zu streben. Er rechtfertigt sich mit sich selbst in der Situation, wenn er si¢
nicht verwirklicht.

Das personliche Mass der menschlichen Reife ist ein redlicher Einblick in eige-
ne Motivationen, Entscheidungen und ecigenes Tun, d.h. cine obieklive Bewertung
und Erkenntnis sich selbst.

So kann man moglich ein echtes Bild sich selbst erlangen. Deshalb ist ganz
wichtig in diesem Prozess die Kenntnis der Abwehrmechanismen, die das Gewissen
deformieren. Am hdufigsten wirken si¢ unter der Schwelle des Bewusstseins.

Der Artikel gibt die Umschreibung der wichtigsten Abwehrmechanismen, die in
der Regel die Namen in den Titeln von einzelnen Teilen enthaiten sind. Jezt folgt ihr
ganzes Verzeichnis: 1. Der Resentiment zu den moralischen Werten; 2. Die Selb-

37 Por. A. Gierech, Powrdt z Kainowej doliny, "Stowo Dziennik Katolicki" z 29
VIII 1996 1., s. 5.

38 A. de Mello, Przebudzenie, Poznan 1992, s. 9.



74

JOZEF St. PLATEK

stverteidigung durch den Selbstbetrung; 3. Der Wbwehrmechanismus der Rationali-
sierung; 4. Die Projektion; 5. Die Idealisation; 6. Die Identifikation; 7 Die Kompen-
sation; 8. Das Phantasieren; 9. Das Versetzen; 10. Die Wehrhaftigkeit — dic Unters-
titzung (die Repression) und die Verdringung; 1. Die gestellte Rcaktion; 12. Die
Regression; 13. Die Isolation — die Anullierung — die Introjektion — der Konformi-
smus; 14. Die Gleichgiiltigkeit des Gewissens; 15. Die Zeitprobe der menschlichen
Gewissen.

Zusammengefasst und iibersetzt von Henryk Cmiel OSPPE



