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JAZDA KONNA ELEMENTEM KULTURY
W WYCHOWANIU POLAKA

Jezdziectwo to sport jedyny w swoim rodzaju. Jego cecha szczegdlna
jest fakt, Ze nie trenuje si¢ go samodzielnie, czy tez z martwym sprzg¢tem,
ale z myslacym, inteligentnym 1 czujacym stworzeniem — koniem, naszym
partnerem, ktory powinien odczuwac przyjemnosc¢ ze wspoélpracy z czlowie-
kiem.

Jezdzi¢ konno moze nauczy¢ si¢ kazdy, ale jazda w harmonii z koniem
jest artyzmem. Wedlug Muslera' ,jezdziectwo jest pigknym sportem i moze
by¢ uznane za sztuke, na ktorej wyzyny kazdy chcialby si¢ wznies¢. Nieod-
zownym do tego warunkiem jest zrozumienie konia, wnikni¢cie w jego psy-
chike i osiggnig¢cie z nim porozumienia”

Jezdziectwo jest doskonalym srodkiem wszechstronnego przygotowania fi-
zycznego jezdzca, przyczyniajacym si¢ do rozwoju pot¢znej dozy jego kultury
fizycznej: sily, wytrzymalosci, zrgcznosci, zwinnosci 1 odwagi?. Jest to sport
pi¢ckny, elegancki, fascynujacy doznaniami swobody 1 szybkosci.

Polacy uchodza za naréd, ktéry od dawien dawna zwigzany jest z konmi,
ukochanymi przez siebie zwierz¢tami, ich hodowla, wykorzystaniem uzytko-
wym, a ponadto w sporcie. Juz od XVI wieku polscy jezdzcy zaliczani byli
do czotowki $wiatowej. Nie bez powodu méwiono na Rusi, ze ,Lach bez
konia jak ciato bez duszy, jak gospodarstwo bez kota na zapiecku™

Przywiazanie do konia miato w polskiej tradycji glebokie uzasadnienie.
Wszystkie pokolenia opiewaly jego urode, dzielnos$¢ i wiernos¢, utrwalajac
niezaleznie od epoki osobliwe przymierze: konia i Polaka. Obecnos¢ konia
w polskiej kulturze, sztuce, prozie i poezji jest wyjatkowa. Husarskie skrzydla
i utanskie szable przekazywatly potomnym stawe¢ jazdy, a szlachta adorowa-
ta konia sprawdzonego w boju, umilajacego podrézowanie, towy 1 zabawy.
S. Ledéchowski zauwaza, ze , kon towarzyszy! Polakom w radosciach 1 smut-
kach, zar6wno w kuligach i weselach jak i1 pogrzebach”? Polacy to nardd
osobliwy: zawadiacki, odwazny, czg¢sto nierozwazny lecz gotow do poswig-

1. W. Musler, Nauka jazdy konnej, Warszawa 1998.
2. Sport jezdziecki, Warszawa 1971.
3. M. Bogucka, Staropolskie obyczaje w XVI-XVIII w., Warszawa 1994,
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cen. Czcit zawsze ideal rycerstwa, wolnosci 1 podziw dla natury. Dzieki ko-
niowi mogt si¢ w petni realizowac.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie w jaki sposéb na przestrzeni
dziejow przeobrazalo si¢ w Polsce jezdziectwo i jakie jego elementy na stale
zwiazaly si¢ z naszg kultura.

Kon - zwierz¢ uzytkowe

Kon to zwierze pigkne 1 pozyteczne. W dawnej Polsce nie sposob wyobra-
zi¢ sobie zycia bez konia. Stuzy! on do pracy na roli, szybkiego przemieszcza-
nia si¢ 1 podrézowania, jako sila pociagowa w transporcie, jako wierny towa-
rzysz na wojnie, lecz takze do towow, sportu 1 zabawy. Jazdy konnej uczono
si¢ w Polsce od wczesnego dziecinstwa, bo trudno byto sobie wyobrazi¢, aby
prawdziwy Polak nie posiadal tej umiejetnosci. Jezdzac konno od ,,kotyski”
1 posiadajac wiedzg jezdziecka z dziada pradziada, kazdy mial wypracowany
styl jazdy najbardziej skuteczny w boju i na polowaniu.

G. Rzaczynski w XVIII wieku pisal, ze Polska posiadata najwigksze
na swiecie stada koni, o niezwyklej szybkosci, sile 1 urodzie®. W kazdym
majatku ziemskim trzymano konie, nie bylo dworu, w ktérym by nie hodo-
wano chociaz kilku sztuk, a zamozniejsza szlachta 1 magnateria szczycila si¢
potgznymi stajniami ze wspanialymi wierzchowcami. Kochali oni swe konie,
ale stawiali im wysokie wymagania. Hodowla koni byla jedna z podstawo-
wych galezi zycia gospodarczego w catej Polsce, ale szczegdlnie dobre warun-
ki jej rozwoju byly na kresach poludniowo-wschodnich i wschodnich, gdzie
znajdowaly si¢ posiadlosci magnackie. Stadniny ich byly ogromne, liczace
po kilka tysigcy koni, np. stajnie: Buczackich, Radziwiltéw, Tarnowskich, Lu-
bomirskich, Sanguszkow, Dzieduszyckich, Branickich, Czartoryskich czy Za-
stawskich. Polacy byli dobrymi jezdzcami i znawcami koni® Temperament
polskich koni pokrywat si¢ z temperamentem i sposobem jazdy Polakow. Wy-
pracowali oni sobie wilasng szkot¢ jazdy, oparta o naturalng szkote wloska,
jednak bardziej ostra i zdecydowana, czego wymagaly polskie konie z duzym
wigorem, najlepiej sprawdzajace si¢ w trudnej jezdzie terenowe). Juz w XVI
wieku ich umiej¢tnosci jezdzieckie zaczynaja by¢ cenione, a oni sami uwaza-
ni za najlepszych na $wiecie. Wlasciciele starali si¢ jeden przed drugim, aby
jego konie byly najlepsze i mialy uznanie w okolicy. Szlachta bardzo dbata
o swoje konie i do ich obstugi zatrudniony byt caly sztab ludzi jak: maszta-
lerze, kowale, konowal, koniuszy, obroczni, rymarze, stangreci czy woznice.
Od os6b tych wymagano, aby byli inteligentni, umieli jezdzi¢, kochali konie
1 znali si¢ na nich 1 aby byli oddani swej pracy. Porzadek, czystos¢ 1 najlepsza

4. M. Czapski, Historia powszechna konia, Poznan 1874.
5. Z. Sawicka, Kon w zZyciu szlachty w XVI-XVIII w., Torun 2004.
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opieka byly rygorystycznie przestrzegane. Stajnia dla szlachcica byla w jego
majatku miejscem najwazniejszym. Wiele uwagi poswiecano hodowli koni
bojowych. Sprowadzano ze wschodu wspaniate okazy koni orientalnych, kto-
re pdzniej wykorzystywano w rodzimej hodowli dla uzyskania konia: silnego,
dzielnego, wytrzymalego, szybkiego, zwrotnego, mato wymagajacego, o do-
brym zdrowiu, a przy tym wielkiej urodzie.

Z. Sawicka udowodnita, ze w XVI-XVIII wieku szlachta polska wyho-
dowala polskiego konia, najwspanialsza ras¢ na przestrzeni dziejow, posia-
dajacego wszystkie te zalety. Niestety wygingta ona bezpowrotnie na skutek
eksportu naszych 1 importu koni petnej krwi angielskiej, grabiezy zaborcow
i wojen.

Jazda konna w wojsku

Prazrodtem sportu konnego w Polsce jak i na calym $wiecie byla musztra
1 ¢wiczenia wojenne kawalerii. Jazda polska uwazana byla od XVIII wieku
za najlepsza w Europie. Na sposobach walki i jazdy polskiej wzorowaly si¢
inne kraje. Polska z racji swego potozenia zawsze narazona byla na agre-
sje ze strony sasiadow, musiala dzielnie stawi¢ czota najezdzcy. W czasach
XVI-XVIII wieku losy prowadzonych wojen 1 poszczeg6lnych bitew w duze;j
mierze zalezaly od wyszkolenia konnicy, a takze od rodzaju i przygotowania
koni uzywanych do walki. Konie polskiej hodowli stynety w Europie 1 dzigki
nim Rzeczypospolita byta przez kilka wiekow potega militarna ®. Na ksztal-
towanie si¢ wojska polskiego ogromny wplyw mialy rodzime zwyczaje oraz
warunki geograficzne i polityczne naszego kraju. Do walki z Krzyzakami po-
trzebna byta jazda cigzka, natomiast ogromne wschodnie stepy wymagaty lek-
kiej 1 szybkiej jazdy. Taki tez charakter miaty polskie sity zbrojne. W wojsku
przewazata jazda, ktorej atutem byla ruchliwosé, zaskoczenie, impet 1 wysoka
sprawnos¢. Pigknie zdobione zbroje jak irzedy konskie zwlaszcza husarii
swiadczyty o traktowaniu koni ze szczegdlna dbaloscia. Pieczolowicie treno-
wane i przygotowane do walki, ktéra byla ostra selekcja dla polskich koni.
Dopiero jesli sprawdzity si¢ w boju dopuszczane byty do dalszej hodowli.

Tradycje jazdy polskiej utrzymywaly si¢ przez 123 lata niewoli. Po od-
zyskaniu niepodlegtosci powstata nowa kawaleria polska, ktora byta w peini
samodzielna formacja strategiczna. Istniato az 37 putkéw jazdy, okoto 70000
jezdzcédw. Mimo doskonatego wyszkolenia nie byla wykorzystywana jej mo-
bilnos¢, jednostki byly zbytnio rozproszone i posiadaly przestarzata bron. Fa-
sonem kawaleryjskim by elegancki ubior i sposéb bycia, fantazja i odwaga,
obowigzek doskonatej umiejetnosci jazdy i znajomos¢ wszystkiego, co z ko-

6. J. Urbankiewicz, Gdzie sq konie z tamtych lat, LodZ 1986.
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niem zwigzane, takze piosenek — zurawiejek’ Formacje konne cieszyly sie
wsrod spoteczenstwa wielkim szacunkiem. ,,Kawaleria w wojsku jak poezja
w literaturze”, a ,,Kon 1 kulbaka majatek wojaka”

IT wojna swiatowa byla koficem stosowania do walki tego rodzaju broni.
Utani nie mieli szans przy wprowadzonych czolgach, broni pancernej i no-
woczesnych technik wojennych. Panuje opinia, ze duza rola kawalerii pol-
skiej armii 1939 roku wynikata z glebokiego przywiazania kawalerzystow do
ich putkéw 1 tradycji® Ich zapal do walki, wspaniate wyszkolenie, wielkie
poswigcenie 1 dbatos¢ o swe wierzchowce oraz gorliwos¢ w wykonywaniu
obowiazkéw wobec Ojczyzny nie odniosty jednak sukcesu w tej wojnie®

Podroéze, polowania, zabawy

Kon byl rowniez w tych czasach jedynym $rodkiem lokomocji czy to pod
wierzch, czy w zaprzeggu. Musial by¢ szybki, silny 1 wytrzymatly, aby spraw-
dzi¢ si¢ na dalekich trasach. Polskie konie do takich nalezaly. Chwalac je J.A .
Wilder zauwaza, ze podroz z Krakowa do Gdanska trwata tylko 10 dni. Mez-
czyzni zazwyczaj odbywali podréz jadac wierzchem. Byt to najwygodniej-
szy 1najbardziej populamy sposéb podrézowania, bo przy stanie owczes-
nych drog najlatwiej bylo w ten sposéb dojecha¢ w kazde miejsce. Dlatego
tez w ten sposdb czesto podrézowaly réwniez panie, a nawet krolowie. Jadac
wierzchem nie bylo wymagane posiadanie $wity, na co nie kazdy mogt sobie
pozwoli¢, a obowigzkowo trzeba byto ja mie¢ podrézujac powozem. Ten $ro-
dek lokomocji przeznaczony byt glownie dla pan. Uwlaczajacym godnosci
szlacheckiej bylo chodzenie piechota, stad nawet do najblizszych sasiadow
jezdzono konno. ,,Kto nie ma konia piechota chodzi”

Jedna z ukochanych rozrywek szlachty byty polowania. Polowali zaréwno
panowie jak 1 panie. Zabawa ta wymagata zaprawy od najmiodszych lat. Polo-
wanie na koniu dostarczalo niezapomnianych wrazen. Nie ma tu konkurencji
zawodniczej, wyczynu czy bicia rekordow. To nieco ekskluzywny sport dzen-
telmenow, w ktorym pokazuje si¢ odwage, zdecydowanie, szybkos$¢ podejmo-
wanych decyzji, opanowanie, wspoipracg w grupie i serce do konia. Oprécz
$wietnej jazdy z pokonywaniem przeszkod terenowych trzeba bylo jeszcze
strzela¢ i umiejetnie kierowaé koniem idacym w grupie. Polowanie stato si¢
przywilejem arystokracji, moznowladcow i szlachty, scisle zwigzane ze sty-
lem ich zycia. Lowy dawaty mozliwosé wykazania si¢ odwaga 1 zrgcznoscig
przez co traktowane byty jako zaprawa do walki w polu.

,,Koniarstwo i fowiectwo jest duszg szlacheckiego stanu” Do godnosci

7. J. Kloczowski, Gawedy o koniach, Warszawa 1999.
8. C. Lezenski, Zostaly tylko slady podkow, Warszawa 1978.
9. J. Piekielkiewicz, Wojna kawalerii 1939-1945, Warszawa 1992.
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szlacheckiej nalezato jezdzi¢ wierzchem i walczyé z konia. W zadnej waz-
niejszej okazji Polak nie wystgpowat inaczej jak konno '°. | Dzielnos$é i cnota
z kulbaka 1 koniem si¢ nie rozstaja”’ Nauke jazdy rozpoczynano w 3-4 roku
zycia dziecka, ktore majac lat 12 dosiadalo kazdego najtrudniejszego wierz-
chowca. W czasie wakacji mlodziez polowata i doskonalila jazde wierzchem
na wszystkie mozliwe sposoby. Byta to ich rozrywka i rekreacja. Popularne
tez byly zabawy rycerskie, ktérych celem bylo zademonstrowanie umiej¢tno-
sci jezdzieckich, powodowania koniem i wiadania bronia. Braly w nich udziat
takZze panie, ktore nie ustgpowaty panom.

Kon i sport

Oprocz koniecznosci jazdy w formie uzytkowej juz z XV wieku istnieja
zapiski o odbywajacych si¢ wyscigach na koniach i tumiejach rycerskich.
Zwycigzca takich zawodow otrzymywatl nagrod¢ w postaci pienigdzy, cen-
nych przedmiotéw czy klejnotéw. Byty to jednak tylko lokalne zabawy wsrod
mlodziezy szlacheckiej. Ze zwycieskiej pary bardziej staweg zyskiwat kon niz
jezdziec. Podziwiano jego przymioty i otaczano nalezyta czcia.

Innego rodzaju sposobami zabaw sprawdzajacych dzielno$¢ koni byly
,»1gry na koniach” czyli roznego rodzaju wyscigi na szybkos¢ i zwrotnosc '

Na przetomie XVIII i XIX wieku w Warszawie powstaje Tattersal — przed-
sigbiorstwo handlujace konmi i wynajmujace je pod siodlo. Jazda konna staje
si¢ modnym sportem. Umiej¢tnosé jazdy nalezy do dobrego tonu 1 szyku. Tat-
tersal staje si¢ miejscem, gdzie dobrze sytuowana inteligencja chce pojezdzié
konno, czy tez pokazac si¢ w modnym miejscu w stosownym stroju i towa-
rzystwie. Tu schodzi sie caty elegancki swiat stolicy, artysci, malarze, krélu-
je najnowsza moda jezdziecka obowiagzujaca zwlaszcza amazonki jezdzace
po damsku. Odbywaja si¢ zawody w skokach przez przeszkody 1 w ujezdze-
niu czy tez bale przebierancow na koniach i biegi mys$liwskie. Jest to w tym
czasie sport elitarny, najkosztowniejszy ze sportow. Drogi jest kon, opfata in-
struktora jazdy, strdj i sprz¢t jezdziecki. Ubozsi mitosnicy jazdy konnej zada-
walaja si¢ wiec jazdq w majatkach ziemskich krewnych lub znajomych .

W okresie miedzywojennym zawody irajdy konne cieszyly si¢ duzym
powodzeniem. Rozgrywane poczatkowo konkursy pomigdzy wojskowymi
jezdzcami $ciagaly coraz wigksze grono jezdzcéw cywilnych i1 amazonek.
Do dobrego tonu nalezalo bywanie na konkursach hipicznych. Zawody
na pigknym hipodromie w Lazienkach to prawie $wig¢to narodowe.

10. W. Lozinski, Zycie polskie w dawnych wiekach, Krakow 1964.
11. Z. Sawicka, op. cit.
12. H. Polanska, Dama w siodle, Warszawa 2003.
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Sport jezdziecki zacz¢to uprawiacd tak w celu rekreacyjno-zdrowotnym jak
1 wyczynowym.

W XVIII XIX wieku, kiedy jezdzcy innych panstw rozwijali u siebie sport
konny 1 osiagali sukcesy, Polacy pozbawieni byli mozliwosci wykazania si¢
umiej¢tnosciami, a jesli juz osiagali sukcesy to zapisywane one byly na karty
ktéregos$ z zaborcow np.: T. Dachowskiego, B. Peretiatkowicza czy K. Rom-
mla.

Po odzyskaniu niepodleglosci po I wojnie swiatowej jezdziectwo nasze
zaczelo si¢ dynamicznie rozwijaé w oparciu o duzg liczbg¢ wysokiej klasy
jezdzcow — kawalerzystow. Przybylo wielu oficeréw z armii austriackiej i ro-
syjskiej jak: Adamowicz, Gieszkowski, Kossa, Brabec, Bzowski, Zahorski,
Kon, Rommel.

Powstaty szkoly jezdzieckie dla kadr kawalerii w Przemyslu, Tarnowie,
Warszawie, w Stare] Wsi. Oprocz wyszkolenia wojskowego prowadzono
w nich szkolenie jazdy sportowe;.

Ogromne zastugi w szkoleniu sportowcoéw odniodst osrodek w Grudzigdzu
,Centrum Wyszkolenia Kawalerii”, powstaly w 1920 roku. W nim wychowa-
o sie wigkszos¢ zwyciezcow wielu konkurséw mig¢dzynarodowych, Pucha-
réw Narodow jak 1 Olimpijczykow.

Rozwdj polskiego jezdziectwa zahamowat na dtugie lata wybuch 11 wojny
$wiatowej 1 okupacja kraju. Po wojnie w zniszczonym kraju odbudowa jez-
dziectwa byla bardzo ci¢zka. Trzeba bylo odnowi¢ zniszczone przez wojne
poglowie koni, czym zaj¢ly si¢ panstwowe stada 1 stadniny. Przy nich zaczely
powstawac w latach 50-tych LZS-y, jako baza przysztego sportu, poniewaz
kawaleria juz nie istniata'* Zawodnikami byli przewaznie chtopi pracujacy
przy koniach w stadninach. Skonczyla si¢ wigc elitarnos¢ jezdziectwa. Po kil-
ku latach zaczety powstawaé kluby 1 sekcje jezdzieckie przy réznych organi-
zacjach sportowych. Polscy jezdzcy nie zdobywali juz takich lauréw jak przed
wojna, ale odnosili wiele migdzynarodowych zwycigstw w Mistrzostwach
Europy, Pucharach Narodéw, a nawet zloty medal na olimpiadzie w Moskwie
w 1980 roku Jana Kowalczyka. Trudnosciami byly brak odpowiednich koni,
finanséw na sport i wyjazdy zagraniczne.

Aktualne zainteresowanie jezdziectwem

W ostatnich latach daje si¢ zauwazy¢ duzy rozwoj popularnosci jazdy kon-
nej w Polsce. Powstaje wiele prywatnych klubow, w ktérych mozna jezdzi¢
zawodniczo i rekreacyjnie. Wielu tez milosnikow tego sportu decyduje sig
na zakup konia pod wierzch na wilasnosé. Istnieje obecnie wiele stajni pro-
wadzacych hotele dla koni z profesjonalng obshiga. Nie ma wigc specjalnych

13. H. Lysakowska, Jezdzcy olimpijscy, Warszawa 2000.
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probleméw ze znalezieniem dla nich miejsca stacjonowania. Wérod jezdza-
cych przewaza obecnie ple¢ pigkna, chociaz w wyczynie wciaz nie dorobi-
lisSmy si¢ stawnych amazonek i tu przewage maja panowie. Wiele miodych
kobiet chcac si¢ zrelaksowac, odpocza¢ i mito zagospodarowaé¢ wolny czas
spedza go na grzbiecie swego ulubienca. W kregach zainteresowanych tym
sportem daje si¢ zauwazy¢ wielkg fascynacj¢, zaangazowanie i oddanie tej
sprawie. Jazdy dostepne s3 obecnie dla kazdego, po niewygorowanych ce-
nach. Nieco wigkszych nakladow finansowych potrzeba w wyczynie.

Jezdzacy konno to osoby charakteryzujace si¢ potrzeba silnych doznan,
lubigce przyrodg i zwierzgta oraz przebywanie w plenerze. Wiasnie wyjazdy
w teren sa najbardziej lubiana forma jazdy.

Wiele elementow kultury jezdzieckiej pozostato z dawnych lat do dzis$
w nasze] tradycji. Pigknie przygotowany, wyczyszczony, ozdobiony kon
1sprzet oraz jezdziec w eleganckim fraczku, demonstrujacy na zawodach
ptynnos$¢ 1tagodnos¢ ruchéw oraz kunszt podawanych w niewidoczny spo-
sob dla obserwatora komend koniowi to klasa godna mistrza, zawsze ceniona
w tej dyscyplinie.

W jezdziectwie pojawia si¢ coraz wig¢cej nowinek, powstaja nowe konku-
rencje. Z trzech kiedy$ podstawowych: ujezdzenia, skokow i WKKW rozwi-
nely si¢: woltyzerka, powozenie, pigciobdj nowoczesny, rajdy dlugodystanso-
we, jazda westernowa, wyscigi czy gra w polo.

W rekreacji jezdzieckiej oferta ustug dla klienta jest bardzo szeroka. Dla
malych dzieci proponuje si¢ jazde na kucach i ponny oraz rozgrywanie na nich
zawodow. Duza popularnoscia wsrod mlodziezy cieszg si¢ rajdy 1 obozy jez-
dzieckie, wczasy w siodle 1 konne marsze turystyczne. Spgdzanie czasu w ru-
chu, w plenerze, opieka nad ukochanym zwierzeciem, zabawy na koniach
z mozliwoscig demonstrowania swych umiej¢tnosci jazdy 1przy ognisku,
to przeciez polska tradycja giteboko zakorzeniona w naszej kulturze.

Coraz czg¢sciej wykorzystuje si¢ walory zdrowotne jazdy konnej dla po-
prawy kondycji, sprawnosci, odzyskania wigoru czy do wyciszenia po co-
dziennych stresach. Korzysci te zauwazano juz w dawnych czasach. Obecnie
poleca si¢ rowniez jazd¢ konng jako hipoterapi¢ osobom niepelnosprawnym.
Moga oni takze wystgpowac w tej dyscyplinie sportu na olimpiadach specjal-
nych 1 paraolimpiadach.

Jazda 1 praca przy koniu uczy obowiazkowosci, odpowiedzialnosci, opa-
nowania, cierpliwosci i wyczucia, daje przyjemnosc, satysfakcje¢ 1 dowartos-
ciowuje. Nie ma tu miejsca na brutalnosé, chamstwo czy lenistwo, bo tych
cech cztowieka kon nigdy nie zaakceptuje.

Pracujac obecnie nad rozwojem polskiego jezdziectwa wykorzystujemy
swoje wlasne wyprobowane wzorce szkolenia i jazdy zmierzajace do zastoso-
wania jezdziectwa do jak najpelniejszego rozwoju kultury fizycznej jezdzca
1 rownoczesnie rozwoju konia polskiej hodowli. To nie brak talentoéw powo-
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duje, ze o polskich jezdzcach w wielkim wyczynie ostatnio niewiele stychad.
Powodem tego sa przede wszystkim: brak dobrych koni, ktérych nie mozemy
zakupié, bo sg dla nas za drogie, dobrych szkoleniowcéw i sponsorow.

Majac w dorobku 6 medali olimpijskich chwilowo nie wygrywamy, cho-
ciaz jak pisze J. Wilatowski:

,,P1esnig naszg jest kopyt rytm i cwat zwycigski,
Chyzy skok przez przeszkody mtodzienczej pogardy
Fantazja jedzie z nami, nie wiemy co kleski...”

Zakonczenie

Gospodarka, obyczajowos¢ 1 kultura dawnej Polski przesycona byla tema-
tem konia, gdyz stanowit on bardzo istotna cz¢$é dwczesnego zycia kazdego
Polaka.

Kon bral udzial we wszystkich uroczystosciach. Na t¢ okazj¢ wybiera-
no zawsze najpi¢kniejsze sztuki ze stajni, dobierano wedhug masci, bogato
przyozdabiano. Koronacje 1 wjazdy kréléw czy poselstwa wymagaty boga-
tej oprawy z udziatem wspaniatych orszakéw konnych. Na $lub do kosciota
pan miody 1 druzbowie ze §wita zawsze jechali wierzchem. Na pogrzebach
za trumna prowadzono strojnie przybrane konie. Czapski nadmienia, ze dobra
umiejetnose jazdy byta duzym walorem kazdego kawalera. Wedlug zwyczaju
na koniu winien on spedzaé jak najwiecej czasu, a takze zabiega¢ o wzgledy
kobiet. Dobry jezdziec zyskiwal bowiem uznanie u pici piekne;j 4

Gigboko zakorzenionym zwyczajem w kulturze sarmackie), jako przejawu
najwyzszego szacunku i przyjazni bylo obdarowywanie si¢ konmi.

Wiasciciele ukochanych wierzchowcoéw pragnac, aby po ich smierci do-
staly si¢ one w dobre, troskliwe rece, zapisywali je godnym zaufania osobom
w testamencie. Utarto si¢ powiedzenie, ze ,,kocha si¢ przyjaciela, jak jezdziec
konia”

Przez dhugie wieki kon w Polsce uchodzit za zwierzg boskie, a rézne jego
zachowania brano za zta lub dobra wrdzbe. Wieszano rowniez konskie podko-
wy nad progiem domu na szcz¢scie.

Sprawy konskie gleboko przenikngty w zycie naszego kraju, totez w wielu
dziedzinach zycia spotyka si¢ konskie pochodzenie nazw 1 poj¢é, np. nazwy
miejscowosci jak Konin, Konskie, Kobylniki, czy tez okreslenie, ze ktos ,,ze-
szkapial”, zaczerpnigte od okreslenia brzydkiego, stabego konia — szkapy '°

Istnieje wiele przystow o koniach, ktore jak wiemy sa madroscig narodéw,

14. M. Czapski, op.cit.
15. J. Urbankiewicz, op. cit.
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bo przenosza w terazniejszos¢ pamie¢ zwyczajow 1 tradycji koniecznych
do zdrowego rozwoju narodu, jego patriotyzmu i pamigci narodowe;.

Narody, ktore kochaty konie, pozostawily liczne dowody i wyrazy tej mi-
tosci na pismie w literaturze i poezji, jak 1 w postaci dziet sztuki: malarstwa,
rzezby. Wielu polskich krélow i1 wladcéw na obrazach czy pomnikach dosiada
swych ukochanych wierzchowcow.

Te drobne codzienne akcenty obecnosci konia w naszym Zyciu to hold dla
ulubionego przez Polakow takze w obecnych czasach sportu jezdzieckiego.

,»INasza przyjazn si¢ ciagnie z dawna z dziada, pradziada
I szczerze przyjacielskie wspotzycie nam si¢ uklada.
I pigkne mamy tradycje, wspdlnym trudem i potem i krwig pieczgtowa-

ne
F. Swigcki

Najwigkszym problemem ludzi XXI wieku jest walka o wilasne zdro-
wie, mocno nadwer¢zone w dobie wysokiej industrializacji i1 automatyzacji
codziennego zycia. Przez umiej¢tne wykorzystanie sportu, ruchu i relaksu
mozna zapobiec lub zminimalizowaé efekty uboczne naszego nerwowego,
a jednoczesnie leniwego zycia. Uprawianie kultury fizycznej w formie jez-
dziectwa, na tonie natury, wsrod przyrody, w ciszy i spokoju wzorem naszych
przodkow, jest gwarancjg na wzmocnienie naszego organizmu i tezyzny fi-
Zycznej.
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