WSTEP

Realizacja nakreslonego tytutem ksiazki tematu, a mianowicie Sport jako
kulturowa rzeczywistos¢, obliguje nas do wyjasnienia zawartych w tytule
kategorii i ukazania wystgpujacych miedzy nimi zaleznosci. Chodzi prze-
de wszystkim o kategorie ,kultury” i ,sportu” oraz kategori¢ ,kultury
fizycznej”, ktdra z jednej strony jest elementem kultury ogdlnej, z drugie;j
natomiast miesci w sobie kategorie sportu. Zatem mozemy powiedziec,
ze jest ona lacznikiem, posrednikiem pomiedzy kategoriami kultury i spor-
tu. Powyzsze wyjasnienia pozwola w konsekwencji na ukazanie obszarow
naukowej penetracji sportu przy zastosowaniu metodologii charakterystycz-
nej dla nauk humanistycznych.

Przez dtugie lata, jak bysmy dzis powiedzieli, w naukach o kulturze fi-
zyczne] dominujgce bylo przyrodnicze, biologiczne i naturalistyczne po-
dejscie. Podwaliny pod taki sposob analizy zjawisk omawianej dziedziny
potozyt Jedrzej Sniadecki, ojciec polskiej teorii edukacji fizycznej, autor
fundamentalnego dzieta O fizycznym wychowaniu dzieci'. Tendencja ta do-
minowala do II wojny $wiatowej 1 znalazta kontynuatoré6w w osobach H.
Jordana, E. Piaseckiego, W. Osmolskiego, Z. Gilewicza i wielu innych.
Koncentrowali oni swa uwage¢ na wychowaniu fizycznym, ktére rozumie-
li jako oddzialywanie na organizm cztowieka srodkami naturalnymi, taki-
mi jak ruch, woda, stonce itp., nawigzujac tym samym do dyrektyw J. J.
Rousseau o ,,powrocie czlowieka do natury” 1 szczg¢sliwosci ,,cztowieka
naturalnego’ 2.

Tak rozwijajaca si¢ filozoficzno-pedagogiczna mysl zaowocowala syste-
mami wychowania fizycznego w postaci gimnastyki szwedzkiej Lingow?,

1. Zwarta praca zatytulowana O fizycznym wychowania dzieci (opracowana i wstgpem opa-
trzona przez W. Okonia, Wroctaw 1956) jest ztozona z cz¢sci, ktére w 1805 roku J. Sniadecki
drukowat w ,,Dzienniku Wilefiskim” w cyklu zatytutowanym Uwagi o fizycznym wychowaniu
dzieci.

2. Por. Emil, czyli o wychowaniu, t. 1, Ossolineum, Wroctaw 1955.

3. Podstawy szwedzkiego systemu gimnastycznego stworzyl uczen F. Nachtegalla - P. H.
Ling, a kontynuatorem by} jego syn Hjalmar. Na swoj sposob modyfikowali system gimnastyki
szwedzkiej, zblizajac go do zycia i1 aktualnych wymagan szkoty tacy autorzy jak: E. Bjorksten,
A. Bertram, N. Bukh, E. Falk i J. Thulin. Por. P. H. Ling, Gymnastikens allmanna grunder,
Stockholm 1866.



gimnastyki niemieckiej boisk turnerskich* i angielskiej propozycji gier
1 sportéw °, ktére przez dhugi czas odgrywaly dominujaca role.

W ten sposob zostalo ograniczone pole wychowania fizycznego 1 calej
kultury fizycznej do aktywnos$ci ruchowej: form gimnastycznych oraz gier
i zabaw ruchowych. Taki poglad utrwalit sie nie tylko w swiadomosci spo-
lecznej, ale takze w znacznej czg$ci srodowiska naukowego. Takie podejscie
w znaczacym zakresie jest akceptowane i dzisiaj. Nie ma w tym nic ztego,
ale warto zauwazy¢, ze w ten sposOb zostalo ograniczone pole naukowe;)
eksploracji kultury fizycznej przez wyeksponowanie jedynie jej elementow
o charakterze prakseologiczno-instrumentalnym. Pozbawiono si¢ tym sa-
mym mozliwosci podj¢cia gigbszej, humanistycznej refleksji nad kondycja
cztowieka i1 zbudowania antropologicznej teorii kultury fizyczne;j °.

Zdecydowanie odmienne podejscie do badania, analizy 1 interpretacji
kultury fizycznej zaproponowat autor Socjologii wychowania F. Znanie-
cki’, ktéry zerwat z tradycyjnym, ,,naturalnym” (w kategoriach nauk przy-
rodniczych) sposobem opisywania zjawisk kultury fizycznej 1 przeniost
punkt ci¢zkosci na grunt nauk o kulturze i spoteczenstwie. Kluczowa uczy-
nit dyrektywe metodologiczna wspotczynnika humanistycznego 1 wskazat
na mozliwos¢ analizy ciata 1 zjawisk kultury fizycznej z pozycji nauk huma-
nistycznych. Przekroczyl w ten sposob barier¢ wystepujaca mig¢dzy naturg
i kultura®

4. F. Jahn przez powotlanie boisk turnerskich w Niemczech stworzyt warunki dla Villame’a
i GutsMuthsa do dzialalnosci w dziedzinie upowszechniania ¢wiczen fizycznych. Kontynua-
torami i jednoczesnie reformatorami systemu niemieckiego byli w Austrii K. Gaulhofer i M.
Streicher. Ich autorstwa jest jakze pigkna refleksja: ,,Najwazniejsze w wychowaniu fizycznym
nie jest to, czegosmy si¢ nauczyli, ale jakimi si¢ stajemy. Nie chodzi bowiem o bezblgdne
wykonywanie tego, czy innego ¢wiczenia, ale o to, czy wychowankowie nasi czuja si¢ dobrze,
czy maja tadna postawe, czy umieja zachowaé si¢ w sposéb celowy i1 rozumny w konkretnej
sytuacji, czy zachowuja pogod¢ ducha, czy sa zahartowani na trud, czy sa kolezenscy, uczci-
wi i ofiarni” ,,W wychowaniu fizycznym - ciato jest punktem zaczepienia, lecz celem - caty
cztowiek” Por. F. L. Jahn, E. Eiselen, Die deutsche Tunkunst, Berlin 1816; Por. K. Zuchora,
Wychowanie fizyczne naszych dni, SiT, Warszawa 1974, s. 32.

5. Inne drogi rozwoju mialo wychowanie fizyczne na Wyspach Brytyjskich. Odcieto si¢ ono
swym charakterem od systemoéw gimnastyki szwedzkiej oraz niemieckiej 1 stworzyto miodym
warunki do gier i zawoddw sportowych na swiezym powietrzu, stajac si¢ tym samym nie tylko
formg naturalnej aktywnosci, ale takze forma wychowania. Zrodzito si¢ ono w wyniku do-
$wiadczenia praktyki pedagogicznej, a jego twoérca byl glosny reformator angielskiego szkolni-
ctwa T. Amold. Por. T. Hughes, Tom Brown's School Days by An Old Boy, London 1898.

6. Por. Z. Krawczyk, Slowo wstepne, (wW:) Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura
fizyczna—sport, Instytut Kultury, Warszawa 1997, s.9-10.

7 F. Znaniecki, Socjologia wychowania, t. 1 12, Warszawa 1973.

8. W interesujacy sposob rozumienie ciala zaprezentowat A. Pawlucki w pracy Wychowanie
Jjako kulturowa rzeczywistos¢. Na przykladzie wychowania do wartosci ciala, AWF, Gdansk

1992.



Takie podejscie teoretyczne dominuje w niniejszej ksiazce zatytulowane]
Sport jako kulturowa rzeczywistosé.

Sam termin kultura® dopiero w XIX wieku zostal poddany naukowe;j
analizie. Pochodzi on od facinskiego wyrazu cultura i oznaczat pierwotnie
uprawg roli, a z biegiem czasu przez kultur¢ rozumiano catoksztatt dorobku
ludzkosci, zar6wno materialnego jak i duchowego, osiagnigty na przestrzeni
dziejéw. W zakres tak rozumianej kultury wchodzi rowniez uprawa umystu,
a wigc takze wszystkie wartosci, normy 1 wzory zachowan, a takze wytwory
ludzkiej aktywnosci i kreatywnosci stanowigce dorobek catej spotecznosci.
Przez kulture rozumiano tez wszystko to, co nie przynalezy do natury '°.

Ze wzgledu na wieloskiadnikowos$é 1 wieloaspektowos¢ fenomenu kul-
tury powstaty dziesiatki czy setki sposobow jej definiowania. Ich typologii
dokonali A. L. Kroeber i C. Kluckhohn!!, ktérzy wyroznili definicje opiso-
wo-wyliczajace (stosowane najcz¢sciej przez etnologéw, m.in. Tylora), hi-
storyczne (w odniesieniu do ponadnarodowych 1 ponadpanstwowych form
kultury), normatywne (eksponujace elementy oceniajaco-etyczne, wytwo-
rzone 1 przekazywane wzory wartosci, idee, symbole ksztaltujace ludzkie
zachowania i ich wytwory w systemie spoteczne;j interakcji, m.in. Kroeber,
Parsons), psychologiczne (uymujace kultur¢ jako fenomen odpowiadajacy
potrzebom psychologicznym cziowieka, m.in. Herder, Malinowski), struk-
turalno-systemowe (obejmujace jej elementy skladowe 1 wzajemne powia-
zania, m.in. Kluckhohn), genetyczne (koncentrujace si¢ na prawidtowos-
ciach jej powstawania jako wig¢zi spotecznej, m.in. Linton) '

Pojgciem kultury postuguje si¢ wiele dyscyplin 1 specjalnosci nauko-
wych, takich m.in. jak: literatura, filozofia, teologia, socjologia, antropolo-
gia, psychologia, ekonomia 1 kazda z nich w sobie wilasciwy sposob bada
fenomen kultury. Przykladowo filozofia podkresla antropologiczno-ontolo-
giczny 1 aksjologiczny wymiar kultury, teologia akcentuje autonomi¢ kultu-
ry jak 1)ej zaleznos¢ od Boga, ukazujac ja jako przedmiot odkupienia oraz
peinienie roli posredniczki w dziele zbawienia, socjologia uymuje jg jako

9. W sensie przenosnym po raz pierwszy uzyl tego pojgcia Cyceron. W Rozmowach tusculan-
skich (8a 11,5, 13) mysliciel postuzy!l si¢ metafora cultura animi w znaczeniu ksztaltowania
ducha i umystu przez filozofi¢. To przenosne rozumienie lacinskiego stowa cultura odpowiada-
o starogreckiemu terminowi paideia , ktory oznaczal wszechstronne wychowanie czlowieka.
Zob. A. Dudek, Hasto: Kultura, (w:) A. Zwolinski, Encyklopedia nauczania spolecznego Jana
Pawla Il, PWE, Radom 2003, s. 258-265.

10. Problematyke antynomii natury 1 kultury omoéwit szerzej Z. Krawczyk w pracy Antynomie
natury i kultury. Elementy antropologii filozoficznej, ,.Studia Filozoficzne” 1969, nr 3. Por.
tegoz: Natura, kultura, sport. Kontrowersje teoretyczne w Polsce, PWN, Warszawa 1970.

11 Zob. A. L. Kroeber, C. Kluckhohn, Culture. A Critical Review of Concepts and definitions,
Cambridge Mass. 1952.

12. Zob. S. Kowalczyk, Hasto: Kultura, (w:) Encyklopedia Katolicka, t. X, TN KUL, Lublin
2004, s. 187-191



przejaw aktywnosci spotecznej i osobowej oraz jako przestrzen komunika-
cji spolecznej. Wyksztalcity si¢ dyscypliny ja badajace, m.in. filozofia kul-
tury, teologia kultury, socjologia kultury, psychologia kultury, historia kul-
tury, pedagogika kultury itd. '3

Do najczgs$ciej eksploatowanych na gruncie polskiej humanistyki nalezy
definicja A. Kloskowskiej, autorki Kultury masowej. Jej brzmienie jest na-
stepujace: ,Kultura jest to wzglednie zintegrowana cato$¢ obejmujaca za-
chowania ludzi przebiegajace wedtug wspolnych dla zbiorowosci spotecz-
nej wzorow wyksztatconych i przyswojonych w toku interakcji oraz zawie-
rajaca wytwory takich zachowan” '

Zaprezentowany globalny sposéb rozumienia kultury odegratl 1 odgrywa
wazna rol¢ w dociekaniach naukowych. Jednak z drugiej strony daje si¢ za-
uwazy¢ tendencj¢ odwrotna, polegajaca na selektywnym podejsciu do kultu-
ry. Oznacza to segmentalizac)¢ rzeczywistosci kulturowej 1 koncentrowanie
si¢ na jej wigkszych lub mniejszych fragmentach czy elementach.

Z tego migdzy innymi powodu zaczg¢to zawezaé kulture do poszczegol-
nych jej sfer: kultury symbolicznej'’, kultury spotecznej i kultury bytu.
Pierwsza z nich dotyczy semiotycznej strony kultury, druga wartosci 1 za-
chowan o charakterze realizacyjnym, determinowanych przez spoteczen-
stwo 1 trzecia materialnych warunkdéw zycia 1 pracy ludzi.

Sposrdod wielu réznorodnych filozoficznych definicji kultury (definicje
naturalistyczne, panteistyczne, humanistyczne itd.) na uwage zastuguja de-
finicje personalistyczne. W tym uje¢ciu kultura jest kreacja czlowieka z my-
sla o czlowieku. Innymi stowy: jej tworca jest cztowiek, jej uczestnikiem
jest cztowiek 1 winna ona jak najlepiej shuzy¢ cztowiekowi. Wedhug S. Ko-
walczyka, kultura ,,to Swiadome przetwarzanie natury - ludzkiej 1 kosmosu,
majace na celu dobro cztowieka. Takim dobrem jest wszechstronny rozwagj
osoby ludzkiej: biologiczny, intelektualno-poznawczy, etyczny, estetyczny
oraz - w rozumieniu teistow - rowniez religijny. Integralnym elementem kul-
tury ogolnoludzkiej jest kultura duchowa”'® Zatem mozemy powiedziec,
ze kultura w ujeciu personalistycznym jest rzeczywistoscia stworzona przez
czlowieka 1 winna ona stuzy¢ jego holistycznemu rozwojowi.

W duchu personalizmu na temat kultury wypowiada si¢ Jan Pawel
I1. ,Kultura jest tym, przez co cztowiek jako cziowiek staje si¢ bardzie;
czlowiekiem: bardziej ,,jest” Na tym takze opiera si¢ owo kapitalne rozrz-

13. Por. Hasto: Kultura, (w:) Encyklopedia PWN w trzech tomach, t. 2, PWN, Warszawa 1999,
s. 249-250.

14. A.Kloskowska, Kultura masowa. Krytyka i obrona, PWN, Warszawa 1964, s. 40.

15. Cytowana wcze$niej autorka postuluje np. zawgzenie pola socjologii kultury (jako subdy-
scypliny socjologicznej) do dziedziny kultury symbolicznej. Zob. A. Kloskowska, Socjologia
kultury, PWN, Warszawa 1981.

16. S. Kowalczyk, Filozofia kultury, KUL, Lublin 1996, s. 28.
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nienie pomig¢dzy tym, czym czlowiek jest, a tym co posiada, pomiedzy ,,byc”
a ,,posiada¢” , Wszystko, co cztowiek ,,ma” (posiada), o tyle jest wazne
dla kultury, o tyle jest kulturotworcze, o ile cztowiek poprzez to, co posiada,
moze rownoczesnie peiniej ,,by¢” jako czlowiek, pelniej stawac si¢ czio-
wiekiem we wszystkich wiasciwych dla cztowieczenstwa wymiarach swego
bytowania” I dalej: ,Nie ulega watpliwosci, ze pierwszym i podstawowym
faktem kulturalnym jest sam cziowiek duchowo dojrzaty - czyli cztowiek
w peini wychowany, zdolny wychowywaé sam siebie i drugich. Nie ulega
tez watpliwosci, Ze pierwszym i podstawowym wymiarem kultury jest zdro-
wa moralnos$é: kultura moralna”'” | Prawdziwa kultura jest humanizacja,
podczas gdy niekultura czy kultury fatszywe - dehumanizacja. Dlatego czto-
wiek, wybierajac kulturg, prowadzi gre, w ktorej idzie o jego losy” 8.

Majac wyobrazenie o tym, czym jest kultura w ogdle, sprobujmy zatem
przyblizy¢ pojecie, ktére nas tu w sposéb szczegolny interesuje, a miano-
wicie pojecie kultury fizycznej. Przypomnijmy tylko, ze kultura fizyczna
jest elementem kultury i w rozumowaniu teoretycznym stanowi integralny
1 komplementarny jej dzial. Tak jak pojgcie kultury, tak i pojecie kultury fi-
zycznej jest wieloaspektowe i tym samym niejednoznaczne. Jej rozumienie
uzaleznione jest od sposobu poznawczego podejscia warunkowanego meto-
dologig roznych dyscyplin naukowych.

Specyfika kultury fizycznej polega na tym, ze nie miesci si¢ ona w ca-
tosci w zadnej z wyzej wyodrebnionych sfer (bytowej, spotecznej, symbo-
licznej), wregcz przeciwnie, ze wzgledu na swa ztozona strukture sytuuje si¢
w kazdej z nich.

W sposob najbardziej ugruntowany lokuje si¢ w kulturze bytu (egzysten-
cjalnej), ktéra wiaze si¢ z zaspokajaniem podstawowych potrzeb cztowieka,
takich jak prokreacja, wykonywanie pracy, spetnianie czynnosci obronnych
itp. Wypetnianie wymienionych 1 im podobnych czynnosci uwarunkowane
jest rozwojem fizycznym, sprawnoscia ruchowa, wydolnoscig 1 zdrowiem.
Mozliwos¢ efektywnego wykonywania tych czynnosci ma cze¢sto w kon-
sekwencji wplyw na pomysino$¢ zawodowa, spoleczna, rodzinng, a takze
na rozwdj i trwanie gatunku. Wiaze si¢ ze sposobem Zywienia, higiena pra-
cy, ale takze z formami wypoczynku. Z tego tez powodu dbatosé o rozwoj
fizyczny i1 zdrowie winna naleze¢ do podstawowych obowiazkéw czlowieka
1 spoteczenstwa '’

Charakterystyczng cecha spotecznej sfery kultury fizycznej jest to,
ze jej wartosci sa niejako nadbudowane nad wartosciami kultury bytu.

17 Jan Pawel I, Przemowienie w UNESCO w Paryzu, 2 czerwca 1980.

18. Jan Pawel I, Przemowienie do przedstawicieli Swiata kultury w Rio de Janeiro, 1 lipca
1980.

19 Por. Z. Krawczyk, Kultura fizyczna, (w:) Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura
fizyczna-sport, op. cit., s. 11-29.
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Chodzi tutaj o wzory, normy, reguly i standardy zachowan odnoszace si¢
do sprawnosci ruchowej, wydolnosci fizycznej i zdrowia. Wazne znaczenie
majg tutaj role spoleczne, wzory osobowe, stosunki spoteczne itp. Uczest-
nictwo w kulturze fizycznej cz¢sto ma wptyw na status spoleczny jednostki.
W niektorych srodowiskach potwierdzeniem przynaleznosci do elity kultu-
ralnej jest np. spedzenie urlopu na nartach, gra w tenisa z okre$lonym gronem
0sOb czy udziat w zmaganiach golfowych. Widaé to wyraznie w przypadku
dzieci 1 mlodziezy. Sprawnosc¢ fizyczna i umiejgtnosci techniczne w ramach
okreslonej dyscypliny czgsto zapewniaja uznanie i prestiz w oczach réwies-
nikow. Natomiast najbardziej rzuca sig¢ to w oczy w przypadku sportowcow
wyczynowych. Z tego tez powodu spoteczna kultura fizyczna, ze wzglgdu
na swe walory socjalizacyjne i wychowawcze, stanowi obszar zaintereso-
wania pedagogow spolecznych, a takze przedstawicieli innych dyscyplin
naukowych 2°

Do najbardziej niedookreslonych nalezy symboliczna sfera kultury fi-
zycznej, ktora niejako jest nadbudowana nad kultura bytu i kultura spo-
leczng. Semiotyczny charakter aktywnosci ruchowej jest ze swej istoty
autoteliczny?' Jak to zauwazyliSmy wyzej, ruchowe przejawy kultury fi-
zyczne] w wigkszosci maja swoja warto$¢ bezposrednig (niesymboliczna),
jak w przypadku aktywnosci rehabilitacyjnej, rekreacyjne) czy zdrowotne;.
Czesto jednak jest tak, ze roznorodne przejawy aktywnosci ruchowej zaczy-
naja cos$ znaczy¢. W sposob szczegdlny widaé to w sporcie wyczynowym.
Byt czas, kiedy wyniki sportowe na igrzyskach olimpijskich interpretowano
w kategoriach politycznych, a zajete miejsca przez reprezentacje panstwo-
we byly swiadectwem wyzszosci jednego systemu nad drugim. Roste ciata
sprg¢zyscie poruszajacych si¢ sportowcow uczestniczacych w spartakiadach,
gimnastriadach itp. miaty informowac¢ odbiorcéw o t¢zyznie fizycznej 1 mto-
dosci danego narodu. Innym przykladem samiotycznego charakteru kultury
fizycznej moga by¢ tzw. artystyczne dyscypliny sportowe, jak np. tyzwiar-
stwo figurowe, ptywanie synchroniczne, gimnastyka artystyczna itp., ktore
zblizaja si¢ do formy sztuki.

Sportowe zwycigstwo lub porazka nie odnosi si¢ tu wytacznie do uczest-
niczacych zawodnikéw, ale rowniez do szerokiej rzeszy kibicow, ktorzy
ogladali spotkanie na stadionie lub $ledzili jego przebieg za pomoca $rod-
kéw masowego przekazu. Kibice ci, najcz¢sciej w sposob symboliczny,
identyfikuja si¢ z zespotem i powiadaja, ze przegralismy lub wygrali$my,
my wszyscy, nie tylko zawodnicy, wszyscy (gdy chodzi o spotkania migdzy
reprezentacjami krajow) Polacy, Niemcy, Anglicy itd. Na temat semiotycz-
nej funkcji sportu pisze A. Tyszka, ktory powiada, ze ,,poszczegdlne mecze,

20. Ibidem.
21 Bowiem ze swej istoty sfera zjawisk symbolicznych pozostajc autoteliczna.
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mityngi, turnieje i spotkania sa z punktu widzenia semiologii komunika-
tami o swoistym charakterze; zas6b znakéw, ktorymi dysponuja poszcze-
golne dyscypliny sportowe zalicza si¢ zwykle do komunikacji niewerbal-
nej. Nie tworza one ,.kodu znakowego” lub tworza tylko tak zwany kod
nieciagly. Mimo tej semiotycznej utomnosci sport wytwarza jezyk, ktéorym
porozumiewa si¢ widownia z boiskiem, reprezentanci z reprezentowanymi
1 ,,strony” rywalizujace mi¢dzy soba. To, co sport ma do zakomunikowania
masom ludzkim, jest zrozumiale i jest percypowane” 2.

Sprobujmy teraz odpowiedzieé¢ na pytanie, czym jest kultura fizyczna?
Wbrew pozorom, odpowiedz na tak postawione pytanie nie jest tatwa. Przy-
czyny takiego stanu rzeczy sg przynajmniej dwojakiego rodzaju. Po pierw-
sze nie ma jednomyslnosci wsrod przedstawicieli nauk spotecznych, o czym
pisalismy wczesniej, czym jest kultura w ogdle? Z drugiej natomiast stro-
ny okreslenie ,fizyczna” kryje w sobie wiele réznorodnych tresci. Ponad-
to kultura fizyczna zanim zostata poddana opisowi naukowemu wczes$niej
zaistniala w swiadomosci spolecznej jako zespot czynnosci praktycznych
majacych shuzy¢ fizycznemu rozwojowi czlowieka, zwlaszcza mtodego

Dla uniknigcia nieporozumien wynikajgcych z odmiennego zakresu zna-
czeniowego omawianej kategorii sprobujmy, za Z. Krawczykiem %, spro-
wadzic€ ja do czterech typow:

1. ,,Kultura fizyczna to catoksztalt materialnego srodowiska, ksztattowa-
nego przez cztowieka zgodnie z jego mozliwosciami, potrzebami 1 wartos-
ciami”?* Charakterystyczna cecha tak rozumianej kultury fizycznej jest to,
ze ma ona specyficzny charakter ludzki i nie istnieje poza §wiatem czlo-
wieka. Obejmuje ona caty uczlowieczony s$wiat natury i kultury 2% ktére
w sposob zwrotny ksztattuja sposob zycia, w tym przede wszystkim czlo-
wieka, ktory jest z tym $wiatem powigzany wieloma relacjami na zasadzie
wzglednej homeostazy. Takie rozumienie kultury fizycznej ma charakter
globalny i dlatego moze by¢ z powodzeniem wykorzystane do integracji
poszukiwan badawczych omawianej dziedziny w obrgbie nauk przyrodni-
czych 1 spolecznych.

2., Kultura fizyczna to system wartosci, dziatan oraz ich efektoéw w dzie-
dzinie cielesnej aktywnosci cztowieka zaleznych od zewngtrznych warun-

22. A.Tyszka, Komunikacja symboliczna jako jedna z funkcji sportu, (w:) Z. Krawczyk (red.),
Sport w spoleczenstwie wspolczesnym, PWN, Warszawa 1973, s. 168.

23. Ibidem.

24. Kultur¢ fizyczng traktujemy jako specyficzna dziedzing kultury w ogole. Zob. Z. Kraw-
czyk, Kultura fizyczna, (w:} Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna—sport,
op. cit.,s. 11-13.

25. Ibidem.

26. H. Grabowski ten rodzaj uprawy kultury nazywa przedmiotowym. Polega ona na lepszym
przystosowaniu otoczenia czlowieka do jego potrzeb, innymi stowy, na ucztowieczaniu natury.
Por. Teoriu fizycznej edukacji, WSIP, Warszawa 1999, s. 14-15.
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kow 1 stymulowanych przez spoleczne potrzeby”?” W zakres tak rozumia-
nej kultury fizycznej wchodzi zaréwno praca fizyczna jak i wszelkie zacho-
wania majace na celu dbato$¢ o zdrowie, sprawnosc fizyczna i ekspresje
ciata. Sposoby przejawiania si¢ tak rozumianej kultury fizycznej sa wielce
zroznicowane 1 spolecznie zdeterminowane. Niniejsze rozumienie kultury
fizycznej, przez fakt sformutowania w kategoriach ogolnej teorii kultury,
moze by¢ przydatne dla nauk podstawowych o kulturze fizyczne;j.

3. ,,Kultura fizyczna to zespot form aktywnosci ruchowe) czlowieka, po-
deyjmowanych swiadomie i celowo dla poprawy zdrowia, rozwoju sprawno-
$ci fizycznej 1 pomnazania urody czlowieka, podporzadkowanych wzorowi
osobowosci wszechstronnej, harmonijnej 1 dynamicznej”?*® Tak rozumiana
kultura fizyczna to przede wszystkim kreacja i rekreacja, jako efekt oddzia-
tywan socjalizacyjnych 1 wychowawczych. Taki sposdb rozumienia kultury
fizycznej tkwi u podstaw roznorodnych nurtéw pedagogicznych i o$wiato-
wych 1 przejawia si¢ najczesciej w formie zinstytucjonalizowanej w postaci
gier 1 zabaw ruchowych, sportow i turystyki. Ten sposob rozumienia kultury
fizycznej ma charakter instytucjonalno-praktyczny i jest wykorzystywany
najczescie] w naukach praktycznych.

4. ,Kultura fizyczna rozumiana jako synonim sportu”? Wsréd cze-
sci teoretykow kultury fizycznej krajow Europy Srodkowo-Wschodnie;
1 Wschodniej panuje przekonanie o potrzebie roztacznego traktowania kul-
tury fizycznej i sportu *°. Natomiast w krajach Europy Zachodniej 1 Ameryki
Péinocnej na okreslenie kultury fizycznej uzywa si¢ terminu sport. ROwniez
w naszym kraju zauwaza si¢ tendencj¢ porzucania terminu kultura fizycz-
na 1 zast¢gpowania jej terminem sport. Dotyczy to zaréwno sfery rozwazan
o charakterze naukowym?', programowym3? oraz nazewniczym, np. w or-
ganach administracji panstwowej *

Badacze zagadnienia nawiazujac, w mniejszym lub wickszym zakresie,

27 Zob. Z. Krawczyk, Kultura fizyczna, (w:) Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura
fizyczna—sport, op. cit.,s. 11-13.

28. Ibidem.

29. Ibidem.

30. L. Matwiejew, Wwiedienije w tieoriu fiziczeskoj kultury, Moskwa 1983.

31. Kwestig pojeciowg omawiane] dziedziny zajmuje si¢ H. Grabowski w pracy Ciafo
i ruch, ,Kultura Fizyczna” 1996, nr 5-6.

32. Przykiadem moze tu by¢ Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2012. Cele i zadania.
Dokument przygotowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej 1 Sportu i przyjety przez
Rade¢ Ministréw w dniu 11 lutego 2003 r. We Wprowadzeniu do tego dokumentu czytamy: ,,We
wspolczesnym $wiecie, na okreslenie aktywnosci fizycznej jednostek i grup oraz jej organizo-
wania w roznych formach i dla réznych celow uzywa sig jednego pojgcia - sport. W rozumieniu
niniejszego dokumentu sport obejmuje: wychowanie fizyczne, sport dzieci 1 mlodziezy, sport
dla wszystkich, sport niepelnosprawnych, sport wyczynowy, olimpijski 1 profesjonalny™

33. Przykiadowo w nazwie ministerstwa odpowiedzialnego mi¢dzy innymi za sprawy oma-
wianej dziedziny nie ma kultury fizycznej, ale jest sport (Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
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do wyrdznionych typéw rozumienia kultury fizycznej, roznie ja charakte-
ryzuja, nadajac jej wezszy lub szerszy zakres znaczeniowy. Z. Krawczyk
nawiazujac do trzeciego wyrdznionego typu, sformutowanego z perspekty-
wy antropologiczno-behawioralnej, tak charakteryzuje omawiana dziedzi-
n¢: ,,Kultura fizyczna to wzgl¢dnie zintegrowany i utrwalony system zacho-
wan w dziedzinie dbatosci o rozwdj fizyczny, sprawnosé ruchowa, zdrowie,
urodg, cielesng doskonatosc i ekspresj¢ cztowieka, przebiegajacych wedhug
przyjetych w danej zbiorowosci wzordw, a takze rezultaty owych zacho-
wan” 3,

J. Kosiewicz proponuje nastgpujaca jej charakterystyke: ,,Kultura fi-
zyczna jest catoksztattem dorobku ludzkosci lub jakiejs spolecznosci w sfe-
rze idealnej, materialnej i relacyjnej, dorobku wytworzonego w ogdélnym
rozwoju historycznym lub okreslonej epoce, bgdacego zarazem w danym
srodowisku s$rodkiem i skutkiem kultury fizycznej oraz kultury osobiste;]
Jednostek nalezacych do tego srodowiska” *

M. Demel, wychodzac z przestanek aksjologicznych daje nastgpujaca
charakterystyke interesujacej nas tu dziedziny: ,, Kultura fizyczna obejmuje
te wszystkie wartosci, ktore wiazg si¢ z fizyczna postacia i fizycznym funk-
cjonowaniem czlowieka, zarowno w jego wiasnym subiektywnym odczuciu,
Jak tez w obrazie spolecznie zobiektywizowanym. Wartosci te - najogdlnie;j
mowiac - odnosza si¢ do zdrowia, budowy i postawy ciala, odpornosci, wy-
dolnosci, sprawnosci i urody” 3¢

W literaturze przedmiotu wystgpuje wiele definicji kultury fizycznej?’
Wybrane przez nas uznaliSmy za najbardziej reprezentatywne dla réznych

1 Sportu), a dwa funkcjonujace tam departamenty majg nazwy: 1. Departament Sportu Po-
wszechnego 1 2. Departament Strategii Sportu.

34. Z. Krawczyk, (red.), Filozofia i socjologia kultury fizycznej, PWN, Warszawa 1973,
s. 211.

35. J. Kosiewicz, Filozoficzne aspekty kultury fizycznej i sportu, Wydawnictwo BK, Warszawa
2004, s. 70-71.

36. M. Demel, Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, ST, Warszawa 1973, s. 38.

37 W. Osinski charakteryzujac kulture fizyczna wskazuje na trzy mozliwe sposoby jej rozpa-
trywania: 1) koncepcja indywidualistyczno-wartosciujaca, 2) koncepcja socjologizujaco-uni-
wersalistyczna (globalna) i 3) koncepcja holistyczna. W ramach trzeciej koncepcji proponuje
definicj¢, nawigzujaca do przyjetego przez J. Szczepanskiego pojgcia ,kultura”, w brzmieniu
nastgpujacym: ,,Kultura fizyczna jest to ogot wytworow o charakterze materialnym 1 niema-
terialnym, w dziedzinie dbatosci o cialo 1 fizyczne funkcjonowanie czlowieka, uznawanych
w niej wartosci 1 wzorow postgpowania, ktore zostaty zobiektywizowane, przyj¢te 1 moga by¢
przekazywane w danej zbiorowosci” Zob. Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF, Poznan
1996, s. 33. Wykorzystane rozumienie pojgcia ,kultura” J. Szczepanski scharakteryzowat
w pracy Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1963, s. 43-44. Do drugiego z wy-
mienionych wczesniej czterech typow kultury fizycznej (wg. Z. Krawczyka) zaliczy¢ mozna
definicj¢ zawarta w Ustawie O kulturze fizycznej, w brzmieniu nast¢pujacym: ,,Kultura fizycz-
na jest wiedza, wartosci, zwyczaje, dzialania podeymowane dla zapewnienia rozwoju psycho-
fizycznego, wychowania, doskonalenia uzdolnien i sprawnosci fizycznej czlowieka, a takze
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sposobow myslenia, a jednoczesnie, jak sie wydaje, najczesciej eksploato-
wane w pisSmiennictwie naukowym.

Dla dopelnienia zestawu roznorodnych definicji sprébujmy jeszcze
przedstawi¢ personalistyczny sposob rozumienia kultury fizycznej, ktérego
rola i1 znaczenie w Srodowisku naukowym systematycznie zwigksza si¢. Za-
tem przez kulturg fizyczna bgedziemy rozumieli swiadome przeksztatcanie
natury ludzkiej (cielesnej, duchowej 1 wspdlnotowej), majace na celu dobro
czlowieka wyrazajace si¢ we wszechstronnym i1 harmonijnym jego rozwoju,
zardwno w wymiarze biologicznym, duchowym, intelektualnym, spotecz-
nym, etycznym i estetycznym *®

W literaturze przedmiotu cz¢sto stosowanym podzialem wartosci kultury
fizycznej jest podzial na wartosci autoteliczne 1 instrumentalne. ,,Funda-
mentalng 1 charakterystyczna cecha kultury fizyczne) uyymowanej w katego-
riach wartosci, pisze Z. Krawczyk, jest jej autotelicznosc. Jawi si¢ ona zatem
jako zbidr wartosci stanowiacych cel sam w sobie, a wigc realizowanych dla
nich samych. Uczestnictwo w niej podejmowane jest najczgscie] z pobudek
hedonistycznych, przybierajacych formy zabawowe. Nie znosi wigc przy-
musu, jest postacig doswiadczen spontanicznych. Totez w odbiorze spolecz-
nym kojarzy si¢ ona najcz¢sciej z czynnosciami czasu wolnego, a formalnie
przybiera z reguly postac¢ bezinteresownej gry” *

Zatem, na pytanie, dlaczego biegasz, grasz w tenisa, pltywasz, odpowiedz
brzmi: bo to lubig, bo to mi sprawia przyjemnos¢. Taki wzor uczestnictwa
w kulturze fizycznej, ze wzgledu na autoteliczny sens, charakterystyczny
byt dla arystokratycznego stylu zycia i klasy prézniaczej. Tkwi tez u pod-
staw neoolimpizmu P. de Coubertina, wedtug ktérego nie wynik jest sprawa
najwazniejsza, ale samo uczestnictwo w igrzyskach. Wiemy jednak dosko-
nale, ze dzisiaj idealy te niewiele maja wspolnego z olimpijska praktyka.
Najbardziej przesyconym autotelicznymi wartosciami sektorem kultury
fizycznej jest rekreacja ruchowa, w ktdrej najczescie} uczestniczg ludzie
ze wzgledu na przyjemnos¢ i satysfakcje osobista. Autoteliczny charakter
maja réznorodne, spontaniczne gry i zabawy ruchowe dzieci i mtodziezy,
ale takze wielorakie, amatorskie rozgrywki 1 ligi w grach zespotowych*,

dla zachowania oraz przywracania jego zdrowia” Zob. Ustawa O kulturze fizycznej z dnia 18
stycznia 1996 r. (Dz. U. Nr 25 z 6.03.1996).

38. Por. Z. Dziubinski, Kultura fizyczna w wyzszych seminariach duchownych Kosciota kato-
lickiego w Polsce, Akademia Polonijna, Czgstochowa 2004, s. 23.

39. Z.Krawczyk, Spoleczne wartosci kultury fizycznej, (w:) Z. Krawczyk, R. Kaniuk, J. Kosie-
wicz (red.), Spoleczne wartosci kultury fizycznej, AWF, Warszawa 1986, s. 6.

40. Przykladowo w Warszawie (ale i w wielu innych miastach Polski) prowadzone sa ligi
amatorskie koszykowki (np. WNBA), pitki noznej szdstek (np. liga akademicka) i siatkowki.
Uczestnictwo w nich nie tylko ma bezinteresowny charakter, ale bioragcy w nich udziat do-
kladaja do tego ,interesu”, nie tylko placa tzw. wpisowe za uczestnictwo, ale takze kupuja
z wlasnych pienigdzy stroje sportowe, obuwie itd.
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w ktorych uczestnicza miodzi i dorosli z autentycznej potrzeby przezycia
rywalizacji, radosci ruchu, wysitku fizycznego i odprezenia.

Arystokratyczny model kultury fizycznej, majacy autoteliczny charak-
ter, razem z procesami racjonalizacji i demokratyzacji Zycia systematycznie
zmienia swoj charakter w wyniku zaistnienia w roznorodnych programach
jako powinnos$¢ spoteczna. Kultura fizyczna staje si¢ coraz czgsciej wartos-
cia instrumentalna i jest wykorzystywana jako narzg¢dzie osiagania innych
niz autoteliczne wartosci. Stato si¢ tak, gdy przez aktywne formy kultury
fizycznej poczeto realizowaé wartosci intelektualne, moralne, zdrowotne
1 higieniczne. Réwniez w rzeczywistosci szkolnej obligatoryjne zajgcia wy-
chowania fizycznego podporzadkowane sa realizacji pedagogicznych ce-
l6w. Takze sport szkolny nastawiony jest na uzyskiwanie przez podopiecz-
nych tzw. wynikéw sportowych, zdobywanie dyploméw, medali i pucha-
row. Sport pelni instrumentalna funkcj¢ w jednostkach militarnych, a takze
w procesie przygotowania do wykonywania wielu zawodéw, w ktérych
zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczna odgrywaja wazna role. W minionych latach
wyrazal to postulat adresowany do naszego spoteczenstwa: ,,badZ sprawny
do pracy i1 obrony”

Zjawisko deautotelizacji w sposoéb niezwykle jaskrawy wystepuje
na gruncie sportu wyczynowego, profesjonalnego. Z latwoscia zauwazamy,
ze przez sport realizowane sg cele polityczne, ideologiczne, medialne, pre-
stizowe, materialne, a nade wszystko komercyjne. Sportowcy profesjonal-
ni sg uczestnikami kultury fizycznej z motywoéw finansowych. Przystepuja
do gry tylko wdéwczas, gdy speinione sg ich oczekiwania w tym wzgledzie.
Zatem uczestnictwo w sporcie nie jest dla nich przede wszystkim przyjem-
noscia i radoscia*!, ale sposobem zarabiania pienigdzy 2

Czgsto stosowang w literaturze przedmiotu klasyfikacja wartosci jest po-
pularna w rodzimej nauce klasyfikacja S. Ossowskiego*® wyodrebniajaca
trzy rodzaje wartosci: uznawane, odczuwane 1 realizowane. Wartosci uzna-
wane to takie dobra (materialne, relacyjne lub idealne), ktére sa uwazane
przez jednostke lub zbiorowos$¢ za donioste, wazne 1 godne pozadania.

4]1. Nie chcemy tutaj powiedzie¢, ze nawet najwybitniejsi sportowcy, zarabiajacy bardzo duze
pieniadze, nie odczuwaja satysfakcji i przyjemnosci z uczestnictwa w cigzkim treningu i ry-
walizacji ,,do ostatniego tchu” Bowiem nie wyobrazamy sobie, aby ktos, kto nie kocha tego
wszystkiego, co wiaze si¢ ze sportem, mogt podporzadkowac si¢ obowiazujacym rygorom,
wykonac¢ ogromnie ci¢zka prace i stosowac przez dhugie lata sportowa ascez¢. Tezg t¢ potwier-
dzaja wyniki badan socjologicznych przeprowadzone wsrod olimpijczykdow, z ktoérych wynika,
ze aktywnos$¢ sportowa, rozumiana jako warto$¢ autoteliczna, jest mocno odczuwana. Por. A.
Pawlak, Status polskich olimpijczykow po zakonczeniu kariery sportowej, Warszawa 1983.

42. Jaskrawym tego przykladem byly lokauty w amerykanskiej zawodowej koszykowce i ho-
keju na lodzie.

43. Por. S. Ossowski, Z zagadnien psychologii spolecznej. Dziela, t. 3, PWN, Warszawa 1967,
s. 71-101.
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Wartosciami odczuwanymi sg dobra, ktére sa pragnieniami jednostki lub
zbiorowosci, a ich brak odczuwany jest jako stan niezaspokojenia. Maja one
sit¢ motywacyjna i stymulujaca dziatania, w celu ich pozyskania. Natomiast
wartosciami realizowanymi sg te, na ktoére czlowiek kieruje swe wysikki,
urzeczywistnia i osiaga w dzialaniu. Wymienione trzy typy wartos$ci mozna
przedstawi¢ w ukladzie hierarchicznym w odniesieniu do kultury fizyczne;,
wedlug stopnia ich wptywu na powodzenie czlowieka w omawianej dzie-
dzinie. Pierwszy typ ma charakter deklaratywny i wiaze si¢ z myslowa ak-
ceptacja okreslonego porzadku i idei. Drugi typ ma charakter emocjonal-
ny, implikuje osobiste przekonania i wyraza si¢ w gotowosci ich realizacji.
Trzeci typ wartosci sprowadza si¢ do czynnego zaangazowania czlowieka
w dzieto ich urzeczywistnienia. Zaproponowana klasyfikacja wprowadza
pewien tad w interpretacj¢ wynikow badan spolecznych na temat stosunku
do kultury fizycznej. Pozwala na precyzyjniejsze uchwycenie relacji jakie
zachodza mi¢dzy badanymi a omawiana dziedzing. Bowiem czym innym
jest, ze wzgledu na praktyczne rezultaty, uznanie wartosci kultury fizycznej,
czym innym odczuwanie potrzeby jej realizacji, a czym innym ich realiza-
cja*.

Przedstawione klasyfikacje warto$ci kultury fizycznej stanowia probe¢
ukazania wybranych, aksjologicznych sposobéw analizy omawianej dzie-
dziny. Uszczegélowieniem tego zagadnienia bedzie przedstawienie grup
wartosci kultury fizycznej, ktére moga stanowi¢ motyw uczestnictwa w niej,
a przez nas nazwanych wzorami kultury fizyczne;.

Poglebione studia nad ludzkim ciatem pozwolity na konstatacje¢, ze nie tyl-
ko moze byé ono analizowane w kategoriach przyrodniczych, ale takze,
a moze przede wszystkim w kategoriach nauk spotecznych. Bowiem ludz-
kie ciato, nie przestajac by¢ kategoria biologiczna, jest faktem spotecznym
i podlega wypracowanym przez to spoleczefistwo wzorom, normom 1 mo-
dom % Okazalo si¢, ze ludzkie cialo jest historycznie i1 kulturowo zmienne.

44, Por. Z. Dziubinski, Kultura somatyczna klerykow. Studium socjologiczne, Warszawa 1996,
s. 9.

45. Pogle¢biona analiza ciata z pozycji spoleczno-kulturowej zostata dokonana przez Z. Me-
losika w pracy Tozsamosé, cialo i wladza, Edytor s. c., Torun-Poznan 1996. Zob. takze: Z.
Bauman, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun 1995. Autor w ponowoczesnym
rozumowaniu ukazuje cialo jako element ludzkiego spoleczenstwa i kultury. Stawia problem
w sposob nastgpujacy: ,,A co, jesh przyjqé,.ie cialo ludzkie, podobnie jak mysli 1 uczucia,
jest wystawione na dziatanie spoteczenstwa? Ze na ciele, podobnie jak na myslach i uczuciach,
spoteczenstwo odciska swoj ksztalt, ze w tworzywie dostarczonym przez ewolucje gatunkéw
rzezbi ono coraz to nowe postacie, wedle coraz to nowych modeli i za pomoca coraz to nowych
dtut? Ze ciato, podobnie jak mysli i uczucia, jest wytworem spofecznym, i ze sens >bycia wy-
tworem< ma swa histori¢ i w przypadku ciata podobnie, jak ma ja w przypadku mysli i uczué™?
(s. 70). B. S. Turner twierdzi, ze zawsze cialo ludzkie bylo ,,mozliwoscia formowana przez
kulture i realizowana w toku ludzkich interakcji” Zob. Regulating Bodies. Essays in Medical
Sociology, Londyn 1992, s. 16.
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Jest ono urabiane wedtug panujacego w danym okresie rozwoju i w dane;j
kulturze wzoru. Byl czas, ze za wzdr estetyczny uznawano ciala o wybujale)
tkance tluszczowej i zaokraglonych ksztattach (tzw. rubensowskie ksztat-
ty), w przeciwienstwie do czasow wspoiczesnych, w ktorych panuje moda
na sylwetki szczuple i wysportowane.

Mozemy zatem powiedzieé, ze ciato czlowieka jest w znaczacym stopniu
determinowane przez spoteczenstwo, a ze spoteczenstwa kieruja si¢ rozny-
mi wzorami i wartosciami, tak i sposoby poshigiwania si¢ wlasnym ciatem
oraz sposoby jego kultywacji majg zréznicowany charakter. Zatem w zroz-
nicowanym i zhierarchizowanym spoleczenstwie zréznicowaniu i hierarchii
podlegaja takze wzory ,typow fizycznych” czlowieka. Im bardziej porza-
dek strukturalny i funkcjonalny ciala, jako catosci lub jego czgsci, jest zgod-
ny z wzorem kulturowym, tym ciato przydaje danemu osobnikowi uznania
1 prestizu.

Z. Krawczyk ¢, inspirowany typologia skonstruowang przez F. Znanie-
ckiego*’, wyrdznil nastgpujace typy wzorow kultury fizycznej, uksztalto-
wanych w tradycji kultury europejskiej, ale i obowiazujacych wspotczesnie:
wzOr estetyczny, hedonistyczny, ascetyczny, higieniczny, sprawnosciowy
1 agonistyczny.

1.Wzor estetyczny. Podlegat on zmianom w catej historii rozwoju ludz-
kosci. W starozytnosci kategoria pigkna wystgpowala obok dobra 1 madro-
$ci, tworzac wzor cztowieka zwany paideq. Cialo powinno by¢ zbudowane
proporcjonalnie 1 harmonijnie rozwinigte. Arystoteles, nadajac budowie cia-
ta duze znaczenie powiadat, ze niski m¢zczyzna nie jest mezczyzna, a niska
kobieta w ogole nie jest cztowiekiem *®. Estetyka ciala moze wyraza¢ sig
zarowno w urodzie jego ksztaltow (aspekt morfologiczny) jak 1 ptynnosci,
harmonii i celowosci ruchow (aspekt kinestetyczny). Akceptacja tego wzoru
wynika zawsze z potrzeby zwigkszenia akceptacji przez otoczenie spolecz-
ne (jednostke lub grupe).

2.Wzér hedonistyczny. Cialo cztowieka moze by¢ zrodltem trojakiego
rodzaju hedonistycznych przezy¢: smakowych, seksualnych i kinestetycz-
nych. Pierwsze z nich przejawiaja si¢ w rozmaitych postaciach i nasileniu:
towarzysza one w trakcie zaspokajania gtodu, ale takze sa obecne podczas

46. Z. Krawczyk, Wzory kultury somatycznej, (w:) Humanistyczne wartosci kultury fizycznej,
Warszawa 1986, s. 16 1 nn.

47 F. Znaniecki wyroznit nastgpujace typy fizyczne: higientczny, eugeniczny, obyczajowo-
estetyczny, hedonistyczny, utylitarny, sportowy. Zob. Socjologia wychowania, t. 2, Warszawa
1973, 5. 221-227 Inna typologi¢ wzorow ciala proponuje A. Pawhucki w Pedagogice wartosci
ciala, AWF, Gdansk 1996, s. 69-80. Wyroznia on: 1) wzor augustynski, zwany faryzejskim, 2)
wzor arystotelejski, zwany tomistycznym, 3) wzor papieski, zwany teocentrycznym, 4) wzor
humanistyczny - aksjocentryczny, 5) wzor humanocentryczny, zwany humanizmem absurdu.
48. Zob. A. Kuczynska, Pigkno. Mit i rzeczywistos¢, Warszawa 1997
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konsumpcji wielce wyszukanych 1 oryginalnych potraw. Towarzysza tak-
ze podczas zachowan seksualnych. Doznania hedonistyczne o charakterze
kinestetycznym przejawiaja si¢ podczas wykonywania okreslonych ru-
chow, np. przez uczestnictwo w grze czy zabawie ruchowej, podczas jazdy
na nartach, gry w tenisa czy ptywania. Najczgsciej sg one tym wigksze, im
w wickszym zakresie nabyt czlowiek potrzebne umiej¢tnosci ruchowe.

3.Wzér ascetyczny. Obok wzoru platonskie) kalokagatii rozwijaly si¢
w starozytnosci koncepcje filozoficzne 1ireligijne, w ktérych zajmowano
stanowisko oboj¢tne, a nawet wrogie wobec ciata. Skrajng posta¢ przybrata
krytyka ciala w nurcie orfizmu, pitagoreizmu, neoplatonizmu, gnostycyzmu
1 manicheizmu. W dramacie Eurypidesa Autolykos znajdujemy takg drwing
ze sportowcow: ,.Z tylu rodzajow zla, ktore opadly Hellade, nie ma gor-
szego zla od rodu atletow”* U schylku epoki hellenskiej, jak zauwaza
W. Liponski, nastapila ostra krytyka zwigzanego ze sportem ideatu spraw-
nosci i silty fizycznej, cech wlasciwych raczej zwierz¢tom niz ludziom*°
Negatywny stosunek do ciata charakteryzuje niektére formy starochrzesci-
janskiego monastycyzmu i eremityzmu. Sw. Augustyn w pierwszym okre-
sie swej tworczosci, bedac pod wplywem manicheizmu, réwniez uznawat
ciato ludzkie, podobnie jak caly $§wiat materialny, za zrédlo zta. Wzor ten
nie nalezy wylacznie do przesziosci, ale jest udziatem wspotczesnych spo-
leczenstw. Nie wystgpuje on w formie tak radykalnej, jak zostalo to przed-
stawione wczesniej, nie wyraza si¢ w oficjalnej pogardzie, ale jest obecny
w zachowaniach ogromnej rzeszy ludzi, ktérzy potgpiaja swoje ciato po-
przez rezygnacj¢ z zaspokajania jego elementarnych potrzeb.

4 Wzér higieniczny. W jego ramach, zdaniem Z. Krawczyka’!, mozna
wyrozni¢ dwa jego typy: egzystencjalny i1 utylitarny. Pierwszy z nich doty-
czy zmieniajacych si¢ historycznie i1 kulturowo form przeciwstawiania sig
czlowieka chorobie i §mierci. W przeszlosci wiazat si¢ z elementarnymi po-
trzebami przetrwania i cz¢sto odwotywatl si¢ do mitu i istniejacych w wyob-
razeniu mocy i sit nadprzyrodzonych. We wspotczesnych spoleczenstwach
u podstaw tego wzoru tkwig zasady racjonalizmu, krzewione przez dom
rodzinny i szkol¢. Wspotczesne antropologiczne koncepcje zdrowia nie tyl-
ko swym zainteresowaniem obejmujg jego wymiar cielesny, ale takze psy-
chiczny, spoleczny i duchowy, zwiazany z odnalezieniem sensu zycia >’

49. Por. W. Liponski, Olimpizm dla kaidego. Popularny zarys wiedzy o historii, organizacji
i filozofii ruchu olimpijskiego, AWF, Poznan 2000, s. 164.

50. Por. W. Liponski, Spori, literatura, sztuka, Warszawa 1974.

51. Z. Krawczyk, Wzory kultury somatycznej, (w:) Humanistyczne wartosci kultury fizyczneyj,
op.cit.,s. 16 1nn.

52. Wymiar duchowy zdrowia podnoszony jest przede wszystkim w literaturze chrzescijan-
skiej. Wiaze si¢ on z odnalezieniem przez czlowieka sensu jego zycia. Bowiem zycie bez odna-
lezienia sensu jest przyczyna licznych choréb psychicznych. E. Fromm podkreslajac wyjatko-
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Zmierzaja one do zbudowania uniwersalnego wzoru higienicznego, ktory
obejmowalby przebiegajacy we wszystkich wymiarach, caloksztalt zycia
cztowieka. Drugi typ podporzadkowany jest spotecznym celom utylitarnym.
Towarzyszy, w roznych formach niemal na kazdym etapie rozwoju ludzko-
$ci, a uzyskuje szczegdlne znaczenie w spoteczenstwach przemystowych.
Zwiazany jest z uswiadomieniem sobie negatywnych skutkéw dlugotrwale)
1 czgsto jednostronnej aktywnosci zawodowej. Jest obecny w polityce pan-
stwa jako sposob przygotowania spoteczenstwa do podj¢cia dzialan militar-
nych, ale takze do budowania pozytywnego wizerunku panstwa. Ten typ legt,
jak zauwaza Z. Krawczyk, u podstaw programu nowozytnego wychowania
fizycznego, ktory zyskal obywatelstwo najpierw w Europie 1Ameryce,
a nastepnie rozprzestrzenil sie na wszystkie cywilizowane kraje $wiata>>.
Wzér higieniczny, dzigki rozwojowi szkolnictwa i o§wiaty, demokratyzacji
1 upowszechnieniu stuzby zdrowia, lansowany przez spoteczenstwo wycho-
wujace, uzyskat powszechny zasieg i uznanie.

5.Wzér sprawnosciowy. Czlowiek zawsze uzywal ciala jako narzgdzia
pracy 1 obrony. Od najdawniejszych czasow zdawat sobie sprawe z zalez-
nosci wystepujacych miedzy sprawnoscia fizyczna a efektywnoscig pracy
1 umiejetnoscia wypetniania funkcji obronnych, czy szerzej, militarnych.
Razem z postgpem techniki i wprowadzeniem do produkcji przemystowe;j
rozwigzan elektronicznych maleje instrumentalna rola sprawnosci fizycz-
nej. Cho¢, jak wynika z badan**, mechanizm ustroju demokratycznego, ja-
kim jest rynek, konkurencja, wolny wybor sprzyjaja budowaniu nastawien
na indywidualny sukces® On natomiast jest zwiazany z wysitkiem wol-
nym, nieskregpowanymi decyzjami oraz odpowiedzialnoscia za siebie 1 eks-
pozycja wiasnej indywidualnosci. Cechy te sa bardzo charakterystyczne dla
dziedziny sportu. Kandydaci na stanowiska asystencko-sekretarskie oraz
biurowo-menedzerskie powinni posiada¢ kompetencje zadaniowe, ale takze
winni charakteryzowac si¢ dynamizmem, energia, powinni by¢ zwawi, ak-
tywni, odporni na stres, przebojowi, nastawieni na sukces, posiada¢ wysoka
motywacj¢ do odnoszenia sukcesow 1 osiggania zatozonych celéow. Te i inne

wos¢ pytania o sens Zycia zauwaza, ze ,.cztowiek jest jedynym zwierzgciem, dla ktérego jego
wiasne istnienic jest problemem, ktory on sam musi rozwiazac i od ktorego nie moze uciec”
Zob. Szkice z psychologii religii, Warszawa 1966, s. 31. Por. takze: K. Popielski, ,, Wymiar
ludzki" - znaczqce odkrycie wspolczesnej psychologii, (w:) Czlowiek - pytanie otwarte. Studia
= logoteorii i logoterapii, Lublin 1987, s. 7-24.

53. Zob. Z. Krawczyk, Natura, kultura, sport. Kontrowersje teoretyczne w Polsce, op. cit.

54. Zob. B. Karolczak-Biernacka, Procesy transformacyjne a kondycja czlowieka ijego
sprawnos¢ psychofizyczna, (w:) Z. Dziubinski, B. Gorski (red.), Kultura fizyczna studentow
w okresie transformacji szkolnictwa wyzszego w Polsce, Politechnika Warszawska, Warszawa
2000, s. 123-134.

55. Indywidualizm 1 kolektywizm nie jest tu arystotelesowska opozycjg. Osiagniecia indywi-
dualne tworzg dobro wspdlne.
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cechy uzyska¢ mozna wilasnie w procesie pracy nad swoim cialem, przez
uczestnictwo w roznego rodzaju formach ruchowych o charakterze rekre-
acyjnym badz sportowym. Zatem owa sprawnos¢ fizyczna nie ma tu moze
bezposredniego znaczenia, ale jej osiagniecie sprzyja wyrobieniu wielu cech,
na ktore jest zapotrzebowanie na wolnym rynku pracy. Ponadto hipokinezja,
zwigzana z wykonywanym zawodem, wymaga stosowania ¢wiczen fizycz-
nych ze wzgledow profilaktycznych, kompensacyjnych i korektywnych ¢

6.Wzor agonistyczny. Mozna chyba powiedzieé, ze w naturze czlowieka
jest swoista potrzeba rywalizacji, wykazania si¢ wyzszoscig nad innymi.
T. Veblen twierdzi, ze bezcelowy wysitek, charakterystyczny dla klasy préz-
niaczej, ,,jest nudny 1 zdecydowanie nieprzyjemny” Dlatego trzeba mu na-
da¢ chociazby ,,pozoru celowosci, nawet jesli cel ten bedzie tylko na niby.
Sport zaspokaja doskonale wymagania faktycznej bezuzytecznosci w potla-
czeniu z malowniczymi pozorami celowosci”?’ Zatem rywalizacja spor-
towa, wykraczajaca poza egzystencjalne potrzeby, jest urzeczywistnieniem
agonistycznego wzoru.

Kulturze fizycznej poswigciliSmy tak duzo miejsca z dwdéch powodéw.
Po pierwsze dlatego, ze jest ona zakresowo nadrz¢dna w stosunku do sportu,
ktéry stanowi jej instytucjonalny segment. Po drugie dlatego, ze w niniejsze;j
pracy rozumienie sportu nie bedzie ograniczato si¢ do sportowego wyczy-
nu, ale bedzie obejmowalo swym semiotycznym zasi¢giem takze inne seg-
menty kultury fizycznej, takie jak wychowanie fizyczne, rekreacja ruchowa,
rehabilitacja ruchowa 1 turystyka. Zatem bedzie to rozumienie poszerzone
1w pewnym sensie nawigzujace do takiego rozumienia, jakie jest obecne
w krajach Europy Zachodniej i Ameryki Péinocne;.

Przejdzmy obecnie do omowienia pojgcia sportu jako kategorii teore-
tycznej i praktycznej, bedacej, jak wczedniej mowilismy, elementem kultury
fizycznej 1 stanowiacej jej instytucjonalny sektor.

Stowo ,,sport” wywodzi si¢ z tacinskiego pojecia disporto, a nastgpnie
disporte i1 sklada si¢ z rzeczownika porta - brama oraz przedimka dis, ozna-
czajacego wyjscie poza miasto w celu zazycia swiezego powietrza, ruchu
1 przyjemnosci®®. W ten sposob uksztaltowalo si¢ stowo disporte, kt6-
re nie ma precyzyjnego odpowiednika w jezyku polskim 1 w przyblizeniu
oznacza zaprzestanie czynnosci powszednich w celu oddania si¢ rozrywce
i wypoczynkowi. W takim znaczeniu w 1066 r. stowo disporte trafito do An-
glii®® Na kontynent europejski stowo sport przeszio za posrednictwem j¢z.

56. Por. Z. Krawczyk, O kulturze fizycznej. Studia i szkice, Presspol, Warszawa 1983.

57 Por. T. Veblen, Teoria klasy prézniaczej, Warszawa 1971.

58. Sport oznacza brak pracy, odpoczynek, rekreacjg, zabwe, rozrywkg. Por. J. W. Keating,
Sportmanship as a Moral Category, (w:) E. W. Gerber, W. Morgan (eds.), Sport and the Body.
A Philosophical Symposium, Philadelphia 1979, s. 266 1 nn.

59. Por. P. Cummings (ed.), The Dictionary of Sports, A. Bammes & Co., New York 1949.
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francuskiego, a nastepnie trafito do jez. niemieckiego. W Polsce pojawito
si¢ w drugiej pot. XVIIIw. Po raz pierwszy w historii polskiej leksykografii
zostato uzyte w 1866 r. w Encyklopedii Powszechnej S. Orgelbrandta .

W Anglii sport od samego poczatku miat wiele znaczen ®'. Daleko 1 dzi-
siaj do jednoznacznosci terminu sport 2. Najcz¢sciej przy jego charaktery-
styce zwraca si¢ uwagg, ze sport to dziatalnos¢ uprawiana systematycznie,
wedtug pewnych regui, odznaczajaca sie silnym pierwiastkiem wspolza-
wodnictwa oraz tendencjq do osiagania coraz lepszych wynikéw, maja-
ca na celu manifestacj¢ sprawnosci ruchowej. Wystepuje w roli jednego
ze srodkow wychowania fizycznego, waznego elementu rekreacji fizycznej
oraz widowiska . Podstawg klasyfikacji sportu stanowi rodzaj walki spor-
towej: z przeciwnikiem, przestrzenia, czasem lub o punkty, np. w grach.
Sport kwalifikowany najbardziej reprezentatywna postaé tego zjawiska
- to wlasnie dazenie do maksymalnych wynikow we wspotzawodnictwie,
ktorego tlem jest ambicja popisu, wyrdznienia si¢, proba sil, wykazanie si¢
przewaga nad innymi. Uczestnictwo w sporcie bez korzysci ekonomicznych
oraz uczestnictwo nastawione na takie korzysci - sa podstawa rozréznienia
amatorstwa 1 zawodowstwa ¢,

W okresie nowozytnym pierwsze igrzyska olimpijskie odbyty si¢ w 1896
r. (Ateny) z inicjatywy barona P. de Coubertina, ktéry ich podstawa ideowa
uczynit zblizenie miodziezy réznych narodéw ¢° oraz przeciwdziatanie bio-
logicznym zagrozeniom cywilizacji. Do obiegu kulturowego zostaty wpro-
wadzone 1 spopularyzowane takie terminy, jak idea olimpijska, olimpizm,
edukacja olimpijska i etyka sportowej walki (fair play - ang.) %

60. Por. W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia sportu, SiT, Warszawa 1987.

61. Nie tylko mial wiele znaczen, ale i dluga historig. Anglosaska filozofia sportu ma nawet
swoja prehistorig 1 sigga okresu sredniowiecza, kiedy to arystokratyczne elity 6wczesnych spo-
teczenstw braly udzial w turniejach rycerskich, polowaniach i pasjonowaly si¢ jazda konna.
Por. H. Bouet, Signification du sport, Paris 1968, s. 243-297.

62. Por. P. P. de Nayer, R. Renson (ed.), The History, the Evolution and Diffusion of Sports and
Games in Different Cultures, Katholieke Universitet, Leuven 1975. W filozofii sportu wyrdznia
si¢ najczgscie) dwa podstawowe dzialy: ontologig i aksjologi¢. Por. E.W. Gerber, W. Morgan
(eds.), Sport and the Body. A Philosophical Symposium, op. cit.

63. Por. Z. Krawczyk (red.), Sport, (w:) Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura
fizyczna—sport, op. cit., s. 61-81.

64. Por. P. P. de Nayer, R. Renson (ed.), The History, the Evolution and Diffusion of Sports and
Games in Different Cultures, op. cit.

65. P. de Coubertin na ten temat mowit: ,,Pozadane jest, aby wskrzeszone igrzyska stwa-
rzaly miodziezy swiata w czteroletnim rytmie sposobnos¢ do radosnych 1 braterskich spotkan
ktadacych z wolna kres utrzymujace;j si¢ u poszczegélnych narodoéw ignorancji, ktora ozywia
uczucia nienawisci, nawarstwia nieporozumienia i pcha bieg wydarzen na drogg barbarzynskie;j
i bezlitosnej walki”” Por. P. de Coubertin, Etiudy olimpijskie o nadziei i pieknie w prezentacji T.
Daszkiewicza i K. Zuchory, Heliodor, Warszawa 2001, s. 9-10.

66. Por. J. Lipiec (red.), Filozofia olimpizmu, Sprint, Warszawa 1999.
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Wspolczesnie sport® jako zjawisko kulturowe ma zlozony charakter
1 nie poddaje si¢ probom prostego wyjasnienia. Zwraca si¢ uwage na liczne
jego zwiazki ze zdrowiem, higiena, sprawnoscia fizyczna, wychowaniem
i ksztalceniem mtodego pokolenia. Akcentuje si¢ tez jego pokrewienstwo
z mitami, religia, sztuka i polityka, rozrywka i zabawa, ale jednocze$nie
z pracg czlowieka®. Sport najczgsciej lokowany jest w sferze zabawy
1 traktowany jako specyficzny rodzaj gry® Sport coraz czgsciej traci swe
kreatywne oraz autoteliczne walory i przeistacza si¢ w wartos$é instrumen-
talng. Dotyczy to zwlaszcza sportu w wyczynowej postaci, w ktorej pod-
stawowego znaczenia nabieraja takie walory jak spoleczny prestiz, awans
jednostek 1 grup, wartosci komercyjne, propagandowo-polityczne i kom-
pensacyjne. Sport profesjonalny rozwija si¢ dzigki dwom wzajemnie nape-
dzajacym si¢ elementom: srodkom masowego przekazu i srodkom finanso-
wym. Przeobrazenia te nie sa specyficzne dla sportu, lecz sg konsekwencja
ogdlnych spoteczno-kulturowych proceséw’® Wspdiczesny sport to jeden
z najwigkszych kulturowych fenomendw, ktéry obejmuje swym zasiggiem
wszystkie kontynenty 1 niemal wszystkie narody $wiata. Angazuje potgzne
srodki finansowe, przyciaga, jak w przypadku igrzysk olimpijskich czy mi-
strzostw $wiata w pilce noznej, miliardowe rzesze odbiorcow’! Wspéiczes-
ny sport to nie tylko pigkna karta w historii, nie tylko wspaniate kulturowe
wartosci, edukacyjne walory, ale takze obawy 1 zagrozenia 2. Wigza si¢ one
z licznymi przypadkami degradacji uczestnikow sportu’, ktore polegaja

67. Na temat roznorodnych problemoéw teoretyczno-metodologicznych filozofii sportu oraz
panoramy intelektualistow zajmujacych si¢ filozofia sportu pisali J. Kosiewicz i Z. Krawczyk
w pracy Refleksje o filozofii sportu, (w:) Z. Dziubinski (red.), Teologia i filozofia sportu, SA-
LOS RP, Warszawa 1997, s. 17-25.

68. K. Heinemann zwraca uwagg, strukturalnie rzecz uymujac, ze kultura zawiera wiele roz-
norodnych elementow, takich jak: wierzenia, ideologie, prawa, normy, wartosci itd., za pomoca
ktorych mozna wyjasnié réwniez sport. Zob. Socjologia sportu, Warszawa 1989.

69. Poszukujac swoistej cechy sportu, zarowno Huizinga, Znaniecki jak 1 Veblen byli zgodni.
ze jest nig wspotzawodnictwo, ktérego celem jest osiagnigcie jak najlepszego wyniku. Por. J.
Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako Zrodilo kultury, op. cit., s. 15-25; F. Znaniecki, Socjologia
wychowania, t. 2, op. cit., s. 348-352; T. Veblen, Teoria klasy prozniaczej, op. cit., s. 225-233.
Podobny sposob patrzenia na sport prezentuja J. W. Loy, B. D. McPherson, G. Kenyon, ktorzy
wyrazili go w pracy pt. Sport and Social Systems. A Guide to the Analysis, Problems and Lite-
rature, Londyn 1978.

70. Por. J. Kosiewicz, Kultura fizyczna i sport w perspektywie filozofii, AWF, Warszawa 2000.
71. Por. M. B. Michalik (red.), Kronika sportu, Kronika, Warszawa 1993.

72. Z. Krawczyk zwraca uwagg, ze sportowi, ,,podobnie jak innym dziedzinom masowe;j ak-
tywnosci, towarzysza, szczegdlnie w 20. stuleciu, rozliczne zagrozenia i deformacje. Sa to:
nadmiema komercjalizacja, polityzacja, korupcja, chuliganstwo na stadionach oraz doping”
Zob. Sport jako zwierciadlo wspoiczesnego spoleczenstwa, (w:) Z. Dziubinski (red.), Spofeczny
wymiar sportu, op. cit.,s. 161-167.

73. Sprzyja temu, zdaniem J. Lipca, pojawienie si¢ niespodziewanego sojusznika w postaci
ponowoczesnos$ci, postmodernizmu ze swym relatywizmem i uswigceniem ontologii chaosu.
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na przedkladaniu takich wartosci jak: prestiz, medal, mistrzostwo, popular-
nos¢, pieniadze itp., ponad wartos¢ najwyzsza - osobe / sportowca. Dlatego
tez caly humanistycznie zorientowany swiat sportu, doceniajac liczne walo-
ry sportu, przypomina o wlasciwym jego miejscu w zyciu cztowieka ™.

Z uwagl na wielce zlozony charakter sportu, Z. Krawczyk” proponuje
jego mozliwe eksplikacyjne ujecia, ktére pozwola na lepsze zrozumienie
jego istoty.

1. Autorzy egzystencjalno-fenomenologicznej koncepcji interpretacji
sportu zwracaja uwagg na jego zwiazek z mitem 1ireligia, od$wigtnoscia
1 sfera sacrum, kreatywnos$cig artystyczng i wychowaniem’¢. Dostrzegaja
w sporcie wylacznie wartosci autoteliczne ”’ 1 w ten sposéb ich poglady sta-
Ja sig¢ bliskie Coubertinowskiej wizji. Ten sposob interpretacji jest przede
wszystkim obecny w amerykanskiej filozofii sportu 7%,

2. Psychoanalityczna interpretacja sportu nawigzuje bezposrednio do tra-
dycji psychoanalitycznej w humanistycznym wydaniu. U podtoza tej kon-
cepcji tkwi wizja czlowieka 1 spoleczenstwa podlegajacych bezustannym
procesom dezintegracji, rozpadu, degradacji, frustracji, stowem anomii.
Sport, implikujacy te procesy, jest jednoczesnie sposobem ich rozwigzywa-
nia 1 sublimacji. Traktowany jako ,cywilizowana wojna”” stanowi kanat

Por. Rozum nowozytnego sportu, (w:) Z. Dziubinski (red.), Spofeczny wymiar sportu, op. cit.,
s. 18-24. Na temat degradacji sportu wypowiadaja si¢: G. Luschen, G. Sage, Sport in Socio-
logical Perspective, (W:) Handbook of Social Science of Sport, Stipes Publishing, Champaing,
[llinois 1981.
74. B. Bilinski zauwaza, ze mi¢dzynarodowy ruch sportowy, winien by¢ bardziej ,,ludzki”,
tj. sprzyjac¢ rozwojowi 1 popularyzacji idei stuzacych cztowiekowi. Por. Olimpizm Pierre de
Coubertina i antyk (analogie, paralele i dysharmonie), cz. 1, ,Kultura Fizyczna” 1989, nr 9-
10. Por takze: G. Luschen, Before and after Caracas - Drug Abuse and Doping as a Deviant
Behavior in Sport, (w:) K. Olin (ed.), In Honor of Kalevi Heinila, University of Juvaskyla
Press, Juvaskyla 1984; M. Christian, Chrzescijanskie pojecie sportu, Wyd. Jezuitow, Krakow
1936; S. Gadecki, lgrzyska wszechswiata, (w:) Z. Dziubinski (red.), Spofeczny wymiar sportu,
op. cit., s. 31-37
75. Z.Krawczyk, Sport, (W:) Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna-sport,
op. cit., s. 63-68.
76. Przekonanie to dziela z historykami tacy socjologowie, jak: G. Simmel, M. Weber, T. Veb-
len, W. Sumner. Por. Z. Krawczyk, Sport, (w:) Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura
fizyczna-sport, op. cit., s. 61.
77 J. Lipiec wymienia nastgpujace typy wartosci sportu: egzystencjalne, esencjalne, oma-
mentalne, autoteliczne 1 instrumentalne. W przypadku wartosci autotelicznych, sport jest osta-
teczng, docelowa dziatalnoscig cziowieka. Na pytanie, po co go uprawiasz, odpowiedz brzmi:
dla samego sportu, dla uprawiania. Por. Prolegomena filozofii sportu. Problematyka, rozwiqza-
nia, dylematy, (w:) Z. Dziubinski (red.), Teologia i filozofta sportu, op. cit., s. 34.
78. Por. H. S. Slusher, Man. Sport and Existence, Philadelphia 1967
79. C. E. Ashworth w sposob niezwykle plastyczny mowi o sporcie, ze jest on civilized civil
war, natomiast igrzyska olimpijskie sg civilized world war Por. Sport as a Symbolic Dialoque,
(w:) E. Dunning (ed.), Sport Readings from a Sociological Perspectives, Toronto 1972.
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roztadowania nagromadzonej energii, gwaltu i agres;ji®. Z drugiej jednak
strony jest obszarem doswiadczalnym dla ,,zycia naprawde”, bowiem do-
konuje weryfikacji idei sprawiedliwego spoleczenstwa, swoistej egalitarne]
utopi ®

3.Najbardziej eksploatowana i posiadajaca najpowazniejszy dorobek
w zakresie teorii badan empirycznych jest antropologiczno-kulturowa in-
terpretacja sportu. Wychodzi ona z globalnego rozumienia kultury, jako ca-
loksztattu ludzkich zachowan oraz wzoréw i rezultatéw owych zachowan.
Przedstawiciele tej interpretacji pojmuja sport jako globalng strukture spo-
feczno-kulturowa 1 ujmuja go w kategoriach wartoscii wzorow kultury, ktére
maja decydujacy wplyw na typy osobowosci. Zalozeniem fundamentalnym
tej koncepcji jest prawda o plastycznos$ci ludzkiej natury, ktérej towarzy-
szy zrOéznicowanie uczestnictwa w kulturze, zdeterminowane spolecznymi
ramami 1 zmiennymi demograficznymi. Z powodzeniem w tej interpretacji
jest eksploatowana syntetyczna kategoria ,,stylu zycia” na okreslenie warto-
sci, postaw, wzorow, norm, preferencji, zachowan itp.

4. Semiotyczna interpretacja sportu odwotuje si¢ do teorii o systemie zja-
wisk znaczacych, na gruncie ktérej nie ma zgodnosci co do tego, czy wszyst-
kie zjawiska sa znaczace®, czy tez tylko okreslone kategorie zjawisk.
Jednak zdaje si¢ przewazac pierwsze z wymienionych stanowisk, cho¢ dla
aplikacji semiotycznego sposobu interpretacji sportu nie ma to wigkszego
znaczenia. Przedstawiciele tej orientacji zdaja si¢ wskazywac na trzy syste-
my znaczen w sporcie® Pierwszy wiaze si¢ z sytuacja ,,czysto sportowa”,
pewna konwencja zasad i regul pozwalajacych na prowadzenie unormowa-
nej rywalizacjt sportowej. Drugi wigze si¢ z uniwersalizmem symbolicz-
nym, w ramach ktérego odczytywane sa komunikaty dotyczace odwiecz-
nych, niejako naturalnych ludzkich wartosci, dazen, tesknot i nadziei. Trzeci
system znaczen, najbardziej eksploatowany w literaturze przedmiotu, wia-

80. Problemem agresji w sporcie zajmuje si¢ J. Sprenger w pracy Zum Problem der Aggresio-
nen im Sport, ,.Sportwissenschaft” 1974, nr 4.

81. Por. Z. Krawczyk, Sport w zmieniajqcym sie spoleczenstwie, AWF, Warszawa 2000.

82. Zwolennikiem tezy, ze wszystkie zjawiska sa znaczace byl bezsprzecznie U. Eco. Pisat
on, ze ,,semiologia bada wszystkie zjawiska kulturowe tak, jak gdyby byty systemami znakow,
przyjmujac hipotezg, ze rzeczywiscie wszystkie zjawiska kulturowe sa systemami znakow,
a wigc zjawiskami komunikacji. Zob. Pejzaz semiotyczny, Warszawa 1968, s. 29. Por takze:
E. Cassirer, Esej o czlowieku. Wstep do filozofii kultury, Czytelnik, Warszawa 1974; R. Callois,
Czlowiek i sacrum, Volumen, Warszawa 1995.

83. M. A. Bouet twierdzi, ze olimpijskie symbole mozna sprowadzi¢ do trzech podstawo-
wych: 1) gloryfikacji sportu, 2) gloryfikacji ludzkiego ciala, 3) gloryfikacji wspolczesnego
spoteczenstwa jako calosci oraz poszczegolnych grup narodowych i panstwowych. Zob. The
Significance of the Olympic Phenomenon. A Preliminary Attempt at Systematic and Semiotic
Analysis, ,International Review of Sport Sociology” 1977, vol. 12 (3).
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ze si¢ ze sfera wartosci przydanych sportowi®, takich jak pokdj, wolnos¢,
przyjazn, braterstwo, solidarnos¢, integracja itp.

5. Przedstawiciele strukturalno-funkcjonalnej interpretacji sportu wyod-
rebniaja w spoteczenstwie trzy podstawowe systemy: system normatywny
(poziom kultury), system strukturalny (poziom struktury spotecznej) i sy-
sterm zachowan (poziom osobniczy). Sport jest elementem wszystkich wy-
mienionych systemoéw, ale do jego analizy najbardziej adekwatny jest po-
ziom kultury, jako makrosystem spoteczny, w ktérym ujawnia si¢ funkcja
lub dysfunkcja sportu.

6. U podtoza dialektycznej koncepcji interpretacji sportu tkwi dwojakie
rozumienie kultury: globalne i selektywne. Z punktu widzenia tego zatoze-
nia dokonywane s3 poszukiwania zwiazkéw sportu z kultura poszczego6l-
nych systemow spoleczno-historycznych. W tych ramach na plan pierwszy
wysuwaja sie¢ poszukiwania zwiazku sportu z kulturg fizyczna, zwiazku
wartoscl sportu z wartosciami spoleczenstwa i kultury, analizuje sig¢ takze
zwiazki 1 antynomie sportu widowiskowego (spektatorskiego) itd. Naczelng
zasada tej interpretacji sportu jest integracja nauk humanistycznych w celu
skuteczniejszej eksploracji i holistycznego ogladu sportu jako rzeczywisto-
sci spofeczno-kulturowe;.

7 Chrzescijansko-personalistyczna interpretacja sportu odwotuje sig
do integralnej wizji cztowieka / osoby jako bytu osadzonego w $wiecie spo-
teczno-kulturowym i polaczonego wieloma niémi ze swiatem transcenden-
tnym (nadprzyrodzonym). Sport w tej perspektywie jest dziedzing kultury,
w ktorej przejawiaja si¢ nie tylko wartosci somatyczne 1 zdrowotne, intelek-
tualne 1 spoteczne, ale takze moralne 1 religijne. Sport jest obszarem reali-
zacjl wartosci autotelicznych 1 instrumentalnych. Za$ nadrz¢dna kategoria
wszelkiej rywalizacji sportowej jest dobro cztowieka / osoby, jako bytu po-
siadajacego najwyzsza warto$¢ w swiecie doczesnym. Sport, jako aktywnos¢
osoby / sportowca, na niego ukierunkowana, wchodzi w obszar najwyzszych
wartosci teologiczno-religijnych ®® Teoretyczne analizy idg w kierunku po-
szukiwania biblijnych, filozoficznych, teologicznych i1 doktrynalnych jego

84. Wartosci te stanowig podstawg koncepcjt nowozytnego Coubertinowskiego olimpizmu,
ktorego korzenie siggaja Antyku. K. Zuchora, poeta, piewca idei olimpijskie}, odwolujac si¢
do opisow Homera, tak pisze o narodzinach sportu: ,Na stadionie uczyli si¢ Grecy trakto-
wac cialo z czysta naturalnoscig. Utrwalajac w kamieniu i stawigc w piesniach ulotne wyda-
rzenia sportowe, antyczni artysci ksztatltowali wyobrazni¢ wspolczesnych sobie i przysztych
pokolen. Tworzyli kanony pigkna, wzniostosci i czystosci moralnej. Obraz czlowieka herosa,
ktory pigknem ciata i sita wlasnej woli doréwnywat bogom. Wierni tamtym idealom pozostaje-
my w nadziei, ze rowniez dzisiejszy Swiat sportu jest naturalnym krajobrazem dopetniajacym
wspotczesny portret cztowieka, ktory nosi w sobie owe antyczne idealy 1 ktory catym swoim
zyciem dowodzi, ze nadal s3 one obecne. Obecne 1 aktualne™ Zob. K. Zuchora, Poczqtki sportu
u Homera, (w:) Z. Dziubinski (red.), Spoleczny wymiar sportu, op. cit., s. 305-312.

85. Por. Z. Dziubinski, Christian rules of competitive sports, ,Physical Education and Sport”,
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interpretacji oraz eksplikacji antynomii i paraleli miedzy celami zatozonymi
1 realizowanymi. Szczego6lng role w chrzeécijansko-personalistycznej inter-
pretacjt sportu peinig zagadnienia etyczne. Przedstawiciele tej orientacji,
zwolennicy etyki normatywnej, stoja na stanowisku nadrzednosci osoby
/ sportowca, ktéra wynika z posiadania przez niego wyjatkowej godnosci
1 dostojenstwa. Z tego tez powodu, bez wzgledu na sytuacje i okolicznosci
sportowej rywalizacji, jedynym sposobem odniesienie do partnera lub ry-
wala winno by¢ dobro i szacunek *¢

Przedstawione typy orientacji teoretyczno-metodologicznych przyjmo-
wane w badaniach nad sportem nie pokrywaja w catosci mapy réoznorodnych
zagadnien omawianej dziedziny. Ukazuja jedynie mozliwe 1 najczgsciej sto-
sowane uj¢cia, ale takze pokazuja wieloaspektowosc 1 ztozonos¢ tego zjawi-
ska kultury, jakim jest sport.

H. Grabowski® dokonuje klasyfikacji sportu stosujac kryterium mo-
tywacyjne, ze wzgledu na intencje. Moze on wystgpowac, jego zdaniem,
w trojakiej roli, jako:

1.Widowisko (tzw. sport pasywny). Jednak zaznaczy¢ nalezy, ze uczest-
nictwo w sportowym widowisku w roli kibica nie jest ani koniecznym, ani
wystarczajacym warunkiem uczestnictwa w kulturze fizyczne;.

2.Srodek realizacji celow pozasportowych (sport instrumentalny). W tym
przypadku aktywnos¢ ruchowa (taniec, gimnastyka, turystyka, ale takze
rozne dyscypliny sportowe) sg instrumentem osiaggnig¢cia pozasportowych
celow, innych wartosci (hedonistycznych, utylitarnych, zdrowotnych, wy-
chowawczych itd.)*® Charakterystyczng cecha tak rozumianego sportu
jest dobor okreslonego rodzaju aktywnosci ruchowej do potrzeb uczestnika,
np. ludziom ze stabo rozwinieta muskulaturg zaleca si¢ ¢wiczenia sitowe
itp.

3.Wartos$¢ sama dla siebie (sport autoteliczny). W tym przypadku cho-
dz1 o taki sport, gdzie nie trzeba poszukiwac¢ uzasadnien dla aktywnosci
sportowej. Dzieje si¢ tak woweczas, kiedy uczestnictwo w sporcie wynika

International Scientific Congress: Modern Olympic Sport, PWN, Warszawa 1999, vol. XLIII,
s. 377-378.

86. Jan Pawetl II zwrocit si¢ nastgpujacymi stowami do sportowcédw calego swiata: ,.Wasze
umitowanie sportu jest budulcem ludzkiej solidamosci, przyjazni i dobrej woli migdzy naro-
dami. Niech éwiczenia fizyczne beda czescig waszego poszukiwania wyzszych wartosci, ktore
ksztattuja charakter i daja wam poczucie godnosci i sukcesu - we wlasnych oczach i oczach
innych. W rozumieniu chrze$cijanskim samo zycie jest wspotzawodniczeniem 1 zmaganiem
o dobroé¢ i swigto$¢” Zob. Wielki Sportowy Jubileusz Roku 2000 (wybor 1 oprac. Z. Dziubin-
ski), (w:) Z. Dziubinski (red.), Aksjologia sportu. SALOS RP. Warszawa 2001, s. 18-23.

87 H. Grabowski, Teoria fizycznej edukacji, op. cit., s. 41-44.

88. Instrumentalng funkcje pelni sport rowniez, kiedy realizowana aktywnos¢ sportowa, przy
spelnientu okreslonych regul, poprzez zasadg fair play, ma na celu samodoskonalenic czlowic-
ka. Por. H. Lenk, Leistungssport: Ideologie oder Mythos, Stuttgart 1972, s. 114,
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z odwiecznych dazen agonistycznych i perfekcjonistycznych. Tutaj mamy
do czynienia z procesem selekcji wedtug kryteridw somatyczno-motorycz-
nych, ktore pozwalaja na dobor odpowiedniej dyscypliny sportowej (np. wy-
socy 1 szczupli do koszykowki, niscy i krgpi do podnoszenia cigzaréw itp.),
a w konsekwencji stwarzaja wigksza szanse na osiagniecie wybitnych wy-
nikow. Taki rodzaj sportu, przywotywany juz wielokrotnie, H. Grabow-
ski® charakteryzuje jako ,,forme uczestnictwa w kulturze fizycznej ludzi
o odpowiednich predyspozycjach somatyczno-motorycznych i aspiracjach
agonistyczno-perfekcjonistycznych, ktdérej celem jest zaspokojenie potrzeb
samorealizacji na drodze wspotzawodnictwa w dazeniu do osiagnigcia mak-
symalnych rezultatow w zakresie sprawnosci fizycznej i ruchowe;j”

Zaprezentowane kategorie, majace kluczowe znaczenie dla realizowane-
g0 przez nas tematu maja wiele cech wspolnych. Ich podioze antropologicz-
ne, ontologiczne, aksjologiczne, etyczne itp. stanowi kategoria najbardzie]
Zznaczenlowo pojemna, a mianowicie kultura. Pozostale dwie kategorie,
a mianowicie kultura fizyczna i sport, ukonstytuowaly si¢ na podtozu kul-
tury 1 stanowia wazne jej skladniki. Z takiej zaleznosci 1 powigzan omawia-
nych kategorii wynikaja konsekwencje o charakterze metodologicznym.
Chodz: mianowicie o to, ze zalozenia teoretyczne i1 empiryczne do badania
fenomenu kultury maja niemal w calosci zastosowanie w procesie poznawa-
nia fenomenow kultury fizycznej i sportu.

Przedstawiona siatka poj¢ciowa oraz ukazane ujgcia interesujacych nas
zjawisk tworza swego rodzaju poznawcza perspektywe, w ramach ktorej
moze by¢ prowadzona refleksja nad réznorodnymi fragmentami omawia-
nych dziedzin kultury. To zadanie wzigli juz na siebie poszczegdlni bada-
cze, ktorzy sa autorami tekstow sktadajacych si¢ na niniejszy tom, i ktorzy
referuja wyniki swych dociekan teoretycznych 1 empirycznych w ramach
nastepujacych czterech blokéw, wyodrebnionych wedtug kryteriow tema-
tycznych, ale przede wszystkim dyscyplinarnych:

1. Sport w perspektywie filozoficznej i teologiczne;.

2. Sport w optyce socjologicznej 1 psychologiczne;.

3. Pedagogiczne i etyczne aspekty sportu.

4. Historyczne i aksjologiczne interpretacje sportu.

Wymienione bloki w znaczacym stopniu pokrywaja pole interesujacego
nas zagadnienia. Cho¢ trzeba dopowiedzieé, ze poszczegdlne zagadnienia
podjete przez autorow tekstow zostalty omowione w sposdb do$¢ mocno
zréznicowany. Zroznicowanie to dotyczy zardwno szczebla teoretycznej
ogolnosci omawianego zjawiska, doniostosci z punktu widzenia omawia-
nych dziedzin nauki, doctekliwosct badawczej, przyjetych zatozen teore-
tycznych, zastosowanej terminologii 1 metodologii.

89. Ibidem.
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Wyniki dociekan poznawczych oraz formutowane wnioski przez poszcze-
golnych autoréw sa czasam: odmienne, a niekiedy wrecz sprzeczne. Nie na-
lezy tego traktowac jako uchybienie od strony redakcyjnej, ale jako celowy
1 zamierzony efekt przyje¢te; metodologii, polegajace) na dopuszczaniu tych
tekstow, ktore spetniaja kryteria merytoryczne i metodologiczne. Antynomicz-
no$¢ wynikow badan traktujemy jako walor pracy, i jednoczesnie jestesmy
przekonani, Ze niniejsza monografia jest odpowiednim miejscem do konfron-
towania odmiennych stanowisk. Wychodzimy bowiem z zalozenia, ze Sciera-
nie si¢ réznorodnych opinii 1 pogladéw stanowi site napedowa rozwoju nauki
1 sprzyja lepszemu poznaniu analizowanych zjawisk, a w konsekwencji budo-
waniu nowych programoéw 1 ich aplikacji, z mysla o doskonaleniu rzeczywi-
stosci spoleczne;.

Z wielka przyjemnoscig i wdzigczno$cia pragniemy wyrazi¢ podzigko-
wania instytucjom i osobom, bez pomocy ktérych wydanie niniejszej mono-
grafii, waznej dla budowy teoretycznego zaplecza kultury fizycznej i sportu,
byloby niemozliwe. Dzigkujemy autorom poszczegdlnych tekstow, ktorzy
pozytywnie odpowiedzieli na zaproszenie do autorskiego udzialu i swoimi
wypowiedziami okreslili wartos¢ ksiazki w obiegu naukowym, a zwlaszcza
obiegu szczegdlnie interesujacych nas nauk, a mianowicie nauk o kulturze fi-
zycznej 1 sporcie.

Dzigkujemy recenzentom w osobach ks. prof. zw. dr hab. Stanistawa Ko-
walczyka z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego oraz prof. zw. dr hab. An-
drzeja Pawluckiego z Akademii Wychowania Fizycznego 1 Sportu w Gdan-
sku, za recenzje oraz uwagi, ktoére pozwolity uniknaé uchybien merytorycz-
nych 1 edytorskich.

Stowa podzigkowania kierujemy pod adresem Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej 1 Sportu, Polskiej Konfederacji Sportu, Biura Rzecznika Praw Dzie-
cka, Urzedu Miasta Stolecznego Warszawy, PKO Bank Polski S.A., Poczty
Polskiej oraz KREISEL - Technika Budowlana Sp z o.0.

Zbigniew Dziubinski
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