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GLOWNE PROBLEMY WYCHOWANIA MEODZIEZY W WIE-
KU DOJRZEWANIA

Lata adolescencji sa obecnie uznawane za okres majacy bardzo duze znaczenie
dla rozwoju cztowieka w ogéle, a szczegélnie dla ksztaltu jego przyszlosci.! O ile
W poczatkowym okresie badaf naukowych, analizujacych rozwj czlowieka, zwra-
¢ano uwage przede wszystkim na okres niemowlectwa i wczesnego dziecifistwa,
Zaniedbujac tym samym okres dojrzewania, o tyle wspoélczesnie, coraz czesciej
Podkresla sie znaczenie tego etapu zycia ludzkiego.? Fakt szybkiego dorastania
mlodziezy, jako nastepstwo zmieniajacych si¢ warunkéw Zycia, szczegdlnie pod
Wplywem srodkéw spolecznego przekazu, przynagla do zwrécenia uwagi na czas
dojrzewania czlowieka. Tym bardziej sklania do tego fakt, wzrastajacego stopnia
Przestepczosci wéréd mlodziezy, jak réwniez wzrost ich probleméw w szkole i w
domu. Takze w prasie i telewizji pojawiaja sie wzmianki dotyczace problemu doj-
TZewania mlodziezy. Wydaje sie wiec koniecznym podjecie glebszej analizy doty-
Czacej gléwnych probleméw zwigzanych z wychowaniem mlodziezy w wieku
dojrzewania.

1. Ogélna charakterystyka wieku dojrzewania

Pojecie ,,dojrzewanie” obejmuje swym zasiegiem ten etap ludzkiego zycia, kiedy
czlowiek w spos6b szczeg6lnie intensywny podlega zmianom we wszystkich
Swych plaszczyznach zycia, dzigki ktérym to zmianom osiaga on pelnie swego
Tozwoju. Poza plaszczyzna fizyczna, wyraZnie widoczng, jeszcze wazniejsza jest
Plaszczyzna psychiczna. Ogédlnie rzecz ujmujac, nalezy stwierdzié, iz nie jest to
Czas latwy dla mlodego czlowieka, gdyz musi on sprosta¢ wielu trudnosciom,
Jakie pojawiaja sie przed nim w zwiazku z zaistnialymi zmianami. Trudnosci te
Moga osiagnaé taki stopien, ktéry wydawadé sie moze nie do pokonania, dlatego u
mlodego czlowieka, jako nastepstwo tego faktu, moze powstaé che¢ ucieczki od
wszystkiego, co wymaga wysitku. Dlatego trzeba u§wiadamia¢ sobie zlozonosé
tego procesu. W pierwszej kolejnosci nalezy zwrécié szczegélna uwage na rozwoj
Intelektualny, gdyz wiasnie rozw6j sprawnosci umystowych, takich jak poznawa-
'Sam termin ~adolescencja” wywodzi sig¢ ze slowa adolescere, pochodzacego z jezy-
ka lacifskiego, ktére mozna przettumaczyéjako ,rosnaé¢” lub ,zblizaé sie do pel-

, nej dojrzalosci” (E. B. Hurlock, Rozwdj mlodziezy, Warszawa 1965, s. 12).
Zaniedbanie badari nad okresem adolescendji bylo rezultatem nie tyle niedocenia-
Nia znaczenia tych lat dla ksztaltowania struktury psychicznej czlowieka, ale ra-
¢zej trudnosci w podejmowaniu i organizowaniu takich badan.
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nie, rozumienie, uczenie sie, my$lenie, warunkuje wiekszo§¢é zmian psychicz-
nych pojawiajacych sie w dorastaniu. Rzutuje to na procesy emocjonalne, moty-
wacje, przyswojenie poje¢ moralnych, a nawet na poziom samo$wiadomosci i
samokontroli.

Jakosciowe ujmowanie rozwoju intelektualnego wyraza sie w wyréznianiu sta-
diéw rozwoju umyslowego, natomiast ilosSciowe wyrazane jest ilorazem inteli-
gencji, badanym w testach. Intensywnie rozwija si¢ takze w tym czasie wyobraz-
nia, przejawiajaca si¢ w marzeniach i twoérczosci. Marzenia na jawie moga by¢ nie
tylko wyrazem zyczeni mlodziezy, ale posiadac takze charakter ucieczkowy i kom-
pensacyjny. Moze to prowadzi¢ do tworzenia wyidealizowanych obrazéw wlasnej
osoby i swoich bliskich. Z kolei tworczos¢ mlodziezy moze przejawiac sie w for-
mie wytworéw artystycznych (wierszy, dramatéw, nowel), w postaci zwierze
(listy), werbalizacji wlasnych przezy¢ dla siebie samego (pamietniki). Na tym eta-
pie dochodzi takze do znacznego przyswojenia sobie bogatego stownictwa, syste-
mu gramatycznego jezyka, poszerzenia odcienia znaczeniowego stéw.> Mlodziez
zaczyna uzywac danego slowa w znaczeniu potocznym, naukowym, doslownym
i przenosnym. Rozumie metafory i zwroty, ujmujac ich sens symboliczny. Jest to
bardzo wazne, poniewaz jezyk jest narzedziem mys$lenia i ksztaltowania wiedzy
o $wiecie, jak rowniez podstawa ksztaltowania kontaktéw interpersonalnych.
Nalezy tu zaznaczy¢, iz sprzyja temu wlasna aktywno$é, czego wyrazem moze
by¢ czytanie ksiazek.

Zdarza si¢ jednak w wieku dojrzewania, obnizenie wydolnosci umystowe;j,
zwlaszcza na poczatku tego okresu. Przejawem tego moga by¢ trudnosci w nauce i
obnizeniu zdolnosci koncentragji, ktére tu wlasnie moga mie¢ swoje zrédlo, a nie
jedynie w stosunku mlodego czlowieka do nauki szkolnej. Pomoca w przezwycig-
Zaniu tego jest otwarto§¢ mtodego cztowieka na §wiat, wrazliwos$é na problemy, sila
motywacji, czy tez cheé przygody intelektualnej.

W procesie dojrzewania wazna jest réwniez sfera emocji. Emocje naleza do kate-
gorii psychologicznych, za pomoca ktérych sa ujmowane relacje pomiedzy czlo-
wiekiem a $wiatem zewnetrznym, jak réwniez wewnetrzne stosunki czlowieka z
samym sobg ze wzgledu na znaczenie zjawisk.* Pobudzenie emocjonalne u dora-
stajacej mlodziezy przejawia sie najczesciej w intensywnoé$ci zachowania. Moze takze
dotyczyé przezyé wewnetrznych, towarzyszac mySlom, wyobrazeniom, czy ma-
rzeniom sennym. Przyjmuje sig, iz nie uzewnetrznienie stanéw emocjonalnych, moze
prowadzi¢ do zaburzen nerwicowych. Cecha charakterystyczna emocji w tym okresie
ludzkiego zycia jest ich duza zmienno$¢. Zasadniczo mozna podzieli¢ emocje na
negatywne i pozytywne. Najczesciej wystepujacym stanem emocjonalnym nega-
tywnym na tym etapie jest gniew, bedacy reakcja na frustracje. Innym uczuciem jest
wstyd. Jest to swego rodzaju obawa towarzyszaca czynnosciom mogacym zniesta-
wié czlowieka w oczach innych ludzi, lub tez powstajaca w czlowieku, gdy juz uczy-
nil co$ podobnego.® Jest to wigc, samorzutna ochrona godnosci ludzkiej przed poni-
Zeniem je;j.

3 M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, Warszawa 1979, s. 593.
* A. Jaczewski - B. Woynarowska, Dojrzewanie, Warszawa 1982, s. 151-152.
% J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t.11/1, Lublin 1986, s. 22.



Glowne problemy wychowania mlodzieiy w wieku dojrzewania - 291

Innymi uczuciami silnie ujawniajacymi sig u dorastajacej mlodziezy sa takze za-

zdroéc i zawiéé. Zazdrosd jest reakcja wynikajaca ze ztosci. O ile ztosé¢ moga wywo-
ta¢ ludzie lub przedmioty, to bodziec wywolujacy zazdro§é ma zawsze charakter
Spoleczny, czyli powoduje ja kazda sytuacja dotyczaca ludzi, dla ktérych jednostka
ma glebokie uczucie sympatii.* Wéwczas zazdro§¢ przyjmuje forme werbalna. Za-
miast fizycznego ataku na jednostke wywolujaca zazdrosé, mloda osoba walczy z
13 za pomoca sléw. Ta zastepcza reakcja przyjmuje wiele form wyrazu, wéréd kté-
rych najczestszymi sa: sarkazm, wyémianie, czy ublizanie, gdy dana osoba jest nie-
obecna i sama nie moze sie bronié.
. Z kolei zawié¢ wywolywana jest nie przez osoby, lecz przez przedmioty, bedace
J§) wlasnoscia. W tym przypadku dochodzi do obnizania wartoéci danego przed-
Miotu, posiadanego przez inna osobe. Poniewaz przedmioty materialne sa w wiek-
S208ci przypadkéw wazniejsze dla dziewczat niz dla chlopcéw, zawisé jest uczu-
Clem czesciej przezywanym przez dorastajace dziewczeta, niz przez chlopcéw w
tym wieku.

Uczuciem pozytywnym, najsilniej przezywanym przez dorastajaca mlodziez jest
rados¢. Wywoluija ja najczesciej indywidualne lub grupowe doznania sukceséw, sy-
tuacje upragnione, a réwnoczesnie niespodziewane, unikniecie porazki, rézne przy-
Jemne zdarzenia, a nawet przykro$é, ktéra spotyka nielubiang osobe. Rados¢ wyra-
2ana jest pantomimicznie i artykulacyjnie.

Kolejnym uczuciem jest sympatia, bedaca reakcja emocjonalna wyksztalcona po-
Przez przyjemne skojarzenia. W okresie adolescencji uczucie to wiaze sig zasadni-
€z0 z ludZzmi, poniewaz mlodziez znacznie lepiej niz dziecko potrafi przeprowa-
dzi¢ selekcje os6b, czyli dokonaé krytycznego wyboru ludzi, ktérych obdarza sym-
Patia. Przejawem sympatii osoby dorastajacej jest pragnienie przebywania z osoba
ukochang, spelnianie dla niej pewnych drobnych przystug w nadziei uczynienia ja
5Zczesliwa.

Wszystkie powyzej przedstawione uczucia sa wezwaniem skierowanym do mio-
dego czlowieka, aby potrafit on ksztaltowaé w sobie dojrzatos¢ emocjonalna. Doj-
Tzatos¢ ta polega na modyfikacji pierwotnych, emocjonalno-popedowych mechani-
2méw regulacyjnych, czyli na socjalizacji pierwotnych impulséw emocjonalnych.
Stopniowo, dzieki odpowiednim oddzialywaniom wychowawczym, nastepuje sze-
Teg przeksztalcen w formach ich wyrazania. Zmiany polegaja réwniez na wzrasta-
Jacej zdolnosci do modulowania odpowiednich reakgji, w rezultacie czego forma i
sila reakji, beda zmienialy sie stosownie do okolicznosci. Wzrasta takze tolerancja
Na zwloke, polegajaca na zdolnosci powstrzymywania sie przed zaspokojeniem wia-
Snych potrzeb. Nalezy tu zaznaczyé, iz rozw6j emocjonalny w wieku dorastania nie
Zawsze przebiega bez zaburzen. Istnieje bowiem szereg czynnikéw wplywajacych
Na wzmozenie drazliwo$ci emocjonalnej dorastajacego czlowieka.” Moga nimi by¢:
Zmeczenie, sennoéé, gtéd, znudzenie, zmartwienie. Dlatego tez psychologia prébu-
Je sformutowaé dyrektywy, wskazujace sposéb stwarzania warunkéw koniecznych

————————

°E.B. Hurlock, Rozwdj mlodziezy, Warszawa 1965, s. 117
Przyktadem moze tu by¢ zaleznoé¢ pomiedzy stanem zdrowia a reakcjami emo-
jonalnymi. Bodziec, ktéry normalnie bywa niedostrzegany, przy oslabionym or-
8anizmie moze spowodowa¢ stan niepokoju lub depresji.
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do pomyslnego rozwoju emocjonalnego i zapobiegajacych powstawaniu zaburzen
w okresie dorastania.®

Kolejna plaszczyzna podlegajaca rozwojowi w okresie dojrzewania jest plasz-
czyzna wolitywna, ukierunkowana gléwnie na wartosci i normy moralne, ksztalttu-
jace wole ludzka. Jest to zatem czas szczeg6lnej proby, w ktérej sprawdza si¢ war-
toé¢ wychowania w miodszym wieku. Zasadniczo rozwéj w tej dziedzinie polega
na przejéciu od zewnetrznego sterowania czlowiekiem do jego wewnetrznych mo-
tywéw. Tak wiec wartosci i normy oferowane przez spoleczenistwo, ulegaja stop-
niowo internalizacji, wyzwalajac pozadana spolecznie motywacje. Bardzo pomoc-
na w dojrzatoéci na tej plaszczyZnie jest wczesna orientacja moralna, ktéra czlo-
wiek dojrzewajacy wynosi jako dziecko z domu rodzinnego, bedaca punktem od-
niesienia w nowych i trudnych sytuacjach, w ktérych mlody czlowiek musi podej-
mowac samodzielne decyzje natury moralnej. Brak dojrzalosci w tej dziedzinie,
moze sta¢ sie przyczyna chwiejno$ci moralnej, a niekiedy nawet czynnikiem skia-
niajacym mlodego czlowieka do przystapienia do grupy dewiacyjnej. Dlatego pelna
dojrzalos¢ wolitywna musi cechowac si¢ §wiadomoscia i refleksja. I tu jest wla-
$nie miejsce na ksztaltowanie charakteru i éwiczenie woli. Potrzebne jest zatem
dzialanie pozytywne w formie dazenia do wykonania okreslonej czynnosci, lub
tez dzialanie w formie negatywnej, polegajace na powstrzymaniu si¢ od jakiego$
dzialania.

Szczego6lnie istotnym czynnikiem w ksztaltowaniu dojrzalosci wolitywnej jest
miloé¢, na ktéra to wlasnie mlody czlowiek jest bardzo wrazliwy. Pelni ona tak istotna
role, gdyz jest ona wzajemnym szacunkiem pomiedzy ludZmi, czyli odwoluje sie
wlasnie do woli ludzkiej. Chociaz jej wstepna faza jest element upodobania, to
jednak nie zamyka si¢ ona na tym etapie. W mito$ci bowiem najwazniejsza jest
odpowiedzialnos¢ za osobe, czyli §wiadome i wolne dzialanie’ Jednakze istnieje
jeszcze inny czynnik majacy wplyw na ksztaltowanie si¢ woli. Jest nim zjawisko
przekory, przejawiajace si¢ w krnabrnosci i niepostuszenistwie wobec rodzicéw i
wychowawcéw. Nie znika ono szybko, ale zmienia swe formy. Sa one wywolane
konkretnymi warunkami. We wczesnej fazie dorastania tendencja do przekory
moze ulec szybkiemu rozladowaniu, badz tez przeobrazi¢ si¢ w trwala negatyw-
na postawe wobec poczynan doroslych. Przekorne zachowanie §wiadczy o stabo-
§ci woli, ktéra to stabos¢ czlowiek pragnie ukry¢ przez Slepe i bezkrytyczne uchwy-
cenie si¢ pewnej mysli. Zdarza sieg, iz przekorze towarzyszy¢ moze dodatkowo
bunt. Wéweczas taki nieopanowany sposéb bycia prowadzi do czestych konflik-
tow z otoczeniem. Dlatego koniecznym staje si¢ w takiej sytuacji wyrabianie po-
wéciagliwosci i odmawianie sobie pewnych przyjemnosci, jak réwniez opanowy-
wanie réznych zachcianek.

8 Podstawowym warunkiem normalnego rozwoju emocjonalnego jest uczestnictwo
w zyciu spolecznym, przy czym uczestnictwo to powinno by¢ dostosowane do
poziomu dojrzalosci jednostki. Waznym warunkiem jest tez wlasciwe kierownic-
two, przyjazne i pelne zrozumienia dla wlasciwosci dorastajacego. Istotna jest takze
zalezno$¢ pomiedzy modelem emocjonalnego zachowania sig, jaki istnieje w kaz-
dym kregu spotecznym, a nowymi wzorami, powstajacymi pod wplywem ciagle
zmieniajacych si¢ stosunkéw spolecznych.

® K. Wojtyla, Milos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 116-120.
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2. Czynniki wplywajace na wychowanie mlodziezy w wieku dojrzewania

Najwazniejszym czynnikiem wplywajacym na mlodziez w wieku dojrzewania
jest rodzina. Stanowi ona podstawowa grupe spoleczna.”® Tworza ja osoby polaczo-
ne zwiazkiem matzenskim, pokrewienstwem lub adopcja. Czlonkowie rodziny nie
tylko zamieszkuja na ogét we wspélnym domu, ale réwniez wspoéldzialaja ze soba
zgodnie z wewnetrznym podzialem rél, tworzac warunki niezbedne do utrzyma-
nia i wychowania dzieci. Na przestrzeni dziejéw model rodziny ulegat stopniowo
przeksztalceniu. Niemniej jednak, rodzina najlepiej zaspokaja podstawowe biolo-
giczne i psychiczne potrzeby dziecka. Ponadto to wlasnie ona w najbardziej sku-
teczny sposéb przekazuje mu dorobek kulturowy spoleczefistwa. Najwazniejsze
jednak w tym wszystkim jest to, iz rodzice dostarczaja dziecku modeli osobowych i
wzoréw zachowan w konkretnych sytuacjach zyciowych, oraz system wartosci.
Rodzina jest wiec podstawowym terenem socjalizacji dziecka. Istotna role w wy-
chowaniu dziecka odgrywa takze sposéb sprawowania wladzy przez rodzicéw.
Moze on przybieraé rézna forme. W zaleznosci od tego powstaja okreglone efekty
wychowawcze. Na uwage zastuguje fakt, iz wspoélczesnie zauwaza si¢ wydtuzenie
funkcji wychowaweczej rodziny. Dlatego tym bardziej wazne sa w tym procesie po-
stawy rodzicielskie wobec dziecka."

Drugim czynnikiem wplywajacym na mlodego czlowieka w okresie jego dojrze-
Wania s3 grupy réwiesnicze. Posiadaja one charakter formalny lub nieformalny. Kaz-
da z nich ma bardzo wazne znaczenie w zyciu dojrzewajacego czlowieka, gdyz
zaspokaja szereg potrzeb spolecznych, ktérych nie jest w stanie zaspokoié zadne
inne §rodowisko. Przykladem moze by¢ potrzeba przynaleznosci do zespolu, na-
wiazywania kontaktéw towarzyskich, samopotwierdzenia, czy tez wymiany po-
gladéw bez udzialu dorostych. Dzigki silnej motywagji, uczestnictwo w grupie ré6-
Wiesniczej wzmacnia poczucie wlasnej wartosci i poczucie spolecznej przydatnosci
jednostki. Jednakze przynaleznosé do okreslonej grupy réwie$niczej moze nies¢ ze
soba takze negatywne skutki, spoéréd ktérych najbardziej negatywnym moze by¢
utrata wlasnej indywidualnosci, na rzecz zyskania uznania ze strony tejze grupy i
to za wszelka cene. Dlatego bardzo wazne jest zwrécenie uwagi na normy obowia-
Zujace w grupie, zwlaszcza na ich zgodnos¢ z ogélnie przyjetymi zasadami zacho-
Wwania w danym spoleczefistwie. Konflikt na tej plaszczyZnie bedzie powodowat
Patologiczne zachowania czlowieka.

Bardzo wazna role w procesie dojrzewania czlowieka odgrywa szkota. Z chwila
Osiagniecia przez dziecko odpowiedniego etapu zycia, instytucja ta zaczyna wywiera¢
na nie coraz wigkszy wplyw. Dzialalnos¢ szkoly posiada, w duzej mierze, charakter
Planowy. Podejmowane dziatania wychowawcze realizuja z géry wyznaczone i okre-
Slone cele oraz zadania. Jest tak nawet pomimo tego, iz wystepuje duza réznorodno$é
samych programéw wychowawczych, typéw i stopni poszczegélnych szkoél. Wsp6t-
Czesnie dolacza sie do tego brak tak bardzo koniecznej rtéwnowagi pomiedzy naucza-
niem j wychowaniem w szkole. Ponadto, jeszcze stosunkowo rzadko wystepuje taki
model szkoly, ktéry wspélpracowalby z dzialaniami wychowawezymi rodziny.

' M. Przetacznik-Gierowska - Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza, Warszawa
1994, s. 113.
M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1969, s. 98.
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Sposréd najwazniejszych zadan szkoly, nalezy wskazaé na prace, ktéra nie tyle
koncentrowalaby si¢ na przekazywaniu wiedzy, ile raczej na ksztattowaniu wiasci-
wych cnét moralnych u wychowankéw. Dlatego bardzo wazna role w tym procesie
pelni sam nauczyciel. Musi si¢ on odznaczaé nie tylko gleboka wiedza, ale réwniez
umiejetnoscia spostrzegania i wlasciwej interpretacji rzeczywistosci. Zwlaszcza do-
tyczy to trafnej oceny zdolnosci indywidualnych konkretnego wychowanka.

Podstawowa jednostka szkoly jest klasa. Uwaza si¢ ja za potencjalna grupe spo-
leczna.'? Chociaz nie jest ona idealna jednostka organizacyjna, a system klasowo-
lekcyjny posiada z pewnoscia wiele niedomogéw, to jednak obecnie nie ma innej
formy organizacyjnej szkoly, ktéra moglaby zastapi¢ powszechnie ten system. Po-
mimo przypadkowego doboru uczniéw, klasa w niczym nie przypomina tlumu,
czy innego luZnego zbiorowiska oséb. Sklada si¢ bowiem z dzieci lub mlodziezy,
bedacych w tym samym wieku, na podobnym poziomie rozwoju fizycznego i psy-
chicznego, zebranych dla realizacji tego samego celu. Umozliwia to szybka integra-
e izolowanych od siebie poczatkowo jednostek w coraz bardziej zwarta grupe o
wspdlnych upodobaniach, zainteresowaniach i rodzajach aktywnosci. Posiadajac
okreslona strukture i organizacje, w ktérej elementy formalne splataja sie z niefor-
malnymi, klasa szkolna staje sie¢ podstawowym zespolem wychowawczym, stano-
wigcym organiczna cze$¢ szerszego zespolu ogélnoszkolnego. Klasa, jako grupa
formalna, pelni funkcje grupy zadaniowej, zmierzajacej do realizacji celéw naucza-
nia i wychowania, przewidzianych w programach ogélnych i wyznaczonych wspél-
nie przez zesp6l klasowy pod kierunkiem nauczyciela. Tym bardziej jest to wazne
wlasnie w przypadku dorastajacej mlodziezy, ze strony ktérej mozna juz oczekiwaé
pelniejszego zrozumienia funkgji spolecznej klasy i szkoly. Wéwczas bowiem ucznio-
wie traktuja zadania i obowiazki zespolowe, jako swoje wlasne i przez to staja sie
wspéltwoércami norm zachowania, oraz sami je wprowadzaja w zycie. Wtedy wla-
$nie klasa krystalizuje sie jako podstawowy zespdl, jako grupa zwarta i zintegrowa-
na wewnetrznie, zdolna nie tylko do samodzielnego realizowania podsuwanych jej
przez nauczyciela zadan, lecz takze do inicjowania réznych akcji o walorach ksztat-
cacych i wychowawczych. Moze sie to dokonywaé nie tylko na terenie szkoly, ale
takze we wspélpracy z szersza spolecznoscia lokalna.?

Ostatnim czynnikiem wplywajacym na wychowanie mlodziezy w wieku doj-
rzewania sa $rodki spolecznego przekazu. Zalicza sig¢ do nich prase, radio i telewi-
zje. Ich oddzialywanie zaczyna sig¢ juz w okresie przedszkolnym, wzrastajac stop-
niowo z wiekiem. Wéréd uczniéw zaliczajacych sie do dorastajacej mlodziezy, za-
uwaza sie zjawisko ,dwutorowosci czytelniczej”, polegajacej na swoistej opozycji
pomiedzy lektura szkolna a lektura z wyboru." Biorac pod uwage audycje radio-
we, nalezy stwierdzi¢, iz mlodziez stucha zazwyczaj audydji, ktérych gtéwnym pro-
gramem jest muzyka rozrywkowa. Jednak najbardziej wykorzystywanym srodkiem
spolecznego przekazu przez mlodziez jest telewizja. Srodek ten charakteryzuje sie
jednokierunkowoscia i niesymetrycznoscia przekazu. Przekaz dociera jednocze$nie

2 D. Barnes, Nauczyciel i uczniowie. Od porozumiewania si¢ do ksztalcenia, Warszawa
1988, s. 161.

13 Z. Zaborowski, Stosunki spoleczne w klasie szkolnej, Warszawa 1964, s. 13.

1 B. Chrzastkowska, Szkolny przymus lekturowy — ograniczenia i szanse, w: Sztuka i
dorastanie dziecka, red. M. Tymoszkowa, Warszawa — Poznani 1981, s. 71.
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do masowej publicznosci, a regularnoé¢ nadawania sprzyja wyrabianiu orientadji,
¢o, gdzie i o jakiej porze mozna obejrze¢. Tym bardziej, ze atrakcyjnosé¢ telewizji
wyplywa stad, iz postuguje si¢ ona obrazem, ktéry zbliza ja do psychiki czlowieka,
gdyz doznania wzrokowe sa zrédlem wiekszosci wrazen, ktére docieraja do §wia-
domosci ludzkiej.' Niestety, telewizja posiada takze swéj bardzo negatywny
aspekt. Jest ona bowiem, jako nadawca zbiorowy, czesto zalezna od §wiata polity-
ki lub wielkiego kapitatu. To z kolei sprawia, iz daje sie ona latwo sterowaé i kon-
trolowa¢. Nastepstwem tego jest fakt, ze informacyjna i rozrywkowa funkgja tele-
wizjijest laczona z funkcja ideologiczna. Z wychowawczego punktu widzenia istot-
ne jest to, jakie tresci i w jakiej formie docieraja do dzieci i mlodziezy poprzez
telewizje. Do pewnego bowiem wieku zycia istotny sens, czy idea utworu, moga
nie zostac wlasciwie przyjete i zrozumiane, czyli w efekcie moga zosta¢ znieksztal-
cone. Dlatego potrzebne jest skoncentrowanie sie na trzech ptaszczyznach, na ktére
wplywa telewizja. Pierwsza z tych plaszczyzn jest plaszczyzna poznawcza, ktéra
umozliwia wlasciwa ocene otaczajacej rzeczywistosci. Stad tez konieczne jest, aby
telewizja charakteryzowala si¢ odpowiednim wysokim poziomem wiedzy i kon-
centrowala uwage w zaleznoéci od wagi danej sprawy. Z kolei plaszczyzna emo-
jonalna dotyczy umiejetnego pobudzania i rozladowywania napiecia. Jest to bar-
dzo wazne, poniewaz dlugotrwaly i nadmiernie intensywny zwiazek emocjonal-
ny z telewizja, moze prowadzié do narkotycznego uzaleznienia. Innym negatyw-
nym skutkiem moze by¢ stepienie wrazliwosci emocjonalnej, czyli desensytyza-
Gja. Jest to reakcja na silne emocjonalnie przedstawienia odbierane w nadmiarze.
Ponadto moze dojé¢ do stanéw lekowych, jako reakcji na obrazy zagrozenia, przy-
bierajacych czesto postaé¢ ,syndromu zlych wiadomosci”. Nastepstwem tego moze
by¢ powstanie poczucia bezradnoéci i bezsilnosci. Istotna jest tez plaszczyzna be-
hawioralna. Media bowiem moga wplywac na ludzkie zachowania w sposéb naj-
bardziej bezposredni.

Telewizja oddzialywuje na czlowieka w trojaki sposéb. Najpierw poprzez czas,
ktéry jest jej podwiecany i tym samym odbierany innym zajeciom. Nastepnie po-
Przez sposéb przekazywania tresci, czyli od sposobu korzystania z niej. Obraz ru-
chomy, ktérym dysponuje telewizja, przyciaga bowiem uwage, a przez to nie skla-
nia do pobudzania wyobrazni i samodzielnego my$lenia, gdyz wszystko jest poda-
ne bezposrednio. Ponadto telewizja oddzialywuje poprzez treici przekazywane
odbiorcom, w tym takze skierowane wprost do dzieci. Za to wiec, jak wplywaja na
dzieci i mlodziez programy specjalnie dla nich przygotowane, odpowiedzialnogé¢
Ponosi nadawca. Jednakze wplywy wychowawcze telewizji nie ograniczaja sig¢ wy-
_lﬁlcznie do przekazu stownego, czyli tego, co jest wypowiadane wprost, ale obejmu-
Ja swym zasiegiem ponadto podawanie wzoréw, nadawanie znaczer i prowokacje
Sytuacyjna.'® Podawanie wzoréw, oznacza przedstawianie dziecku i mlodziezy réz-
nych modeli postepowania, ktére wywotuja u nich cheé nagladowania, czyli upodob-
Nienia si¢ do modela pod wzgledem wygladu, przekonari i zachowania. Ten rodzaj
Wplyw6w jest szczeg6lnie znaczacy w oddzialywaniu telewizji, gdyz dzieci i mlo-
BJ. Kobylnicki, Wplyw telewizji na psychike dziecka, w: Kosciét a kultura masowa, red.

F. Adamski, Krakéw 1984, s. 189.
" M. Braun-Gatkowska, Wplyw telewizyjnych obrazéw przemocy na psychike dzieci, w:
W swiecie dziecka, red. B. Lechowska - M. Grygielski, Lublin 1999, s. 39.
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dziez posiadaja naturalna tendencje do nasladowania modeli, ukazywanych przez
telewizj¢. Z kolei nadawanie znaczen polega na wigzaniu okre$lonych emogji z okre-
Slonymi zdarzeniami. Poniewaz w telewizji prezentowanych jest bardzo wiele ob-
razéw nasyconych emocjami, rodzaj prowokowanych w ten sposéb emocji posiada
bardzo duze znaczenie dla ksztaltowania nastawien dzieci i mlodziezy do réz-
nych zjawisk. Natomiast prowokacja sytuacyjna polega na stwarzaniu sytuadji wy-
magajacej od wychowanka samodzielnego rozwiazania problemu i wtasnej ak-
tywnosci. Jest ona szczegdlnie wazna w wychowaniu. Niestety, percepcja progra-
moéw telewizyjnych przez dorastajaca mlodziez, nie dziala w tym kierunku. Za-
uwaza si¢ raczej zjawisko wprost przeciwne, czyli oslabienie, a nawet brak takiej
wilasnie aktywnosci. Chociaz telewizja przekazuje obrazy z calego $wiata, to jed-
nak czlowiek nie jest w stanie zaangazowac sig¢ w te wszystkie tresci. Stopniowo
nawet przyzwyczaja si¢ do obojetnego patrzenia na sprawy, ktére powinny go
gleboko poruszyé. Tak wigc, dzigki telewizji, mozna wiele zobaczy¢, ale w nic sie
nie angazujac, co niestety sprzyja obojetnosci i utracie wrazliwosci. Telewizja jest
zatemn szczegélnie wplywowym Srodkiem oddzialywujacym na postawy i system
warto$ci dorastajacej mlodziezy.

3. Przejawy wychowawczych probleméw w wieku dojrzewania

Sam proces dojrzewania mlodego czlowieka, jak réwniez pewne czynniki ze-
wnetrzne towarzyszace temu procesowi, moga przyczynic sie¢ do powstania pew-
nych probleméw wychowawczych w tym okresie zycia. Pierwszym w kolejnosci
wydaje sie byé nasilenie agresywnych zachowan wéréd dojrzewajacej mlodziezy.
Ogolnie przez agresje nalezy rozumie¢ zachowanie zmierzajace najczesciej do wy-
rzadzenia krzywdy osobie, do ktérej jest ona skierowana. Natomiast agresywno$¢
jest to wzglednie stala tendencja do zachowan agresywnych. Sama agresja jest cz¢-
sto reakcja na frustracje, ale reakcja ta nie jest jej prostym nastepstwem, gdyz zale-
zy od tego, jaka jest osoba na nia reagujaca. Mozliwe jest tez pojawienie si¢ agres;ji
bez wywolujacej ja frustracji. Dzieje sie tak na skutek spolecznego uczenia sie.”
Uczenie to nastepuje w bezposrednich intereakcjach miedzy danym czlowiekiem
a osobami agresywnymi, stajacymi si¢ wzorami agresywnego zachowania, a tak-
ze, gdy ogladanie takiego modelu dokonuje si¢ poprzez film lub telewizje. Tele-
wizja, dazac do zwigkszenia swej ogladalnosci, stara si¢ ukazywaé wydarzenia
wstrzasajace i niezwykle kosztem przedstawiania elementéw dobrych. Przez za-
chwianie réwnowagi w tej dziedzinie, wystgpuje nadprezentacja agresji w sto-
sunku do rzeczywistego stanu rzeczy. Sytuacja taka powoduje bledne wyobraze-
nia odbiorcéw, ktérzy sa przekonani o szerszym niz w rzeczywistoéci rozpowszech-
nianiu przemocy w stosunkach miedzyludzkich. Z kolei przyjecie wizji Swiata, w
ktérym przemoc jest czyms$ powszechnie wystepujacym, sprzyja zobojetnieniu na
nig. Wielokrotne ogladanie scen przedstawiajacych walke, wypadki i ludzka
krzywde, wywolujacych poczatkowo silne pobudzenie emocjonalne, z czasem staje
sie coraz bardziej obojetne. Prezentowane okruciefistwo staje sie modelem zacho-
wania dla mlodego czlowieka. Proces ten powoduje zmiany w wartosciowaniu
agresywnego zachowania, czego nastepstwem jest podniesienie si¢ bariery dla

17 E. Aronson, Czlowiek istota spoleczna, Warszawa 1995, s. 50.
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Uznawania tych zachowar za agresywne. Ogladanie ich powoduje zakodowanie
Si¢ odbieranych tresci w podswiadomosci, co w konsekwengji prowadzi do two-
Tzenia sie sklonnoéci agresywnych, trudnosci w koncentracji uwagi i ostabienia sys-
temu nerwowego.” Nastepuje nasladownictwo zachowan agresywnych, oglada-
nych w filmach, ich rozwéj i uogélnienie. Osoby ogladajace przemoc na ekranie,
Otrzymuja wzory zachowania, ktére przez czeste powtarzanie, nabieraja cech spo-
lecznego przyzwolenia. Szczegolnie na oddzialywanie scen brutalnych podatni sa
chlopcy, co najprawdopodobniej wiaze sie z kulturowymi oczekiwaniami wobec
nich, co do roli tak zwanego ,prawdziwego mezczyzny”, charakteryzujacego sie
fiizycznq sila i przemoca. Taki model dostarcza wzoréw osobowych, ktére zostaja
Zinternalizowane przez mlodego czlowieka, doprowadzajac do zmiany istnieja-
¢ych juz postaw, lub do wytworzenia sie nowych. Odbiorca takiego ,bohatera”,
Przenosi jego przezycia na swoj wlasny wewnetrzny §wiat, a identyfikujac si¢ z
ang postacia filmowa, asymiluje jej sposéb postepowania, czy nawet styl zycia,
wlacza w calosci lub we fragmentach w system osobistych norm i standardéw.

Drugim problemem wychowawczym, pojawiajacym sie w okresie dojrzewa-
nia mlodego cztowieka, jest zjawisko pornografii. Powoduje ono powazne skutki
W zyciu spolecznym, psychicznym i duchowym czlowieka nié tylko doroslego,
ale zwlaszcza dojrzewajacego. Pornografia, ktdrej celem jest wytacznie pobudze-
{lie sfery instynktownej, w pierwszej kolejnosci wypacza wlasciwy obraz mesko-
Sci i kobiecodci, a co najwazniejsze niszczy takze prawidlowa relacje pomiedzy
nimi, ograniczajac ja jedynie do aspektu fizycznego, i to w dodatku nieskoncen-
trowanego na drugiej osobie, a wylacznie na wlasnych doznaniach cielesnych.
Nastepuje zatem obnizZenie poziomu wrazliwosci, zwigkszenie poziomu agresji.
Do tych negatywnych skutkéw dolacza sie réwniez ostabienie wspélczucia wobec
ofiar gwaltéw. Pornografia ponadto ulatwia rozw6j dewiaji seksualnej, a nawet
Uzaleznienie w tej dziedzinie. W zjawisku tym, mozna wyréznié cztery objawy.
Pierwszym z nich jest ,efekt uzaleznienia”. Polega on na trudnos$ci w powstrzymy-
Waniu sie od ogladania tresci pornograficznych. Do tego dolacza sie ciagle poszuki-
Wanie nowych materialéw. Drugim objawem jest efekt eskalacji i polega na szuka-
Niu materialéw o tre§ciach coraz wyrazniejszych, bardziej drastycznych i dewiacyj-
nych. Nastgpnym objawem jest efekt tracenia wrazliwosci, czyli spadek wrazliwo-
$cina dewiacje i naduzycia seksualne. Ostatnim syndromem tego zjawiska jest wzra-
Stajaca tendencja do wcielania w Zycie obserwowanych scen pornograficznych.”
Caly proces jest tym bardziej niebezpieczny dla mlodego cztowieka, ktérego psy-
chika nie wyksztalcita jeszcze odpowiednich mechanizméw obronnych przed por-
Nografig. Odzialywuje ona bowiem na dojrzewajacego cztowieka nie tylko bezpo-
Srednio, ale takze posrednio poprzez skutki spoleczne, gdyz prowadzi do zmian
Postaw 1 opinii spolecznych.

Ofiara pornografii staje si¢ cale spoleczeristwo, w tym przede wszystkim rodzi-
Na, jako najwazniejsza rzeczywisto§¢ wychowawcza. W ten sposéb pornografia po-
Srednio ujawnia swoje patogenne oddzialywanie na wychowanie dzieci i mlodzie-
2y. Najbardziej drastycznym przyktadem posredniego wplywu na mlodziez sa ofiary

——

M. Wistuba, Rozwdj osoby ludzkiej w powigzaniu ze §rodkami masowego oddzialywania,
w: Kosciét a kultura masowa, red. F. Adamski, Krakow 1984, s. 29-40.
"S. Korzonek, Pornografia a dzieci i mlodziez, ,Wychowawca” 10 (1992), s. 31.
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molestowania seksualnego i gwaltéw, jak réwniez wykorzystywanie oséb dorasta-
jacych do produkeji filméw i zdjeé pornograficznych. Pobudzanie w ten sposéb
sfery instynktownej musi by¢ bezwzglednie oceniane jako moralnie zle. Tym bar-
dziej, ze ludzka seksualnos¢, zaréwno w rozwoju filogenetycznym, jak i ontoge-
netycznym, jest sfera intymna, ktéra zostata wlaczona w duchowy wymiar czlo-
wieczefstwa. Pornografia zdecydowanie przekracza ten wymiar, naruszajac jego
godnoéé. Uwidacznia sie to zwlaszcza w odniesieniu do aktu malzerniskiego, kt6-
rego pornografia wypacza z pigkna i milosci. Dlatego trzeba podja¢ wszelkie sta-
rania, zapewniajace mlodziezy ochrone tej duchowej sfery i eliminowa¢ porno-
grafie z zycia spolecznego. Jest to oczywiste zadanie, wynikajace z prawa rozwoju
iistoty wychowania.

Réwnie niepokojacym problemem wychowawczym jest zjawisko alkoholizmu
i narkomani wéréd mlodziezy. Wspoélkczesne spoleczenistwo, dzieki bardzo rozwi-
nigtej technice, charakteryzuje sie duzymi mozliwosciami w wielu dziedzinach.
Réwnoczesnie jednak ta sama technika przyczynia si¢ do stworzenia wielu zagro-
zen dla prawidlowego funkcjonowania czlowieka. Szereg z nich odznacza si¢ tak
duzym natezeniem, iz mlody czlowiek nie moze sobie z nimi poradzi¢ i zamiast
zmagad sie z nimi, wybiera latwiejszy sposéb, cho¢ w efekcie przynoszacy bar-
dziej negatywne skutki, jakim jest ucieczka od nich w alkoholizm, narkomanie i
nikotynizm. W najbardziej og6élnym znaczeniu, przez alkoholizm nalezy rozumie¢
przewlekle zatrucie, wynikle z czestego spozywania alkoholu. Posiada ono cha-
rakter nalogu, przy ktérym rozwija sie potrzeba spozywania coraz to wigkszych
ilosci alkoholu, aby na tej drodze osiagnaé uspokojenie psychiczne i stan zadowo-
lenia.® Alkoholizm rozwija sie przede wszystkim u oséb malo odpornych na dzia-
lanie czynnikéw stresowych lub wykazujacych znaczne niezréwnowazenie psy-
chiczne. Naduzywanie alkoholu jest znane w réznych spoteczenistwach, dlatego
uzywki alkoholowe moga przybiera¢ r6zna postaé. Niemniej jednak, pojecie alko-
holizmu w sensie choroby jest ograniczone gléwnie do przypadkéw toksykoma-
nii alkoholowej, ktéra przy rozpoznaniu alkoholizmu przewleklego oznacza ze-
sp6l objawéw i Scisle okreSlonych nastepstw spowodowanych naduzywaniem al-
koholu. Wyréznia sig tu cztery fazy. Pierwsza z nich jest poczqtkowa faza alkoholi-
zmu. Picie alkoholu na tym etapie ma charakter towarzyski. Przyszty alkoholik
dostrzega fakt, ze alkohol swoimi wlasciwosciami usuwa nieprzyjemne uczucia
niezadowolenia, rozdraznienia, niepokoju i wewnetrznego napiecia. Spozywanie
alkoholu w tej fazie przynosi ulge i zapomnienie. U takich oséb, po pewnym cza-
sie, stwierdza si¢ podwyzszenie tolerangji na alkohol. Drugim etapem jest faza
ostrzegawcza. W tej fazie, picie alkoholu przestaje by¢ dla takiej osoby obyczajem
towarzyskim i staje si¢ koniecznoscig. Uswiadomienie sobie tego faktu, powodu-
je, ze u takiej osoby wytwarza si¢ poczucie winy. Ponadto w fazie tej moga si¢
pojawié u czlowieka luki pamigciowe, chociaz naduzywajacy alkoholu posiada
jeszcze zdolnosé krytycznej oceny sytuacji. Kolejnym etapem alkoholizmu jest faza
krytyczna. Na tym etapie czlowiek naduzywajacy alkoholu charakteryzuje sie utrata
kontroli nad jego spozywaniem. Najmniejsza dawka alkoholu wyzwala potrzebe
dalszego picia, ktéra pijacy odczuwa jako fizyczna konieczno$¢. Spozywa on al-
kohol, az do momentu, w ktérym dalsza konsumpcja staje si¢ niemozliwa. Osoba

2 M. E. Jurczak, Choroby cywilizacji, Warszawa 1977, s. 305.



Glowne problemy wychowania mlodzieiy w wieku dojrzewania - 299

taka moze zachowaé abstynencje przez kilka tygodni, a nawet miesigcy. Stan zdro-
Wia w tej fazie ulega pogorszeniu. Moga sie przy tym rozwijaé rézne choroby.
Wystepuje takze u tych oséb stan napigcia psychicznego. Ostatnim etapem jest
faza koticown. Jej oznaka jest poranne naduzywanie alkoholu, co przechodzi w sta-
le Upijanie sig, czesto kilka nastepujacych po sobie dni. Ponadto cecha charaktery-
Styczna tej fazy jest obnizenie tolerancji na alkohol. Nawet niewielka jego dawka
Powoduje upojenie. Pojawiaja sig przy tym leki, drzenie koficzyn, wystepuja za-
burzenia czynnos$ci ukladu nerwowego, krazenia i pokarmowego. Ujawniaja sie
Zaburzenia psychiczne w postaci psychoz alkoholowych. Szereg badan dotycza-
¢ych zjawiska alkoholizmu wskazuje, ze ponad potowa mlodziezy w okresie szkol-
Nym naduzywa alkoholu. Jest to wigc wielkim wyzwaniem dla wspélczesnych
wychowawcéw.

Innym zjawiskiem, obok alkoholizmu, budzacym duzy niepokdj jest narkoma-
nia. Polega ona na nieodpartym pociagu do przyjmowania $rodkéw odurzaja-
cych.? Problem narkomanii przybral obecnie tak duze rozmiary, iz dochodzi do
coraz wigkszej degeneracji calego spoleczeristwa. 2 Zasadniczo wszystkie rodza-
Je Srodkéw odurzajacych wywotuja efekty euforyczne i uspokajajace, przynoszac
ulge w bélu i niepokoju czy tez w skrajnej apatii. Ich dzialani¢ moze byé¢ nieco
odmienne w przypadku poszczegdlnych oséb a nawet w réznych okresach w od-
Niesieniu do tej samej osoby. Pomimo tego, przy wszystkich narkotykach, psychicz-
Na zaleznoé¢ rozwija sie bardzo wczesdnie i jest bardzo silna. Dla rozwoju nalogu
nhajbardziej podatny jest stan psychiki w okresie dojrzewania. Dorastajacy cztowiek
Prébuje rozwiazaé rézne problemy egzystencjalne, zastanawiajac sie nad celem i
Sensem zycia oraz poszukujac swojego miejsca w §wiecie. Ponadto sklonnosé do
odurzania si¢ moze by¢ wynikiem rozmaitych urazéw psychicznych. Ich Zrédlem
Moze by¢ rodzina, niepowodzenia szkolne, niedomogi fizyczne wywolujace kom-
Pleks nizszosci.

Powszechnie wyr6znia sig cztery fazy narkotycznego uzaleznienia. Pierwszq z
Nich jest faza odurzania sie eksperymenten. W fazie tej mlody cztowiek siega po nar-
kotyk, ktéry jest latwo dostepny. Powodem takiego dzialania jest wylacznie cieka-
Wos¢ i sklonnoé¢ do nasladowania innych, a nawet traktowanie tego jako zabawy.
_UZ'ywanie narkotykéw w takiej sytuacji ma zazwyczaj miejsce na réznego rodzaju
Imprezach rozrywkowych. Na tym etapie narkotyk latwo powoduje stan odurze-
Nia, dzieki niskiej tolerancji. Druga faza jest odurzanie si¢ przyjemnoéciq. Na tym eta-
pie narkotyk nie jest juz zazywany okazjonalnie, ale przy kazdej nadarzajacej sie
O.kazji, co sprowadza sie praktycznie do codziennoéci. Nabywanie narkotyku staje
SI¢ regularnym nawykiem. Wzrasta stopien tolerangji, co w efekcie powoduje, ze
kOl'lSumpcja narkotyku staje sie potrzeba. Nastepuje zamiana dotychczasowego oto-
C.Zenia na §rodowisko ludzi zazywajacych narkotyki. W trzeciej fazie odurzanie staje
St¢ nadrzednym celem. W tej fazie zycie staje sie catkowicie podporzadkowane zdo-
bywaniu narkotyku i przezywaniu stanu euforii. Wystepuje tu wigc powazne za-
8rozenie zycia, gdyz moze latwo dojé¢ do przedawkowania. Jakakolwiek przerwa

' K. Frieske. R. Sobiech, Narkomania. Interpretacje problemu spolecznego, Warszawa
1987, 5. 70.
W wiekszosci krajéw na §wiecie, produkgja i obrét narkotykami sa zakazane od-
Powiednimi przepisami prawnymi
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w dzialaniu $rodka odurzajacego odczuwana jest bardzo bolesnie przez mlodego
czlowieka. Osoba taka, nie majac mozliwosci zazycia §rodka odurzajacego, latwo
wpada w zly nastréj, odczuwa nawracajace poczucie winy i wstydu. Moga sie przy
tym pojawié my$li samobdjcze. W ostatniej fazie odurzanie staje sig konieczno$cig. Na
tym etapie narkotyk staje si¢ niezbedny do podtrzymania normalnego samopoczu-
cia. Celem zazywania narkotyku staje si¢ oslabienie zespolu abstynenckiego. Bar-
dzo podwyzsza sig tolerancja na §rodek odurzajacy, co w rezultacie oznacza stoso-
wanie bardzo wysokich dawek. Osoba w tej fazie moze juz funkcjonowa¢ jedynie
po zazyciu narkotyku”

Szybki rozw6j spoleczenistwa w dziedzinie techniki spowodowal znaczne roz-
powszechnienie si¢ powyzej przedstawionych nalogéw, co spowodowalo zmiang
nastawienia do nich. Widoczne to jest niestety w spolecznej akceptagji tych nato-
goéw, pomimo tego, ze przynosza one bardzo szkodliwe nastgpstwa. Dotycza one
nie tylko plaszczyzny biologicznej, ale gléwnie psychicznej i spolecznej.

Powyzsza analiza gléwnych probleméw mtodziezy w wieku dojrzewania wska-
zuje, iz proces dorastania jest niezwykle skomplikowany i obejmuje swym zasig-
giem wiele elementéw ludzkiej osobowos$ci. Samo dojrzewanie bywa zazwyczaj
okreslane jako okres o najintensywniejszym tempie wzrastania. Dlatego wlasnie cze-
sto jest on nazywany ,,powtérnymi narodzinami” Bardzo znacznie na tym etapie
poszerzaja sig, i tym samym zmieniaja jako$ciowo, formy oddzialywan wychowaw-
czych. Stad tez, niezbedna staje si¢ tu pomoc wychowawcéw w przezwycigzeniu
trudnoéci rozwojowych. Jest ona koniecznym czynnikiem wplywajacym na ksztal-
towanie si¢ w tym okresie prawidlowych stosunkéw dorastajacej mlodziezy z ota-
czajacym spoleczefistwem.

B K. Firske. - R. Sobiech, Narkomania. Interpretacja problemu spolecznego, Warszawa
1987, s. 152.



