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Misterium pietatis odpowiedzia Boga na grzech

Mysterium iniquitatis rozpocz¢lo si¢ w raju i trwa po dzi$ dzien, znaczac
historig¢ cztowieka grzechem i cierpieniem, jakie wnosi w zycie jednostek i spo-
tecznosci. Boza odpowiedzia na nedze czlowieka i wolanie o wybawienie od zta
stanowi mysterium pietatis. W Chrystusie Bog okazat grzesznikom swe mitosier-
dzie. Moca Jego ofiary krzyzowej dokonato si¢ dzieto pojednania i uswigcenia.
Chrystus ofiarowat Kosciotowi ten dar Bozego przebaczenia i taski, ustanawiajac
po swoim zmartwychwstaniu sakrament pokuty i pojednania.

W niniejszym artykule podejmiemy refleksj¢ nad sakramentem pokuty
1 pojednania jako zwyczajnym sposobem uzyskiwania przebaczenia grzechow.
Najpierw omowimy pojecie i nazwy tego sakramentu, a nastgpnie przedstawimy
syntetycznie histori¢ ksztattowania si¢ dyscypliny pokutnej w Kosciele. Pozwoli
nam to glebiej wnikna¢ w istote sakramentu pokuty oraz jego konieczno$¢ w na-
szym wzrastaniu w komunii z Bogiem.

1. Pojecie pokuty i nazwy sakramentu pokuty i pojednania

Sw. Grzegorz z Nazjanzu nazywat pokute ,,pracowitym chrztem lub obmy-
ciem tzami” (tac. baptismus laboriosus — lavacrum lacrimarum).

Sw. Klemens Aleksandryjski uczyt o pokucie, ze jest drugim chrztem — dro-
g3 odrodzenia (secundus baptismus seu iterata generatio). Dla Tertuliana poku-
ta byta druga deska ratunku po upadku (tac. secunda tabula post naufragium).
Sw. Ambrozy uczyt, ze Koscidét ma wode chrztu i tzy pokuty. Izydor z Sewilli
(ok. 566-636) postugiwat si¢ terminem sacramentum poenitentiae (sakrament po-
kuty). Sakramentarz gelazjanski uzywat zwrotow reconciliatio et sacramentum
reconciliationis (pojednanie i sakrament pojednania) na oznaczenie pojednania
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z Bogiem i bliznimi. W powszechne uzycie nazwy poenitentia i sacramentum
poenitentiae weszty w XII w. dzigki Piotrowi Lombardowi'.

Wyrazem pokuta (tac. poenitentia, paenitentia, gr. metanoia) postugujemy
si¢ na okreslenie cnoty moralnej (tac. virtus poenitentiae), sakramentu pokuty
(sacramentum poenitentiae) oraz istotnej jego czesci, jaka stanowi zado$cuczy-
nienie (paenitentia — pokuta sakramentalna).

Przez cnotg pokuty rozumiemy sprawnos$¢, dzigki ktorej cztowiek zatuje za
swe grzechy wobec Boga i postanawia poprawe. Podmiotem pokuty jest grzesz-
nik (blizszym podmiotem jego wola). Przedmiot formalny (racja, z powodu kto-
rej pokutujemy) stanowi grzech, rozumiany jako domagajaca si¢ wynagrodzenia
obraza Boga, a przedmiotem materialnym (to, za co pokutujemy) sa grzechy
osobiste.

Mozna moéwi¢ o pokucie wewngtrznej i zewngtrzne;j.

,,Pokuta wewnetrzna jest radykalna przemiang catego zycia, powrotem,
nawroceniem si¢ do Boga catym sercem, zerwaniem z grzechem, od-
wroceniem si¢ od zta z odraza popelnionych przez nas ztych czynéw.
Pokuta wewngtrzna zawiera jednoczesnie pragnienie i postanowienie
zmiany zycia oraz nadziej¢ na mitosierdzie Boze i ufno$¢ w pomoc Jego
taski. Temu nawroceniu serca towarzyszy zbawienny bol i smutek ser-
ca, ktory ojcowie Kosciota nazywali smutkiem duszy (animi cruciatus)
i skrucha serca (compunctio cordis)” (kkk 1431).

Chrzescijanin, swiadom $wigtosci Boga oraz wielko$ci obrazy, jaka wyrza-
dza grzech, winien pielggnowa¢ w sobie ducha pokuty, ktory inspiruje dzieta
pokutne.

Pokuta uzewngetrznia si¢ poprzez znaki, gesty i czyny pokutne, podejmowane
w celu zados¢uczynienia Bogu za grzechy. Sa nimi: modlitwy, umartwienia ciele-
sne (posty, wyrzeczenie si¢ przyjemnosci i godziwych rozrywek) oraz jalmuzna.

W drugim znaczeniu pokuta okre§lamy sakrament pokuty i pojednania, usta-
nowiony przez Chrystusa jako zwyczajna droga nawrdcenia i pojednania. Jest
on pierwszym darem Zmartwychwstatego, wystuzonym przez meke i Smier¢ na
krzyzu i ofiarowanym wspolnocie uczniéw. To sakrament wyzwolenia od grze-
chu i powrotu do Ojca i do wspolnoty zbawionych (Ko$ciota). Jest to sakrament
uzdrowienia, poprzez ktory Chrystus kontynuuje dzieto duchowego odrodzenia
grzesznikow i przywracania jednosci pomigdzy nimi a Bogiem oraz Kosciotem.

1

M. Pastuszko, Sakrament pokuty i pojednania, Kielce 1999, s. 12.
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Katechizm Kosciota katolickiego nazywa ten sakrament sakramentem po-
kuty i pojednania. Wymienia rowniez inne nazwy, odstaniajac bogactwo tego
sakramentu:

,Nazywa si¢ go ‘sakramentem nawrocenia’, poniewaz urzeczywistnia
w sposob sakramentalny wezwanie Jezusa do nawrocenia, drogg powro-
tu do Ojca, od ktorego cztowiek oddalit si¢ przez grzech. Nazywa si¢ go
‘sakramentem pokuty’, poniewaz ukazuje osobista 1 eklezjalna droge
nawrdcenia, skruchy i zado$¢uczynienia ze strony grzesznego chrzesci-
janina. Nazywa si¢ go ‘sakramentem spowiedzi’, poniewaz oskarzenie
— spowiedz z grzechow przed kaptanem jest istotnym elementem tego
sakramentu. Sakrament ten jest rowniez ,,wyznaniem” i uwielbieniem
$wigtosci Boga oraz Jego mitosierdzia wobec grzesznego cztowieka.
Nazywa si¢ go ‘sakramentem przebaczenia’, poniewaz przez sakra-
mentalne rozgrzeszenie wypowiedziane stowami kaptana Bég udziela
penitentowi «przebaczenia i pokoju». Nazywa si¢ go ‘sakramentem po-
jednania’, poniewaz udziela grzesznikowi mito$ci Boga przynoszacej
pojednanie: «Pojednajcie si¢ z Bogiem» (2Kor 5,20). Ten, kto zyje mi-
tosierna mitoscia Boga, jest gotowy odpowiedzie¢ na wezwanie Pana:
«Najpierw idz i pojednaj si¢ z bratem twoimy» (Mt 5,24)” (kkk 1423-
1424).

Termin pokuta oznacza w trzecim znaczeniu zado$¢uczynienie, bedace istot-
na i integralna czescia sakramentu pokuty i pojednania.

2. Skutki sakramentu pokuty i pojednania

Sakrament pokuty i pojednania osiaga skutek poprzez sam fakt spetnienia
czynnosci (fac. ex opere operato), ,,czyli moca zbawczego dzialania Chrystusa,
dokonanego raz na zawsze” (kkk 1128). ,,W chwili, gdy sakrament jest celebro-
wany zgodnie z intencja Kosciota, moc Chrystusa i Jego Ducha dziata w nim
1 przez niego, niezaleznie od osobistej swigtosci szafarza. Skutki sakramentow
zaleza jednak takze od dyspozycji tego, kto je przyjmuje (zob. kkx 1128). Podkre-
Slenie, ze skutki sakramentéw nie sa uzaleznione od osobistej Swigtosci 1 zashug
szafarza, stanowi katolicka odpowiedz na heretyckie twierdzenia, uzalezniajace
otrzymanie taski u§wigcajacej od $wigtosci szafarzy sakramentu.

Sakrament pokuty i pojednania, ustanowiony przez Chrystusa jako Boza
odpowiedz na nedzg moralng i grzech cztowieka, ma na celu odpuszczenie
(zgtadzenie) grzechéw. Nie polega ono na unicestwieniu grzechow w sensie
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zjawiskowym?. Nie mozna zmieni¢ historii: co$, co sie wydarzyto, jest nieod-
wracalne. Pozostaja wspomnienia zapisane w pamigci, ktorej Bog nie resetuje
w cztowieku. Niemniej jednak, B6g moze uwolni¢ czlowieka od jego grzechow,
gladzac je poprzez sakrament pokuty. Cztowiek odzyskuje swigto§¢ poprzez na-
wrocenie, ktore dokonuje si¢ sakramentalnie.

W sakramencie pokuty kaptan rozgrzesza penitenta ze wszystkich grze-
chow cigzkich, wyznanych i tych, o ktorych w dobrej wierze nie pamigta. Nie ma
mozliwosci odpuszczenia czesciowego grzechow cigzkich (jeden grzech zostaje
darowany, drugi za$ nie). Odpuszcza si¢ wraz z grzechami lekkimi wszystkie
grzechy powszednie. Konsekwencja uwolnienia od grzechow cigzkich jest odzy-
skanie taski uswiecajace;.

Ci, ktorzy przyjmuja sakrament pokuty w stanie taski u§wiecajacej nie otrzy-
muja odpuszczenia grzechow cigzkich (bo takich nie maja), ale przebaczenia
grzechow powszednich. Skutkiem sakramentu pokuty jest wtedy pomnozenie
laski uswigcajacej i umocnienie w mitosci Bozej.

Odpuszczenie grzechow cigzkich sprawia, ze cziowiek odzyskuje laske
Boza i wraca do komunii z Bogiem. Nastgpuje wigc pojednanie z Bogiem (zob.
KKK 1468), ktorego widzialnym wyrazem jest mozliwos¢ przystgpowania do Eu-
charystii. Dzigki temu sakramentowi wigc cztowiek zmartwychwstaje duchowo
1 moze wejs¢ na nowo w mitosny dialog z Bogiem. Zostaje usunigta przeszkoda
oddzielajaca swigtego Boga od grzesznika.

Drugim waznym skutkiem sakramentu pokuty jest pojednanie z Kos$ciotem.
Grzech zrywa braterska wspolnotg, mozna powiedzie¢ wyobcowuje grzesznika
w Kosciele, a sakrament pojednania przywraca komuni¢ z Kosciotem — wspolno-
ta zbawionych. Cztowiek otrzymuje udziat w dobrach duchowych Kos$ciota oraz
w peni uczestniczy w $wigtych obcowaniu. Uwolnienie penitenta od grzechow
jest rowniez uzdrowieniem ran, ktore poprzez swoj grzech zadat wspdlnocie Ko-
Sciota. Tak, jak grzech mial negatywne skutki spoteczne, podobnie pojednanie
z Bogiem i Kosciolem oddziatuje pozytywnie na wspdlnotg. Zewngtrznym wyra-
zem jednosci z Kosciolem jest mozliwos$¢ przystgpowania do Eucharystii.

Warto wspomnie¢, ze grzesznik jedna si¢ nie tylko z Kosciotem, ale i z sa-
mym soba (uzdrowienie rozdartego wngtrza), ze spoteczno$cia ludzka, a niekiedy
nawet z catym stworzeniem (zob. KKk 1469).

Grzech $miertelny, ktory catkowicie odwraca cztowieka od Boga i powoduje
zerwanie wigzi z Bogiem, w konsekwencji sprawia, ze czlowiek zasluguje na
karg¢ wieczna. Poprzez zgtadzenie grzechu cigzkiego, Bog daruje cztowiekowi

2 Zob. M. Pastuszko, Sakrament pokuty..., s. 49.
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kare wieczna, nalezna za odwrodcenie si¢ od Niego. To oznacza, ze odzyskuje
prawo do wspolnoty z Bogiem w niebie.

Odpuszczenie grzechéw powoduje rowniez darowanie kar doczesnych, kto-
re nalezaty sig¢ cztowiekowi za wyparcie si¢ Boga poprzez nieumiarkowane skie-
rowanie si¢ do dobr doczesnych. ,,Kazdy grzech, nawet powszedni, powoduje
nadto nieuporzadkowane przywiazanie do stworzen, ktore wymaga oczyszcze-
nia, albo na ziemi, albo po $Smierci, w stanie nazwanym czy$¢cem. Takie oczysz-
czenie uwalnia od tego, co nazywamy «kara doczesna za grzech»” (kkk 1472).
Karami doczesnymi sa kary czysécowe i cierpienia fizyczne i moralne na ziemi.
W sakramencie pokuty Bog daruje grzesznikowi czes$¢ tych kar, ktore cztowiek
na ziemi miatby wycierpie¢ za grzechy. Petne darowanie kar doczesnych ma
miejsce wtedy, gdy zal za grzechy jest bardzo intensywny, a pokuta dlugotrwata
i zarliwa. ,,Chrze$cijanin powinien starac sig, znoszac cierpliwie cierpienia i r6z-
nego rodzaju proby, a w koncu godzac si¢ spokojnie na $mier¢, przyjmowac jako
taske doczesne kary za grzech. Powinien stara¢ si¢ poprzez dzieta mitosierdzia
i milosci, a takze poprzez modlitwe i r6zne praktyki pokutne uwolni¢ si¢ catko-
wicie od «starego cztowiekay i «przyoblec cztowieka nowego»” (Kkk 1473).

Kolejnym skutkiem sakramentu pokuty i pojednania jest przywrocenie za-
stug za dobre uczynki. Grzech cigzki sprawia, ze cztowiek traci zastugi za dobre
uczynki. Czyny ludzkie moga by¢ zastugujace na zycie wieczne (tac. viva) albo
zastugujace na potepienie (tac. mortifera), wyshugujace taske nawrocenia — do-
bre czyny spetnione w stanie grzechu cigzkiego (tac. mortua), oraz czyny nie-
gdy$ zastugujace na zycie wieczne — sa to dobre czyny dokonane w stanie taski
uswiecajacej, ktore utracity zastuge do czasu odzyskania taski uswigcajacej (tac.
mortificata).

Czyny moralnie dobre, wykonane w stanie grzechu cigzkiego sa zawsze
martwe (nie sa zastugujace, a po odzyskaniu taski uswigcajacej nie odzywaja).

Nawrocenie w sakramencie pokuty i pojednania przynosi penitentowi, jako
dar Ducha Swietego, rado$é i pokéj sumienia. Prowadzi do pojednania wewnetrz-
nego — cztowiek odnajduje siebie niejako na nowo scalonego, zjednoczonego
wewngtrznie.

Sakrament pokuty i pojednania stanowi rowniez zrodto nadprzyrodzonej
mocy do walki z grzechem i grzesznymi przyzwyczajeniami. Ci, ktdrzy systema-
tycznie korzystaja z tego sakramentu do$wiadczaja jego ozdrowienczej i umac-
niajacej w dobru taski.

Po przyjeciu sakramentu pokuty pozostaja pozostatosci grzechu (tac. reli-
quie peccatorum). Sa to sktonnosci do zla, przyzwyczajenia, ktore utrwalily si¢
na skutek czgstego powtarzania, chwiejno$¢ charakteru i stabo$¢ woli. Trzeba
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niekiedy wielkiego i dlugotrwalego wysitku, aby ostabi¢ 1 pokona¢ w sobie zte
sktonnosci. Podobnie, jak chory potrzebuje czasu rekonwalescencji, by powroci¢
do petni sit po cigzkiej chorobie, tak i grzesznik, potrzebuje czasu pracy nad soba,
modlitwy 1 czuwania, aby pokona¢ w sobie pozostatosci grzechu, przezwycigzy¢
grzeszne upodobania i wzmocni¢ swa wolg.

3. Dyscyplina pokutna Kosciola

Chrystus rozpoczal swa publiczna dziatalno$¢ od wezwania do nawrdcenia
1 pokuty (zob. Mk 1,15; Mt 4,17). Gdy faryzeusze zarzucali Mu, ze przebywa
w gronie celnikow i grzesznikow, stwierdzit: ,,Nie potrzebuja lekarza zdrowi, lecz
ci, ktorzy si¢ zle maja. Nie przyszedtem powota¢ sprawiedliwych, ale grzeszni-
kow” (Mk 2,17). Wyrazem Jego mitosci do grzesznikow byly uzdrowienia i od-
puszczanie grzechow (zob. J 5,14; Lk 7,47-49). Grzesznicy mogli doswiadczy¢
mitosierdzia Bozego w postudze i nauczaniu Jezusa. Okazat je kobiecie kananej-
skiej (zob. Mt 15,28), setnikowi (zob. Lk 7,9-10); celnikowi Zacheuszowi (zob.
Lk 19,1-10). Chrystus postat Apostotow, aby glosili krolestwo Boze 1 wzywali do
nawrdcenia i pokuty (zob. Mk 6,12).

»Spotykanie si¢ z Chrystusem mitosiernym i przebaczajacym grzechy zna-
lazto swe przedtuzenie w Kosciele dzigki ustanowieniu przez Niego sakramentu
pokuty. Ten sam Chrystus, peten wyrozumiato$ci dla stabosci grzesznika, wie-
dzac, ze po jego odejsciu z ziemi ludzie nadal beda grzeszy¢ i begdzie im po-
trzebne odpuszczenie grzechdow, bez czego dzieto odkupienia byloby w wielu
przypadkach daremne, przedtuzyl swe mitosierdzie przebaczajace, a Kosciotowi
zawierzyt misj¢ odpuszczania grzechow po chrzcie popetnionych™.

Podczas pierwszego objawienia si¢ uczniom po zmartwychwstaniu Chrystus
ofiarowat im dar Ducha Swietego oraz polecit, aby odpuszczali badz zatrzymy-
wali grzechy.

,»Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali
uczniowie, gdy drzwi byly zamknigte z obawy przed Zydami, przyszedt
Jezus, stanat posrodku i rzekt do nich: «Poko6j wam!» A to powiedziaw-
szy, pokazat im rgce 1 bok. Uradowali si¢ zatem uczniowie, ujrzawszy
Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: «Poko6j wam! Jak Ojciec Mnie po-
stal, tak 1 Ja was posytamy». Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat
im: «Wezmijcie Ducha Swigtego! Ktorym odpuscicie grzechy, sa im od-
puszczone, a ktorym zatrzymacie, sa im zatrzymane»” (J 20,19-23).

3 W. Poplatek, Spotkanie z Chrystusem w Kosciele w sakramentach mitosierdzia, w: ,,Ewangelia mito-

sierdzia”, W. Granat (red.), Poznan - Warszawa 1970, s. 254.
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To wydarzenie Kos$ciot od zawsze uznawal za moment ustanowienia sakra-
mentu pokuty i pojednania. Apostotowie, jak poswiadcza §w. Pawel, w pierw-
szym pokoleniu chrzescijan pehili postuge jednania (zob. 2Kor 5,19).

a) Kosciol pierwotny

Sw. Lukasz w Dziejach Apostolskich nazywat chrzescijan ‘$wigtymi’ (zob.
Dz 9,32.41; 26,10). W podobny sposob §w. Pawet zwracat si¢ do chrzescijan
w Rzymie, Koryncie i wielu innych miastach (zob. Rz 1,2; 12,13; 15,26; 1Kor
6,1; 16,1; Ef 1,1; Kol 1,2). Chrzescijanie, przyjmujac chrzest, zostawali obmyci
z dawnych swych grzechow i odrodzeni do nowego zycia. Stawali si¢ $wigtymi
w Chrystusie, gdyz Boég ,,w Nim wybral nas przez zatozeniem $wiata, abySmy
byli $wigci i nieskalani przed Jego obliczem. Z mitosci przeznaczyl nas dla sie-
bie jako przybranych synow przez Jezusa Chrystusa, wedtug postanowienia swej
woli, ku chwale majestatu swej taski, ktora obdarzyt nas w Umitowanym. W Nim
mamy odkupienie przez Jego krew — odpuszczenie wystepkow, wedtug bogactwa
Jego taski” (Ef 1,4-7).

Niestety, juz w pierwszym pokoleniu chrzescijan, zdarzaly si¢ upadki mo-
ralne. Sw. Pawel surowo pigtnowal przypadki batwochwalstwa, pijanstwa, nie-
czystosci, kradziezy, oszczerstwa, niezgody i wichrzycielstwa (zob. 1Kor 5,11;
1Kor 12,20). Apostol zadat, aby gmina nie tolerowala zta, lecz je odrzucata, za-
braniajac grzesznikom udziatu w Eucharystii (zob. 1Kor 5,1.6). Nalezato usuna¢
gorszycieli, aby nie zatruwali zycia wspdlnoty i nie demoralizowali innych.

Jesliscie wige razem z Chrystusem powstali z martwych, szukajcie
tego, co w gorze, gdzie przebywa Chrystus, zasiadajac po prawicy
Boga. Dazcie do tego, co w gorze, nie do tego, co na ziemi. Umarliscie
bowiem i wasze zycie jest ukryte z Chrystusem w Bogu. Gdy si¢ ukaze
Chrystus, nasze zycie, wtedy i wy razem z Nim ukazecie si¢ w chwale.
Zadajcie wigc $mier¢ temu, co jest przyziemne w waszych cztonkach:
rozpuscie, nieczystosci, lubieznosci, zlej zadzy i chciwosci, bo ona jest
batwochwalstwem. Z powodu nich nadchodzi gniew Bozy na synow
buntu. I wy niegdys tak postgpowaliScie, kiedyscie w tym zyli. A teraz
i wy odrzuécie to wszystko: gniew, zapalczywo$¢, zto$¢, zniewazanie,
haniebna mowg od ust waszych! Nie oktamujcie si¢ nawzajem, boscie
zwlekli z siebie dawnego cztowieka z jego uczynkami, a przyoblekli
nowego, ktoéry wciaz si¢ odnawia ku glebszemu poznaniu Boga, wedtug
obrazu Tego, ktory go stworzyt” (Kol 3,1-10).

Zdecydowane odcigcie si¢ od grzesznika nie tylko chronito wspdlnotg przed
demoralizacja, ale takze miato na celu nawrocenie tych, ktérzy upadli po chrzcie.
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W czasach apostolskich grzesznikom nie odmawiano, nawet wielokrotnie,
przebaczenia grzechdéw. Z Bogiem i Kosciotem jednali ich przetozeni wspolnot —
biskupi. Oni tez naktadali stosowane zado$¢uczynienie za popetnione zto.

Obrzed pojednania grzesznika w gminie popaschalnej polegal najprawdo-
podobniej na przyznaniu si¢ grzesznika do popetnionych powaznych wykroczen
moralnych. By¢ moze za wzor stuzyly praktyki pokutne lub modlitwy starote-
stamentalne (zob. Kpt 5,5; 16,21; Ps 32,5; Dn 3,29-31; Tb 3,1-6). W akcie po-
jednania grzesznika z Bogiem i Kosciotem brata udzial cata wspolnota. Wierni
wspierali zalujacego grzesznika swymi modlitwami. Apostot lub przewodnicza-
cy gminy (biskup) darowal mu grzechy i przywracat do jednosci, pozwalajac na
pelnoprawne uczestnictwo w zgromadzeniach eucharystycznych.

Niektérzy uwazaja, ze Apostotowie postugiwali si¢ formulg stuzaca do roz-
grzeszania podobna do tej, ktorej uzywano podczas chrztu: ,,Ja obmywam cig
z grzechow twoich w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego™. Miataby by¢ ona
ekwiwalentem formuty absolucji.

Warto jednak pamigtaé, ze pierwotny Kosciot nie wypracowal formutly roz-
grzeszenia. Akcentowano raczej ponowne dopuszczenie grzesznika do wspolnoty
eucharystycznej po odbytej pokucie (pojednanie z Bogiem i Ko$ciotem). Formu-
ly absolucji powstaly w wiekach pdzniejszych i pierwotnie miaty charakter de-
prekacyjny (btagalny), o czym zaswiadcza tradycja, ktora przetrwata do dzisiaj
w Kosciotach wschodnich.

,,Pierwsze gminy chrzescijanskie, majace charakter elitarny, zyty w du-
chu dyscypliny moralnej. Taki ideal zycia koscielnego glosili pisarze
i ojcowie wezesnych wiekow chrzescijanstwa. Juz Didache mowi o od-
puszczeniu grzechow 1 spowiadaniu si¢ z nich (por. 11,7; 14,11). We-
dtug Didache akt pokutny miat miejsce na poczatku Eucharystii: «Na
zebraniu wyznawaj swoje grzechy i nie przystepuj do modlitwy z nie-
czystym sumieniem. [...] W dzien za$ Panski zgromadzcie sig, famcie
chleb i dzieki czyncie, wyznawszy wpierw swoje grzechy, aby czysta
byla ofiara wasza»™.

,,W Liscie Barnaby spotykamy stowa: «Otrzymawszy grzechéw odpusz-
czenie [...] zostaliSmy raz jeszcze na nowo stworzeni. [...] Stowo wiary
jego [...] darzy nas ducha skruszeniem. [...] Pamigtaj o dniu sadu [...],
pracujac rekoma na odpuszczenie grzechow swoich. [...] Spowiadaj si¢

4 M. Righetti, Manuale di storia liturgica, vol. IV, I sacramenti i sacramentali, Milano 1953, s. 109.

> Nauka Dwunastu Apostotow 1V, 14; XIV,1, w: M. Michalski, ,,Antologia literatury patrystycznej”,
t. 1, Warszawa 1975, s. 18 1 20.
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z grzechéw swoich. Nie przystepuj do modlitwy ze zlym sumieniem»
(16,8-19,12).

Zagadnieniu pokuty jest poswigcony Pierwszy List §w. Klemensa do
Koryntian (zwtlaszcza 7,4-8,4). Papiez zabieral glos w sprawie buntu
i zamieszek wywotanych przeciwko przelozonym wspdlnoty. Winni
grzechow cigzkich mogli dostapi¢ pojednania z Bogiem, jesli poddali
si¢ wladzy przelozonych i przyjeli pokutg. W tym Liscie mamy $lady
obrzedu pokuty: grzesznik wyznaje wing, prosi o przebaczenie, pada na
twarz i wyraza skruchg tzami a wspolnota modli si¢ za niego.

Sw. Ignacy (ok. 110 r.) pisat do mieszkancow Filadelfii: «Wszystkim
jednak, ktorzy pokutuja, Pan odpuszcza, jesli si¢ tylko nawrdca do jed-
nosci z Bogiem i do tacznosci z biskupami» ™.

Temat pokuty rozwija Pasterz Hermasa. Znajdujemy w nim zasadg jedno-
razowego odpuszczenia grzechow popetionych po chrzcie. W zwiazku z aktu-
alnymi potrzebami Ko$ciota temat ten rozwijaja potem: Tertulian, §w. Cyprian,
$w. Ambrozy, $w. Hieronim, §w. Augustyn, $w. Jan Chryzostom i inni wielcy
reprezentanci mysli patrystycznej.

Tertulian (ok. 160-200) roéwniez uznawat jednorazowos¢ pokuty za grzechy
popetione po chrzcie. Glosit koniecznos¢ zewngtrznego wyznania grzechow.

Sw. Cyprian, biskup Kartaginy (248-258), zostawit nam cenne informacje na
temat praktyki pokutnej z okresu przesladowania chrzescijan. Biskup byt zdania,
ze upadli (lapsi), ktorzy zaparli si¢ wiary, jesli okaza skruchg i wypehia pokute,
moga zosta¢ pojednani. Cyprian wspomina zasadnicze elementy praktyki pokut-
nej: wyznanie win przed przetozonym Kosciota (gr. exomologesis) poprzedzone
rachunkiem sumienia, sprawiedliwe zado$¢uczynienie, pojednanie poprzez wio-
zenie rak 1 modlitwe biskupa lub pod jego nieobecnos¢ — prezbitera. Grzechy
lekkie, zdaniem Cypriana, gtadzity: modlitwa, jatmuzna i post, umartwienie ciata
i wstawiennictwo $wigtych.

Orygenes (zm. 253) moéwit o siedmiu sposobach odpuszczenia grzechow:

,»Postuchaj teraz, ile sposoboéw odpuszczenia grzechéw podaja Ewange-
lie. Pierwszy to chrzest na odpuszczenie grzechéw. Drugi to przetrwa-
nie megczenstwa. Trzeci otrzymujemy za jalmuzng. Powiedzial bowiem
Zbawiciel: «... dawajcie jalmuzng, a oto wszystko stanie si¢ wam czy-
ste» (Lk 11,41). Czwarty sposob odpuszczenia grzechow dokonuje si¢
przez to, ze i my odpuszczamy naszym braciom.

¢ J. Platek, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czgstochowa 2001, s. 137.
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Tak bowiem moéwi sam Pan i Zbawiciel nasz: «Jezeli odpuscicie braciom
grzechy ich, odpusci wam tez Ojciec wasz niebieski grzechy wasze.
Lecz jesli nie odpuscicie braciom waszym z serca, ani Ojciec wasz nie
odpusci wam grzechdéw waszychy» (Mt 6,14nn.). Roéwniez w modlitwie
nauczyl nas mowi¢: «Odpus$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom» (Mt 6,12). Piaty sposob odpuszczenia grzechow
zachodzi wowczas, gdy kto nawrdci grzesznika z btednej jego drogi.
Tak bowiem mowi Pismo Boze: «Kto nawrdci grzesznika z btednej jego
drogi, zbawi jego duszg i zakryje mnostwo grzechow» (Jk 5,20). Szosty
sposob odpuszczenia grzechdw dokonuje si¢ przez wielka mitos¢, sto-
sownie do stoéw samego Pana: «Odpuszcza sig jej wiele grzechow, gdyz
wielce umitowatay» (Lk 7,47). Apostot tez mowi: «Bo mitos¢ zakrywa
mnéstwo grzechdw» (1Pt 4,8). Jest jeszcze siddmy sposob odpusz-
czenia grzechow, aczkolwiek twardy i uciazliwy, przez pokute, to jest
gdy grzesznik zmywa tzami swoje toze, «tzy sa mu chlebem w dzien
iwnocy» (Ps 41.,4) i gdy nie wstydzi si¢ wskaza¢ swoj grzech kaptanowi
Panskiemu oraz szukac lekarstwa wedlug wskazowki tego: «Rzektem:
wyznam przeciwko sobie niesprawiedliwo$¢ moja Panu, a Ty odpuscites
bezboznos¢ serca mego» (Ps 31,5). Tutaj spetnia si¢ to, co powiedziat
Jakub Apostol: «Jesli za$ jest chory, niech wloza nan rece, namaszczajac
go olejem w imig Panskie, a modlitwa wiary wybawi chorego, a jesliby
byt w grzechach, beda mu odpuszczone» (Jk 5,14)7.

Szczegolnie cenne $wiadectwa o pokucie chrzescijanskiej spotykamy u $w.
Leona Wielkiego®. Biskup Rzymu opowiadat si¢ za ztagodzeniem pierwotnej
praktyke spowiedzi publicznej. Pisat:

,,Nakazuje na wszelki sposob usunaé takze te zuchwata nowos¢, prze-
ciwna regule apostolskiej, na ktora stysze, niektorzy sobie pozwalaja.
Chodzi o to, zeby przy pokucie nie zada¢ od wiernych gtosnego odczy-
tywania grzechow spisanych na kartce, podczas gdy wystarczy wyjawié
je samym kaptanom na cichej spowiedzi. Jakkolwiek bowiem zdaje si¢
pochwaty godna ta pewnos¢ wiary, ktora z bojazni Bozej nie Igka sig
zawstydzenia przed ludzmi, jednak ten niewlasciwy zwyczaj powinien
ustac¢, poniewaz nie wszystkie grzechy sa takie, zeby proszacy o spo-
wiedz, nie lgkali sig¢ ich ujawnienia. [...] Wystarczy to wyznanie, ktore
najpierw ofiarowuje si¢ Bogu, a potem kaptanowi, begdacemu or¢dow-
nikiem za grzechy pokutujacych. Wtedy dopiero mozna wigksza liczbe

7 A. Bober, dAntologia patrystyczna, Krakow 1966, s. 68-69.
8 Zob. S. Witek, Sakrament pojednania, Poznan - Warszawa 1979, s. 12.
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ludzi wezwac¢ do pokuty, kiedy w uszach ludu nie bedzie si¢ odstania¢
sumienia spowiadajacego si¢™”.

Od potowy II w. i w Il w. dyscyplina pokutna ulegta zaostrzeniu. Pojawit si¢
problem chrzes$cijan, ktérzy, mimo uzyskanego przebaczenia, ponownie popada-
li w grzechy ciezkie. Co robi¢ z balwochwalcami, zab6jcami, cudzotoznikami?
Pojawity si¢ dwie zasadnicze tendencje postgpowania z upadtymi (tac. lapsi).
Zwolennicy rygorystycznego traktowania grzesznikéw gtosili, ze nie ma moz-
liwosci drugiego przebaczenia i ponownego dopuszczenia ich do Eucharystii.
Grzesznikowi pozostawata jedynie dozywotnia pokuta. Zwolennicy postgpowa-
nia umiarkowanego twierdzili, ze Ko$cidt ma prawo odpuszczaé grzechy, nawet
wielokrotnie, jesli grzesznik podejmie szczera pokute. Powolywali si¢ oni na sto-
wa Chrystusa: ,,Wszystko, co zwiazecie na ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co
rozwigzecie na ziemi, bedzie rozwiazane w niebie” (Mt 18,18).

Zwolennikami pokuty po chrzcie byli: Tertulian (De paenitentia), $w. Am-
brozy (De poenitentia) oraz §w. Augustyn. Powoli tez ksztaltowato si¢ przekona-
nie o sakramentalnym charakterze pokuty.

Od I w. uwidaczniaja si¢ zasadnicze rysy ko$cielnej pokuty: wyznanie
grzechow, zados¢uczynienie oraz pojednanie, ktérego znakiem jest natozenie
rak biskupa'®. W tym czasie akcentowano zados¢uczynienie i pojednanie z Ko-
Sciolem. Za najcigzsze grzechy uwazano balwochwalstwo (zaparcie si¢ wiary),
zabojstwo i1 cudzotostwo. Jesli grzesznik, pomimo upomnien nie pokutowat i nie
pragnat poprawy, byt ekskomunikowany.

b) Pokuta kanoniczna

W wiekach od IV do VI mamy do czynienia z tak zwana pokuta kanonicz-
na''. Dyscypling pokutna nazywano rowniez publiczna. Ci, ktdrzy publicznie do-
puscili si¢ grzechow cigzkich, publicznie za nie pokutowali, przynalezac do stanu
pokutnikéw. Ci, ktérzy grzeszyli w sposob tajny, odprawiali pokutg prywatna,
a grzechy powszechnie gtadzono poza sakramentem pokuty. Sw. Augustyn uczyt,
ze powszechnie grzechy niweczy modlitwa.

Pokuta publiczna praktycznie wylaczata grzesznika z zycia koscielnego
i spolecznego, byla uciazliwa i zniestawiajaca (specjalny stroj). Miata na celu
udowodnienie, ze grzesznik rzeczywiscie zatuje zta popetnionego i zastuguje na

> Sw. Leon Wielki, List do biskupow Kampanii, Samnium i Picenum (456 1.), E. P. 168,2. PL 54,210,
cyt za: S. Platek, Sprawowanie sakramentu pokuty..., s. 143.

10 Zob. J. Piegsa, Czlowiek — istota moralna. Teologia moralna fundamentalna, T. 1, Opole 2002,
s. 358.

' Jej nazwa bierze sig stad, ze byla ona okreslana kanonami synodéw oraz zarzadzeniami biskupow
i papiezy.
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pojednanie z Bogiem oraz z Kosciotem. Zwykle miata charakter jednorazowy
i byla niepowtarzalna. Sama pokuta byta dlugoterminowa, a do stanu pokutnikoéw
dopuszczano wiernych rzadko (raz w zyciu).

Publicznie pokutowano za takie grzechy cigzkie, jak: zabdjstwo, kazirodz-
two, cudzotostwo, krzywoprzysigstwo, podpalenie. Pokute publiczna mozna byto
zamieni¢ na dozywotnie lub kilkuletnie pielgrzymowanie do miejsc $wigtych.

Uciazliwos¢ praktyk pokutnych sprawiata, ze powoli zanikata liczba tych,
ktorzy decydowali si¢ na pokutg publiczna a takze na przyjecie sakramentu chrztu.
Stad tez od potowy VI w. umacniata si¢ w Kos$ciele tendencja tagodzenia pokuty.
Powoli rezygnowano z publicznego zados¢uczynienia (zanika stan pokutnikow).
Pokut¢ mozna byto powtarza¢ wielokrotnie w ciagu zycia. Szafarzem zwyczaj-
nym pojednania stawal si¢ kaptan, a nie tylko biskup. Odtad mozna byto pokuto-
wac prywatnie, bez koniecznosci zrywania z zyciem rodzinnym i spotecznym.

¢) Zmiany w dyscyplinie pokutnej (VI-VIII w.)

Papiez Leon Wielki (440-461) potgpit zwyczaj glosnego odczytywania
z kartki grzechow przez penitentow jako niezgodny z reguta apostolska. Uwazat,
ze wystarczy, jesli penitent wyzna kaptanowi w sekretnej spowiedzi (fac. secreta
confessio) wszystkie grzechy cigzkie, ktore pamigta. To znaczy, ze przynajmniej
od potowy V wieku w Kosciele jest praktykowana spowiedz uszna. Na pewno
bylta ona praktykowana w czasach §w. Patryka (V w.) w Irlandii oraz za czasow
$w. Kolumbana (zm. 615) w Galii, Germanii i pétnocnej Italii.

Zmiany w dyscyplinie pokutnej Kosciot zawdzigeza mnichom iroszkockim
zamieszkujacym wyspy Brytyjskie, wsrod ktorych pielegnowano zwyczaj po-
wtarzalnej pokuty. Mnisi ci wyznawali swe grzechy przed kaptanami, aby moc
uczestniczy¢ w sposob pelny we mszy $w. Przyjmujacy wyznanie grzechow
wyznaczal penitentowi pokute, korzystajac z ksiag pokutnych (tac. liber poeni-
tentiales). Po jej wykonaniu kaptan udzielal pokutnikowi rozgrzeszenia. Mamy
wigc tutaj praktyke indywidualnej spowiedzi, dokonywanej w sposob sekretny,
z mozliwo$cia wielokrotnego powtarzania. Dzigki mnichom z Irlandii i Wielkiej
Brytanii praktyka ta przenikngta na kontynent i przyjgla si¢ w Galii, Germanii
i na pohnocy Italii. Jej beneficjentami stali si¢ rowniez wierni $wieccy.

Od VIII w. w calej Europie byta praktykowana pokuta taryfowa (tac. poeni-
tentia taxata). Zwyczaj wyznaczania pokuty wedtug taryfy zapisanej w ksiggach
pokutnych przetrwat do XII w. Libri poenitentiales zawieraty nie tylko katalogi
grzechow wraz z opisem zado$¢uczynienia za nie, ale takze porzadek liturgii
pokutnej (ordo qualiter suscipi debeant poenitentes).
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Na liturgie pokutna sktadato si¢ przygotowanie spowiednika. Musiat on po-
$ci¢ przez tydzien lub dtuzej. Tuz przed przyjeciem spowiedzi kaptan modlit si¢
za penitentow. Kaptan i penitent odmawiali razem litani¢ do Wszystkich Swig-
tych oraz do potowy trzy psalmy pokutne (Ps 38; 51 i 102). Kaptan mégt do tych
psalméw dodawac roéwniez wlasne modlitwy. Nastepnie spowiednik egzamino-
watl penitenta ze znajomosci prawd wiary oraz modlitw. Penitent, siedzac na-
przeciw kaptana, odmawiat modlitwe Ojcze nasz i Wierze w Boga. Kaptan pytat
g0 0 to, czy jest gotow przebaczy¢ swoim winowajcom. Jesli odmawial, obrzed
przerywano az do czasu, gdy bedzie gotow szczerze pojednac sig z bliznimi.

Penitent wyznawat swe grzechy, odpowiadajac na pytania spowiednika, lub
samooskarzajac si¢, biorac pod uwage siedem grzechow gtéwnych, a potem De-
kalog. Po zakonczeniu wyznania win penitent klgkat przed szafarzem sakramentu
pokuty i prosit o odpuszczenie wszystkich grzechow wyznanych i tych, ktorych
nie pamigtal. Wyrazal przy tym szczera skruche. Kaptan naznaczat mu pokute
(zado$Cuczynienie). Byty nia: posty, abstynencja od alkoholu, jalmuzna, zanie-
chanie korzystania z przyjemnosci zyciowych lub rozrywek. Pokuta mogta trwaé
jeden dzien a takze tygodnie i lata, a przy najciezszych grzechach az do konca
zycia. Po naznaczeniu pokuty kaplan wraz z penitentem odmawiali druga czgs¢
psalmow zaczgtych przed spowiedzig oraz inne psalmy pokutne (Ps 7; 32; 38; 51;
102, 1301 143). Podczas wspdlnej modlitwy, zarowno penitent jak i spowiednik,
lezeli krzyzem na ziemi solidarni w prosbie o odpuszczenie grzechow.

Od VIII w. do rozgrzeszenia kaptani stosuja wypracowane formuly. Maja
one charakter modlitwy btagalnej (deprekatywnej). Tych formut byto wiele,
a rozgrzeszenie w formie modlitwy blagalnej istniato jeszcze w XIII w. Kaptan
prosit wigc, by Bog w swoim mitosierdziu odpuscit grzechy penitentowi, ktorego
wymieniat z imienia. Modlitwy te byly glebokie i dtugie. W jednej z nich kaptan
btagat:

,,Panie $wiety, wszechmogacy Ojcze, wieczny Boze, ktory przez Jezu-
sa Chrystusa, twojego Syna, naszego Pana, raczysz leczy¢ nasze rany,
btagamy Cig i prosimy, aby$ naktonit ucha swego do naszych prosb.
Odpus¢ wszystkie przestgpstwa i grzechy Twojemu studze N. i daj mu
taskg zamiast kary, rado$¢ zamiast smutku i Zycie zamiast §mierci, aby
ten, ktory na skutek pokusy szatanskiej popadt w ruing, przez Twoje
mitosierdzie zostat podniesiony i zastuzyt na wieczne zbawienie. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen”'.

12 Cyt. za: M. Pastuszko, Sakrament pokuty..., s. 24-25.
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Z biegiem czasu pojawilo si¢ rozgrzeszenie w formie oznajmujace;j. I tak,
kaptan modlit si¢ nastepujaco:

,»W zastepstwie $w. Piotra, ksigcia Apostotow, ktoremu przez Boga dana
zostata najwyzsza wladza zwiazywania i rozwiazywania, w ktorej cho-
ciaz niegodni mamy udzial, rozgrzeszamy cig bracie N., na ile tego wy-
maga twoje oskarzenie si¢ a od nas zalezy, udzielamy odpuszczenia od
wszystkich twoich przestgpstw, i niech ci bedzie wszechmogacy Bog
Twoim odkupicielem, zyciem, zbawieniem i odpuszczeniem wszystkich
twoich grzechow. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow. Amen”".

Postugiwano si¢ modlitwami o odpuszczenie grzechow jednej osobie lub
wielu osobom.

Sw. Tomaszowi z Akwinu zawdzigczamy, ze w Kosciele zaczeto powszech-
nie stosowac indykatywna formul¢ rozgrzeszenia. Teolog ten, chociaz znat
praktyke modlitwy btagalnej o odpuszczenie grzechow penitenta, uwazat, ze sto-
sowniejsza forma bedzie postuzenie si¢ stowami: ja ci¢ rozgrzeszam (lac. ego
te absolvo). Uwazat, ze Chrystus pozostawil Apostotom wtadze rozwiazywania
i zawigzywania (zob. Mt 16,19). Stad kaptan dziata na mocy Chrystusa, a nie
wlasng moca. Moze wigc powiedziec ,,ja cig rozgrzeszam”, podobnie jak mowi:
»ja ciebie chrzczg”, oraz podczas konsekracji: ,,to jest Cialo moje”. Akwinata
uwazat formule ego te absolvo za najwlasciwsza dla sakramentu pokuty'. Jego
nauka szybko zdobyta uznanie w $wiecie katolickim. Juz 10 lat po $mierci Toma-
sza synod w Nimes (1284 r.) nakazywal, aby spowiednik wtozyl r¢ke na glowe
penitenta i wypowiedziat stowa:

,Przebaczenia, odpuszczenia i darowania twoich grzechow niech ci
udzieli wszechmogacy Bog. I ja cig rozgrzeszam na mocy wtadzy Pana
naszego Jezusa Chrystusa i blogostawionych Apostotow Piotra i Pawta
oraz powierzonego mi urzedu, od tych grzechow, ktore wyznates, i tych,
ktorych zapomniate$ wyznac™'s.

Jednoczesnie doszto do skrocenia modlitw wypowiadanych przez kaptana.

Pierwotnie elementem liturgii sakramentu pokuty byto namaszczenie peni-
tenta olejem chorych i okadzenie go. Zwyczaj ten, wzigty z liturgii wschodniej,
szybko zaniknat. Kaptan postugujacy zobowiazany byt do odprawienia mszy $w.
w intencji penitenta pojednanego z Bogiem.

3 Sakramentarz z Gelone, cyt. za: tamze, s. 25

14

Summa Theologica, 111, q. 84, a 3.
5 Cyt. za: M. Pastuszko, Sakrament pokuty..., s. 26.
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W tym czasie doszto w Kosciele do poglebienia §wiadomosci, ze pokuta
jest jednym z siedmiu sakramentow. Do XII w. rozumiano sakramenty w sensie
szerszym. Mowiono o sakramentach Starego i Nowego Testamentu i nie precyzo-
wano ich liczby. Rozwd¢j nauki o sakramentalnosci pokuty zawdzigczmy $w. Izy-
dorowi z Sewilli (zm. 636) oraz Piotrowi Lombardowi (zm. 1160), ktéry w swym
dziele Sententiarum Libri Quattuor dokonat rozr6znienia pomigdzy sakramenta-
mi w sensie §cistym i szerszym. Piotr Lombard wyliczat siedem sakramentow:
chrzest, bierzmowanie, Eucharystig, pokutg, namaszczenie chorych, swiecenia
i matzenstwo. We wcezesnym $redniowieczu zaczely powstawacé traktaty o sakra-
mencie pokuty.

W XII w. istnieja jeszcze dwie formy pokuty publicznej — zwykta i uro-
czysta. Pokuta zwykla polegata na wrgezeniu grzesznikowi laski pielgrzymiej
i poswigceniu szat pielgrzymich. Druga forma pokuty publicznej byta bardziej
rozbudowana. Polegata na modlitwach i pouczeniach grzesznikéw oraz na usu-
nigciu ich z kosciota na poczatku Wielkiego Postu. Pokuta konczyta si¢ w Wielki
Czwartek wprowadzeniem pokutnikéw do ko$ciota i pojednaniu ich z Bogiem.
Jednak przewazata juz dyscyplina pokutna o charakterze prywatnym.

d) Sobory $redniowieczne

Sobor Lateranski IV (1215 r.) uznat spowiedz indywidualng za praktyke ca-
tego Kosciota. W Konstytucji 21. zobowiazal wiernych, aby przynajmniej raz
w roku przystepowali do spowiedzi. ,,O nakazie spowiedzi i zwiazanej z niq ta-
jemnicy oraz obowiazku przyjmowania Komunii §wigtej przynajmniej w czasie
Paschy” czytamy:

,,Wszyscy wierni obojga plci, osiagnawszy petnoletnio$¢, powinni 0so-
biscie przynajmniej raz w roku wiernie wyznac wszystkie swoje grzechy
wiasnemu kaptanowi i w miarg sit odprawi¢ zadana pokute, przyjmujac
z uszanowaniem przynajmniej w czasie Paschy sakrament Eucharystii,
chyba zZe za rada wlasnego kaptana uznaja, ze z rozsadnej przyczyny
powinni przez jaki$ czas powstrzymac si¢ od jego przyjmowania’'c.

Zaniedbywanie tego obowiazku przez wiernych skutkowato pozbawieniem
ich prawa wstepu do kosciota oraz do pogrzebu chrze$cijanskiego. Sobor uzna-
wat za zwyczajnego szafarza tego sakramentu proboszcza, ktérego wladzy wier-
ny podlega, ale dopuszczal mozliwos¢ — za jego zgoda i z waznej przyczyny
— na spowiedz wobec innego kaptana. Konstytucja 21. przypominata rowniez
o bezwzglednie obowiazujacej tajemnicy spowiedzi i surowej karze za jej zdradg.

1o Soboér Lateranski IV, Konstytucja XLX, w: ,,Dokumenty soboréw powszechnych. Tekst grecki, facin-
ski, polski”, T. II (869-1312), A. Baron, H. Pietras (opr.), Krakow 2003, s. 259.
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Zalecata, aby kaptan ,,jako doswiadczony lekarz” badat okolicznosci popetio-
nych grzechow oraz udzielat stosownych pouczen i rad'’.

Postanowienia Soboru Lateranskiego IV obowiazuja do dzi$ i przypomina
o nich odnowione przykazanie koscielne. Dniem spowiedzi dla wszystkich stata
si¢ Sroda Popielcowa, a czasem whasciwym na czyny pokutne — caly Wielki Post.

Sobor w Konstancji (1414-1418) potepit bledy Johna Wycliffa, ktory przede
wszystkim akcentowal rolg zalu za grzechy na niekorzy$¢ rozgrzeszenia i twier-
dzil, Zze wyznanie grzechéw jest zbyteczne.

Sobor Florencki w bulli Exultate Deo z dnia 22 X1 1439 r. nauczat: ,,Jest sie-
dem sakramentéw Nowego Prawa, a mianowicie: chrzest, bierzmowanie, Eucha-
rystia, pokuta, ostatnie namaszczenie, $wigcenia i malzenstwo's. Wyjasniajac,
czym jest sakrament pokuty, Sobor stwierdzit:

,,Czwartym sakramentem jest pokuta, ktorej jakby materia sa akty po-
kutujacego, dzielace sig na trzy czesci. Pierwsza z nich jest skrucha
serca. Polega ona na tym, aby zatowat za popetiony grzech wraz z po-
stanowieniem niegrzeszenia na przysztos¢. Druga czgScia jest wyzna-
nie ustne. Nalezy do niej to, aby grzesznik wszystkie grzechy, ktore
pamigta, wyznatl integralnie swojemu kaptanowi. Trzecia czgscia jest
zados$¢uczynienie za grzechy wedtug uznania kaptana, ktore dokonuje
si¢ zwlaszcza przez modlitwe, post i jatmuzng. Forma tego sakramentu
sa stowa rozgrzeszenia, ktoérego udziela kaptan, gdy mowi: «ja ciebie
rozgrzeszamy. Szafarzem tego sakramentu jest kaptan majacy wtadze
rozgrzeszania, zwyczajna lub z powierzenia przetozonego. Skutkiem
tego sakramentu jest odpuszczenie grzechow™".

e) Nauka $w. Tomasza z Akwinu

Na rozwdj dyscypliny pokutnej oraz nauczania o pokucie jako sakramen-
cie wplynat znaczaco $w. Tomasz z Akwinu. Dla niego sakrament pokuty jest
zwyczajnym $rodkiem odpuszczenia grzechow popethionych po chrzcie oraz
pojednania z Bogiem. W ,,Wyktadzie pacierza” §w. Tomasz nauczat, ze ,,wladze
odpuszczania grzechéw otrzymali Apostotowie od Chrystusa. Z kolei przejeli ja
szafarze Kosciota, ktérzy maja moc «zwiazywania i rozwigzywania». Posiada

17 Zob. tamze, s. 2591 261.

18 Sobor Florencki, Bulla unii z Ormianami Exultate Deo, w: ,,Dokumenty soboréw powszechnych...”,
T. IIT (1414-1445), A. Baron, H. Pietras (opr.), Krakow 2003, s. 505.

19 Tamze, s. 519. 521.
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wigc Kosciot prawo odpuszezania grzechow z zachowaniem hierarchii: od papie-
za do innych kaptanéw”?’. Pokutg uznawat za sakrament.

,Kazdemu moze si¢ w zyciu przydarzy¢ choroba. Jesli nie podda sig
leczeniu, naraza si¢ na $mier¢. W zyciu duchowym tez mozna ulec cho-
robie, a jest nia grzech. Potrzeba wigc lekarstwa, a jest nim sakrament
pokuty. W Psalmie czytamy: «On odpuszcza wszystkie twoje winy, On
leczy wszystkie twe niemoce» (Ps 103 [102],3). Sakrament pokuty za-
wiera trzy sktadniki: zal za grzechy, czyli smutek z powodu popelnio-
nych grzechow, z zamiarem poprawy, pelne wyznanie grzechow oraz
zados$¢uczynienie przez spelnianie dobrych uczynkow’?!.,

Sakramentowi pokuty §w. Tomasz poswigcil duza cze$¢ swej Summy Teo-
logicznej (Supplementum)® oraz De Fidei articulis et septem sacramentis. Od-
wotujac si¢ do nauczania Soboru Lateranskiego IV, Doktor Ko$ciota nauczat,
ze grzechy moga odpuszcza¢ jedynie ci, ktorzy posiadaja wladze swigcen oraz
jurysdykcje nad grzesznikiem (biskupi i kaptani). Zwracat uwage na koniecz-
no$¢ integralnego wyznania grzechéw przed kaptanem. Uwazal je za lekarstwo
na chorobe grzechu. Szafarz nie moze odpusci¢ grzechdw, jesli ich nie pozna.
Tomasz za materig sakramentu pokuty uznawat czynnosci penitenta (zal, posta-
nowienie poprawy, wyznanie grzechow cigzkich i zado$cuczynienie). Za forme
— slowa rozgrzeszenia ego te absolvo.

Idac za nauczaniem $sw. Tomasza, papiez Klemens VI (1342-1352) w pi§mie
Super quibusdam (29 1X 1351 r.), stwierdzat wobec Ormian, ze doktadne wyzna-
nie na spowiedzi wszystkich grzechdéw cigzkich wobec wiasnego kaptana (lub
delegowanego przez niego) jest do zbawienia konieczne potrzebne.

f) Rozwdj doktryny o sakramencie pokuty — Sobér Trydencki

W XIV i XV w. pojawity si¢ blgdne nauki na temat sakramentu pokuty. John
Wycliff glosit, Ze jesli cztowiek w swym sercu szczerze zatuje za grzechy, nie po-
trzebuje wyznania ich wobec spowiednika, aby otrzymac przebaczenie. Podobnie
Jan Hus w Pradze negowal kaptanska wtadzg rozgrzeszania. Papiez Marcin V
(1417-1431) potepit zdanie Johna Wycliffa, ze zal za grzechy sprawia, ze ich
wyznanie jest niepotrzebne. Na Soborze w Konstancji tenze Papiez w bulli Inter
cunctas (22 11 1418 r.) potepit to przekonanie zwolennikow Wycliffa i Husa, ze
wystarcza zal za grzechy oraz ze mozna je wyznawac¢ wiernym $wieckim. To ka-
ptan ma wtadze odpuszczenia grzechow i natozenia stosownej pokuty. Papiez ten

20 §w. Tomasz z Akwinu, Wyktad pacierza, Poznan 2005, s. 67.
2l Tamze, s. 66.
22 Zob. F. Bednarski, Suma teologiczna w skrécie, Warszawa 2000, s. 857-892.
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potwierdzit rowniez, ze wtadza odpuszczania grzechow jest wigksza w wypadku
biskupéw niz kaptanow.

Nauke negujaca zasadnos¢ sakramentu pokuty glosit rowniez Piotr de Osma
w Salamance. Uwazat, ze grzechy $miertelne sa gtadzone na skutek zalu w sercu,
a nie poddania ich wtadzy spowiednika. Papiez Sykstus IV w bulli Licet ea quae
de nostro mandato (9 VIII 1479 r.) zakwestionowatl osiem tez Piotra de Osma
odnoszacych si¢ do sakramentu pokuty. Migdzy innymi odrzucit poglad Hisz-
pana, ze grzechy $Smiertelne sa gltadzone bez wyznania ich, ze wystarcza jedynie
sam zal. Piotr de Osma uwazat, Ze nie trzeba sekretnie wyznawac spowiednikowi
grzechow oraz ze nie mozna ich odpuszczac¢ przed wypetnieniem zado$éuczynie-
nia. Papiez potepit réwniez przekonanie, ze sakrament pokuty nie zostat ustano-
wiony w Nowym Testamencie, ze jest sakramentem naturalnym?.

Przeciwko katolickiej nauce o sakramencie pokuty wystgpowal Marcin Lu-
ter. Byl on zdania, Ze nauka o trzech czg$ciach sakramentu pokuty (zal, wyznanie
1 zado$¢uczynienie) nie znajduje uzasadnienia biblijnego oraz patrystycznego.
Wedtug niego cztowiek nie jest zdolny do prawdziwego zalu za grzechy, kto-
ry czyni go hipokryta i jeszcze wigkszym grzesznikiem. Nie jest mozliwe, aby
cztowiek znatl wszystkie swe grzechy, nawet cigzkie, i byl w stanie doktadnie je
wyzna¢. Jesli ktos chece doktadnie wyznaé swe grzechy — nie zostawia nic mito-
sierdziu Bozemu. Do odpuszczenia grzechow penitent przede wszystkim musi
mie¢ wiar¢ — ufa¢, ze Bég mu je odpuszcza. Papiez, biskupi i kaptani nie maja
wigkszej wladzy w odpuszczaniu grzechow niz jakikolwiek chrzes$cijanin.

Luter nie negowat praktyki spowiedzi usznej, sam do konca zycia si¢ spo-
wiadal. Zajadle jednak, podobnie jak Huldrych Zwingli i Jan Kalwin, atakowat
przymus dorocznej spowiedzi. W swoim Matym katechizmie zalecal spowiedz
jako akt dobrowolny. Dopiero jego nastepcy odrzucili spowiedz, zastgpujac ja
wyznaniem grzechow przed Bogiem i zbiorowym rozgrzeszeniem. Reformatorzy
podwazyli caty gmach dyscypliny pokutnej Kosciota (odpusty, posty, umartwie-
nia, spowiedz sakramentalna)*. Btedy Lutra potgpit Leon X bulla Exurge Domi-
ne (15 VI 1520 r.).

W odpowiedzi na btedy, dotyczace rozumienia sakramentu pokuty i pojed-
nania, oraz naduzycia wystgpujace w Kosciele Sobor Trydencki postanowit sys-
tematycznie wyjasni¢ nauke¢ o pokucie®. Ten temat podjeto na sesji w dniu 25 XI
1551 r. Nauka o sakramencie pokuty zajmuje dziewig¢ rozdziatow i1 15 kanonow.
Sobér Trydencki potwierdzit przede wszystkim to, ze w Kosciele katolickim

23

Zob. M. Pastuszko, Sakrament pokuty..., s. 74.
24 Zob. Z. Sobolewski, Vademecum dobrej spowiedzi, Warszawa 2007, s. 82.
3 Zob. J. Piegsa, Czlowiek — istota moralna..., s. 361.
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pokute, jako prawdziwy sakrament, ustanowit Chrystus podczas objawienia si¢
uczniom po zmartwychwstaniu. Dat im wladzg odpuszczania grzechow (zob.
J20,22-23). W ten sposéb Chrystus chceial, aby wierni, ktorzy upadli po chrzcie
Swietym, mogli cieszy¢ si¢ owocami Jego meki. Sakrament ten jest potrzebny do
zbawienia wszystkim, ktérzy popehili grzech cigzki po chrzcie.

,Ponadto, §wigty sobor uczy, ze forma sakramentu pokuty, w ktorej
znajduje si¢ szczegoblnie jego sita, zawarta jest w stowach szafarza: «Ja
ciebie rozgrzeszamy, i tak dalej. Zgodnie ze zwyczajem Kosciota swig-
tego chwalebnie dodaje si¢ do nich r6zne modlitwy, ktore jednak nie
naleza do istoty jego formy, ani nie sa konieczne do jego udzielenia.
Akty penitenta sa jakby materia tego sakramentu, a sa nimi: skrucha,
spowiedz i zado$€uczynienie. Nazywane sg one czg$ciami pokuty, po-
niewaz z ustanowienia Bozego wymagane sa u penitenta do integral-
nosci sakramentu, do pelnego i doskonatego odpuszczenia grzechow.
Oczywiscie istota 1 skutkiem tego sakramentu pod wzgledem mocy
i skutecznosci jest pojednanie z Bogiem, ktore niekiedy u ludzi poboz-
nych i z gorliwo$cia go przyjmujacych powoduje pokoj i rados¢ sumie-
nia wraz z gleboka pociecha ducha?®.

Pierwszym z aktow penitenta jest skrucha, ktora ,,jest bolem duszy i wstrgtem
do popetionego grzechu wraz z postanowieniem niegrzeszenia w przysztosci”.

,.Skrucha ta obejmuje nie tylko powstrzymanie si¢ od grzechu oraz po-
stanowienie 1 rozpoczgcie nowego zycia, ale takze nienawis¢ do stare-
g0, zgodnie ze stowami: «Odrzuccie od siebie wszystkie niegodziwosci
wasze, ktore popehniali§cie i uczyncie sobie nowe serce i ducha nowe-
go»?’. Sobor uczyl, ze zal doskonaty, dzigki temu, ze wyraza mitos¢
do Boga i glgboka nienawi$¢ do grzechu (tac. contritio), prowadzi do
pojednania grzesznika z Bogiem przed przystapieniem do sakramentu
pokuty, ale lacznie z zamiarem przyjecia go. Zal mniej doskonaty (fac.
attritio), zrodzony z lgku przed kara i uswiadomieniem sobie brzydoty
wlasnych grzechow, jest poruszeniem Ducha Swictego. I chociaz sam
bez sakramentu pokuty nie moze doprowadzi¢ grzesznika do usprawie-
dliwienia, to jednak usposabia go do otrzymania taski Bozej w sakra-
mencie pokuty”?.

26

27

28

Sobor Trydencki, Sesja 14, Nauka o swigtych sakramentach pokuty i ostatniego namaszczenia,
rozdz. 3, w: ,,Dokumenty soboréw powszechnych...”, T. 1V (1511-1870), A. Baron, H. Pietras (opr.),

Krakow 2004, s. 487.
Tamze, s. 489.
Tamze.
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Sobdr przypomniat, ze Koscidl od zawsze uznawal, iz pelne wyznanie
grzechow obowiazuje wszystkich wiernych upadtych po chrzcie, gdyz tego
pragnal Chrystus.

,,|On], majac wstapi¢ z ziemi do nieba pozostawit kaptanéw — swoich
zastepcoOw — jako zwierzchnikéw i sedziéw, ktorym przedstawia sig
wszystkie grzechy $miertelne, w ktore popadliby wierzacy w Chrystu-
sa, aby na mocy wtadzy kluczy wydali wyrok odpuszczenia lub zatrzy-
mania grzechéw. Wiadomo bowiem, ze kaptani nie mogliby dokonaé
osadu bez poznania sprawy, ani nie mogliby zachowa¢ sprawiedliwosci
w naktadaniu kar, gdyby wierzacy tylko ogolnie, a nie szczegotowo (tac.
in specie), 1 indywidualnie (tac. sigillatim) przedstawiali swoje grzechy.
Wynika z tego, ze na spowiedzi penitenci powinni zda¢ sprawe ze wszyst-
kich grzechéw $miertelnych, ktorych sa §wiadomi po doktadnym zbada-
niu siebie, chociaz bytyby najbardziej skryte i popetnione tylko przeciw
dwu ostatnim przykazaniom Dekalogu, poniewaz nieraz cigzej rania
one duszg i sa bardziej niebezpieczne niz popetnione jawnie. Grzechy
za$ powszednie, ktore nie pozbawiaja nas taski Bozej, a w ktore czesciej
popadamy, chociaz na spowiedzi stusznie sa wyznawane i pozytecznie,
z odrzuceniem wszelkiej zarozumiato$ci (jak pokazuje praktyka ludzi
poboznych), to jednak mozna je bez winy przemilcze¢ i odpokutowac
wieloma innymi $rodkami zaradczymi. Poniewaz wszystkie grzechy
$miertelne, takze mysli, czynia ludzi synami gniewu i nieprzyjaciotmi
Boga, konieczne jest za wszystkie szuka¢ u Boga przebaczenia w szcze-
rej 1 pokornej spowiedzi. Gdy zatem wierzacy w Chrystusa starajq si¢
wyzna¢ wszystkie grzechy, ktore pamigtaja, niewatpliwie przedstawiaja
je wszystkie mitosierdziu Bozemu do przebaczenia. Ci, ktorzy postepuja
inaczej i Swiadomie zatajaja niektore grzechy, niczego nie przedkladaja
Bozej dobroci do odpuszczenia za posrednictwem kaptana™?.

Sobor zobowiazat penitentow do wyznawania okolicznos$ci, istotnych przy
kwalifikacji grzechdéw. Ich znajomo$¢ pomaga kaptanowi stusznie ocenic cigzar
win oraz natozy¢ adekwatna pokute. Odnoszac si¢ do zarzutu, ze koscielna dys-
cyplina pokutna czyni ze spowiedzi rzecz niemozliwa lub nadmiernie uciazliwa,
Sobor przypomniat:

,»W Kosciele nie zada si¢ od penitenta niczego innego, jak tylko tego, by
kazdy doktadnie przeegzaminowat siebie i zbadal wszystkie zakamarki
1 kryjowki swego sumienia, a nastgpnie wyznat te grzechy, ktérymi —
jak pamigta — $miertelnie obrazil swego Boga i Pana; inne za$ grzechy,

2 Tamze, rozdz. 5, s. 491
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ktore doktadnie badajacemu si¢ nie przychodza na mysl, rozumie sig,
7e sa zawarte w calosci tejze spowiedzi; ze wzgledu na nie mowimy
ufnie wraz z prorokiem: «Od skrytych moich grzechow, oczys¢ mnie,
Panie». Trudno$¢ tego rodzaju spowiedzi oraz wstyd z powodu odkry-
wania grzechow moglyby si¢ wydawac cigzkie, gdyby nie tagodzito ich
tyle 1 tak wielkich korzysci i pociech, ktore z cata pewnoscia udzie-
lane sa przez rozgrzeszenie kazdemu godnie przystepujacemu do tego
sakramentu’*.

Sobor zwrocit uwage na godziwos¢ indywidualnego i sekretnego wyznania
grzechow wobec kaptana. ,,Chrystus nikomu nie zabronit, by publicznie mogt
wyznawac¢ swe przewinienia dla ukarania swych zbrodni i wtasnego upokorzenia
zaréwno w celu dania przyktadu innym, jak i zbudowania zniewazonego Koscio-
la. Nie jest to jednak polecone nakazem Bozym, ani nie byloby zbyt rozwazne
moca jakiego$ ludzkiego prawa polecac, by przewinienia, zwlaszcza tajemne,
miaty by¢ ujawniane na publicznej spowiedzi™'.

Sobér pochwalat praktyke spowiedzi usznej przynajmniej raz w roku, po-
wszechnie znana i nakazana przez Sobor Lateranski IV jako minimum, oraz
wskazat jako wlasciwy czas tej spowiedzi okres Wielkiego Postu.

Szafarzami sakramentu pokuty sa wylacznie biskupi oraz kaptani, ktorzy
otrzymali od Chrystusa wtadzg rozwiazywania lub zwiazywania. Wierni $wieccy
nie moga rozgrzesza¢ innych wiernych swieckich.

,,S0bor uczy tez, ze rowniez kaptani w stanie grzechu $miertelnego, jako
studzy Chrystusa, sprawuja czynno$¢ odpuszczania grzechow mocg Du-
cha Swietego udzielona podczas §wiecen, i ze blednie mysla ci, ktorzy
twierdza, iz zli kaptani tej wladzy nie maja”3?. Rozgrzeszenie moze by¢
udzielone tylko temu, nad kim udzielajacy go ma jurysdykcj¢ zwyczajna
lub delegowana. Prawo rozgrzeszania z niektorych grzechdéw cigzkich
jest zarezerwowane biskupom lub papiezowi, i kaptan mogtby rozgrze-
sza¢ z nich tylko w niebezpieczenstwie §mierci®.

Sobor przypomniat réwniez naukg o zadoscuczynieniu jako istotnym ele-
mencie sakramentu pokuty. Ojcowie soborowi odrzucili zarzuty przeciwko za-
dosc¢uczynieniu, podnoszone przez reformatorow, uznajac za blad twierdzenie,
ze ,,Pan nigdy nie odpuszcza winy bez darowania calej kary’*. ,,Przystoi Bozej

30 Tamze, s. 493.

Tamze.

2 Tamze, rozdz. 6, kan. 2-3, s. 495.
3 Tamze, rozdz. 7, kan. 11, s. 497.
3 Tamze, rozdz. 8, kan. 1, s. 497.
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laskawosci, by nie odpuszcza¢ nam grzechow bez zadnego zado$éuczynienia,
aby$my, «korzystajac z okazji», nie traktowali lekko grzechow, i jako niespra-
wiedliwi i zniewazajacy Ducha Swigtego nie popadli w jeszcze cigzsze, groma-
dzac gniew Bozy na dzien gniewu. Bez watpienia zado$¢uczynienia natozone
jako kary bardzo odciagaja od grzechu, jakby wedzidlem powsciagaja i sprawia-
ja, ze penitenci sa w przyszlosci bardziej ostrozni i czujni; lecza tez pozostatosci
grzechow 1 usuwaja wystepne nawyki ztego zycia za pomoca przeciwnych aktow
cnot. [...] Do tego dochodzi to, ze gdy zado$¢czyniac cierpimy za grzechy, upo-
dabniamy si¢ do Jezusa Chrystusa, ktory zadoscuczynit za nasze grzechy, i od
ktorego pochodzi wszelka nasza moznos¢, i stad, majac najpewniejszy zadatek,
ze jesli wspotcierpimy, zostaniemy wspotuwielbieni”™.

Ojcowie soborowi zatem dostrzegaja pedagogiczny i prewencyjny wymiar
zados¢uczynienia, bardziej niz sposob ,,wyréwnywania rachunkéw” Bozej spra-
wiedliwosci. Pokuta sakramentalna ma przede wszystkim wymiar leczniczy.

,Dlatego kaptani Pana, na ile Duch roztropnosci podsunie, powinni
wymierza¢ zbawienne i odpowiednie zadoscuczynienia, stosownie do
jakos$ci grzechow 1 mozliwosci penitentow, aby nie okazali si¢ wspot-
uczestnikami grzechow cudzych, gdyby przymykali oczy i byli zbyt
pobtazliwi wobec penitentow, wymierzajac tylko lekkie dzieta za bar-
dzo cigzkie wystepki. To za$ niech maja przed oczyma, by naktadane
zado$¢uczynienie bylo nie tylko ochrona nowego zycia i lekarstwem na
stabos¢, ale takze nagana i kara za wczesniejsze grzechy; albowiem jak
wierza i nauczaja starozytni ojcowie, wtadza kluczy zostata powierzo-
na kaptanom nie tylko dla uwalniania, ale takze wiazania. Nie uwazali
jednak z tego powodu, ze sakrament pokuty jest miejscem gniewu i kar,
podobnie jak i zaden katolik nigdy nie sadzil, ze wskutek takiego na-
szego zadoscuczynienia zaciemnia si¢ lub w jaki§ sposéb pomniejsza
moc zastug 1 zado$¢uczynienia naszego Pana Jezusa Chrystusa; tym-
czasem nowatorzy nie chca tego zrozumie¢ i tak podkreslaja, iz nowe
zycie jest najlepsza forma pokuty, ze niszcza wszelka moc i pozytek
zados$¢uczynienia”®,

Sobor wyjasnit, ze uczynkami zado$cuczynienia moga by¢ nie tylko dobro-

wolne kary wymierzone przez kaptana, ale takze ,,doczesne doswiadczenia zesta-
ne przez Boga, a przez nas cierpliwie znoszone™’.

3 Tamze, rozdz. 8, kan. 4-6, s. 499.
36 Tamze, rozdz. 8, kan. 8-9, s. 499. 501.
37 Tamze, rozdz. 9, s. 501.
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g) Posoborowy rozwdéj dyscypliny pokutnej Kosciota

Nauka Soboru Trydenckiego byta wcielana przez wieki i nie stracita na swej
aktualno$ci rowniez po Drugim Soborze Watykanskim. Znalazta swe odbicie
najpierw w Rytuale Rzymskim oraz w Katechizmie Rzymskim, uchwalach syno-
dow prowincjalnych i diecezjalnych, a potem w Kodeksie Prawa Kanonicznego
z 1917 1. 1 1983 r. oraz w Katechizmie Kosciola katolickiego.

Papiez Pius IV (1539-1547) w konstytucji Iniunctum nobis z dnia 13 XI
1564 r. w trydenckim wyznaniu wiary wzmiankowat o przyjetych przez Kosciot
obrzedach uroczystego sprawowania sakramentow. Wyrazit w ten sposob troske
o to, by sakramenty sprawowac¢ w sposéb godny i jednolity dla catego Kosciota.

Papiez Pawet V (1605-1621) opublikowat nowy Rytuat Rzymski (17 VI
1614 1.), ktéry miat stuzy¢ do sprawowania sakramentow §wigtych. Zawieral on
nakaz, by w przysztosci wszystkie sakramenty byly sprawowane zgodnie z usta-
lonymi w nich ceremoniami i obrzedami.

W Rytuale znajdujemy obrzed rozgrzeszenia jednego penitenta w zwyczaj-
nych warunkach oraz skrocona formulg rozgrzeszenia w sytuacji zagrozenia
$miercia. Wszyscy spowiednicy byli zobowiazani do rozgrzeszania, uzywajac
formuly sakramentalnej. Przetrwata ona az do opublikowania nowego Rytuale
Romanum, Ordo Paenitentiae w 1974 1.

Rytuat Rzymski pochwalit praktyke stosowania konfesjonalow stuzacych do
stuchania spowiedzi poszczegélnych wiernych. Jako pierwszy upowszechnit ja
sw. Karol Boromeusz w swojej archidiecezji. Praktyka ta nast¢pnie rozpowszech-
nita si¢ w sasiednich diecezjach wloskich i francuskich.

Mowiac o ksztattowaniu katolickiej nauki o sakramencie pokuty, trzeba
wspomnie¢ o konstytucji Benedykta XIV Sacramentum Paenitentiae z 1714 r.
Miata ona ogromne znaczenie dla ochrony tego sakramentu przed naduzyciami,
zwlaszcza ze strony spowiednika. Papiez zakazat rozgrzeszania wspodlnika grze-
chu przeciwko VI przykazaniu Bozemu oraz surowo potepit grzech solicytacji,
czyli naklaniania przez spowiednika podczas spowiedzi do popeknienia grzechu
nieczystego. Karami koscielnymi zostato obtozone niesprawiedliwe oskarzenie
spowiednika o naktanianie do grzechu nieczystego podczas spowiedzi.

Ogromny wplyw na rozwdj koscielnej nauki o sakramencie pokuty wy-
wart §w. Alfons Maria Liguori (1696-1787). Prawie dwa wieki Jego dzieto
Homo apostolicus instructus in sua vocatione ad audiendas confessiones sive
praxis et instructio confessariorum bylo podrecznikiem teologii moralnej dla
spowiednikow.
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Do recepcji nauczania Soboru Trydenckiego przyczynit si¢ papiez Benedykt
XIV. W konstytucji Sacramentum poenitentiae (1741 r.) zakazal rozgrzeszania
wspolnika przeciwko VI przykazaniu oraz surowo potepit solicytacjg i fatszywe
oskarzenie o nig spowiednika.

W encyklice Apostolica constitutio (26 VI 1749 r.) Papiez podkreslil, ze spo-
wiednikiem moze by¢ wytacznie kaptan dobrze przygotowany — prawy, dyskret-
ny, starannie wyksztatcony. Sam Papiez, jeszcze jako biskup Bolonii, dopuszczat
do sprawowania sakramentu pokuty jedynie kaptanow, ktorzy zdali specjalny
egzamin. Papiez zadat rowniez, by spowiednicy pouczali penitentow, a nie tylko
stuchali spowiedzi i rozgrzeszali.

W encyklice Inter praeteritos (3 XII 1749 r.) papiez Benedykt XIV przypo-
minat, Ze penitenci winni wyznawaé wszystkie grzechy $miertelne. Gdy chodzi
o grzechy powszednie, nie zajmowat jasnego stanowiska. Natomiast zadat, aby
ci, ktérzy chcieli zyska¢ odpust zupelny z racji jubileuszu spowiadali si¢ rowniez
z grzechow powszednich.

Na rozwoj dyscypliny sakramentu pokuty i gtebsze jego rozumienie wpty-
nat $w. Alfons Maria Liguori (1696-1787), zatozyciel redemptorystow. Jest on
autorem dzieta Homo apostolicus instructus in sua vocatione ad audiendas con-
fessiones sive praxis et instructio confessarum, bedacego wzorem dla wielu p6z-
niejszych podrecznikéw teologii moralnej. Sw. Alfons przedstawit w tym dziele
traktat o sumieniu, prawach i aktach ludzkich, grzechu, przykazaniach Dekalogu,
przykazaniach kos$cielnych, obowigzkach stanu i sakramentach. Ksiazka ta byta
przewodnikiem dla wielu spowiednikow katolickich.

Papiez Pius X zatwierdzit dekret Kongregacji Swigtego Oficjum Lamenta-
bili z dnia 4 VII 1907 r., w ktorym zostaly potgpione btedy modernistow doty-
czace sakramentu pokuty. Twierdzili oni, ze w starozytnym Kosciele nie istniato
pojecie grzesznika, ktory poprzez pokute jedna si¢ z Bogiem i Kosciotem. Nie
uznawali oni rowniez sakramentu pokuty, gdyz stowa Chrystusa o odpuszczeniu
i zatrzymaniu grzechow (zob. J 20,22) nie odnosza si¢ do tego sakramentu.

h) Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 r.

Wielowiekowe nauczanie Kosciota o sakramencie pokuty znalazto swoje
odzwierciedlenie w Kodeksie Prawa Kanonicznego z 1917 r., w 40 kanonach po-
$wigconych sprawowaniu tego sakramentu (kan. §70-910). Papiez Benedykt XV,
ktory promulgowat Kodeks wzywat chrzescijan do pokuty i umartwienia, widzac
w nich skuteczny $rodek osiagnigcia zbawienia. Kanon 870 stwierdzat, ze w sa-
kramencie pokuty, na mocy rozgrzeszenia udzielonego przez upowaznionego
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szafarza w formie sadowego orzeczenia, wierny nalezycie usposobiony otrzymu-
je odpuszczenie grzechow popetnionych po chrzcie.

Kanon 901 méwit o tym, ze kazdy chrzescijanin wprost*™ wyznawat na spo-
wiedzi wszystkie grzechy cigzkie popetnione po chrzcie §wigtym, jeszcze przez
Kosciodt nie odpuszczone wiadza kluczy. Wyzna¢ nalezato takze istotne okolicz-
nosci grzechu. Do spowiedzi grzesznik winien si¢ przygotowac poprzez rachu-
nek sumienia.

Wedtug KPK materi¢ konieczna sakramentu stanowia grzechy cigzkie, a lek-
kie — niekonieczna (kan. 902). Dlatego nie ma konieczno$ci ich wyznawania. Nie
ma jednocze$nie zakazu spowiadania si¢ z grzechow lekkich.

Kanon 605 zostawiat penitentowi dowolno$¢ w wyborze spowiednika. Mogt
nim by¢ kaptan posiadajacy jurysdykcje, niekoniecznie wlasny proboszez. Ka-
ptan winien pamigta¢, ze w konfesjonale jest sedzia i lekarzem, a Bog ustanowit
go szafarzem sprawiedliwos$ci i swego mitosierdzia (kan. 888).

Kanon 906 zobowiazywat wszystkich wiernych, ktorzy doszli do stanu
uzywania rozumu (czyli juz dzieci, ktore ukonczyly siodmy rok zycia), do wy-
spowiadania si¢ wiernie ze wszystkich grzechow przynajmniej raz w roku. Jesli
wierni wylacznie raz w roku przystepuja do tego sakramentu — winni to uczynic
w okresie wielkanocnym.

Kanon 907 stwierdza, ze nie czyni zado$¢ obowiazkowi spowiedzi dorocz-
nej ten, kto spowiada sig¢ §wigtokradzko.

Warto zauwazy¢, ze kanon 906 przypomina, ze sakrament pokuty jest je-
dynym zwyczajnym sposobem pojednania grzesznika z Bogiem i1 KoS$ciotem.
Ciekawe jest to, ze w Kodeksie z 1917 r. nie ma mowy o mozliwosci udzielania
absolucji zbiorowej jako zwyczajnym sposobie jednania grzesznikow w sytu-
acjach, gdy nie moga oni z przyczyn obiektywnych wyspowiada¢ si¢ indywi-
dualnie. Zbiorowo mozna bylo rozgrzesza¢ tylko w warunkach wojennych®.

3 Wprost odpuszczony jest grzech, ktory penitent wyraznie wyznat na spowiedzi. Ubocznie kaptan

odpuszcza wszystkie grzechy przez niego zapomniane.

3 Penitencjaria Apostolska dekretem Proposito huic (6 11 1915 r.) zezwolita na udzielenie zbiorowego
rozgrzeszenia zolnierzom idacym na front, jesli wystuchanie indywidualnej spowiedzi jest niemozli-
we. Pius XII adhortacja Asperis commoti (8 X1 1939 r.) rozszerzyt mozliwos¢ rozgrzeszenia zbioro-
wego calych grup ludnos$ci cywilnej zagrozonych niebezpieczenstwem $mierci z powodu bombardo-
wan i nalotow. W instrukcji Ut dubia (25 111 1944 r.) Penitencjaria Apostolska rozszerzyta mozliwos¢
zbiorowego rozgrzeszenia wielu penitentéw, nawet jesli nie byliby w niebezpieczenstwie $mierci,
a zachodzilaby potrzeba udzielenia im odpuszczenia grzechow, bo inaczej, musieliby przez diugi
czas pozostawac¢ bez taski sakramentu pokuty. Nie chodzilo jednak o sytuacje, gdy wierni licznie
gromadzg si¢ na uroczystosci religijnej. Chodzito o dtugotrwatg koniecznosé.
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O wlasciwe szafowanie sakramentem pokuty troszczyli si¢ pdzniejsi papieze.

Pius XI wzorem swego poprzednika podkreslat wielokrotnie role pokuty
w zyciu chrzescijanskim oraz zachgcal do pokuty jako ekspiacji za grzechy®.
Papiez szerzyt kult Najswigtszego Serca Bozego oraz ideg wynagradzania Bogu

za grzechy.

Pokucie wiele miejsca w swoim nauczaniu poswigcit papiez Pius XII. W en-
cyklice Mistici Corporis Christi przypomnial, ze Ko$ciotl jest wspolnota, w ktorej
znajduje si¢ miejsce nie tylko dla $wigtych, ale rowniez dla grzesznikow. Przez

grzech rania oni mistyczne Ciato Chrystusa.

,Zbawiciel nasz bowiem jest tak nieskonczenie mitosierny, iz nie od-
mawia miejsca w tymze swoim mistycznym Ciele tym, ktérym niegdy$
nie odmowit miejsca przy positku. Nie kazde przeciez dopuszczenie
si¢ chociazby cigzkiego wystepku jest tego rodzaju, by ze swej natury
odlaczyto cztowieka od Ciata Kosciota, tak jak to czynia grzechy schi-
zmy, herezji lub apostazji. Nie zanika rowniez zycie w tych wszystkich,
ktorzy, chociaz utracili przez grzech Boska milo$¢ i taske, zachowuja
jednak nadal chrze$cijanska wiare i nadzieje, a Duch Swiety, o$wiecajac
ich jasnos$cia niebieska, budzi w nich najglebszymi namowami i wzru-
szeniami zbawienny lgk oraz daje im Boska podniet¢ do modlitwy i do
pokuty za upadek. Niechze wigc kazdy brzydzi si¢ grzechem, ktory kazi
mistyczne cztonki Odkupiciela. Wszakze ten, kto popadt w nieszczgscie
grzechu, jesli tylko przez zatwardziaty upor wlasny nie uczynit sig nie-
godnym przynaleznosci do wspolnoty wiernych, niech bgdzie przyjgty
do niej z powrotem z wigksza mitoscia, a praktyczna zyczliwos$¢ niech
widzi w nim jeden z chorych cztonkow Jezusa Chrystusa™!.

W tejze encyklice Pius XII pigtnowat rowniez btedy dotyczace spowiedzi
sakramentalnej. Papiez wyrazit sprzeciw wobec praktyki, ktora preferowata, gdy
chodzi o grzechy lekkie, spowiedz powszechna (ogo6lna) zamiast spowiedzi sa-

kramentalne;j. Pisat:

,,Oczywiscie, grzechy powszednie moga by¢ zmazane za pomoca wie-
lu sposobow godnych zalecenia, o czym, Wielebni Bracia, dobrze wie-
cie. Jednakze dla szybszego statego postepu w rozwoju cndt pragniemy
jak najusilniej zaleci¢ pobozny zwyczaj czgstej spowiedzi, zaprowa-
dzony przez Koéciot z natchnienia Ducha Swigtego. Dzigki niemu bo-
wiem wzmaga si¢ w wiernych coraz wigksze zdrowe poznanie siebie

40

41

136

Zob. Miserentissimus Redemptor z 8 V 1928 r.
Pius XII, Mistici Corporis Christi, 29 VI 1943 r., Otwock 1997, s. 11-12.
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koscielne dotyczace pokuty sakramentalnej. We wstepie do encykliki napisat:

samego, wzrasta w nich chrzescijanska pokora, zte nawyki w ich postg-
powaniu zanikaja, unikaja popadnigcia w duchowe niedbalstwo i apa-
tig, oczyszczaja swe sumienie, wzmacniaja wolg, otrzymuja zbawcze
kierownictwo duchowe oraz powigksza si¢ w nich taska moca samego
Sakramentu”*?,

Bl Jan XXIII zachgcal do przygotowania si¢ do Soboru poprzez praktyki
pokutne. W encyklice Paenitentiam agere (1 VII 1962 r.) przypomnial nauczanie

,Pokute czyni¢ za grzechy wlasne, jest dla grzesznego cztowieka wedtug
wyraznej nauki Pana Naszego Jezusa Chrystusa, §rodkiem do otrzyma-
nia przebaczenia i do osiagnigcia wiecznego zbawienia. Widac¢ stad, jak
stuszne jest stanowisko rozdawcy skarbow Bozego Zbawienia, Ko$ciota
katolickiego, ktory zawsze uwazat pokutg za nieodzowny warunek udo-
skonalenia zycia swych dzieci i swej lepszej przysztosci”.

Papiez zwrocit uwagg na koniecznos¢ wewngtrznej i zewngtrznej pokuty:

,»INa pierwszym miejscu konieczna jest pokuta wewngtrzna, to znaczy
wyrzeczenie si¢ grzechu i przebtaganie Boga za grzechy, za nasze prze-
winienia. Pokuta ta dokonuje si¢ szczegdlnie przez dobra spowiedz,
Komunig¢ $wigta i udzial w Eucharystycznej Ofierze. Do tego rodzaju
pokuty nalezy zachgca¢ wszystkich wiernych w czasie nowenny do Du-
cha Swietego. Bo rzeczywiscie, prozne bylyby wszystkie zewnetrzne
dzieta pokutne, gdyby nie taczyly si¢ z wewngtrznym oczyszczeniem
duszy i ze szczerym zalem. W tym znaczeniu nalezy rozumie¢ surowe
powiedzenie Chrystusa Pana: «Jesli pokutowac nie bedziecie, wszyscy
podobnie zginiecie» (Lk 13,3); niech Bég odwrdci to niebezpieczen-
stwo od wszystkich naszych Dzieci!

Ponadto nalezy wiernych zacheca¢ do pokuty takze zewnetrznej, by
przy jej pomocy poddawali ciato pod sluszne rozkazy rozumu i wiary
oraz zado$¢uczynili za grzechy wlasne i za grzechy innych. Wszak ten
swicty Pawel, ktory byl porwany do trzeciego nieba i osiagnat szczyty
$wigtosci, nie wahat si¢ powiedziec o sobie: «Karce ciato moje i w nie-
wolg podbijam» (1Kor 9,27), i na innym miejscu: «A ci, co sg Chrystu-
sowi, ciato swe ukrzyzowali z namigtnosciami i pozadliwosciami» (Ga
5,24). Sw. Augustyn podkresla z naciskiem, ze «nie wystarczy naprawié
obyczaje i wszelkie zdrozne postepki, jesli brak bedzie zadoséuczy-
nienia Bogu przez zal pokuty, przez westchnienie pokory, przez ofiarg

42

Tamze, s. 46-47.
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skruszonego serca, przez wspotdziatanie jalmuzny» (Serm. 351; PL 39,
1549). A do tych zewngtrznych uczynkéw pokuty nalezy przede wszyst-
kim cierpliwe i ufne znoszenie rozlicznych trudnosci i przykrosci, jakie
nam w tym zyciu dolegaja oraz trudéw i niewygod, jakie niesie z soba
wiele wykonywanych przez nas obowiazkow i prac codziennych a takze
spelnianie cnot chrzescijanskich. Ta konieczna pokuta nie tylko gladzi
grzechy, zyskuje Boze zmilowanie i uprasza pomoc niebieska dla przy-
sztego Soboru Powszechnego, lecz takze 1zejszymi czyni trudy nasze-
go $Smiertelnego zycia, albowiem ostadza je nadzieja nagrody wiecznej,
«utrapienia bowiem tego czasu niniejszego nie sa godne przysztej chwa-
ty, ktora si¢ w nas objawi» (Rz 8,18)"4,

i) Odnowa sakramentu pokuty po Soborze Watykanskim I1

Sobot Watykanski II podkreslit $cisty zwiazek sakramentu chrztu, pokuty
i Eucharystii oraz uwypuklit ich wspdlnotowy wymiar i znaczenie. Ojcowie So-
boru zatroszczyli si¢ o odnowe liturgii Ko$ciota, w tym takze o odnowe udziela-
nia sakramentu pokuty i pojednania.

W konstytucji Sacrosanctum consilium Sobdr zarzadzil, by zrewidowac ob-
rz¢dy i formule sakramentu pokuty, aby jasniej wyrazaly naturg i skutki tego
sakramentu (zob. XL 72). Sobdr przypomniat eklezjalno-spoteczny charakter
grzechu i pojednania:

,,Ci za$, ktorzy przystepuja do sakramentu pokuty, otrzymuja od mito-
sierdzia Bozego przebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i rownocze-
$nie dostepuja pojednania z Kosciotem, ktoremu grzeszac zadali rang,
a ktory przyczynia si¢ do ich nawrocenia mitoscia, przyktadem i modli-
twa” (kk 11).

W Dekrecie o postudze i zyciu kaptandw Presbiterorum ordinis Ojcowie
soboru przypominali, ze: ,,[Kaptani] w duchu Chrystusa Pasterza nauczaja ich
wiernych, by z sercem skruszonym poddawali swe grzechy Kosciotowi w sa-
kramencie pokuty, tak aby z dnia na dzien coraz bardziej nawracali si¢ do Boga
pamigtajac na Jego stowa: ,,Czyncie pokute, albowiem przyblizyto si¢ Krole-
stwo niebieskie (Mt 4,17)” (pp 5). Sobor zezwolil, aby katolicy pod okre$lonymi
warunkami mogli korzysta¢ z sakramentu pokuty z rak szafarzy niekatolickich
i odwrotnie (pkw 27). Chrzescijanie wschodni moga korzysta¢ z sakramentu

4 Jan XXIII, Paenitentiam agere, (1962 r.): http://chomikuj.pl/arturus7/Nauczanie+Ko*c5*9bcio*c5*
82a+Katolickiego/Encykliki+Jana+XXIII/PAENITENTIAM+AGERE,159735242.docx, dostgp z dnia
20X 2011 r.
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pokuty w Kosciele katolickim, a katolicy moga korzysta¢ z tego sakramentu
w Ko$ciotach wschodnich, jesli nie maja dostgpu do szafarza katolickiego.

Rowniez Pawet VI duzo uwagi poswigcit sakramentowi pokuty, a zwlaszcza
jego odnowie w duchu Drugiego Soboru Watykanskiego (Konstytucja apostolska
Paenitemini, 17 11 1966 1.).

Kongregacja Nauki Wiary 16 VI 1972 r. opublikowata Normy duszpaster-
skie dotyczqce udzielania sakramentalnego rozgrzeszenia rownoczesnie wielu
penitentom bez ich spowiedzi indywidualnej**. W dokumencie przypomniano, ze
indywidualne i pelne wyznanie grzechow cigzkich oraz rozgrzeszenie pozostaja
jedynym zwyczajnym srodkiem pojednania si¢ wiernych z Bogiem i Kosciotem,
chyba ze niemozliwos$¢ fizyczna lub moralna zwalnia ze spowiedzi. Kongregacja
skrytykowala zwyczaj zastapienia indywidualnej spowiedzi nabozenstwami po-
kutnymi wraz ze spowiedzig og6lng i zbiorowym rozgrzeszeniem.

Owocem soborowej odnowy bylo ukazanie si¢ 2 XII 1973 r. Ordo Paeni-
tentiae, ktore zostalo nastgpnie przettumaczone na wiele jezykéw narodowych.
Podkresla ono rolg stowa Bozego w sakramencie pokuty oraz jego charakter in-
dywidualny i wspolnotowy. Stanowi zachg¢te do odnowy sposobow przezywania
tego sakramentu we wspoélnotach chrzescijanskich.

Nowy ryt uwypukla wymiar historyczno-zbawczy sakramentu pokuty i po-
jednania, ktory swoj szczyt znajduje w misterium paschalnym Chrystusa pro-
klamowanym poprzez formulg rozgrzeszenia®. Spowiednik, pamigtajac o tej
tajemnicy, winien pomdc penitentowi, jesli zachodzi taka konieczno$é, w inte-
gralnej spowiedzi, udzielajac mu stosownych rad i pouczen. Winien tez zachgcic¢
go do szczerego zalu za grzechy, tak by chrzescijanin mogl umrzec¢ i zmartwych-
wsta¢ z Chrystusem i zosta¢ odnowiony przez misterium paschalne*. Rzucajaca
si¢ w oczy innowacjq jest prymat stowa Bozego w nowym rycie, nie tylko w jego
formie drugiej (nabozenstwo pokutne z indywidualna spowiedzia), ale rowniez
w formie rozgrzeszenia jednego penitenta. Autorzy nie tylko proponuja wiele
czytan biblijnych, po ktére mozna siggnac, ale zwracaja uwage na konieczno$¢
powiazania stowa Bozego z sakramentem pokuty i pojednania. Bog poprzez swo-
je stowo zacheca do pokuty i nawrdcenia.

Doceniona zostata rowniez rola wspolnoty koscielnej. Wspolnotowy charakter
sakramentu uwidacznia si¢ zwlaszcza w drugiej i trzeciej formie jego sprawowa-
nia. Spowiedz i rozgrzeszenie pozostaja indywidualne, natomiast celebracja stowa

4 Sacra Congregatio pro Doctrina Fidei, Normae pastorales circa absolutionem sacramentalem gene-
rali modo impertiendam Sacramentum paenitentiae, w: AAS 64(1972), s. 510-514.

4 Zob. R. Frattallone, Pastorale del Sacramento della penitenza, Torino 1995, s. 29-30.

4 Zob. Ordo Paenitentiae, nr 40.
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Bozego, przygotowanie do spowiedzi poprzez rachunek sumienia i dzigkczynienie
po spowiedzi dokonuja si¢ we wspolnocie. Jej zadaniem jest udzielenie pomocy
penitentowi we wlasciwym przezywaniu tego sakramentu. Wspdlnota Kosciota
uczestniczy wraz z nim w misterium spotkania z mitosiernym Chrystusem.

Nowy ryt pokuty i pojednania odchodzi od jurydycznego spojrzenia na sa-
krament pokuty na rzecz wizji bardziej teologicznej. Wyznanie grzechdéw i pozo-
state akty penitenta winni przerodzi¢ si¢ w wyznanie wiary w mitosierdzie Boze
oraz sta¢ si¢ proklamacja Bozej dobroci.

Thamaczenie polskie, przyjete przez Konferencj¢ Episkopatu Polski, zostato
zatwierdzone przez Kongregacje ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow
i (10 L1 1978 1.). Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich
ukazatly sie w 1981 r. i jeszcze w tym roku weszly w zycie?’. Zawieraja one for-
mulg rozgrzeszenia w jezyku polskim*.

Obrzedy pokuty zawieraja trzy formy sprawowania sakramentu. Oprocz ob-
rzedu pojednania jednego penitenta® przewiduja takze obrzed pojednania wielu
penitentow wraz z indywidualna spowiedzia i rozgrzeszeniem*® oraz obrzed po-
jednania wielu penitentéw z 0golna spowiedzia i rozgrzeszeniem®'.

Obrzed pojednania jednego penitenta jest jedynym zwyczajnym sposobem
sprawowania sakramentu. Obejmuje takie czynnosci, jak: przygotowanie kapta-
na i penitenta, przyjecie penitenta, czytanie stowa Bozego (dowolne), wyzna-
nie grzechow i przyjgcie zado$¢uczynienia, modlitwy penitenta, rozgrzeszenie
kaptanskie, dzigkczynienie i odestanie penitenta. Kaptan rozgrzesza penitenta,
postugujac si¢ nowa formuta:

Deus, Pater misericordiarum, qui per mortem et resurrectionem Filii sui
mundum sibi reconciliavit et Spiritum Sanctum effudit in remissionem
peccatorum, per ministerium Ecclesiae indulgentiam tibi tribuat et pa-
cem. Et ego te absolvo a peccatis tuis in nomine Patris et Filii, + et Spi-
ritus Sancti. Amen”*2.

4 Wydanie drugie poprawione, z uwzglednieniem zmian wynikajacych z nowego Kodeksu Prawa
Kanonicznego, ogloszonych przez Kongregaqu ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw dnia
12 IX 1983 r., ukazato si¢ w Wydawnictwie Sw. Jacka w Katowicach w 2009 r.

% T. Sinka, Zarys liturgiki, Goscikowo - Paradyz 1988, s. 302-303.

¥ Zob. Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 2009, s. 22-25.

0 Zob. tamze, s. 25-28.

St Zob. tamze, s. 28-31.

2 Bog, Ojciec milosierdzia, ktory pojednat swiat ze soba przez $mier¢ i zmartwychwstanie swojego
Syna i zestal Ducha Swigtego na odpuszczenie grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju
przez postuge Kosciota. I ja odpuszczam Tobie grzechy w imig Ojca i Syna, + i Ducha Swigtego.
Amen” ( tamze, s. 40).
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Obrzed pojednania wigkszej liczby penitentéw wraz z indywidualna spo-
wiedzig i rozgrzeszeniem jest roOwniez zwyczajnym sposobem sprawowania
sakramentu pokuty. Zostat on rozbudowany o elementy podkreslajace wspolno-
towy charakter sakramentu pojednania i ma formg nabozenstwa pokutnego. Jego
istotnym elementem jest rozwazanie stowa Bozego, wspolny rachunek sumienia
oraz indywidualna spowiedz. Nabozenstwa pokutne winny by¢ organizowane
zwlaszcza podczas rekolekeji zamknigtych lub parafialnych w czasie Adwentu
i Wielkiego Postu.

Pojednanie wielu penitentow z ogodlna spowiedzig i rozgrzeszeniem jest for-
ma nadzwyczajna, z ktorej korzysta¢ mozna jedynie w $cisle okreslonych przez
biskupow miejscach i warunkach®. Forma ta nie moze stanowi¢ substytutu i wy-
piera¢ indywidualnej spowiedzi.

Jan Pawet II, podczas swego dtugiego pontyfikatu, z niepokojem obserwo-
wat kryzys sakramentu pokuty i zanik poczucia grzechu. Wielokrotnie wyzwat
do odnowy duchowej, nawrocenia, powrotu do spowiedzi indywidualnej. Owo-
cem troski Papieza o odnowg i przezwycigzenie kryzysu pokuty w Kosciele byt
synod poswigcony problematyce sakramentu pokuty oraz adhortacja apostolska
Reconciliatio et paenitentia z 2 XI1 1984 .

Synod biskupow, ktory odbyt si¢ w Rzymie w dniach 23 IX - 29 X 1983 r.,
mial za temat ,,Pojednanie i pokuta w misji Ko$ciola”. Zadaniem biskupow
byta refleksja nad sakramentem pokuty oraz znalezienie odpowiedzi na palace
problemy, jakie zrodzily si¢ w KosSciele posoborowym. Wiele wystapien ojcow
synodalnych skupialo si¢ na sytuacji kryzysowej, w jakiej znalazta si¢ pokuta.
Akcentowano zanik poczucia grzechu i sacrum w Kosciele i §wiecie. Denuncjo-
wano nowe grzechy spoleczne, akcentowano wymiar wspolnotowy sakramen-
tu pokuty oraz trudnos$ci zwiazane z malejaca liczba kaptanow spowiednikow.
Owocem obrad byty 63 propozycje przedstawione Janowi Pawtowi II.

Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia sktada si¢ ze wstepu
i trzech czgsci. We Wstepie Papiez wyjasnia powody powstania adhortacji oraz
jej znaczenie w §wiece rozdartym przez grzech osobisty i spoteczny®*. W pierw-
szej czesci adhortacji na kanwie przypowiesci o synu marnotrawnym Jan Pawet
I omawia tematy nawrdcenia i pojednania, postrzegajac je jako istotne i zawsze
aktualne zadanie wspdlnoty uczniow Chrystusa. Kosciot stanowi dla catej spo-
tecznosci ludzkiej wielki sakrament i narzedzie pojednania. Bedac wspolnota
wprowadzajaca pokoj, sam nieustannie winien nawracac si¢ 1 jednac™>.

3 Zob. KPK, kan. 961-963.
3 Zob. Reconciliatio et paenitentia, nr. 1-4.

3 Zob. tamze, nr. 5-12.
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Druga cze$¢ adhortacji®® posiada znaczacy tytut ,,Mito$¢ wigksza niz grzech”.
Zawiera analizg natury grzechu oraz ukazuje jego wieloaspektowe konsekwen-
cje. Mysterium iniquitatis, w ktére cztowiek dobrowolnie si¢ wikta, Papiez prze-

ciwstawia mysterium pietatis, bedace dzielem mitosierdzia Bozego.

W ostatniej czeSci adhortacji’’ Jan Pawel 11 omawia wspotczesne wyzwania
duszpasterskie 1 liturgiczne, jakie rodzi odnowiony ryt pokuty. Papiez przestrzegt
przed niebezpieczenstwem zaniku poczucia grzechu, ktory jest owocem osta-
bienia wiary®®. Przypomnial dwie zasady ogdlne, dotyczace sakramentu pokuty

i pojednania.

,Pierwsza zasada jest to, ze dla chrzescijanina sakrament pokuty jest
zwyczajnym sposobem otrzymania przebaczenia i odpuszczenia grze-
chow cigzkich, popetnionych po chrzcie. Oczywiscie, Zbawiciela i Jego
zbawczego dziela nie wigze sakramentalny znak w taki sposob, by w ja-
kimkolwiek czasie i wymiarze historii zbawienia nie mogt On dziata¢
poza i ponad sakramentami. Jednakze w szkole wiary uczymy sie, ze
sam Zbawiciel chciat i postanowil, by proste i cenne sakramenty wiary
byty w normalnych warunkach skutecznymi §rodkami, poprzez ktore
przechodzi i dziala Jego odkupiencza moc. Byloby zatem niedorzeczno-
$cia, a takze zarozumiato$cia, chcie¢ arbitralnie ignorowac narzedzia ta-
ski i zbawienia ustanowione przez Boga i jednocze$nie w tym wypadku
ubiegaé si¢ o przebaczenie z pomini¢ciem sakramentu ustanowionego
przez Chrystusa wilasnie dla przebaczenia. Odnowienie obrzedow do-
konane po Soborze nie dopuszcza tu zadnych zhudzen i zmian idacych
w tym kierunku. Miato ono stuzy¢ i powinno stuzy¢, zgodnie z intencja
Kosciota, do rozbudzenia w kazdym z nas nowej gorliwo$ci w odnowie
postawy wewngtrznej: do glebszego zrozumienia natury sakramentu
pokuty; do przyjmowania go w duchu zywszej wiary, przepojonej nie
poczuciem zagrozenia, lecz ufnoscia; do czgstszego przystgpowania do
sakramentu ze §wiadomoscia, ze jest on caly przeniknigty mitosierng
mitoscia Chrystusa.

Druga zasada dotyczy oddziatywania sakramentu pokuty na tych, kto-
rzy do niego przystepuja. Jest on, zgodnie z najdawniejszym tradycyj-
nym pogladem, rodzajem procedury sadowej; postgpowanie to jednak
toczy sig bardziej przed trybunalem mitosierdzia, niz $cistej i surowe;j
sprawiedliwosci, tak Ze tylko przez analogi¢ mozna go porowna¢ do

56
57

58
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Zob. tamze, nr. 23-34.
Zob. tamze, nr 17.
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ludzkich trybunaléw, to znaczy, ze grzesznik odstania swoje grzechy
i swoj stan poddanego grzechowi stworzenia; silnie postanawia wyrzec
si¢ grzechu i z nim walczy¢; przyjmuje karg (pokute sakramentalng),
natozong przez spowiednika i otrzymuje rozgrzeszenie.

Rozwazajac dziatanie tego sakramentu, §wiadomo$¢ Kosciota dostrze-
ga w nim jednak, poza charakterem sadowniczym w powyzszym zna-
czeniu, réwniez charakter terapeutyczny, czyli leczniczy. Wiaze si¢ to
z faktem, ze Ewangelia czgsto ukazuje Chrystusa jako lekarza, a Jego
dzieto odkupiencze bywa czgsto od czasow starozytnosci chrzescijan-
skiej nazywane «medicina salutis». «Pragne leczy¢, a nie oskarzacy,
moéwi $w. Augustyn, odwotujac si¢ do praktyki duszpasterstwa pokut-
nego, i to dzigki lekarstwu spowiedzi doswiadczenie grzechu nie prze-
radza si¢ w rozpacz. Obrzedy pokuty nawigzuja do owego leczniczego
aspektu sakramentu, na co cztowiek wspolczesny jest moze bardziej
wrazliwy, widzac w grzechu, owszem, to co jest bledem, ale bardziej
jeszcze stabos¢ i niemoc ludzka.

Sakrament ten, w obydwu aspektach — czy to jako trybunat mitosierdzia,
czy tez jako miejsce duchowego leczenia — wymaga od spowiednika
znajomosci wnetrza grzesznika, koniecznej do tego, by moc go osadzié
i rozgrzeszy¢, leczy¢ i uzdrowi¢. Wtasnie dlatego zaktada on ze strony
penitenta szczere i petlne oskarzenie si¢ z grzechow, nie tylko z racji
ascetycznych (praktykowanie pokory i umartwienia), ale jako nalezace
do samej natury Sakramentu”.

Jan Pawetl II odniost si¢ do mozliwosci udzielenia jednoczesnego rozgrze-

nem powaznych naduzy¢ duszpasterskich.

szenia wielu penitentom®. Zalezato mu na tym, aby ta nowa forma rozgrzeszenia
nie przyczynita si¢ do wyeliminowania indywidualnej spowiedzi i nie byla tere-

Papiez zakonczyt swa adhortacj¢ zyczeniem, by caly Kosciol zaangazowat

si¢ w odnowe sakramentu pokuty i pojednania, dostrzegajac w nim zrédto mito-
sierdzia Bozego.

Podczas licznych wystapien, zwtaszcza podczas Roku Swigtego 1983-1984

Tamze, nr 31.
Zob. tamze, nr 33.

i Jubileuszu 2000, Jan Pawet II wypowiadat si¢ na temat grzechu i sakramentu
pokuty i pojednania, starajac si¢ zach¢ca¢ wiernych do odkrycia na nowo uzdra-
wiajacej 1 przemieniajacej mocy tego sakramentu.

143



Ks. Zbigniew Sobolewski

W Tertio millennio adveniente Jan Pawet 1l przypomniat, ze jubileusz Roku
Swietego shuzy odnowie religijnej i pojednaniu z Bogiem. ,.Jubileusz jest dla
Kosciota takim wlasnie rokiem taski, rokiem odpuszczenia grzechow, a takze
kar za grzechy, rokiem pojednania pomigdzy zwasnionymi, rokiem wielorakich
nawrocen, rokiem pokuty sakramentalnej i pozasakramentalnej®'. Jan Pawet 11
podczas obchodow jubileuszowych wielokrotnie przepraszat za grzechy Koscio-
fa jako wspolnoty.

,,Gdy zatem zbliza si¢ ku koncowi drugie tysiaclecie chrzescijanstwa,
jest rzecza shuszna, aby Kos$ciot w sposob bardziej §wiadomy wzial na
siebie cigzar grzechu swoich synow, pamigtajac o wszystkich tych sy-
tuacjach z przesztosci, w ktorych oddalili si¢ oni od ducha Chrystusa
iod Jego Ewangelii i zamiast da¢ $wiadectwo Zycia inspirowanego war-
tosciami wiary ukazali $wiatu przyktady myslenia i dziatania, bedace
w istocie zroédtem anty$wiadectwa i zgorszenia. Kosciot, choc jest §wig-
ty dzigki swemu wilaczeniu w Chrystusa, niestrudzenie czyni pokutg:
zawsze przyznaje si¢ przed Bogiem i przed ludzmi do grzesznych swo-
ich dzieci. Méwi o tym Konstytucja Lumen gentium: ,,Kosciot obejmu-
jacy w tonie swoim grzesznikow, Swigty i zarazem ciagle potrzebujacy
oczyszczenia, podejmuje ustawicznie pokuteg i odnowienie swoje”.

W Novo millennio ineunte papiez wzywat do ,,podjecia z nowa odwaga dusz-
pasterska codziennej pedagogii chrzescijanskiej wspolnoty, ktora potrafi przeko-
nujaco i skutecznie zacheca¢ do praktyki sakramentu pojednania®.

Wiele uwagi sakramentowi pokuty i pojednania poswigca promulgowany
przez Jana Pawla 11 nowy Kodeks Prawa Kanonicznego®. ,,W sakramencie po-
kuty wierni wyznajacy uprawnionemu szafarzowi grzechy, wyrazajacy za nie
zal 1 majacy postanowienie poprawy, przez rozgrzeszenie udzielone przez tegoz
szafarza otrzymuja od Boga odpuszczenie grzechow po chrzcie popetnionych
i jednoczesnie dostgpuja pojednania z Kosciotem, ktoremu grzeszac, zadali ra-
ne”®. W Kodeksie znajdujemy szczegdtowe omdwienie warunkéw sprawowania

Tertio millennio adveniente, nr 14.
02 Tamze nr 33.

% Zob. Novo millennio ineunte, nr 37.

% Kodeks Prawa Kanonicznego, kanony: 959-997; 1290-1310; 1387-1388.

¢ KPK, kan. 959.
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sakramentu pokuty®, wymagania stawiane spowiednikom®’, warunki, jakie wi-
nien spetnié¢ penitent®®. Kodeks zawiera rowniez kanony dotyczace odpustow®.

Chociaz Kodeks dopuszcza, w $cisle okreslonych warunkach, mozliwo$¢
udzielenia absolucji réwnoczesnie wielu penitentom bez ich spowiedzi indywi-
dualnej, to za norme¢ uwaza absolucje zwiazana z indywidualnym wyznaniem
grzechow. , Indywidualna i integralna spowiedz stanowi jedyny zwyczajny spo-
sob, przez ktory wierny, swiadomy grzechu cigzkiego, dost¢puje pojednania
z Bogiem i Kosciotem™”°. Kodeks przypomnial, ze kaptan — szafarz sakramentu
pokuty i pojednania —,,winien wiernie stosowac si¢ do nauki Magisterium i norm
wydanych przez kompetentna whadz¢™’!.

Problematyka sakramentu pokuty znalazta si¢ w Katechizmie Kosciola ka-
tolickiego (11 X 1992 r.). O sakramencie pokuty i pojednania mowia numery
1422-1499.

Jan Pawet II 7 IV 2002 r. przekazat Kosciotowi w formie ,,motu proprio”
List apostolski ,, Misericordia Dei” o niektorych aspektach sprawowania sakra-
mentu pokuty™. W liScie tym Papiez przypomniat ,,niektore obowiazujace prze-
pisy prawa kanonicznego dotyczace tego sakramentu, precyzujac niektore ich
aspekty, aby pobudzi¢ do troski, by byt jak najlepiej sprawowany. Chodzi o to,
aby wiernie zachowac i uczyni¢ bardziej skutecznym i owocnym udzielanie daru,
ktory Pan Jezus powierzyt Kosciotowi po zmartwychwstaniu (por. J 20,19-23).
Wydaje si¢ to szczegdlnie konieczne wobec faktu, ze w niektorych regionach
mozna zaobserwowa¢ odchodzenie od spowiedzi indywidualnej, potaczone
z bezprawnym uciekaniem si¢ do «absolucji generalnej» albo «zbiorowej», tak
Ze nie uwaza sig¢ jej juz za form¢ nadzwyczajna, stosowana w sytuacjach rzeczy-
wiscie wyjatkowych””.

Jan Pawel II w ostatniej swej encyklice Ecclesia de Eucharystia przypo-
mniat zwiazek pomigdzy Eucharystia a sakramentem pokuty.

,JKomunia niewidzialna, ktora ze swej natury ciagle wzrasta, zaktada
zycie w tasce, dzigki czemu stajemy si¢ «uczestnikami Boskiej natury»
(2P 1.,4), oraz praktykowanie cndt wiary, nadziei i mitosci. Tylko w ten

¢ KPK, kan. 960-964.

¢ KPK, kan. 965-986

¢ KPK, kan. 987-991.

@ KPK, kan. 992-997.

7 KPK, kan. 960.

I KPK, kan. 978, par. 2.

72 Jan Pawet II, List apostolski , Misericordia Dei” o niektorych aspektach sprawowania sakramentu
pokuty, Warszawa - Poznan 2002.

73 Tamze, s. 7.
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sposob wchodzimy w prawdziwa komuni¢ z Ojcem, Synem i Duchem
Swietym. Nie wystarczy wiara, ale trzeba trwa¢ w lasce uswiecajacej
1 w mitosci, pozostajac w tonie Kosciota «cialem» 1 «sercemy; potrzeb-
na jest, mowiac stowami sw. Pawla, «wiara, ktora dziata przez mito§é»
(por. Ga 5,6).

Zachowanie w pelni niewidzialnych wigzi jest $cistym obowiazkiem
moralnym chrze$cijanina, ktéry chce uczestniczy¢é w sposob peiny
w Eucharystii, przyjmujac Ciato i Krew Chrystusa. Ten obowiazek przy-
pomina mu sam Apostot, napominajac: «Niech przeto cztowiek baczy
na siebie samego, spozywajac ten chleb i pijac z tego kielicha» (1Kor
11,28). Sw. Jan Chryzostom z cata moca swojej elokwencji nawotywat
wiernych: «Rowniez ja podnoszg glos, prosze, btagam i zaklinam, aby
nie zbliza¢ si¢ do tego swigtego Stotu z nieczystym i skazonym sumie-
niem. Takie przystgpowanie, nawet jesli tysiac razy dotykamy Ciata
Pana, nigdy nie bedzie mogto si¢ nazywac¢ komunia, lecz wyrokiem,
niepokojem i1 powigkszeniem kary».

Idac po tej linii, stusznie stwierdza Katechizm Kosciota katolickiego:
«Jesli kto§ ma §wiadomos¢ grzechu cigzkiego, przed przyjeciem Ko-
munii powinien przystapi¢ do sakramentu pojednania». Pragng zatem
przypomnie¢, ze obowiazuje i zawsze bedzie miata moc prawna w Ko-
$ciele norma, jaka Sobor Trydencki skonkretyzowal surowe napomnienie
Apostota Pawta, potwierdzajac, ze w celu godnego przyjecia Euchary-
stii «ci, ktorzy swiadomi sa cigzkiego grzechu, jakkolwiek sadziliby, ze
za niego zatuja, o ile moga mie¢ spowiednika, powinni najpierw odbyc¢
sakramentalng spowiedz.

Sakramenty Eucharystii i Pojednania sa ze soba $cisle zwiazane. Jesli
Eucharystia w sposob sakramentalny uobecnia odkupiencza ofiarg krzy-
za, oznacza to, iz wynika z niej nieustanna potrzeba nawrocenia, 0osobi-
stej odpowiedzi na wezwanie, jakie $w. Pawet skierowal do chrzescijan
w Koryncie: «W imi¢ Chrystusa prosimy: pojednajcie si¢ z Bogiem!»
(2Kor 5,20). Jezeli wigc chrze$cijanin ma na sumieniu brzemig grzechu
ciezkiego, to aby mogl mie¢ pelny udziat w Ofierze Eucharystycznej,
obowiazkowa staje si¢ droga pokuty, poprzez sakrament pojednania.

Oceny stanu taski dokonuje oczywiscie on sam, gdyz dotyczy ona su-
mienia. Jednak w przypadkach zachowania, ktore na forum zewngtrz-
nym, w sSposob powazny, oczywisty i staly jest przeciwne normom
moralnym, Ko$cidl, w duszpasterskiej trosce o prawidlowy porzadek
we wspolnocie oraz o szacunek dla sakramentu, nie moze wzbraniac¢
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si¢ przed podejmowaniem odpowiednich krokéw. W sytuacji jawne-
go braku dyspozycji moralnej winien stosowa¢ norme Kodeksu Prawa
Kanonicznego, moéwiaca o mozliwosci niedopuszczenia do Komunii
eucharystycznej tych, ktérzy «trwaja z uporem w jawnym grzechu
ciezkimy»”74,

Roéwniez Benedykt XVI wielokrotnie zabieral gtos w sprawie sakramentu
pokuty i pojednania. Analizujac sytuacj¢ wspdlczesnego $wiata, Ppiez powie-
dziat: ,,Zyjemy w kontekscie kulturowym naznaczonym mentalno$cia hedoni-
styczng 1 relatywistyczna, ktora dazy do usunigcia Boga z horyzontu zycia, nie
sprzyja przyswajaniu sobie warto$ci bgdacych jasnymi punktami odniesienia
i nie pomaga w odréznianiu dobra od zta i wyrobieniu sobie wlasciwego po-
czucia grzechu””. Dlatego tez trzeba ,,powrdci¢ do konfesjonatu jak do miejsca
sprawowania sakramentu pojednania, ale takze jako miejsca, w ktorym nalezy
«przebywacy czesciej, aby wierny mogt znalez¢ mitosierdzie, radg i umocnienie,
mogl poczu¢ si¢ kochany i zrozumiany przez Boga oraz dos§wiadcza¢ obecnosci
mitosierdzia Bozego obok rzeczywistej oecnosci w Eucharystii””®. Z woli Ojca
Swietego Kongregacja ds. Duchowienstwa wydata w 2011 r. dokument Kaplan
— szafarz mitosierdzia Bozego. Pomoce dla spowiednikow i kierownikow du-
chowych™. Ojciec Swiety, zwlaszcza podczas Roku Kaptanskiego, ogloszonego
z racji 150. rocznicy $mierci $w. Jana Vianey’a, goraco zachegcat do odnowienia
ducha pokuty w Kosciele oraz do powrotu do sakramentu pokuty w formie indy-
widualnej spowiedzi.

Zakonczenie

Dyscyplina pokutna w Kosciele katolickim w ciagu wiekow przeszta dtuga
droge dojrzewania i rozwoju. Kos$ciol zachowat istotne elementy ustanowionego
przez Chrystusa sakramentu pokuty (wyznanie, zado§¢uczynienie, uwolnienie od
grzechu, pojednanie z Bogiem i Kosciolem). W roznych wiekach niektore z nich
byty silniej akcentowane od innych. ,,Historia i nieprzerwana praktyka Kosciota
pokazuje, ze «postuga pojednania» (2Kor 5,18), udzielanego przez sakramenty
chrztu i pokuty, jest zadaniem duszpasterskim, ktoremu zawsze poswigcano wie-
le uwagi i wypehiano je z poszanowaniem dla Chrystusowego mandatu, jako
istotna cze$¢ misji kaptanskiej. Gdy chodzi o sprawowanie sakramentu pokuty, to

" Ecclesia de Eucharystia, nr 36 1 37.

> Benedykt XVI, Przemowienie do uczestnikow kursu dla spowiednikéw zorganizowanego przez

Penitencjarie Apostolskq, 11 111 2010 r., w: L’Osservatore Romano 5(2010), s. 34.

Tamze.

77 Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kapfan — szafarz milosierdzia Bozego. Pomoce dla spowiednikow
i kierownikow duchowych, Tarnow 2011.
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w ciagu wiekow nastepowal jego rozwoj i byty uznawane réozne zewngtrzne for-
my wyrazu, zawsze jednak z zachowaniem tej samej fundamentalnej struktury,
ktora koniecznie zawiera w sobie oprocz dziatania szafarza, wytacznie biskupa
lub prezbitera, ktory sadzi 1 rozgrzesza, okazuje troske i leczy w imig Chrystusa,
akty penitenta: zal za grzechy, spowiedz i zado$¢uczynienie™’s.

Obecna dyscyplina pokutna w Kosciele zbiera dojrzate owoce dotychcza-
sowej refleksji teologicznomoralnej i pastoralnej, uwypuklajac indywidualny
1 spoteczny wymiar tego sakramentu. Na podkreslenie zasluguje odejscie od ju-
rydycznego postrzegania pokuty na rzecz biblijnego, antropologicznego i teolo-
gicznego spojrzenia na jej elementy. Nowe Ordo Paenitentiae, niczego nie tracac
z tradycji pokutnej Kosciota, stwarza wiernym warunki do owocnego przyjmo-
wania tego sakramentu.

Riasssunto
Misterium pietatis riposta di Dio alla realta del peccato

Dopo il peccato originale 'uomo peccatore non ¢ stato abbandonato da
Dio. Alla schiavitu del male, miseria umana e morte, viste come conseguenza
e manifestazione del peccato, Dio contrappone il mistero del perdono e della Sua
misericordia. L’articolo presenta in modo sintetico la dottrina del sacramento di
penitenza visto soprattutto come il primo ed abbondante dono di Cristo Risorto.

Penitenza, praticata sin dall’origine della Chiesa, in ultimi decenni sembra
vivere una profonda crisi. In Occidente, questa crisi si manifesta soprattutto
come trascurazione della confessione sacramentale. In Polonia invece, dove
ancora tanti fedeli si confessano, la crisi si fa sentire nella scarsa consapevolezza
della dimensione religiosa ed ecclesiale del sacramento del perdono. Nonostante
1 grandi sforzi pastorali, sembra che Chiesa odierna non ha ancora superato la
crisi del modo di celebrare il sacramento della penitenza.

Cominciando dalla storia del sacramento della riconciliazione si sottolinea piu
importanti linee di sviluppo della comprensione del modo di valutare e praticare
la penitenza nella Chiesa. Infine si ferma sulla sintesi delle linee del rinnovamento
della disciplina e dottrina penitenziale. In modo particolare fermiamo la nostra
attenzione alla dimensione sociale (ecclesiale) del sacramento della penitenza.

8 Misericordia Dei, s. 4.
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