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REGULACYJNY MODEL AKTYWNOSCI
REKREACYJNEJ A EFEKT SOCJALIZACYJNY

Aktywnos¢ rekreacyjna podejmowana jest zawsze w okreslonych wa-
runkach srodowiskowo-spolecznych. Mozna wigc ja uzna¢ za aktywnos$¢
behawioralna, $cisle zwigzang z procesem socjalizacji. Socjalizacja w tym
przypadku bylaby forma nabywania przez rekreanta wiedzy, systemu warto-
sci 1 umiej¢tnosci spotecznych, pozwalajacych mu lepiej zintegrowac si¢ ze
spoleczenstwem'.

Analizujac socjalizacyjng funkcj¢ aktywnosci rekreacyjnej mozna
stwierdzi¢, ze sytuacj¢ rekreacyjna stanowia specyficzne, srodowisko-
wo-spoteczne uwarunkowania, zwane wymiarami sytuacji rekreacyjnej’.
Wymiary te okreslajag czas i przestrzen, w ktorej znajduje si¢ cztowiek po-
dejmujgcy aktywnos$¢ rekreacyjng, a wystepujacy tu proces regulacyjny
mi¢dzy jednostka a otoczeniem bedzie mial zawsze charakter psychospo-
leczny. W czesci bedzie on bowiem naleze¢ do rzeczywistosci zewngtrz-
nej (spotecznej), a w czesci do sfery wewnetrznej (psychicznej) jednost-
ki. W ten sposob powstajg wzglednie stale psychospoleczne wymiary
rekreacji, wptywajace na proces socjalizacji. Dobra orientacja w natgze-
niu 1 hierarchii wspomnianych wymiaréw wydaje si¢ by¢ istotnym wa-
runkiem optymalnego dopasowania do nich czynnosci podejmowanych
przez uczestnika rekreacji. Staba orientacja w przestrzeni tych wymiarow
1 niewlasciwa ich percepcja moze spowodowac niski efekt socjalizacyjny,
to jest brak spodziewanej poprawy jakosci zycia i relacji spotecznych re-
kreanta.

Czym s3 i jak powstajg psychospoteczne wymiary rekreacji? Mozna sa-
dzi¢, ze wymiary te to zbior okreslonych zasad, regut czy tez wymogow, ja-

1 A.S. Reber (2000) Slownik psychologii. Warszawa.

2 K. Majewska (2003) Psychospoleczne wymiary prototypu sytuacyjnego w aktywnosci re-
kreacyjnej [w:] T. Rychta, M. Guszkowska (red.) Wkiad nauk humanistyczny do wiedzy o kul-
turze fizycznej. Psychologia sportu. T. 3. Warszawa.,
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kim podlega osoba podejmujaca aktywnosé rekreacyjna, wymogow, ktorym
musi ona sprostac, aby osiggna¢ najlepszy efekt przystosowawczy’.

Rozpatrujac liczne koncepcje dotyczace rozumienia sensu rekreacji i za-
ktadajac, ze w koncepcjach tych znajda sie pojecia opisujace najbardzie;j ty-
powe przejawy tej aktywnosci mozna na tej podstawie podja¢ probe ustalenia
gtéwnych wymiardw sytuacji rekreacyjnej. Wspomniane koncepcje wynikaja
bowiem najczesciej z bogatego warsztatu badawczego, réznorodnych ekspe-
rymentow 1 analiz teoretycznych ich tworcow*.

Na podstawie cytowanych zrédet utworzono zbior pojec¢ okreslajacych
typowe dla aktywnosci rekreacyjnej wymiary, ktére moga determinowac jej
znaczenie dla procesu socjalizacji. Czestos¢ wystgpowania wspomnianych
wymiarow zadecydowala o ich hierarchii. Na tej podstawie do najbardziej
istotnych wymiaréw sytuacji rekreacyjnej tworzacych jej psychospoleczng
przestrzen zaliczono wymiary: wypoczynku (48), rozrywki (29), czasu wol-
nego (28), samodoskonalenia (22), aktywno$ci ruchowej (16), dobrowolnosci
(12), oddziatywania spotecznego (8), bezinteresownosci (6) 1 wspdtzawod-
nictwa (1)°

Mozna sadzi¢, ze udzial powyzszych wymiar6w w tworzeniu psychospo-
tecznego efektu socjalizacji przez rekreacje nie jest jednakowy, a jego za-
sadnicza cz¢s¢ tworza wymiary, ktore w analizowanych definicjach rekreacji
wystepuja najczesciej. Dlatego przyjeto, ze najistotniejsze z nich to te, ktd-
re przytaczane sg co najmniej w potowie analizowanych definicji rekreac;i.
Informacje na ten temat przedstawiono w ponizszej tabeli.

3 S. Kowalik (1991) Analiza psychologicznych koncepcji aktywnosci ruchowej w aspekcie
zastosowan psychologii sportu. ,,Zeszyty Naukowe” nr 64, AWF Krakow.

4 Wsrod wykorzystanych w pracy zrodet znalazty sie takie opracowania jak: M. Demel, W.
Humen (1970) Wprowadzenie do rekreacji fizycznej. Warszawa; A. Kaminski (1982) Funkcje
pedagogiki spolecznej. Warszawa; Mala encyklopedia sportu (1987) Warszawa; R. Winiarski
(1989) Wstep do teorii rekreacji. Krakéw; R. Winiarski (1990) Metodologiczne problemy ba-
dan motywacji aktywnosci rekreacyjnej czlowieka [w:] Psychologiczne i spoleczne uwarunko-
wania rekreacyjnej dzialalnosci sportowej. Poznan, T. Wolanska (1997) Leksykon. Sport dla
wszystkich — rekreacja ruchowa. Warszawa; B.J. Kunicki (1997) Rekreacja fizyczna [w:] Z.
Krawczyk (red.) Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna — sport. Warszawa,
K. Czajkowski (1979) Wychowanie do rekreacji. Warszawa. Poza polskimi zrédtami uwzgled-
niono tez opinie niektorych autor6w zagranicznych jak: D. Riesman (1953) The Lonely Crowd,
a study of the Changing American Character. New York; J. Dumazedier (1962) Realite du loisir
et ideologie. ,,UEsprit” nr 6; G. Friedman (1956) Le travail en miettesspecjalisation et loisil.
Paris. J.A. Nesbit, P. Brown, J. Murphy (1970) Recreation and Leisure Service for the Dis-
advantaged. Philadelphia; Ch. Cooper (1993) An Introduction to Tourism [w:] Ch. Cooper, J.
Fletcher, D. Gilbert, S. Wanhill: Touris. Principles and Pracitice. London; The Oxford Diction-
ary of Sports Science and Medicine (1994) Oxford, New York, Tokyo oraz definicje z Longman
Dictionary of Contemporary English (1989).

5 Liczby w nawiasach oznaczajg czestos¢ cytowan danego wymiaru w analizowanych zro-
dfach.
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Tab. 1. Czestotliwosé wystepowania poszczegoélnych wymiaréw aktywno-
§ci rekreacyjnej

Wymiar sytuacji Udziat Czestotliwosé
rekreacyjnej poszczegolnych wystepowania wsrod
poje¢ w procentach 30 definicji
Wypoczynek 28,2 90
Rozrywka 17,1 86,6
Czas poza obowiazkami 16,5 76,6
Samodoskonalenie 12,9 53,3
Aktywno$¢ fizyczna 9,4 50
Dobrowolnosé 7,3 40
Oddzialywanie spoleczne 4,7 20
Bezinteresownos$¢ 3,5 13,3
Wspotzawodnictwo 0,6 3.3

Zrédlo: K. Majewska (2003), op. cit.

Dane przedstawione w tabeli tworzg teoretyczny zbidr psychospotecznych
wymiarow rekreacji wpltywajacych na proces socjalizacji. Nalezy sadzi¢, ze
do wymiaréw tych powinien dobrze ,,dopasowac si¢” rekreant, aby zapewni¢
sobie odpowiedni efekt socjalizacyjny.

Ponizej przedstawiamy krotka charakterystyke wytonionych wymiarow:

Wymiar wypoczynku — pobudzajacy umiejetno$¢ podporzadkowania si¢
zasadom zdrowotnosci, polagczong z checia poprawy wydolnosci organizmu,
poprawy lub utrzymania okreslonej sylwetki 1 urody; zwiagzany z kontaktem
z innymi ludzmi i z przyroda, zapewniajagcym wyciszenie, odpr¢Zenie 1 relak-
sacje, rOwniez nastawione na koniecznos$¢ regeneracji sit fizycznych 1 psy-
chicznych po pracy 1 nauce.

Wymiar rozrywki i zabawy — pobudzajacy umiejetnos¢ dziatania bez zobo-
wigzan, potaczong z czerpaniem przyjemnosci ze wspéluczestnictwa w danej
formie rekreacji oraz odczuwaniem radosci, satysfakcji plynacej z konieczno-
$ci oderwania si¢ od codziennego zycia i jego probleméw przy jednoczesnym,
lepszym spostrzeganiu granic systemu wartosci spotecznych. Wyzwalajacy
ludyczna nature czlowieka.

Wymiar czasu wolnego — wymagajacy dzialania poza obowigzkami, ak-
tywizujgcy zdolnos¢ podejmowania decyzji w warunkach wolnosci wyboru,
uwzgledniajgcego takze dobro innych w czasie nie obj¢tym praca, nauka,
obowigzkami rodzinnymi, spotecznymi czy domowymi, co wymaga umiejet-
nosci wygospodarowania czasu w oderwaniu od interesow, kariery, ,,robienia”
pieniedzy. Zdolno$¢ do ucieczki od pracoholizmu.

243



Wymiar samodoskonalenia — pobudzajacy umiejetnos¢ dziatania zgodne-
g0 z zainteresowaniami, wymagajacego umiejetnosci stymulowania ich roz-
woju, poglebiania wiedzy przez samoksztalcenie osobowosci oraz dbatosé
o szeroko rozumiany rozwdj wlasny i osiaganie przez rekreacj¢ wyzszych
kompetencji spoteczno-zawodowych pozwalajacych lepiej zintegrowac sie ze
spoteczenstwem. Rekreacja progresywna.

Wymiar aktywnosci ruchowej — rozumiany jako wymog aktywizujacy zaan-
gazowanie motoryczne, pobudzajacy uktad ruchowy do stosowania odpowied-
niej techniki ruchu, zwigzany z wydolnoscia, sprawnoscig fizyczna, odnoszacy
si¢ do naturalnej potrzeby ruchu, zwigzany z zasadg odczuwania zadowolenia
ze zmeczenia wysitkiem fizycznym ale takze rozwojem prozdrowotnych po-
staw spotecznych. Dostrzeganie i akceptowanie harmonii cielesno-duchowe;.

Regulacyjny model aktywnosci rekreacyjnej

Wiedza na temat psychospolecznych wymiaréw rekreacji moze stano-
wi¢ dobry punkt wyjscia dla analizy innych waznych zmiennych, tworzs-
cych omawiany tu regulacyjny model aktywnosci rekreacyjnej w kontekscie
jej funkcji socjalizacyjnej. Beda do nich naleze¢, obok przedstawionych juz
wymiarow sytuacyjnych (sytuacja poczatkowa), takze okreslone wlasciwo-
sci psychiczne rekreanta (podmiotu) oraz sam efekt socjalizacyjny (sytuacja
koncowa) jako skutek czynnosci regulacyjnych, majacych charakter pod-
miotowo-sytuacyjny. Mozna sadzi¢, ze bedzie on wynika¢ z odpowiedniego
dopasowania do wybranych wiasciwosci rekreanta poszczegoinych wymia-
row sytuacji rekreacyjnej. Calos$¢ regulacyjnego modelu aktywnosci rekre-
acyjnej z uwzglednieniem efektu socjalizacyjnego przedstawiono na ryc. 1.

Wymlary sytuacyjne
aktywnoid rekrsacyjne) Wybrane wiasciwoicl relcreanta Efekt socjalizacyjny
® wypoczynku
® wysoka
socjalizacja
o dobrowolnosci .
® zabawy :: ® przecietna
- s socjalizacja
“E EJI
o aktywnosci fizycznej
Psychomotoryka
® niska
o samodoskonalenia socjalizacja
SYTUACIA — —f STUACIA
PODMIOT
POCZATKOWA A G KONCOWA

Ryc. 1. Aktywnos¢é rekreacyjna a efekt socjalizacyjny — model regulacyjny
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Glowng zmienng niezalezng omawianego modelu stanowi podmiot,
wraz ze swoimi specyficznymi czynno$ciami regulacyjnymi i wlasci-
wosciami psychicznymi, do ktérych mozna zaliczy¢ m.in. jego potrzeby
i procesy motywacyjne zwane napgdowymi wilasciwosciami osobowosci,
a takze stanowigce form¢ ich ekspresji postawy oraz psychomotoryka.
Wymiary sytuacyjne (wypoczynek, dobrowolnos¢, zabawa, aktywnos¢
fizyczna, samodoskonalenie) tworza przestrzen zmiennych niezaleznych
posredniczacych, zas zmienna zalezna sa tu oczywiscie zmiany w pozio-
mie socjalizacji, osiggniete przez podmiot w sytuacji koncowej na drodze
procesu regulacji (wysoka socjalizacja, przecigtna socjalizacja, niska so-
cjalizacja).

Opis przestrzeni poszczegolnych zmiennych i ich operacjonalizacja obej-
muje obok zmiennych podmiotowo-sytuacyjnych takze podstawowe czyn-
nosci regulacyjne podejmowane przez podmiot. To wlasnie one w opisywa-
nym modelu socjalizacji przez rekreacj¢ przesadzajg o wilasciwej percepcji
wymiardw sytuacyjnych jak i efektywnym ich dopasowaniu do wybranych
wlasciwosci psychicznych i osiggnietym przez rekreanta poziomie socjaliza-
cji. Wszystko to nast¢puje zarowno przez podmiotowa regulacje wymiarow
sytuacyjnych jak 1 planowanych celéw rekreacyjnych, a takze biezaca ocene
uzyskiwanych wynikow, efektow rekreacji®.

Ruchowa aktywnos$é rekreacyjna jako czynnik socjalizacji

Szczegoblne znaczenie ruchowej aktywnosci rekreacyjnej dla zapewnienia
wysokiego efektu socjalizacyjnego rekreacji znajduje potwierdzenie w licz-
nych pracach badawczych’ w tym m.in. w opracowaniu WHO wskazujacym,
iz regularna ruchowa aktywnos¢ rekreacyjna zapewnia odpoczynek 1 odpre-
zenie i jest dobra okazja do angazowania si¢ w satysfakcjonujgce relacje spo-
leczne, wzmagajace poczucie wysokiej jakosci zycia®.

Jest tak m.in. dlatego, ze przy podejmowaniu okreslonych form rekreac;ji
ruchowej mimo, ze jest to aktywnos¢ wolnoczasowa i poza obowigzkami, to
jednak dla osiaggnigcia specyficznego, socjalizacyjnego efektu rekreacyjnego
konieczne jest przestrzeganie pewnych szczegdlnych regut psychospotecz-
nych. Naleza do nich reguty indywidualizacji, specyficznosci, stopniowego

6 T. Tomaszewki (1985) Czlowiek jako podmiot i czlowiek jako przedmiot [w:] J. Reykowski
(red.) Studia z psychologii emocji, motywacji i osobowosci. Wroclaw.

7 T. Wolanska (1989) Rekreacja ruchowa [w:] Z. Krawczyk, R. Przewegda, T. Ulatowski
(red.) Raport o kulturze fizycznej w Polsce. Warszawa; R. Winiarski (2011) Wprowadzenie do
zagadnien rekreacji i czasu wolnego [w:] R. Winiarski (red.) Rekreacja i czas wolny. Warszawa.

8 C. Witodarczyk (1994) Promocja zdrowia i polityka zdrowotna [w:] J. Karski, Z. Stonska,
B. Wasilewski (red.) Promocja zdrowia. Warszawa; H. S¢k (2000) Zdrowie behawioralne [w:]
J. Stralau (red.) Psychologia. Gdansk; J. Gracz, T. Sankowski (2001) Psychologia w rekreacji
i turystyce. Poznan.
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zwickszania obcigzen 1 cyklicznosci® Indywidualizacja w odniesieniu do
ruchowe) aktywnosci rekreacyjnej polega na odpowiednim dobraniu celow
i zadan rekreacyjnych do szeroko pojetych psychofizycznych mozliwosci
jednostki, ktore wczesniej warto rozpozna¢ w kontekscie zdrowia i zdolno-
$ci psychomotorycznych. Specyficznos¢ wyraza si¢ w dostosowaniu plano-
wanych ruchowych czynnosci rekreacyjnych 1 ¢wiczen przygotowawczych
do danej formy rekreacji. Ta swoista rozgrzewka ma na celu osiggnigcie
odpowiedniej gotowosci do realizacji zaplanowanego efektu rekreacyjnego
1 satysfakcji. Zasada stopniowego zwigkszania obcigzen, to nic innego jak
metodyczne stopniowanie trudnosci podejmowanych ruchowych zadan re-
kreacyjnych. Oznacza ona, ze poziom aktywnosci rekreacyjnej powinien by¢
stopniowo podwyzszany w celu stalego stymulowania wzrostu poczucia jako-
$ci zycia. Wymaga to znacznego osobistego zaangazowania rekreanta w daze-
niu do realizacji jego potrzeb spoteczno-rozwojowych. Cykliczno$¢ w rucho-
wej aktywnosci rekreacyjnej polega na systematycznym jej podejmowaniu.
Stosowanie tej zasady — jednej z wazniejszych w dazeniu do podwyzszania
jakosci zycia przez rekreacje — ma na celu zapewnienie cztowiekowi statego
doplywu pozytywnych bodZcéw psychospotecznych, typowych dla rekreacii.
Bez niej staje si¢ ona zachowaniem przypadkowym, a nie intencjonalnym
i umotywowanym dziataniem jednostki, wyrazajacym jej trwata prospoteczna
postawe prorekreacyjna.

Jak wida¢ z powyzszych rozwazan, wsrdd istotnych wartosci socjaliza-
cyjnych, ktore czlowiek moze rozwija¢ poprzez uczestnictwo we wilasciwie
zorganizowanej rekreacji, moga znalez¢ si¢ m.in.: zaangazowanie osobiste,
poczucie odpowiedzialnosci oraz zdolno$¢ wyboru i podejmowania czynnosci
prozdrowotnych, a co najwazniejsze ich konsekwentnej realizacji i kontroli.
Sa to wszystko wartosci zwigzane z poczuciem wysokiej jakosci 1 sensu zycia,
a wiec, jak mozna sadzié, z wysokim efektem socjalizacyjnym. Ich znaczenie
jest tym wigksze, ze ruchowa aktywnos¢ rekreacyjna to jedna z form aktywno-
$ci podejmowana w czasie wolnym poza obowiazkami z wtasnego 1 nieprzy-
muszonego wyboru. A dobrowolno$¢ wyboru 1 poczucie sprawstwa, to prze-
ciez jedno z podstawowych kryteriow wlasciwej socjalizacji, ktére uruchamia
osobistg sfer¢ doznan psychicznych, zgodng z najistotniejszymi potrzebami
jednostki i spoteczenstwa'.

Strategie i zmiany socjalizacyjne w aktywnosci rekreacyjnej, podsumowanie

Proces socjalizacji przez rekreacj¢ mozna oprze¢ na dwoch zasadniczych
strategiach. Pierwsza polega na odpowiednim doborze lub dostosowaniu wa-

9 A. Jaskolski (red.) (2002) Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii czlo-
wieka. Wroctaw.
10 Por. M. Argyle (2004) Psychologia szczgscia. Wroclaw.
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runkOow zewnetrznych (wymiaréw sytuacyjnych) do wiasnych celéw jednost-
ki. Druga strategia oparta jest na czynnosciowo-sytuacyjnej regulacji podmio-
towych standardow rekreanta. Pozwala ona na zmiane sposobu doswiadczania
przez niego psychospolecznych wymiaréw rekreacji, tak aby byty one zgod-
ne uznawanymi wartosciami spolecznymi. W ten sposob wzrost socjalizacji
wystepuje m.in. jako sktadnik podwyzszania jakos$ci kontaktéw spotecznych.
Do podstawowych zmian w socjalizacji bedacych nastepstwem aktywnosci
rekreacyjnej (efektem socjalizacyjnym) mozna zaliczy¢ m.in.:

« wytrwalo§¢ w samorealizowaniu si¢ 1 zwigzang z nim rado$¢ bycia

aktywnym,

nauke komunikowania ocen i uczu¢ wobec siebie i innych,
ulatwienie dazenia do osiggania wartosci osobistych, spolecznych
1 estetycznych,

podnoszenie sprawnosci fizyczne;,

przeciwdzialanie jednostronnosci i monotonii na rzecz wszechstron-
nosci i alternatywnych form dziatania,

ksztaltowanie spontanicznej odpowiedzialnosci za siebie i innych,
ulatwianie podejmowania decyzji i dokonywania wyborow moralnych
wplywajacych na zmiang¢ osobistych wartosci, zwigzanych z dbato-
$cig o szeroko pojete zdrowie''.

W podsumowaniu pragniemy ponownie podkresli¢ szczegdlng wartos¢
ruchowej aktywnosci rekreacyjnej w procesie socjalizacji 1 wskaza¢, ze dla
zwigkszenia jego efektywnos$ci nalezy podejmowac proby psychospolecz-
nej analizy rekreacji jako ciggle zmieniajgcego si¢ zjawiska spotecznego.
Posiadajacego okreslone wymiary sytuacyjne, ktorych opis i1 objasnienie nie
tylko poszerza ogélng wiedz¢ na temat psychospotecznych uwarunkowan
wspolczesnej rekreacji, lecz takze przyczynia si¢ do poglebiania Swiado-
mos$ci poznawczej w odniesieniu do kryteriow wyboru odpowiedniej formy
rekreacji, zarowno przez osoby w niej uczestniczace jak i organizatorow re-
kreacji'2.

W omoéwionym regulacyjnym modelu rekreacji, poza psychospotecznymi
wymiarami sytuacji rekreacyjnej oraz zwiagzanymi z nig okreslonymi efekta-
mi socjalizacyjnymi w postaci wzrostu jakoS$ci zycia, podstawowe znaczenie
maj3 tez wybrane wiasciwosci psychiczne podmiotu (rekreanta), do ktérych
mozna zaliczy¢ potrzeby i motywy ze wzgledu na ich dynamizujacy wpltyw
na czynnosci rekreacyjne cztowieka oraz postawy z uwagi na aspekt behawio-
ralny, przejawiajacy si¢ w wyborze okreslonych form rekreacji 1 psychomo-
toryce rekreanta.

11 Z. Zukowska (2005) Jak sport moze wplywac na poprawe jakosci zycia. ,Kultura Fizycz-
na”nr 11-12.

12 J. Gracz (2011) Psychologia rekreacji [w:] R. Winiarski (red.) Rekreacja i czas wolny.
Warszawa.
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Okreslenie przebiegu procesow regulacyjnych, jakie moga zachodzi¢ mig-
dzy podejmowang forma aktywnosci rekreacyjnej, wybranymi wiasciwoscia-
mi podmiotowymi oraz, co szczegllnie wazne, poziomem zmian w socjali-
zacji, to naszym zdaniem najwlasciwsza droga od rekreacji do socjalizac;i.
Dopasowanie poprzez proces regulacji wspomnianych wiasciwosci do wy-
mogow sytuacyjnych, wystepujacych w konkretnej formie aktywnosci rekre-
acyjnej, moze skutecznie wpltywac na jej efektywnosc¢, czyli na osiagniecie
oczekiwanego efektu socjalizacyjnego.
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