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ROZWOJ RI’ELIGIJNOSCI CZLOWIEKA
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM
ROZWOJU MODLITWY

Wprowadzenie

Modlitwa w tradycji judeo-chrzescijanskiej przyjmuje niewatpliwie
form¢ migdzyosobowego dialogu, w ktorym Bog przemawia jako pierwszy,
natomiast cztowiek stucha; nastgpnie uznajac wlasna stabos¢ i zaleznos¢
odpowiada oddaniem siebie Bogu. Boég w sposob pelny przemoéwit do
czlowieka w Jezusie Chrystusie, w Nim objawit siebie i zrealizowat swoj plan
zbawczy. Od czasu przyjscia Syna Bozego na ziemig, kazda modlitwa
chrzescijanska jest w swej istocie odpowiedzia na Stowo Boga, podziwem,
wdzigeznoscia i dzigkczynieniem za dar otrzymany na zawsze w Jezusie
Chrystusie'. Modlitwa wyraznie przyjmuje charakter stuzebny w porzadku
zbawienia, stajac si¢ zbawczym spotkaniem czlowieka z Bogiem
w Chrystusie’. Zycie Chrystusa przyniosto takze konkretny wzor i pouczenia
dotyczace koniecznosci i sposobow modlitwy. Jezus modli si¢ nieustannie,
czgsto w odosobnieniu, pozostajac w cichym zjednoczeniu z Ojcem.
Centralnym przyktadem modlitewnego zwracania si¢ do Boga jest modlitwa
»0jcze nasz” /Lk 11,2 — 12; Mt 6, 9 — 13/. Zawiera ona odniesienie do Boga
jako kochajacego Ojca, wynikajace z motywu mitosci, a takze troskeg o Jego
plany, wyrazona szczegélnymi zyczeniami dotyczacymi imienia Boga, Jego
Krolestwa, spetliania Bozej woli, przebaczenia grzechow /poprzedzone
pojednaniem z innymi/ oraz moc nieugigcia si¢ w czasie doswiadczen’.
Modlitwa Panska jest nie tylko gotowa formula, ale zawsze aktualnym
modelem modlitwy chrzes$cijanskiej. Bowiem modli¢ si¢ w Jezusie
Chrystusie, znaczy przede wszystkim ,pragna¢ tego, czego chce Jezus™ —
pelnej jednosci z Ojcem i wszystkimi, ktorzy zostali przez Niego powolani.

! X. Leon — Dufour, Stownik teologii biblijnej, Poznah — Warszawa 1982, s. 503.
2'S. Kulpaczynski, Katechetyczna dydaktyka modlitwy, Lublin 1989, s. 59.

3 X. Leon — Dufour, dz. cyt., s. 499 — 502.

* Tamze, s. 501.
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Modlitwa, obok wymiaru chrystologicznego, posiada takze wymiar
pneumatologiczny. Wedtug K. Rahnera, modlitwa jest odpowiedzia cztowieka
na codzienne do§wiadczenie taski. Kazde ludzkie zycie przezywane w Duchu
Swietym, zawiera wydarzenia, decyzje, ktorych nie da si¢ wytlumaczyé
intelektualnie, ktore moga znajdowaé swoje zrodto tylko w obecnosci
i dziataniu Ducha Swietego. Cztowiek, doswiadczajac mocy Ducha Swigtego,
niejako spontanicznie odpowiada wychwalaniem i uwielbianiem Boga’. Tym,
ktory sprawia, ze osoba ludzka modli si¢ otwierajac na Boga, jest wlasnie
Duch Swiety. Przez Niego czlowiek moze méwi¢ do Boga postugujac sie
bardzo czulym terminem ,,Abba — Tatusiu” /Por. Gal 4, 6; Mk 14, 36/. On
inicjuje modlitwg, wydobywa z glebi wnetrza ludzkiego, wspiera, umacnia
1 towarzyszy jej .

Dla modlitwy w tradycji chrzescijanskiej charakterystyczny jest jej
charakter trynitarny, tzn. jest ona oparta na fundamencie wewngtrznego zycia
Trojcy Swietej. Jest ona zywym uczestnictwem i dziataniem kazdej z 0sob:
Ojca, Syna 1 Ducha. Modlitwa jest w swej istocie ,,odpowiedzia, jaka Duch
Swiety, zamieszkujacy wnetrze czlowieka daje Bogu Ojcu, przez Jezusa
Chrystusa™. Nalezy zatem przeciwstawiaé si¢ blednemu ujeciu modlitwy
jako samoaktywnosci cztowieka.

Nie sposob takze poming¢ wymiaru eklezjalnego modlitwy. Zdaniem
papieza Pawla VI, ,,gdy stawiamy sobie za cel realizowanie odnowy religijnej,
to sita rzeczy myslimy o powrocie do indywidualnej czy tez wspolnotowej
modlitwy /.../. Modlitwa jest oddechem Mistycznego Ciala, Jego rozmowa
z Bogiem /.../. Modlitwa jest radoscia Ludu Bozego, ktory cieszy si¢ mogac
wielbi¢ Boga i wyslawia¢ Go za wszystko, co od Niego pochodzi™.
Uwzglednienie wymiaru eklezjalnego stawia przed wymodg modlitwy
wspolnotowej, zarowno w rodzinie, jak i r6znorodnych grupach, wspdlnotach,
a zwlaszcza w lokalnej wspolnocie parafialnej. Niezbgdne staje sig takze
wyjasnienie, ze chrzescijanin zawsze modli si¢ do Boga w Kosciele i1 przez
Kosciot, nawet gdy jest odosobniony i czysto zewngtrznie czyni to
indywidualnie’.

Przede wszystkim jednak o modlitwie decyduje jej wymiar
teologalny, tzn. bezposrednie zwiazanie z wiara. Modlitwa nie jest jednak
obowiazkiem wyplywajacym z wiary, ale sama postawa, forma
egzystencjalnego urzeczywistniania si¢ wiary. Czlowiek stucha Boga,
rozmawia z Nim, uwielbia, prosi, dzigkuje i przeprasza Go, poniewaz zdotat

* Por. K. Rahner, Ryzyko chrze$cijanina, Warszawa 1979, s. 63n.

6 X. Leon — Dufour, dz. cyt., s. 503.

7'S. Grabska, Modlitwa, w: Katolicyzm A-Z, red. Z. Pawlak, £.6dz 1989, s. 277.
8 pawet VI, Czy modlimy si¢ dzisiaj? Poznan 1978, s. 63.

? Por. S. Kulpaczynski, dz. cyt., s. 60.
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Go wczesniej spotkaé, poznaé i zawierzy¢ Mu. Bez koncentracji na Bogu jako
»przedmiocie” modlitwy moglaby ona posiada¢ walory estetyczne lub
artystyczne, moglaby by¢ wspaniatym fragmentem prozy poetyckiej lub
dramatu, ale w swej glebi nie bylaby modlitwa. Dopiero dzigki spotkaniu
z Bogiem i dzigki Jego tasce, mozna mowi¢ o modlitwie w $cistym tego stowa
znaczeniu. Modlitwa jest darem Boga, odpowiedzia na co$, co juz niejako
zostato wlozone w usta i czyny cztowieka, ale jednoczesnie pozostaje wolnym
aktem ludzkim'.

Mito$¢ Boga mobilizuje do modlitwy nie tylko jaki$ okreslony ,,organ
modlitwy”, np. duszeg, ale calego cztowieka. Modli si¢ cala osoba ludzka
w swej psychofizycznej jedno$ci, angazujac w kontakt z Bogiem sferg
intelektualna, emocjonalna, wolitywna, dziataniowa''. Oczywiscie, w réznych
formach modlitwy moze by¢ bardziej zaangazowane myslenie czy
wyobraznia, uczucia czy dzialanie, ale zawsze modlitwa jest aktem
osobowym, w ktorym poczawszy od zwyktego skupienia uwagi na Bogu czy
przykleknigcia, osoba ludzka zwraca si¢ do osobowego Boga wyrazajac w ten
sposob personalizm modlitwy.

1. Okres poczatkow religijno$ci

Rozwoj religijny czlowieka rozpoczyna si¢ od samego poczatku
istnienia, bowiem juz od poczatku dziecko jest podmiotem doswiadczen
rozumianych jako ,,poznawanie za pomoca ujec intuicyjnych, afektywnych
znaczen i wartoéci przyjmowanych ze $wiata”?. Nie mozna zatem mowié
o poddawaniu w watpliwo$¢ wczesnych doswiadczen, a jedynie
o trudnos$ciach zwiazanych z wyjasnieniem ich natury. W $wietle powyzszej
opinii staranie katolickich rodzicow, by stworzy¢ nowo narodzonemu dziecku
radosne, peine mitosci, zaufania 1 bezpieczenstwa dziecinstwo jest
zaktadaniem fundamentéw wiary i modlitwy". Niektorzy rodzice obejmuja
swoje dziecko modlitewna opieka na dlugo przed jego narodzinami, proszac
Boga we wspolnej modlitwie o poczgte dziecko, o jego prawidlowy rozwdj,

1 Por. tamze, s. 90 — 100; J. Hadry$, Chcg czy musze si¢ modli¢, ,,Katecheta”44 (2000) nr 6,
s.17n.

" Por. G. Hansemann, dz. cyt., s. 141n; S. Kulpaczynski, dz. cyt., s. 58n; J. Sulowski, dz. cyt.,
s. 176; J. Hadry$, Warunki dobrej modlitwy, ,,Katecheta” 44 (2000) nr 9, s. 23 -27.

12 A. Vergote, Psicologia religiosa, Roma 1979, s.54.

3 Por. D.Ratcliff, Baby Faith: Infants, Toddlers, and Religion, ,,Religious Education”
87 (1992) s. 117- 127; J. Fowler, Stages of Faith, San Francisco 1981; L. Barber, Celebrating
the Second Year of Life, Birmingham 1978.
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zdrowie, wychowanie i woéwczas noworodek wchodzi niejako w trwajaca
modlitwe'.

Male dziecko bardzo potrzebuje §wiadectwa modlitwy. Bardzo dobrze
si¢ dzieje, gdy rodzice od poczatku, od jego narodzin, modla si¢ przy jego
16zku. Poczatkowo dziecko nie rozumie, co si¢ wokol niego dzieje, ale juz
uczestniczy w modlitwie dzigki wierze rodzicow. Stopniowo zauwaza, zZe
zwracaja si¢ oni ku Komus i z Kim$ rozmawiaja. Stoja w postawie szacunku
wobec Kogos. Obecne przy nich dziecko nie widzi do kogo mowia, ale
wyczuwa, ze jest to Kto$ bardzo wazny. Podstawa modlacych si¢ rodzicow
wplywa na p6zniejszy styl modlitwy dziecka. W czasie trwania ich powaznej,
skupionej modlitwy dziecko nabywa przekonania, ze Kto$, z Kim rodzice
rozmawiaja, ma dla nich ogromne znaczenie, ze sa od Niego zalezni". Powoli
dziecko staje si¢ Swiadome, ze nie tylko rodzice, ale i ono samo zalezy od
Tego, Ktérego nazywaja Bogiem. Przed rozmowa z Bogiem i po niej matka i
ojciec czynig znak krzyza, ktory kresla takze na czole dziecka. Z czasem
zacznie ono nasladowaé ich ruchy, sprobuje wymoéwié i powtérzyé stowa'.

Juz w wieku okolo 8 miesigcy, niemowle zaczyna ujmowaé tzw.
oznaki, czyli wskazniki sygnalizacyjne pewnych zjawisk. Mozna to
wykorzysta¢ do uczenia dziecka najprostszych gestow quasi-religijnych. Na
przyktad dziecko w wieku 8 miesigcy moze na pytanie: ,,Gdzie jest Bog?”
kierowa¢ wzrok lub wskazywa¢ reka na znaki religijne. W wieku 9 — 10
miesigcy na uslyszane stowo ,,Amen” lub polecenie ,,zrob Amen” moze
sktada¢ rece, a wieku 11 — 12 miesiccy wymawia¢ samo slowo wraz
z wykonaniem modlitewnego gestu. tatwo uczy si¢ tych praktyk
w sytuacjach dazenia do uczestnictwa w zyciu dorostych cztonkéw rodziny,
ktore polega na przynajmniej czastkowym nasladowaniu ich uzewngtrznio-
nego postgpowania. Przebywajac przy modlacych si¢ rodzicach, przyjmuje
postawe podobng do nich, klgka, sklada rgce. Kiedy opanuje jedna oznakg
religijng, bedzie ja chetnie samo wykonywac i z radoscia uczy¢ si¢ nastgpne;.
Pomimo, iz niemowl¢ nie jest jeszcze zdolne do ujmowania sensu tych
zachowan, to jednak mozna do nich tatwiej nawiazaé w poOzniejszych
okresach i wyjasni¢ ich znaczenie'.

' Por. H. Wistuba, Wychowanie religijne malego dziecka w rodzinie, w: Wychowanie
w rodzinie chrzescijanskiej, Krakow 1984, s. 208.

!5 M. Leist, Pierwsze kroki ku Bogu, Warszawa 1979, s. 7.

' Por. W. Wistuba, dz. cyt., s. 209; Bog w przedszkolu i szkole. Zarys katechezy przedszkolnej
i wczesnoszkolnej, red. Z. Marek, Krakow 2000 s. 101n; Z. Marek, Wychowa¢ do wiary.
Zagadnienia wychowania religijnego dziecka w wieku przedszkolnym, Krakow 1996, s. 83.
7C. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju osobowosci czlowicka ze szczeg6lnym
uwzglednieniem pierwszych okreséw jego ontogenezy, w: Psychologia religii, red.
Z. Chlewinski, Lublin 1982, s. 157 — 162; Z. Marek, Wychowa¢ do wiary. Zagadnienia
wychowania religijnego dziecka w wieku przedszkolnym, Krakow 1996, s. 83.
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Na skutek obcowania z matka i ojcem, dziecko nie tylko uczy sig
aktow religijnych, ale takze chce je realizowac, co jest dla rozwoju religijnego
bardzo wazne z uwagi na rol¢ motywacyjna. Nabyte schematy emocjonalno-
motywacyjne uaktywniaja dziecko i mobilizuja je do poslugiwania si¢ nowo
nabytymi sprawnosciami. Nie wolno jednak zmusza¢ dziecka do
wykonywania czynno$ci quasi-religijnych. Wazne jest, by dziecko przyjeto
pewne gesty, postawy jako nalezace do innego, specjalnego porzadku
i odebrato ich szczegblne znaczenie'®.

F. Destang uwaza, ze dla zycia modlitewnego dziecka jest niezwykle
korzystna modlitwa rodzicow w jego imieniu. Matka i ojciec trwajac
wieczorem przy 10zku niemowlgcia moga, ,,w zastgpstwie” swego nie
postugujacego si¢ jeszcze mowa czynna dziecka, wypowiedzie¢ krotka
modlitwe. Wedlug tej autorki nie nalezy czeka¢ na odpowiedni wiek, by
zaproponowac dziecku jezyk modlitwy. Niezwyktym powolaniem rodzicow
jest ,,uzyczyé swoim malenstwom warg, glosu, rak i calego ciata®.

Dwulatek, dzigki opanowaniu najbardziej elementarnego zasobu stow
i niektorych regut jezyka, powtarzajac za matka krotkie modlitwy, cho¢ nie
rozumie ich znaczenia, ujmuje ogoélna atmosferg aktu modlitwy. Wiasciwa
modlitwa tej fazy jest wykonywanie znaku krzyza. Ma tu bowiem miejsce
zespolenie gestu i stowa. Zegnanie si¢ jest takze bezposrednia kontynuacja
gestu skladania rak i wymawiania stowa ,,Amen”®. Na tym etapiec pomoc
rodzicow moze wyrazi¢ si¢ w zachgcie do czynienia znaku krzyza, a takze
w uczeniu malucha krotkich, prostych modlitw poprzez wspolne ich
odmawianie. Poniewaz dziecko pragnie by¢ bezpieczne, otoczone troska
i kochane, pierwsza wypowiedziana przez nie modlitwa moze brzmieé
np. ,,Dobry Boze, kochaj mnie”. W tym okresie dzieciom bliska jest forma
imienia Bozego: ,,dobry Boze”, ,kochany Boze”, wobec tego nie nalezy
narzuca¢ im zwrotu ,,Panie Boze™'.

W trzecim roku zycia, dziecko wychowywane w chrzescijanskim
domu ma juz przyswojone pierwsze pojgcia religijne, np. Bog, Jezus, Matka
Boska, aniot, kosciot, modlitwa, krzyz. Posiada takze zdolnos¢ do
spontanicznego i krotkotrwatego skupienia, co sprawia, ze w sprzyjajacych
warunkach zaczyna si¢ samodzielnie modli¢. Beda to najczgsciej sytuacyjne
prosby i podzigkowania, uzaleznione od przypadkowych wydarzen i wrazen,

18 Tamze, s. 161.

' F. Destang, Drogi Krélestwa, Warszawa 1984, s. 148n.

» por. Walesa, dz. cyt., s. 162 — 166.

2l E. Osewska, Katecheza w rodzinie dzieci od 2 do 6 lat na przyktadzie parafii Podwyzszenia
Krzyza $w. w Barglowie, Lublin 1987 (mps), s. 17.
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np.: ,,Kochany Boze, proszg Ci¢ o dobra zabawg”, ,,Dobry Boze, dzickuje Ci
za $niadanie””.

Do zadan osob najblizszych nalezy pomoc matemu dziecku, by
umiato spotka¢ Boga w konkretnych wydarzeniach i ludziach ze swego
otoczenia®, i by to dos§wiadczenie wyrazilo si¢ przed Bogiem. Poczatkowo
w modlitwie malucha moze dominowa¢ motyw bezpieczenstwa, pozniej wraz
Z rozszerzaniem si¢ Swiata przezyC, nowe osoby, rzeczy i wydarzenia beda
wprowadzane do jego modlitwy. Dziecko moze dzigkowaé Bogu za wszystko,
co po raz pierwszy lub nowo odkryto. Moze to by¢: 16zko, stol, jedzenie, dom,
samochod, woda, zabawki**.

Dziecko w tym wieku bardzo czgsto wlacza tresci religijne do zabaw
tematycznych, np.: buduje z klockow kosciot, ustawia lalki i misie w pozycji
klgczacej do modlitwy, odtwarza dzialania liturgiczne, rozmawia
z zabawkami o Bogu®.

Wprawdzie modlitwa dziecka okoto trzeciego roku zycia, tzn. w fazie
poczatkéw religijnosci indywidualnej, znajduje si¢ na pograniczu zabawy
i powaznego zachowania, to jednak ma specyficzny charakter. Dziecko
obserwujac dorostych podczas modlitwy zauwaza, ze ich zachowanie jest inne
niz w pozostatych okolicznosciach, totez przestrzega odpowiednich regut.
Czasem probuje odstgpowa¢ od przyjetych zasad, ale traktuje to jako
niewtasciwe™.

2. Okres religijnosci magicznej

Okres od 4. do 7. roku zycia okresla si¢ jako religijno$¢ magiczna,
wyr6zniajac fazg religijnosci fantazyjnej /4 — 5 rok zycia/ i realistycznej /6 — 7
rok zycia/. W pierwszej fazie dziecko na podstawie zdobytej wiedzy,
doswiadczenia i potrzeb, tworzy wilasny obraz $wiata, ktory jest jeszcze mato
zroznicowany. Ten $wiat zapelia niezwyklymi istotami i wydarzeniami.
Czgsto ozywia przedmioty, personalizuje rosliny i zwierz¢ta. Totez modlitwa
dziecigca jest wowczas zapeliona /obok Boga, Jezusa, Matki Bozej i Aniola

2 Por. C. Walesa, dz. cyt., s. 166 — 173; B. Niebelska, Psychologiczna analiza modlitwy
malego dziecka, Lublin 1983 (mnps).

2 Ppor. R. Hammerton, Religious Education in the Home, ,,Word in Life” 1995, s. 4;
E. Osewska, Katecheza w rodzinie jako element integrujacy podstawowe doswiadczenie
ludzkie z rzeczywistos$cia wiary, ,,Studia nad Rodzing UKSW” 3(1999) nr 1, s. 143 — 153.

* H. Geiger, H. Donat, Co wyroénie z naszych dzieci, Warszawa 1979, s. 68.

2 St. Kuczkowski, Psychologia religii, Krakéw 1991, s. 67.

% C. Walesa, dz. cyt., s. 167.
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Stroza/ réznymi dobrymi duchami, aniotami i przedziwnymi, cudownymi
stworzeniami®’.

Roéwnoczesnie cztero-, pigeiolatek traktuje wszystko wokot siebie
jako stworzone dla zaspokajania jego potrzeb. Bog wydaje si¢ by¢ kims$
najwazniejszym, najsilniejszym, kto moze spemi¢ wszystkie zachcianki, stad
niejednokrotnie modlitwa zostaje zdominowana przez prosby. Dziecko
przypuszcza, ze wyrazone stownie btaganie spowoduje spetnienie wszystkich
prosb i to w niezwykty, magiczny sposoéb. W zwiazku z tym niezbedne jest
wyjasnienie ze strony rodzicéw, ze Bog nie jest czarnoksigznikiem,
spetniajacym za pomoca czarodziejskiej rozdzki wszelkie zachcianki, ale
znajac kazdego z nas, lepiej niz my sami, udziela nam tego, czego nam
potrzeba, a co nie zawsze jest zgodne z naszymi oczekiwaniami®.

Rodzice powinni si¢ takze zatroszczy¢ o urozmaicenie rodzajow
modlitwy dziecka /prosba, dzigkczynienie, chwala, przeproszenie/, co nie
znaczy, ze wszystkie rodzaje modlitwy musza si¢ zawiera¢ w jednym,
konkretnym spotkaniu z Bogiem. Raczej stopniowo, zgodnie z rozwojem
duchowym matego dziecka, modlitwa ma by¢ rozbudowywana i ubogacana.
Po skonczonym 3. roku zycia, wskazane jest pomaganie dziecku
w formulowaniu pierwszego przeproszenia. Nalezy jednak uwaza¢, by nie
przeakcentowa¢ modlitwy przeblagania, laczac wszystkie niepostuszenstwa
wyptywajace z emocjonalnosci dziecka z grzechem i kara Boza, poniewaz
prowadzi to do wytworzenia nieprawdziwego obrazu Boga®. Czterolatek,
przy pomocy starszych, moze juz wypowiada¢ modlitwe uwielbienia,
wlaczajac w nig zwroty skierowane bezposrednio do Boga Ojca lub do Jezusa.
Oczywiscie, wymaga to wczesniejszego przygotowania dziecka, a przede
wszystkim uswiadomienia mu, ze Jezus Chrystus jest godny adoracji. Taka
modlitwa moze brzmie¢: ,,Cieszg si¢ Jezu, ze jestes”; ,,Uwielbiam Cig,
poniewaz Ty...”; ,,Chwalg Cig, Jezu, bo jesteé...””.

Dzigki wzbogacaniu slownictwa, dziecko zwigksza takze swoje
mozliwoéci wypowiadania w spotkaniu z Bogiem. Modlitwa staje sig
serdeczna i swobodna rozmowa. M. Leist zwraca uwagg, iz proces rozwoju
modlitwy dziecigcej moze by¢ niekiedy zaklocony przez zbytnie potozenie
nacisku na memoryzacj¢ krotkich, rymowanych tekstow modlitewnych.
Wedlug autorki, wierszyki-modlitwy utrudniaja dziecku nawiazywanie
osobistego kontaktu z Bogiem”'.

7 R. Pomianowski, Cz. Walesa. Dziecko. Rozwoj religijny, w: Encyklopedia Katolicka, t. 4,
kol. 531.

%S, Kulpaczynski, dz. cyt., s. 138n.

® por. E. Osewska, Katecheza w rodzinie dzieci od 2 do 6 lat..., dz. cyt., s. 19; Z. Marek, Bég
w przedszkolu i szkole, dz. cyt., s. 97.

0y, Geiger, dz. cyt., s. 68.

LM, Leist, dz. cyt., s. 10— 13.



194 ELZBIETA OSEWSKA
3. Okres religijnosci fantazyjnej

Dziecko 6 — 7-letnie wykazuje juz cechy naiwnego realisty, a jego
religijnos¢ wyraza si¢ w zwigkszonej ilosci zachowan dowolnych,
indywidualnych, angazujacych bardziej catoSciowo. Pojawia si¢ w nim
spontaniczna cheé czynienia aktow religijnych™. Szesciolatek — siedmiolatek
wyraznie garnie si¢ do modlitwy, jezeli wcze$niej zostal uksztaltowany
prawidtowy obraz Boga. Powoli przechodzi z czasu wielkiej spontaniczno$ci
i okazjonalnosci, w okres regularnej i systematycznej modlitwy. W dziecku
wytwarza si¢ przyzwyczajenie do statej pory modlitwy: rano, wieczorem,
przy positkach. Czgsto samo potrafi przypomina¢ dorostym o potrzebie
modlitwy w okre§lonym czasie™.

Okolo 6 — 7. roku zycia rodzice moga rozpocza¢ systematyczne
wyjasnianie stow tradycyjnych modlitw Kos$ciota: ,,Ojcze nasz” i ,,Zdrowa$
Maryjo”. Nalezy jednak pamigtaé, z ich tre$¢ jest do$¢ trudna dla dziecka,
a zbyt wczesne wprowadzanie moze by¢ przyczyna powstania btedow, ktore
utrwalaja si¢ na dhugo®. Zatem, poczatkowo lepiej odmawiaé je tylko
w niedziele lub w okresie swiatecznym, by dziecko moglo uswiadomi¢ sobie
ich warto§¢ 1 nie zniechgcito si¢ ciaglym, jedynie automatycznym
powtarzaniem.

4. Okres religijnosci autorytarno-prawnej

Czas od 7 — 8 lat do 12, jest nazywany okresem religijnosci
autorytarno-prawnej, w ktorym wyodrebnia si¢ faze¢ realizmu poznawczego /7
— 9/ i praktycznego /10-12/. Dziecko w wieku okoto 7 — 9 lat, dzigki zdolnosci
do logicznych dziatan, tworzy pierwsza wizj¢ $wiata zblizong do obiektywne;.
Dokonuje takze peliejszego odkrycia instytucji religijnej /Kosciota/ i ,,0s6b
religijnych” /ksigdza, zakonnicy/. Wowczas ma miejsce swoisty proces
transferu cech i funkcji z rodzicow na ,,osoby religijne” i z rodziny na
Kosciot. Charakterystyczna cecha tej fazy jest moralno$¢ heteronomiczna,
w ktorej autorytet przewaza nad miloscia, a zewngtrzne formy zachowania sa
uzaleznione od autorytetu i wzoru os6b znaczacych®. Powinno$é religijna jest
ujmowana jako obowiazek i postuszenstwo ze wzglgdu na starszych, a Bog
postrzegany jest jako str6z tej powinnos$ci, a nie jej zrodto i cel. W obrazie
Boga dominuje antropomorfizm moralny, a wigc przypisywanie Bogu
atrybutow wyzszej jakosci, np. dobroci, madrosci, sprawiedliwo$ci, Swigtosci.

32C. Walesa, dz. cyt., s. 150.

3 M. Leist, dz. cyt., s. 17n.

** H. Wistuba, dz. cyt., s. 210.

3R, Pomianowski, dz. cyt.,., kol. 531.
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W odczuwalnym kontakcie z Bogiem zarysowuje si¢ przeciwstawienie obawy
i radosci, a wigc swoista ambiwalencja. Na skutek rozwoju zdolnosci
krytycznych, odbioru réznych glosow /czgsto nieprzychylnych dla religii/,
pojawiaja si¢ pierwsze, z reguty fragmentaryczne, watpliwosci w wierze™.

Autorzy publikacji dotyczacych wychowania religijnego dziecka
wskazuja, iz rozwoj modlitwy, przejawiajacy si¢ gtownie w doskonaleniu jej
struktury, jest wyraznie wkomponowany w caloksztatt rozwoju religijnego.
W wieku od 7 do 9 lat dziecko wyodrgbnia modlitwe sposrod innych
codziennych dziatan. Nie bardzo potrafi jednak odrézni¢ form¢ modlitwy od
jej tresci. Modli si¢ zazwyczaj w okreslonym czasie i miejscu, dostosowujac
si¢ do wymagan rodzicow i wychowawcow. W modlitwie dominuje prosba
o spenienie konkretnych pragnien’’, o pomoc w realizacji czynéw, ktorym
dziecko samo nie moze podota¢, np. odrobienie trudnych lekcji, czy zdanie
egzaminu™. Pojawiaja si¢ takze prosby zwiazane z wejsciem w nowa grupe
rowiesnicza, a wigc np. prosby o dobre przyjecie przez kolegow Ilub
kolezanki, o akceptacje, uznanie, znaczaca pozycje w grupie’.

Dziecko od 10 do 12 roku zycia, ,,pod wplywem zainteresowan
praktycznych 1 technicznych, dobrze czuje si¢ w S$wiecie konkretow,
w ktorym wszystko mozna zobaczy¢, dotknaé, sprawdzi¢ i wythumaczyc,
czesto nie odczuwa wigkszej potrzeby interwencji sit nadprzyrodzonych
w swoim zyciu. Rozwdj krytycyzmu konkretnego myslenia, w polaczeniu
z intensywnym doptywem informacji /szkota, lektury, publikatory/, a takze
konfrontacja réznych opinii i stanowisk w grupach rowiesniczych oraz
kontaktach z osobami dorostymi bez mozliwosci ich uzgodnienia /ze wzglgdu
na wlasciwosci rozwoju intelektualnego/, sprzyjaja pojawieniu si¢
watpliwosci w wierze 1 trudnosci w zyciu religijnym. W moralno-religijnych
pojeciach 1 przekonaniach dokonuja si¢ glebokie przemiany, prowadzace do
zaniku prymitywnego antropomorfizmu 1 interpretacji magicznych.
W  modlitwach dziecka przewazaja prosby o odnalezienie rzeczy
zagubionych, powodzenie w aktualnych zamierzeniach oraz przebaczenie za
zle czyny, rzadko podzigkowania, gdyz otrzymane dobro uwaza ono za samo
przez si¢ uzasadnione; jezeli natomiast prosba nie zostanie spetniona /np.
o stoneczna pogode w dniu wycieczki/, dziecko zazwyczaj zywi pretensje do
Boga, podobnie jak do rodzicow, gdy odméwia spetnienia jego prosby”*.

Pomimo wejscia w nowe $rodowiska /szkolne, parafialne/ formacja
modlitewna w rodzinie moze by¢ w dalszym ciagu uznana za najwazniejszy

3% C. Walesa, dz. cyt., s. 150n.

37'S. Kulpaczynski, dz. cyt., s. 148.

3% E. Hurlock, Rozwoj dziecka, t. 2, Warszawa 1985, s. 276.
¥'S. Kulpaczynski, dz. cyt., s. 149.

R, Pomianowski, dz. cyt., kol. 531n.
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element wychowania modlitewnego. Tylko czlonkowie rodziny moga
w odpowiednim czasie by¢ z dzieckiem i dopilnowac lub pokierowaé jego
modlitwa. 10 — 12-latki czgsto zapominaja o regularnym spotkaniu z Bogiem,
gdyz zyja chwila terazniejsza, a r6znorodne do§wiadczenia zycia codziennego
przystaniaja im obowiazek modlitwy*'.

Jezeli jednak dotychczasowe ,przebywanie z Bogiem” byto
odpowiednio dawkowane, pozbawione przymusu, rozwaznie kierowane
i uzewngtrznialo si¢ przez odpowiednia postawe, to w wieku 10 — 12 lat moze
by¢ z radoscia kontynuowane®. Poniewaz dziecko wykazuje duza sktonnosé
do zycia towarzyskiego, to najlepiej byloby, gdyby moglo modli¢ si¢
wspoélnie z cala rodzina. Wspdlnotowa rozmowa z Bogiem, a zwlaszcza
wyrazona w ten sposob wiara, podtrzymuja modlitwg dziecka i wspieraja
osobiste zaangazowanie. Aby przeciwdziata¢ automatycznej modlitwie,
dobrze jest wprowadza¢ réznorodne zmiany, np. gotowe tradycyjne teksty
modlitewne przeplata¢ modlitwa spontaniczna, owocne bedzie takze
$piewanie piesni, czytanie Pisma Swietego i roznego rodzaju medytacje®.
Dziecko w tym wieku respektuje cisz¢ w praktykach religijnych, stad chetnie
przyjmie krotkie chwile milczenia i medytacji. Bardzo interesuje si¢ zyciem
Jezusa Chrystusa i potrafi gigboko przezywac sceny zwiazane z jego pobytem
na ziemi*,

Modlitwa, mimo iz nadal w duzym stopniu uzalezniona jest od
autorytetu i wzoru osob znaczacych, stopniowo staje si¢ coraz bardziej
osobowa. By jednak zaistnial jej owocny rozwoj, konieczne jest spetienie
nastgpujacych warunkow: korygowanie i fagodzenie trudno$ci fazy realizmu
praktycznego, konieczno$¢ przebywania dziecka wsréd osob gleboko
wierzacych, wspieranie spontanicznej potrzeby modlitwy. Nalezy jednak
pamigtacé, ze w rozwoju zycia modlitewnego dziecka moga wystapic¢ depresje,
a nawet regresje, do$¢ czgsto uwarunkowane sytuacyjnie. Moga sig¢ tez
zdarza¢ niezwykle przemiany religijne spowodowane m.in. nadzwyczajnymi
doznaniami i do$wiadczeniami™®.

5. Okres religijno$ci autonomicznej

W wieku od okoto 12 do 16 — 17 lat trwa ksztaltowanie si¢ religijnos-
ci autonomicznej. ,,Dorastanie pociaga za soba wielkie przemiany w sferze

! G. Hansemann, Wychowanie religijne, Warszawa 1988, s. 157.
42 R. Pomianowski, dz. cyt., kol. 532.

BG. Hansemann, dz. cyt., s. 157n.

“ R. Pomianowski, dz. cyt., kol. 532.

4 Tamze.
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fizycznej 1 psychicznej. Przeobraza si¢ poznanie, my$lenie, moralno$¢,
swiatopoglad, emocje, motywacja, ekspresja i dziatanie. Czyms$ doniostym dla
religijnosci jest nabywanie w tym okresie zdolnosci do funkcjonowania
w sferze mozliwos$ci, czyli zdolnosci do przekraczania granic konkretu oraz
silna tendencja do uczestniczenia w zyciu ludzi dorostych, do stawania si¢
dorostym, a wigc do zajmowania si¢ tym, czym zajmuja si¢ ludzie dorosli
i w taki sposob, jak czynia to doro$li. Stymulacja autonomii intelektualnej,
moralnej i religijnej sa sprzeczne postawy i doznania, poczucie zagubienia
i dezorientacja nawet we wilasnych przezyciach, a szczegélnie w stanach
$wiadomosci. To poczucie zagubienia uwrazliwia na problematyke przyczyn
istnienia i sktania do poszukiwania genezy zjawisk. Rewizja krytyczna tresci
religijnych prowadzi do upadku religijnosci «sakralnej», «cudownej»,
«utylitarnej», «modelowej». W wyniku tej rewizji wylania si¢ religijnosé
czysta i osobista, ale indywidualizacja odbywa si¢ w zinterioryzowanym
kontekscie kulturowym. W idei Boga dominuja tresci osobowosciowe, a wigc
Boga pojmuje si¢ jako kogos, kto jest jednoczesnie Stworca, Panem i Ojcem.
Powstaja tez warunki do proby wilasnych sit. Dorastajacy ksztaltuje wlasne
poglady religijne /$wiatopoglad/, a praktyki staja si¢ coraz bardziej $wiadome
i dobrowolne*®

Okres dojrzewania charakteryzuje si¢ niewatpliwie gwattownymi
procesami w zyciu duchowym, ktore powoduja, ze mozna w tym okresie
/zwlaszcza u nastolatkow, u ktorych nie stwierdza si¢ prawie zadnych praktyk
religijnych/ ,zaklada¢ fundamenty wiary”. Problemy egzystencjalne
mlodziezy sprawiaja, iz staje si¢ ona bardziej podatna na wshuchiwanie si¢
w odpowiedz dawanag przez Boga. Odkrywanie wlasnego ja, wzmacnianie
relacji kolezenskich, przyjaznie, a takze pierwsza mito$¢, otwieraja mtodego
czlowieka na poglebienie osobistego kontaktu z Bogiem. Katecheza
w rodzinie, we wspolpracy z katecheza szkolna, parafialng i ruchow
religijnych, winna pomoéc nastolatkowi w odkryciu wartosci rozmowy
z Bogiem, tym bardziej, ze dla wielu ludzi jest to juz ostatnia szansa®’

Glowne zarzuty mlodziezy przeciwko modleniu si¢ dotycza
automatycznego, bezmyslnego recytowania formut modlitewnych, zwlaszcza
gdy przypominaja im one powtarzanie tekstow z dziecinstwa. Dlatego
niejednokrotnie niezbgdne jest wprowadzenie w swobodna modlitwe osobista,
stowna lub mysleniowa. Modlitwa mtodego cztowieka w okresie dojrzewania
jest glownie szukaniem kontaktu z Bogiem, powierzaniem Mu siebie ze

4 C. Walesa, dz. cyt., s. 151n.
7G. Hansemann, dz. cyt., s. 171n.
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wszystkimi watpliwosciami tego czasu, osobista rozmowa, wyrazaniem
uczucia radosci, wdzigcznosci, tgsknoty, ufnosci lub zalu®®,

Badania dotyczace modlitwy okresu milodzienczego wykazuja, ze
w wieku od 12 do 13 lat, modlitwa staje si¢ warto$cia, ktora kieruje planem
dnia. Podczas rozmowy z Bogiem ocenia si¢ przezyty dzien i planuje
nastgpny. Okolo 14. i 15. roku zycia wystepuja niekiedy przemodlenia
pierwszych powaznych przedsigwzig¢ religijnych /np. wstapienie do nizszego
seminarium/. Migdzy 16. a 17. rokiem zycia, modlitwa przyczynia si¢ do
zaspokajania roznych potrzeb i stopniowo staje sig przyj emnoéciq49.

6. Okres religijnosci autentycznej

Wiek od okolo 18 do 25 lat /okres religijnosci autentycznej/
charakteryzuje si¢ dynamicznym formowaniem S$wiatopogladu, w tym
ugruntowaniem wiasnych pogladow na temat religijne oraz ustaleniem
konkretnych praktyk. Cecha wilasciwa tego okresu jest takze mtodzienczy
idealizm, tzn. tworzenie myslowych konstrukcji teoretycznych bez
uwzglednienia uwarunkowan rzeczywistosci. Autentyczna religijnos¢ moze
sprzyja¢ wlasciwemu znajdowaniu swego miejsca i roli w $§wiecie. Czgsto
wystgpuje pragnienie i tgsknota za absolutem, rownoczesnie pojawiaja sig
konflikty religijne o charakterze intelektualnym, motywacyjnym lub
uczuciowym. Brak ich rozwiazania, lub rozwigzania niewlasciwe, moga
prowadzi¢ do powaznych zaburzen lub nawet do ateizmu, natomiast pomysine
rozwigzania ksztattuja autentyczna religijnos¢. W swoim pojeciu Boga

mitodziez podkresla Jego pomoc i pouczanie. Jezus Chrystus jest natomiast

., .. . 550
Kim$ ,,moim i dla mnie”™".

Mtody cztowiek okoto 18. — 19. roku zycia odkrywa zazwyczaj glebig
modlitwy przechodzac proces rozwoju od modlitwy dziecinnej, infantylnej,
do modlitwy dojrzatej. Przestaje traktowa¢ modlitwg jako magiczng formulg
dla uzyskania realizacji wiasnych celow, ale stara si¢ stawac przed Bogiem
z ufnym sercem’. Ow proces moze zosta¢ przerwany przez przeakcentowanie
obowiazku modlitwy, a zwlaszcza jej wymuszanie w okre§lonych porach
dnia. Totez katecheza w rodzinie winna polozy¢ nacisk na wyjasnienie
glgbszej motywacji modlitwy: Bog nie wymaga ludzkiej odpowiedzi
modlitewnej dla swego zadowolenia, ale zwraca si¢ do cztowieka z mitoscia.

* Tamze, s. 172.

#S. Kulpaczynski, dz. cyt.,. s. 156.

0 C. Walesa, dz. cyt., s. 152.

5! Por. J. Sulowski, Wychowanie do modlitwy w katechezie miodziezowej, w: Teoretyczne
zatozenia katechezy mtodziezowej, red. R. Murawski, Warszawa 1989, s. 187.
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7. Okres stabilno$ci religijnej i poglebionej religijnosci

W czasie od 25 do 40 roku zycia (okres stabilnosci religijnej) ludzie
podjeli juz podstawowe zyciowe decyzje. Wigckszos¢ zatozyta rodziny,
zaangazowala w pracg zawodowa, niektorzy odnalezli swoje miegjsce
w zgromadzeniu zakonnym lub kaplanstwie. Powoli nastgpuje pogodzenie si¢
z tzw. realnoscia zycia codziennego, przyjgcie dotychczasowych osiagnigé lub
porazek i dostosowanie do praktyk otoczenia. Jezeli najblizsze srodowisko ma
pozytywny stosunek do religii, dorosli staraja si¢ przyjmowac¢ podobnag
postawg, natomiast jezeli najblizsze srodowisko odrzuca religi¢ lub nie uznaje
jej za podstawowa warto$¢, nastgpuje proces zobojgtnienia. Niekiedy
chrzescijanskie wychowanie dzieci, a zwlaszcza ich inicjacja sakramentalna,
powoduje ozywienie religijne dorostych i wzmocnienie praktyk religijnych,
W tym uczestnictwa we Mszy $§w. oraz modlitwy. Przygotowanie dzieci do
przyjgcia sakramentu Pojednania i Eucharystii sktania niejednokrotnie do
odnowienia praktyki modlitwy rodzinnejsz.

Po 40 roku zycia przychodzi czas na poglebienie wilasnego zycia
religijnego. Nastgpuje polaryzacja religijno$ci, co oznacza, ze niektére osoby
staja si¢ bardziej religijne, osiagajac dojrzato$¢, a inne staja si¢ obojetne.
Wedlug Cz. Walesy u jednych osob nastgpuje poglebiajace przeobrazenie
religijnosci, zas u innych pogodzenie z przecigtnoscia i rytmem codziennych
zaje¢. Czgsto wystgpujaca cheé egzystencjalnej stabilizacji odbija si¢

w dziedzinie religijno$ci przez wzorowanie si¢ na innych: ,robi¢ tak, bo

wszyscy tak robiq”53.

8. Okres religijnosci eschatologicznej

Problematyka religijnosci starzejacego si¢ czlowieka zostala
szczegOlnie podjeta przez dunskiego uczonego V. Gronbaek’a w traktacie:
»eelsorge an alten Menschen”. Jego zdaniem we wspdlnotach religijnych
obserwuje si¢ zwykle zwigkszony procent ludzi starych. Blizsza perspektywa
$mierci kieruje ich w strong religii. Zauwaza si¢ powr6t do niektorych form
religijnosci  dziecigcej, zwlaszcza w wymiarze magicznym. Niekiedy
dostrzega si¢ takze tendencje rytualistyczne.

W sprawie dynamiki religijnosci ludzi znajdujacych si¢ w wieku
starszym toczy si¢ wielka dyskusja, skoncentrowana wokot pytania: ,,czy
religijno$¢ tego okresu zycia nasila si¢, zmniejsza, czy pozostaje w gruncie
rzeczy bez zmian?

s2c. Walesa, dz. cyt., s. 152; P. Rylands.Sharing the Gift. Preparing to Celebrate Sacraments
with Families in the Parish, London 1989.
33 C. Walesa, dz. cyt., s. 153.
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Interesujacych informacji na ten temat dostarcza D. Moberg. Autor
uwaza, ze geriatrzy i1 gerontologowie maja zrdéznicowane opinie co do
waznos$ci religii w pdzniejszych latach Zzycia czlowieka. Wydaje sig, ze
roznice stanowisk wynikaja z odmiennych doswiadczen zyciowych
1 osobistych dyspozycji. Specjaliici, ktorzy sa ludzmi wierzacymi, sktonni sa
dostrzega¢ i pochwala¢ wplyw wiary religijnej i praktyk religijnych, uznajac,
ze osoby zblizajace si¢ do progu $mierci stajq si¢ bardziej religijne.

Odmienne stanowisko prezentuja niewierzacy geriatrzy. Twierdza, ze
pod koniec zycia religijnos¢ cztowieka spada, a wzrastaja zarzuty, oskarzenia,
pretensje zwiazane z oslabieniem organizmu i chorobami kierowane pod
adresem Boga, Kosciota i wszelkiej zorganizowane;j religii54.

Wydaje si¢ zatem, iz w ostatnim okresie zycia nastgpuje dalsza
polaryzacja religijnosci. U duzej grupy osob starszych dostrzega si¢ swoista
madro$¢ zyciowa, ktora wyraza si¢ wyrozumialoscia, zyczliwoscia,
pragnieniem dzielenia si¢ swoimi do$wiadczeniami. U innych raczej
matostkowos¢, tatwosc¢ ,,gorszenia sig”, a nawet agresywnosc.

Niespojne wyniki otrzymuja takze badacze w zakresie zachowan
religijnych. Niektore badania wskazuja na wzrost praktyk religijnych ludzi
starszych (uczgszczanie do kosSciota, czytanie Pisma $w., odmawianie
modlitw). Inne natomiast, tak jak badania wiasne Moberg’a, rejestruja spadek
praktyk religijnych. By¢ moze nalezy to przypisa¢ gorszemu stanowi zdrowia
respondentdw oraz zastgpczemu korzystaniu z religijnych audycji radiowych i
telewizyjnych™.

Wiele 0sob zaangazowanych religijnie osiaga pod koniec zycia wglad
W sprawy ostateczne: oceng wartosci zycia, $mier¢, zycie wieczne, ostateczny
wybor wartosci religijnych. Dzigki czemu nawet codzienne czynnosci
nabieraja wymiaru eschatologicznego. Religijna wiara w Boga pomaga
ludziom starym powraca¢ do stanu scalonej osobowosci po przezyciu zaloby,
nieszczescia, samotnosci, depresji.

Niektorzy ludzie starsi staraja si¢ dzieli¢ swoje przekonania i praktyki
religijne z najmlodszym pokoleniem, stad chetnie spotykaja si¢ z wnukami,
rozmawiaja z nimi o swoich doswiadczeniach religijnych oraz wprowadzaja
w praktyki np. ucza podstawowych znakéw 1 modlitw, przypominajq
o modlitwie w intencji rodziny, zachgcaja do udzialu we Mszy $w.,
opowiadaja historie z zycia $wigtych™.

Wyodrebnienie roznych jakosciowo okresow zaklada okreslona
koncepcje rozwoju religijnosci cztowieka, z czym wiaze si¢ zagadnienie

'S, Kuczkowski, Psychologia religii, Krakow 1991, s. 81 - 83.

% Tamze.

%6 Por. K. Chesto, Family Centered Intergenerational Religious Education, New York 1988;
M. Warren, At this Time in this Place, Harrisburg 1999, s. 114-117.
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struktury przezy¢ religijnych, mechanizméw rozwoju a przede wszystkim
kwestia prawidlowosci przeobrazen zachodzacych w poszczegolnych
okresach. Dobra znajomo$¢ poszczegélnych okresow religijno$ci pomaga
w formutowaniu wnioskow pastoralno-katechetycznych i podejmowaniu
odpowiednich dziatan katechetycznych, w tym wychowania modlitewnego
dostosowanego do poziomu rozwoju religijnego katechizowanych.

RIASSUNTO

Nell’ambito dello sviluppo della religiosita ¢ difficile trovare i criteri
chiari ed univoci, perché questo fenomeno ¢ molto compesso. I psichologi
sottolineano piu spesso le misure del comportamento interiorizzato: il livello
dell’autonomia del singolo, I’agilita mentale, 1’aspetto di contenuto
dell’esperienza religiosa ed anche gli indicatori dell’attivita esteriorizzata: la
prasssi, le forme del contatto con Dio ed un gruppo religioso, i contatti
istituzionali. I criteri ausiliari della periodizzazione della sviluppo religioso
possono essere pure i criteri della priodizzazione dello sviluppo psichico
generale dell’uomo che ci propone la psicologia dello sviluppo. Bisogna tener
presente che la divisione in periodi dello sviluppo religioso coprente solo le
persone, che nel loro educazione ed autoeducazione si fanno presente
1 componenti religiosi.

Lo sviluppo religioso dell’'uomo comincia sin dall’inizio della sua
esistenza, poiché sin dall’inizio il bambino ¢ soggetto delle esperienze. Non si
puo dunque dubitare delle esperienze fatta da bambino, ma solo delle
difficolta legate alla possibilita di poter descrvere la loro natura. Questo
articolo presenta lo sviluppo della religiosita dell’'uomo sin dagli inizi della
religiosita fin al. Periodo della religiosita escatologica, quano tante persone
impegnate religiosamente giunge alla possibilita di edere e vivere le cose
ultime, valuta i valori della vita e 1’ultima scelta dei valori religiosi. Nella
presentazione della successivita dei periodi della sviluppo religioso
in particolar modo ¢ stato sottolineato lo sviluppo della preghiera.



