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Patron spowiednikéw $w. Alfons Liguori zawsze zachecal kaplanéw do tego, aby
przez cale swoje zycie podnosili poziom swojej wiedzy teologiczno-moralnej. Ma to
im poméc w owocnym wypelnianiu swojej misji spowiednika. Dlatego kaplani chet-
nie zwracaja uwage na wszelkie pomoce spowiednicze. Do nich nalezy zaliczy¢
wydana staraniem Wydawnictwa ,M"” z Krakowa ksigzke polskiego, warszawskie-
go teologa moralisty ks. prof. Andrzeja Dziuby, noszaca tytul Spowiedz maizeriska.
Zycie maizeriskie i sakramentalna postuga pokuty i pojednania (zagadnienia wybrane). Jest
to kolejna pozycja omawiajaca ten temat. Nalezy chociazby wspomnieé ubieglorocz-
na zbiorowa ksiazke wydana w Sandomierzu pt. Spowiednik maizonkéw. Vademecum,
ktéra byla teologiczno-moralnym komentarzem do dokumentu Papieskiej Rady ds.
Rodziny Vademecum dla spowiednikéw o niektérych zagadnieniach moralnych dotyczqcych
zycia malzeriskiego z 1997 r. Wydaje sig, ze ten dokument ozywil dyskusje teologéw na
temat spowiedzi malzeniskiej.

Recenzowana ksiazka krétko omawia niektére kwestie z tego zakresu. Pozycja ta
sklada si¢ ze stowa wstepnego prymasa Polski kard. J6zefa Glempa (s. 5), wstepu (s.
7-11), trzech rozdzialéw (s. 13-33; 35-65; 67-105), zakoiiczenia (s. 107-110), wykazu
skrétéw (s. 111-113), bibliografii (s. 115-122) i spisu tresci (s. 123-124). Okladka ksiaz-
ki zaprojektowana przez Pracownie AA z Krakowa nie nalezy do zbyt efektownych i
niezbytjasno wskazuje na gléwny temat poruszany w tej pozydji.

Rola meza i Zony oraz rodziny jest zawsze fundamentalna w zakresie przekazy-
wania i umacniania wiary katolickiej. I dlatego Koscio! otacza ich troskliwg opieka i
pomoca. Kazda spowiedZ malzonkéw katolickich jest szansa dla nich, aby ich su-
mienie bylo prawidlowo ksztaltowane. Wéwczas przedstawiajg oni swoje winy, mysli,
poglady, problemy i zapytania. Kaplan ma okazje, aby wraz z nimi znalez¢ pozytyw-
ne rozwigzanie ich spraw. Spowiednicy powinni by¢ odpowiednio przygotowanido
udzielenia tej pomocy w konfesjonale i dlatego autor w swojej ksigzce chce si¢ z nimi
podzieli¢ w tym zakresie swoja wiedza teologiczno-moralna.

Rozdzial I zatytulowany jest Malzeristwo jako realizacja swigtosci i odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Ma on charakter bardziej teoretyczny i ukazuje podstawy teologiczno-
moralne malzefistwa. Malzonkowie w sakramencie malzenstwa otrzymuja potrzeb-
ne laski Boze, aby wlasciwie wypelni¢ swoje powolanie chrzedcijariskie. Kiedy mé-
wimy o powolaniu malzeriskim, to nie mozemy zapomnie¢ o integralnej wizji osoby
ludzkiej. Malzenistwo jest wsp6lnota os6b, mezczyzny i kobiety kochajacych sie. Maja
oni te sama godnos¢ i rowne prawa. Malzonkowie powinni nawzajem troszczy¢ sie
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o siebie. Prawdziwa milo§¢ powinna by¢ wierna i oparta na obiektywnej prawdzie.
Wiez matzonkéw z Bogiem sprawia, Ze czujq si¢ oni stugami, a nie panami planu
ustalonego z miloSci przez Stwérce. Milo§¢ malzeriska jest rzeczywista norma zy-
cia malzeniskiego. Poprzez wzajemna zyczliwo$¢ malzonkowie si¢ uswigcaja. Mi-
o8¢ ta jest otwarta takze na nowe zycie. Wspoélzycie malzonkéw powinno sie wia-
za¢ z odpowiedzialnoscia, ktéra sprawia, Ze albo decyduja sie oni na dziecko, albo
na okresowa wstrzemiezliwo$¢. Milo$¢ i odpowiedzialno$é to sa jakby dwa skrzy-
dla tego samego powolania malzeriskiego. Duch Swiety uwznio$la milo$é¢ ludzka i
sprawia, ze chetniej podejmuja swoje zobowigzania. B6g wychodzi naprzeciw ludz-
kim slabo$ciom, aby je poprzez swoje milosierdzie uleczyé.

Rozdzial I nosi tytul Przebieg spowiedzi matzonkéw. Ma on dla spowiednikéw cha-
rakter bardziej praktyczny. Autor omawia w nim nastepujace problemy: stawianie
pytan, osad spowiednika, pouczenie i napomnienie, wskazanie srodkéw umozli-
wiajacych zachowanie norm etyki malzeriskiej, zados¢uczynienie i pokuta, odloze-
nie lub odmowa rozgrzeszenia. Kaptan w stosunku do penitentéw powinien nasla-
dowac postawe Pana Jezusa wobec grzesznikéw, by¢ delikatnym i roztropnym. Po-
winien on spowiadajgcym sie malzonkom ofiarowaé wystarczajaca ilos¢ czasu, bez
pospiechu i nerwowosci. Ciekawym pomyslem jest zorganizowanie specjalnego na-
bozefistwa pokutnego dla malzeristw, podczas ktérego moga sig oni przygotowac do
sakramentu pokuty i pojednania.

Kaplan w czasie spowiedzi jest zobowiazany jasno ustali¢ rzeczywisty stan
sumienia penitenta, nastgpnie wskaza¢ mu drogi rozwiazania istniejacych pro-
bleméw duchowych i malzenskich. Nie chodzi tylko o to, by wiernych rozgrze-
sza¢, ale aby im konkretnie poméc, takze poprzez wskazanie najblizszej katolic-
kiej poradni rodzinnej, gdzie np. moga nauczy¢ sie naturalnych metod planowa-
nia rodziny. W celu wyrobienia sobie sagdu o stanie sumienia penitenta, spowied-
nik zobowiazany jest do postawienia mu istotnych pytan, ktére maja wyjadnié
powstale watpliwosci. Nie chodzi tutaj o zaspokojenie ciekawosci, ale o ustalenie
rzeczywistej prawdy. Pytania powinny dotyczy¢ takze stosowania przez mal-
zonkéw srodkéw antykoncepcyjnych. Nalezy unika¢ stawiania pytan zbyt kon-
kretnych, np. o nazwiska osoby cudzolozacej. Chodzi tutaj o nawrécenie spowia-
dajacego sig, a nie o zeznanie prokuratorskie. Nie wolno tworzy¢ niepotrzebnych
blokad psychicznych. Przeciwnie, kaplan powinien pozytywnie zachgca¢ spo-
wiadajacego sie do rozpoczecia nowego, lepszego zycia moralnego. Chodzi o to,
aby odszed! on od spowiedzi z mocnym postanowieniem poprawy i z optymi-
zmem na przyszlosé.

W swoim pouczeniu spowiednik ma zacheca¢ penitenta do wigkszego zaufania
wobec Boga, ktéry chetnie udziela cztowiekowi potrzebnych lask. Mitem jest wspé}-
czesne stwierdzenie, ze popedu seksualnego nie mozna opanowaé. Mozna to osia-
gna¢ poprzez wspélprace czlowieka z Bogiem. W swoim pouczeniu spowiednik
powinien takZe wskaza¢ penitentowi nadprzyrodzone i naturalne $rodki, ktére po-
moga mu zachowaé normy katolickiej etyki malzeniskiej. Trzeba wcigz zachgcaé mal-
zonkéw do doskonalenia ich wzajemnej milosci.

Zado$¢uczynienie za popelnione grzechy nie polega na formalnym odméwieniu
jakich§ modlitw, ale na szczerym wynagrodzeniu Bogu i ludziom wyrzadzonych
krzywd. Poprzez nakladanie pokuty na penitenta nie wolno jednak doprowadzac¢ do
upubliczniania jego stanu sumienia, np. wobec wspélmalzonka czy rodziny, comoze
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si¢ sta¢ dla niego ucigzliwe. Trzeba zawsze strzec tajemnicy spowiedzi. Zbyt lekkie
pokuty lub zbyt ciezkie nie sa dobrym rozwigzaniem. Trzeba je réznicowaé w zalez-
nosci od rodzaju i cigzkosci grzechéw. Czyny pokutne maja by¢ lekarstwem na po-
wstale choroby duchowe matzonkéw.

W czasie spowiedzi moze wystapi¢ wyjatkowa sytuacja, ze spowiednik musi
odlozy¢ lub odméwié udzielenia rozgrzeszenia, poniewaz dojdzie on do wniosku,
Ze penitent nie ma jeszcze odpowiedniej dyspozydji. Oczywiscie nalezy to tak uczy-
nié, aby nie zrazi¢ ostatecznie spowiadajacego sie. Chodzi o to, aby poprzez ten akt
dojrzal on do nawrécenia.

W ostatnim III rozdziale zatytutlowanym Wybrane szczegélowe przyklady autor
omawia takie szczegdlne przypadki, z jakimi czesto moze spotkac sie spowiednik,
jak: przerywanie cigzy, $rodki wczesnoporonne, antykoncepcja, sztuczna prokre-
acja, ignorancja, wspéludzial w grzechu, zwiazki niesakramentalne i homoseksu-
alizm. Przerywanie cigzy to wielki problem wspélczesnosci. Wedtug Kodeksu Prawa
Kanonicznego z popelnieniem tego przestepstwa wiaze si¢ ekskomunika wiazaca moca
samego prawa (latae sententiae). Spowiednik powinien o tym poinformowac spowia-
dajacego sie. Moga z niej uwalnia¢ tylko okre$lone dekretem przez wladze diecezjal-
na grupy spowiednikéw. W wyjatkowej sytuacji moze to uczyni¢ w pewnych oko-
licznosciach kazdy spowiednik, ktéry jednak powinien péZniej poméc penitentowi
zwrocié sig pisemnie do odpowiedniej wladzy duchownej z prosba o uwolnienie od
kanonicznej kary.

Innym wykroczeniem przeciwko czystoéci malzeriskiej, przekazywaniu zycia i
prawdziwej jednosci malzeniskiej jest antykoncepcja. Czasami moze ona przybieraé
ciezsza forme grzechu w postaci stosowania srodkéw wczesnoporonnych. Nalezy
usilnie i wytrwale zachecaé malzonkéw do uregulowania swojego pozycia malzen-
skiego zgodnie z obowiazujacymi normami etyki katolickiej. Trzeba takze propago-
wadé w parafiach naturalne metody regulacji poczeé. Wiemy, ze $wiat popiera zupel-
nie inne postawy - antykoncepcje i aborgje.

Czasami spowiednik moze zetkna¢ sie w konfesjonale z problemem sztucznej
prokreadji czyli przede wszystkim ze sztucznym zaplodnieniem i sztucznym una-
siennianiem. Przy okazji nalezy zauwazyé, ze na s. 83 potrzebna jest korekta
wyrazu unasiennianie. W $wietle etyki katolickiej wszelkie formy sztucznej pro-
kreacji sa negatywnie oceniane, poniewaz naruszaja godno$¢ ludzkiego embrio-
nu, samych malZonkéw i istote ich zwigzku. Wiele embrionéw tzw. nadliczbo-
wych jest potem przez lekarzy niszczonych, a przeciez czlowiek istnieje juz od
chwili poczecia. Wszelkie dzialania techniczne istotnie zast¢pujace w prokreacji
malzonkéw sa niedopuszczalne. Lekarze maja im dopomoéc zostaé rodzicami, a
nie wyreczad ich w tej roli.

Jesli chodzi o wspéludzial w grzechu w malzenstwie, to mozna podzieli¢ go na
dwie kategorie: §wiadome uczestnictwo w moralnym zhu samego aktu lub uczestnic-
two bierne. W pierwszym przypadku wystepuje pelna zgoda jednej ze stron na dzia-
lania gléwnego sprawcy grzechu, np. w zakresie antykoncepcji. Druga kategorie
nalezy oceni¢ lagodniej, poniewaz wspéluczestnik tylko biernie, wbrew wlasnej woli
z waznych przyczyn uczestniczy w grzechu. Oprécz tego pragnie on druga strone
odwies¢ od zlego postepowania. Natomiast jesli chodzi o stosowanie przez malzon-
kéw §rodkéw wezesnoporonnych, to tutaj obie strony nalezy surowo oceni¢. Podsu-
mowujac, nalezy powiedzie¢, ze kazdy przypadek wspoétdzialania w grzechu powi-
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nien spowiednik oceniaé¢ zawsze indywidualnie, zwracajac uwage na wszystkie
czynniki, obciazajace i lagodzace.

Nastepnie autor omawia takie zwiazki niesakramentalne, jak: tzw. malzefistwo
na prébe, wolny zwiazek, katolicy zlaczeni jedynie Slubem cywilnym, nowy zwiazek
rozwiedzonych. Osobna grupe stanowia osoby zyjace w separacji i samotni rozwie-
dzeni. Wlasciwie tylko tej ostatniej grupie Kosciél udziela sakramentalnego rozgrze-
szenia. Natomiast rozwiedzeni, ktérzy zawarli nowy zwiazek w indywidualnych
przypadkach moga by¢ rozgrzeszeni, jesli spelnia nastepujace warunki: nie beda
wspoélzy¢ seksualnie, pomimo tego, Ze mieszkaja razem ze wzgledu na dobro dzieci.
Do Komunii $w. powinni oni jednak przystepowac tam, gdzie nie sa powszechnie
znani. Ostatecznie to spowiednik ma w indywidualnych przypadkach decydowaé o
udzieleniu czy odmowie rozgrzeszenia. Natomiast pozostale zwigzki nie s3 osta-
tecznie odrzucone przez Kosciél, lecz chce on im poméc, aby kiedys$ spelnily wyma-
gane warunki.

Piszac o homoseksualizmie autor podaje krétko tradycyjna nauke Kosciota na ten
temat. Jest to postawa niemoralna. Nie nalezy takze tym osobom doradza¢, zwlasz-
cza mezczyznom, aby zawierali normalne, tradycyjne zwiazki malzeniskie.

W zakoriczeniu autor podkre$la m.in., Ze sakrament pokuty i pojednania moze
bardzo poméc malzonkom we wzajemnym doskonaleniu sig, a przez to takze ich
zwiazkowi.

Ksiazka ta jest godna polecenia dla spowiednikéw, poniewaz moze im poméc
w sprawowaniu spowiedzi dla malzonkéw. Oparta jest ona na solidnej bazie
zrédlowej w postaci wspélczesnych dokumentéw Kosciola i literatury teologicz-
no-moralne;j.




