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KSZTALTOWANIE OSOBOWOSCI
JAKO PODSTAWOWE ZADANIE
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W KRAJACH NIEMIECKOJEZYCZNYCH

Powszechnie uwaza sig, ze ,,sport ksztaltuje charakter” Z pewnoscia sys-
tematyczne treningi uczg wytrwalosci, dyscypliny i efektywnego dazenia do
celu. Nie udowodniono jednak dotychczas w sposob empiryczny, iz uprawia-
nie sportu wplywa bezposrednio na ksztaltowanie si¢ poszczegélnych cech
osobowoscil. Na osobowos$¢, zdefiniowana przez Philipa Zimbardo, jako
»zlozony zbidor wlasnosci psychicznych, ktére wptywajg na charakterystyczne
wzorce zachowan jednostki, niezmiennie czasowo i sytuacyjne”?, oddziatywa-
ja wrodzone cechy anatomiczno-fizjologiczne, aktywnos¢ wlasna jednostki,
srodowisko oraz nauczanie i wychowanie’. Nasuwa sie zatem pytanie, czy
systematyczny udzial w szkolnej edukacji fizycznej ma wptyw na ksztalto-
wanie sie¢ osobowosci uczennic i uczniow. Wychowanie fizyczne, majace na
celu wspieranie prawidlowego rozwoju dzieci i mtodziezy oraz ,wprowadze-
nie ich w kulture ruchu, zabawy i sportu™, uwazane jest przez teoretykow
i praktykéw za fundamentalny element wychowania mlodego pokolenia,
gdyz obok sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych ksztaltuje rowniez
»kompetencje spoleczne i rozwdj moralny, redukuje agresje oraz wychowuje

! M. Miller, M. Schmidt, A. Conzelmann (2012), Sport und Selbstkonzeptentwicklung -
Musteranalysen als methodische Implikation personorientierter Ansdtze, ,,Spektrum’,
24: 17-40.

¢ P.G.Zimbardo (1999), Psychologia i Zycie, Warszawa: 519.

M. Przetacznikowa, G. Makiello-Jarza (1989), Podstawy psychologii ogélnej,

Warszawa.

*  Landesinstitut fiir Schule und Weiterbildung (1998), Pddagogische Rahmenvorgaben
fiir den Schulsport in Nordrhein-Westfalen, Disseldorf.
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calo$ciowo™. Dokumenty dotyczace szkolnego wychowania fizycznego
wszystkich niemieckojezycznych krajéow zawierajg zapisy obejmujace zada-
nie szkolnej kultury fizycznej, jakim jest ksztaltowanie osobowosci mlodego
czlowieka. Cho¢ edukacja w systemie niemieckim posiada strukture zdecen-
tralizowang, to zadanie dotyczace ksztaltowania osobowosci ucznia poprzez
udzial w lekcjach wychowania fizycznego i zajeciach pozalekcyjnych zapisa-
ne jest w podstawach programowych poszczegélnych krajow zwigzkowych.
Tak np. w ramowym programie nauczania wychowania fizycznego Berlina,
mozemy przeczytac, ze ,lekcje wychowania fizycznego wplywaja pozytyw-
nie na indywidualne ksztaltowanie si¢ cech osobowosci. Wspieraja rozwdj
silnej woli, jak i checi do podejmowania wysitku oraz ryzyka. Réwnoczesnie
dazenie do poprawy wlasnych wynikéw oraz przezywanie indywidualnych
sukcesow wzmacniajg samoocene uczennic i uczniow’®. Dokument lezacy
u podstaw sportu szkolnego w Nadrenii Péinocnej Westfalii, kraju zwigzko-
wego uznawanego w kwestii organizacji szkolnej kultury fizycznej za wzoér do
nasladowania, zawiera zapis podkreslajacy jej wartos¢: ,,wychowanie fizyczne
w szczegolny sposdb wspiera rozwoj indywidualnych preferencji i zdolnosci
oraz ksztaltuje pewnos¢ siebie i osobowos¢ ucznia™. Zapis w ramowym pla-
nie nauczania kraju zwigzkowego Szlezwik Holsztyn réwniez zaznacza spe-
cyficzng warto$¢ wychowania fizycznego. Czytamy tu, iz ,,dla ksztaltowania
osobowosci dzieci i mlodziezy, szczegdlnie w celu rozwoju pewnosci siebie
i samooceny, plaszczyzna cielesna, zwigzana z zabawg i sportem, odgrywa
rownie wazng role, jak plaszczyzna umystowa™. W Austrii wychowanie fi-
zyczne jest takze uznawane za wartosciowy przedmiot szkolny, ktéry odgry-
wa kluczowa role w wychowaniu mlodego pokolenia. ,, Aktywnos¢ ruchowa
i sport wspieraja uczennice i uczniow w ksztaltowaniu indywidualnej oso-
bowosci, m.in. poprzez wzmacnianie pewnosci siebie, determinacji i checi
do wysitku™. Program nauczania wychowania fizycznego szwajcarskiego
kantonu St. Gallen przewiduje ponadto efekty wynikajace z dziatalnosci wy-
chowawczej. ,,Zdrowotna aktywnos$¢ ruchowa i dzialalnos¢ sportowa odgry-
waja znaczaca role w ksztaltowaniu calosciowej osobowosci. Z tego wynika

> M.E. Ewing, L.A. Gano-Overway, C.F. Branta, V.D. Seefeldt (2002), The role of sports
in Youth development. W: M. Gatz, M.A. Messner i in. [red.], Paradoxes of youth and
sports, New York.

¢ Senatsverwaltung fiir Bildung, Schule und Sport (2006), Rahmenlehrplan fiir die Se-
kundarstufe I, Berlin.

7 Landesinstitut fiir Schule und Weiterbildung (1998), dz. cyt.

8 Ministerium fiir Bildung, Wissenschaft, Forschung und Kultur des Landes Schleswig-
Holstein (1997), Lehrplan fiir die Sekundarstufe, 1: 16.

®  Bundesministerium fiir Bildung (2006), Lehrplan fiir Bewegung und Sport: 1.
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odpowiedzialne zachowanie wzgledem wlasnej osoby, spoleczenistwa oraz
przyrody”'°. Zaznacza si¢ rowniez wpltyw szkolnej edukacji fizycznej na roz-
woj takich cech osobowosci, jak odpowiedzialno$¢, samodzielno$¢ i pewnosé
siebie oraz kompetencji spolecznych, np. solidarnoséci, zdolnoéci komuni-
kacyjnych i umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw. W programie kantonu
Thurgau czytamy, Ze wychowanie fizyczne ,,wspomaga refleksje i realng oceng
wlasnych mozliwoéci. Uczennice i uczniowie poznajg mozliwosci rozwoju
swojego ciala i rozwijaja wiar¢ w siebie dzieki sukcesom sportowym™''.

Analizujac powyzsze zapisy mozna stwierdzi¢, iz wychowanie fizyczne
w krajach niemieckojezycznych uwazane jest za szczegolny przedmiot szkolny,
w ramach ktdérego stwarzane s3 niepowtarzalne sytuacje, dzieki ktérym wspiera
sie m.in. ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy i wspoétdziatania, przygotowu-
je dzieci do oszacowania i podejmowania ryzyka, ksztaltuje odwage, pewno$¢
siebie i samooceng¢. Dzigki tym réznorodnym zadaniom wychowanie fizyczne
w sposob wyjatkowy przyczynia si¢ do osiggniecia podstawowego zadania szko-
ly, jakim jest przygotowanie uczennic i uczniéw do zycia. ,,Ukierunkowanie na
ruch i dzialanie umozliwia uczennicom i uczniom zdobywaé¢ doswiadczenie
w sposob bezposredni (odczuwalny). Dzieki temu przedmiot wychowanie
fizyczne ma specyficzny i niezastapiony udzial w edukacji, a posrdd calosci
wszystkich przedmiotéw szkolnych fundamentalne znaczenie”'2. Wysoki status
przedmiotu odzwierciedla sie nie tylko w podstawowych dokumentach oswia-
towych, ale réwniez w duzej liczbie roznorodnych projektow promujacych ak-
tywny styl zycia (np. ,,Poruszona Szkota™'?), licznych dofinansowaniach badan
prowadzonych w dziedzinie szkolnej kultury fizycznej, preznej wspotpracy
zwiazkow sportowych z szkotami oraz mozliwosci wyboru wychowania fizycz-
nego jako elementu egzaminu dojrzaloéci'.

Perspektywy pedagogiczne

Waznym elementem planowania i realizacji lekcji fizycznej edukacji sg tzw.
»perspektywy pedagogiczne”. Koncepcja zwigzana z tym pojeciem, wprowa-
dzona poczatkowo w wymienionym juz wczeéniej kraju zwigzkowym Nadrenia

' GBS (2010), Schullehrplan Sport, St. Gallen: 5.

" www.tg.lehrplan.ch (dostep 11.12.2016).

12 Senatsverwaltung fiir Bildung, Schule und Spart (2006), dz. cyt.: 9.

1 A. Thiel, H. Teubert, Ch. Kleindienst-Cachay: (2013), Die Bewegte Schule auf dem
Weg in die Praxis: Theoretische und empirische Analysen einer pdadagogischen Innova-
tion, Bielefeld.

' Ministeriums fiir Kultus, Jugend und Sport Baden Wiirttemberg. Abiturbestimmung
Sport, Stuttgart.
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Polnocna Westfalia, zyskala uznanie licznych teoretykéw i praktykdw i znalazta
zastosowanie w niemalze wszystkich krajach zwigzkowych Republiki Federal-
nej Niemiec, w Luksemburgu'® oraz w nieco odmienionych wersjach w Szwaj-
carii'® oraz Austrii"’. Zaklada sie, ze tresci realizowane w ramach wychowania
fizycznego maja opierac sie o sze$¢ perspektyw pedagogicznych'®:

Doskonalenie zdolnosci spostrzegawczych, poszerzenie doswiadczer ruchowych

Umiejetnosci zmystowe czlowieka rozwijaja sie dzieki zadaniom, ktére s3
stawiane przed jego zmystami. Szkota ma przeciwdziala¢ jednostronnej kon-
centracji spostrzegawczosci na dominujacych w dzisiejszych czasach formach
widzenia i styszenia, wprowadzajac réznorodne, odpowiednie do rozwoju
oddzialywanie na wszystkie zmysly. Zadania ruchowe realizowane w ramach
lekcji wychowania fizycznego powinny stymulowac¢ spostrzeganie westybu-
larne, kinestetyczne i taktylne oraz wspierac ich integracje.

Wyrazanie sig za pomocg ciata, tworzenie ruchu

Kompetencje zwigzane z tg perspektywa pedagogiczna polegaja m.in. na
pobudzaniu kreatywnosci uczennic i uczniow. Ludzkie cialo, a zwlaszcza cia-
o w ruchu, jest nosicielem wiadomosci o ¢wiczacej osobie. Przyjetym zada-
niem rozwojowym wieku mlodzienczego jest nauka zycia w zgodzie z wlasna
cielesnoscig. Mlodziez w wieku pokwitaniowym z jednej strony miewa klo-
poty z akceptacja zmieniajgcego sie w szybki sposob ciala, z drugiej definiuje
sie przez nie. Waznym zadaniem w pracy z mlodzieza staje si¢ nauka Zycia
w zgodzie z wlasng cielesnoscig. To obejmuje réwniez zdolno$¢ do krytycz-
nego spostrzegania narzuconych (przez réwiesnikéw, media, spoteczenstwo)
norm. Wychowanie fizyczne daje duze mozliwosci do poznawania mozliwo-
$ci ekspresyjnych ciala. Identyfikacja jednostki z wlasnymi mozliwo$ciami
ruchowymi oznacza, ze praca nad wyrazaniem si¢ poprzez ruch jest zawsze
réwniez pracg nad samym soba. W tej perspektywie pedagogicznej chodzi
zatem o poszerzenie réznorodnoéci indywidualnego repertuaru ruchowego
poza granice ruchéw instrumentalnych: zatem mozna bawi¢ si¢ ruchem, wy-
razac sie poprzez ruch, tworzy¢ ruch.

15 C. Schumacher (2010), Auswirkungen von Mehrperspektivitit auf die Unterrichtspra-
xis, Berlin.

16 K. Ernst, W. Bucher (2005), Eidgendssische Sportkomission ESK (Hrsg.), Lehrmittel
Sporterziehung Band 1, Bern.

7 BGBI. II Nr. 350/1997, https://www.bmb.gv.at/schulen/recht/erk/ (dostep:
05.12.2016).

8 D. Kurz (2002), Pidagogische Perspektiven fiir den Schulsport, ,Korpererziehung”
50(2): 72-78.
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Ryzykowanie i odpowiadanie za wlasne czyny

Ryzyko jest sytuacja sprawdzenia, wykazania sie. Kto ryzykuje, ten z wla-
snej decyzji stawia si¢ w wymagajacej sytuacji o nieznanym zakonczeniu i sta-
ra si¢ pokona¢ ja za pomoca wlasnych umiejetnosci. Mlodzi ludzie szukaja
ryzyka, poniewaz chcg poznac wlasne granice. Kazde ryzyko zawiera préby
samokontroli i bodZce do doskonalenia i poszerzania swoich mozliwosci.
Ryzykowanie jest $ciSle zwiazane z doS§wiadczeniem l¢ku i radzeniem sobie
z nim. Podczas lekcji wychowania fizycznego istnieje wiele mozliwosci po-
znawania swoich granic, nauczenia si¢ pokonywania strachu oraz przyznania
sie przed samym soba do swoich lekéw. Zadaniem wychowania fizycznego
jest ksztaltowanie w uczniach adekwatnej samooceny wiasnych mozliwosci
i umiejetnosci samokontroli oraz wychowanie do odpowiedzialno$ci za wia-
sne decyzje.

Doswiadczenie, zrozumienie i samoocena wlasnego wysitku

Jednym z gléwnych zadan szkoly jest wdrozenie dzieci do systematycznej
pracy nad soba. Dlatego wérdd najwazniejszych doswiadczen, ktére mlodziez
powinna wynie$¢ z edukacji szkolnej, jest przekonanie, Ze systematyczne
¢wiczenia — czy to umystowe, czy ruchowe — przynosza odczuwalne efekty.
Uczeszczajac na lekcje wychowania fizycznego uczen stale otrzymuje moz-
liwosci podejmowania réznego rodzaju wysitku. Po stronie nauczyciela lezy
obowigzek programowania edukacji fizycznej tak, by uczniowie stawali przed
réznorodnymi, dopasowanymi do indywidualnych mozliwosci, zadaniami
ruchowymi, w trakcie wykonywania ktorych zwigkszaja repertuar wlasnych
umiejetnosci, poprawiaja swoja sprawno$¢ i w sposéb $wiadomy oceniaja
efekty pracy. Wazne jest, by na pierwszym miejscu stawia¢ indywidualne pro-
gresy wynikowe, a nie ciggle poréwnania z innymi. Celem takiego dzialania
jest wzmocnienie zaufania we wlasne mozliwosci oraz doswiadczenie tego,
co mozna osiggng¢ poprzez wysitek, ¢wiczenie, trening oraz odpowiedni styl
zycia.

Kooperacja, wspétzawodnictwo i komunikacja

Przez opini¢ publiczng mtodziez jest oskarzana o drastycznie spadajgcy
poziom wartosci spolecznych. Wina za tg sytuacj¢ przesuwana jest zrodziny na
szkole, a ze szkoty na dom rodzinny. Od szkoly oczekuje si¢, aby kladla nacisk
na wychowanie, stwarzala sytuacje do spotecznego uczenia sie oraz wdrazala
do odpowiedzialno$ci spolecznej. Wsrod wszystkich przedmiotow szkolnych
wychowanie fizyczne ma pod tym wzgledem wyjatkowy potencjal. Uczest-
nictwo w sporcie powoduje, ze ludzie zblizaja si¢ do siebie, moga intensywnie
przezy¢ i doswiadczy¢ wspotdziatania. Podczas lekcji wychowania fizycznego
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mozna stwarzac sytuacje wymagajace kooperacji, odpowiedzialnosci za drugg
osobe lub zespdl, czy odnalezienia si¢ w réznych rolach. Prowadzenie procesu
edukacji fizycznej z uwzglednianiem tej perspektywy pedagogicznej wymaga
od nauczyciela dobrej znajomosci i konsekwentnego stosowania metod wy-
chowawczych, ale réwniez kompetencji komunikacyjnych.

Wspomaganie zdrowia, ksztattowanie swiadomosci wobec zdrowia

Rola oddzialywania szkolnej kultury fizycznej na wychowanie do zdrowe-
go, aktywnego stylu zycia jest niewatpliwa, a zadanie szkoly jasno okreslone:
kazdy uczen musi by¢ $wiadom, iz zdrowie jest wazng indywidualng i spo-
leczng wartoscia. Dlatego wychowanie fizyczne stanowi fundament kultury
fizycznej, a jego celem jest oddzialywanie na ucznia tak, by aktywnos¢ i dba-
lo$¢ o zdrowie staly si¢ dla niego priorytetem. Ruch, zabawa i sport moga
stanowi¢ podstawe do stabilizacji zdrowia, jesli s3 wykorzystywane w odpo-
wiedni i odpowiedzialny sposob: aktywnos¢ fizyczna, moze by¢ czynnikiem
poprawiajacym fizyczng wydolnos¢ oraz psychofizyczng odpornosé. Podczas
sportowego dzialania doswiadczamy fizycznego wysitku i pdzniejszej regene-
racji oraz ich znaczenia dla zdrowia. Mozna spostrzec i wyttumaczy¢ reakcje
ciala, uksztaltowa¢ emocjonalng stabilno$¢ oraz doswiadczy¢ spotecznej in-
tegracji. Co wazne, celem wychowania fizycznego powinno by¢ ksztaltowanie
$wiadomosci, iz zdrowie stanowi najwyzszg wartosc.

Wychowanie fizyczne a samoocena ucznia

Analizujgc zapisy w podstawach programowych poszczegdinych regio-
néw krajéw niemieckojezycznych, mozna zauwazy¢ czg¢ste pojawianie si¢ po-
je¢ »samoocena’, ,pewnos¢ siebie” i ,koncepcja siebie”. Naukowcy badajacy
wplyw wychowania fizycznego i sportu na ksztalttowanie si¢ osobowosci dzieci
i mlodziezy zauwazajg zwigzek pomig¢dzy uczestnictwem w kulturze fizycznej
a rozwojem obrazu samego siebie. Zaklada sig, Ze pewnos$c¢ siebie jest potrzeb-
na w roznych sytuacjach zyciowych, przede wszystkim wowczas, kiedy nale-
zy pokonywaé trudnosci, rozwigzywa¢ zadania lub dazy¢ do wyznaczonych
celéw. Cecha ta ma znaczacy wplyw na wyniki w nauce i pracy', a ponadto
mlodziez pewna siebie rzadziej siega po uzywki i przemoc®. Poprzez wysilek

' G.V. Caprara, C. Barbaranelli, C. Pastorelli, A. Bandura, P. Zimbardo (2000), Pro-
social foundations of children’s academic achievement, ,Psychological Science’, 11:
302-306.

2 M. Eisner, D. Ribeaud, S. Bittel (2006), Prdvention von Jugendgewalt. Wege zu einer
evidenzbasierten Priventionspolitik, Bern.
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w sporcie mlodzi ludzie moga by¢ docenieni i pochwaleni przez innych, na-
bra¢ wiary w siebie. Do$wiadczenie osiggania wynikéw zawsze gorszych od
reszty moze jednak rowniez zmniejszy¢ w znacznym stopniu pewnos¢ siebie.
Dlatego na nauczycielu wychowania fizycznego cigzy odpowiedzialnos¢ za
dobor zadan ruchowych, stopien ich trudnosci, metod i form. Oswald i wsp.
podkreslaja znaczenie indywidualizacji wymagan, informacji zwrotnej oraz
podmiotowego traktowania podopiecznych?®..

Najczesciej wymienianymi badaniami na temat zwigzku wychowania
fizycznego z osobowoécig ucznia s3 prace zespotlu Achima Conzelmanna.
Szwajcarscy naukowcy z Uniwersytetu w Bernie przeprowadzili eksperyment
pedagogiczny, ktorego celem bylo okreslenie wptywu lekcji wychowania fi-
zycznego na osobowos¢ uczennic i ucznidéw szkot podstawowych, w szczegol-
nosci na koncepcje wlasnej osoby*. Okazalo si¢, ze indywidualizacja oceny
wynikow wspiera ksztaltowanie w uczniach pewnosci siebie. Przede wszyst-
kim wspolna analiza osiggnie¢¢ ucznia oraz refleksyjne podejicie do jego wy-
nikow i zachowan podczas lekcji wychowania fizycznego wplywaja zaréwno
na ich poprawe, jak i na odbior wlasnej osoby przez ucznia. Stwierdzono po-
nadto, iz wigksze sukcesy dydaktyczne i wychowawcze osiggane sa woéwczas,
kiedy uczniowie w trakcie ¢wiczen otrzymuja liczne informacje zwrotne oraz
czas na refleksje. W trakcie eksperymentu uczniowie siegali do specjalnych
dzienniczkdw, w ktorych notowali wlasne spostrzezenia oraz informacje
otrzymywane przez nauczyciela.

Do podobnych wnioskéw doszli naukowcy z Uniwersytetu Bayreuth, ba-
dajacy wplyw zorganizowanych dla uczennic i uczniéw zaje¢ sportowych na
ich pewnos¢ siebie”. Obok indywidualizacji wymagan i informacji zwrotne;j,
wsrdd elementéw wplywajacych na efektywnos¢ zaje¢ wymienia sie rowniez
wspotudzial uczennic i uczniéw w planowaniu i realizacji zaje¢. Badana
miodziez w efekcie wzmocnienia pewnosci siebie poprzez udzial w zajeciach
sportowych deklaruje ponadto wigksza gotowos¢ do nauki szkolnej.

Tresci zalecane we wspomnianych programach nauczania wycho-
wania fizycznego, nawiazujace do wymienionych wczeéniej perspektyw

2 E. Oswald, S. Valkanover, A. Conzelmann (2013), Die Implementation einer Inter-

vention zur Verdnderung des Selbstkonzepts im Sportunterricht, ,Schweizerische Zeit-
schrift fiir Bildungswissenschaften”, 35(2): 255-273.

2> A. Conzelmann, M. Schmidt, S. Valkanover (2011), Personlichkeitsentwicklung durch
Schulsport. Theorie, Empirie und Praxisbausteine der Berner Interventionsstudie
Schulsport (BISS), Bern.

23 W. Brehm, P. Kuhn, C. Stréhla (2000), Schulschikurse machen Schiiler stark, ,,DVS-
informationen”, 15(4).
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pedagogicznych, zostaly w Niemczech podzielone na dziesie¢ dzialow form
aktywnosci ruchowej, ktore obejmuja:

1. Poznawanie wlasnego ciala i ksztaltowanie zdolnosci ruchowych.
Odkrycie zabaw i wykorzystywanie przestrzeni do zabawy.

Biegi, skoki, rzuty - lekkoatletyka.

Ruch w wodzie - plywanie.

Cwiczenie na przyrzadach - gimnastyka sportowa.

Taniec, wyrazanie si¢ poprzez ruch - gimnastyka artystyczna, taniec.
Zabawy w grupach i zespolach - gry sportowe.

Slizganie si¢, jezdzenie - rolkarstwo, sporty wodne i zimowe.
Zapasy i mocowanie - sporty walki.

10 Uzyskiwanie wiedzy i zrozumienie sportu®.

Jak tatwo zauwazy¢, lista form aktywnosci ruchowych bedacych tresciami
szkolnej edukaciji fizycznej jest skonstruowana ,,luzno”. W wigkszosci dzialow
tematycznych podane sg dyscypliny sportu, np. ptywanie czy lekkoatletyka,
jednak pierwsza czg¢$¢ nazwy danego dzialu jest sformutowana tak, by mogta
objac réwniez nietypowe, nowoczesne formy aktywnosci, takie jak wspinacz-
ka, parkour, breakdance, jazde na deskorolce i inne, ktére bierze sie¢ pod uwage
chcac wyjs$¢ naprzeciw zainteresowaniom wspotczesnej mlodziezy?. Zaklada
sie bowiem, ze atrakcyjnos¢ lekcji stanowi podstawowy czynnik motywujacy
dzieci i mlodziez do chetnego i $wiadomego uczestnictwa w wychowaniu
fizycznym.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze wychowanie fizyczne w omawianych
krajach jest ukierunkowane na ksztaltowanie cech osobowoéci i kompetencii,
a gléwnym zadaniem szkoly jest przygotowanie uczennic i uczniéow do zZycia
w demokratycznym spoteczenstwie. Jak wykazuja badania, do osiagnigcia
stawianych zadan nauczyciele musza korzysta¢ z odpowiednich metod pracy;,
stosowac indywidualizacje wymagan i informacje zwrotne, wspiera¢ reflek-
syjnos$¢ podopiecznych, traktowac ich w sposéb podmiotowy, dba¢ o atrak-
cyjnos¢ i réznorodnos¢ realizowanych treéci.

Warto tez podkresli¢, ze wigkszos$¢ teoretykow i praktykow z Niemiec, Au-
strii i Szwajcarii zgodnie twierdzi, iz liczba empirycznych badan dotyczacych
zwigzkéw pomiedzy wychowaniem fizycznym, rekreacjg ruchowg i sportem
a ksztaltowaniem sie osobowosci dziecka i mlodziezy jest zbyt mata, by méc
ustali¢ jednoznaczne uogodlnienia.
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