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PRZEMYSELAW SOLGA”

Psychologia i psychiatria
w Swietle prasy katolickiej Drugiej Rzeczypospolitej

Psychologia i psychiatria to w katolicyzmie, zaréwno w kontekscie histo-
rycznym, jak i wspotczesnym, temat uwydatniony tylko w niewielkim stopniu.
Jak konkluduje o. dr Artur Hacia, w oficjalnym Magisterium Kosciota dialog
teologii i nauki', w ktorym znalazto sie miejsce takze dla psychiatrii, rozpoczat
dopiero papiez Pius XII*. Jest tu zatem mowa o czasach przypadajacych dopie-
ro na epoke po okresie migdzywojnia. Poza enuncjacjami wspomnianego pa-
pieza, A. Hacia przywoluje takze przemdwienia Jana Pawta II do lekarzy-
psychiatrow, co moze wskazywac na to, ze problem psychiatrii w nauczaniu
Kosciota, az do czaséw wspotczesnych, byl w zasadzie nieobecny. Papiez,
Stolica Apostolska i wchodzace w jej sktad Kongregacje nigdy nie wydaty tez
zadnego oficjalnego dokumentu — encykliki, adhortacji apostolskiej czy dekre-
tu, ktéry w catosci bylby poswiecony sferze psychicznej cztowieka, psycholo-
gii, psychiatrii, badz tez zawodowi lekarza-psychiatry, psychologa lub psycho-
terapeuty. Jest to zdumiewajace nie tylko w kontekscie postepow tych dziedzin
nauki w XX w., ale rowniez ze wzgledu na fakt, jak wielki wptyw na sferg
religijng czlowieka wywieraja elementy zwigzane z konstrukcja jego psychiki.

Przyczyny takiego stanu rzeczy moga mie¢ swoje podtoze w historycznych
okoliczno$ciach rozwoju tychze dziedzin nauki. Zdaniem ks. Michata Dama-
zyna, nie dziwi fakt, ze do zachwytu, jaki towarzyszyl rozwojowi psychologii
na poczatku XX w., Kosciét podchodzit z ogromng ostrozno$cig. Jego zda-
niem, zbyt pochopnie ttumaczono woéwczas doswiadczenie religijne jako ele-
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ment ludzkiego zycia psychicznego, gdzie Bog za sprawa przeniesienia i sub-
limacji uosabia nieu§wiadomione cechy i atrybuty czlowieka. Sens ludzkiego
zycia starano si¢ interpretowac jedynie za pomocg introspekcji psychologicz-
nej. Dowodem na to moze by¢ nastepujace stwierdzenie Zygmunta Freuda,
tworcy psychoanalizy: ,,Religia bytaby zatem ogdlnoludzka nerwicg natrectw
i tak jak dziecigca nerwica pochodzitaby z kompleksu Edypa — ze stosunku do
ojca’™. Jak zauwaza ks. M. Damazyn, w takim rozumieniu spowiedz moglaby
idealnie pokrywac si¢ z psychoterapia, gdzie spowiednik wystepowalby w roli
»psychoanalityka”, jako najwyzszy autorytet w dziedzinie introspekcji. Grzech,
oderwany od kontekstu transcendentnego stanowitby tutaj jedynie przyktad
nierozwigzanych konfliktow psychologicznych lub emocjonalnych, albo tez
rodzaj przeniesienia nieu§wiadomionych tresci do realnosci. Zbedna bylaby
wtedy spowiedz, polaczona z przyznaniem si¢ do winy i konieczno$cig popra-
wy. Psychoterapeutyczne nurty radykalnie odcinaly jednak psychoterapi¢ od
religii, pojmujac ja jako neutralny §wiatopogladowo i aksjologicznie proces”.
W katalogu chorob, wzmiankowanych w Biblii, wsrod ponad 40 odmian
schorzen i kalectwa, wylicza si¢ ,,szalenstwo”, jako najpowazniejszy objaw za-
burzen umystowych. Przejawiato si¢ ono zachowaniem odbiegajacym od normy,
niezrozumiatym i niebezpiecznym®. Przyktadem osoby chorej psychicznie, ktorej
doskwierata prawdopodobnie paranoja przesladowcza, byt izraelski krol Saul®.
Udreczenia i stany psychiczne opisane w Psalmie 102 z psychiatrycznego punktu
widzenia mozna utozsamia¢ z objawami depresyjnymi’. Biblista Michat Wojcie-
chowski zaznacza, ze wiele przypadkow ,,opgtania przez ztego ducha” odnoto-
wanych przez Bibli¢ dotyczy zapewne chorob psychicznych; autorzy Pisma §w.
nie utozsamiali ,,ztych duchéw”, czy tez ,,duchéw nieczystych” z demonami.
Okreslenia te mialy swoj zrodlostow bezosobowy i dotyczyty kazdej ztej, nie-
rozpoznanej sity, szkodzacej cztowiekowi, nie rozstrzygajac, czy chodzi o cho-
robe, odurzenie, wewnetrzny imperatyw, czy tez nadprzyrodzona site’. Wspol-
czesna teologia katolicka i praktyka duszpasterska obliguja ksigzy egzorcystow
do ,,diagnostyki ré6znicowej opetania”, a w zwiazku z tym — wspolpracy z psy-
chiatrami, bez ktorej ich postuga jest niemozliwa®, choé istotne jest w nich takze

3 M. Damazyn, Psychoterapia a spowiedz, w: Sztuka spowiadania. Poradnik, red. J. Augustyn,

Krakow 2012, s. 487.
* Ibidem.
J. Klimek, Srodowisko o0séb chorych i cierpigeych psychicznie w perspektywie biblijnej.
Refleksja pastoralna kapelana, ,,Theologos” 2020, r. 22, nr 1, s. 79.
Zob. K. Rosinska, Krol Saul jako przykiad osoby chorej psychicznie w Starym Testamencie,
.Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie” 2016, nr 23, s. 121-133.
A. Seri, Psalm 102: A prayer of the afflicted — psychiatry in the Bible, ,,The British Journal
of Psychiatry” 2015, nr 6, s. 482.
M. Wojciechowski, Czym byly ,,zle duchy”?, https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TB/idziemy
200934-wojciechowski (dostep: 11.05.2023).
F. Ciepty, Wybrane zagadnienia dotyczgce odpowiedzialnosci karnej egzorcysty w prawie
polskim, ,,Studia z Prawa Wyznaniowego” 2014, nr 17, s. 123.
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to, ze choroba psychiczna i opetanie, wedle opinii katolickich duchownych, pet-
nigcych postuge egzorcyzmowania, nie wykluczajg si¢ nawzajem'®. Zaréwno
opetanie, jak i chorobe psychiczng, na kartach Nowego Testamentu imputowali
samemu Chrystusowi jego dyskutanci-przeciwnicy (zob. Mk 3, 21; J 7, 20).

Problematyka psychologii i psychiatrii nie nazbyt czesto poruszana byta
takze w polskich srodowiskach katolickich z okresu miedzywojnia. Na tamach
katolickiej publicystyki prasowej w tamtym czasie, w ktorej prozno jednak
szuka¢ oficjalnych wypowiedzi czy dokumentéw wychodzacych spod piodra
hierarchatu kos$cielnego, niekiedy poruszano jednak ten watek. Celem artykutu
jest zasygnalizowanie, na wybranych przyktadach, odniesien do psychologii,
psychiatrii i szeroko rozumianej psychicznej sfery cztowieka, jakie byty uwy-
datniane na tamach prasy katolickiej w Polsce migdzywojennej. Przy uzyciu
metody analityczno-syntetycznej przedstawiono watki z zwigzane z tg tematy-
ka, gdzie w realizacji funkcji wyjasniajacej dopomagaja retrospekcje, futuro-
spekcje i kontaminacje oparte o dostepna literature przedmiotu, zaro6wno
wspotczesna, jak i t¢ z okresu dwudziestolecia miedzywojennego. Mozna w ten
sposdb naswietli¢ obraz stanu wczesnej wiedzy z tych dziedzin nauk medycz-
nych, oraz to, w jaki sposob odnosity si¢ do niego Srodowiska powigzane
z Kos$ciotem katolickim.

Zaburzenia psychiczne i ich leczenie

Wspolczesna psychologia kliniczna i psychiatria czgstokro¢ podkreslaja
kluczowe znaczenie okresu dziecinstwa, czy tez adolescencji w etiopatogenezie
wszelakich zaburzen psychicznych. Badania nad szeroko pojeta psychologia
milodziezy nie byly jeszcze daleko posunicte w okresie migdzywojnia, cho¢ zda-
wano sobie sprawe z jej znaczenia, takze jesli chodzi o ksztaltowanie sfery du-
chowej cztowieka: ,,Badania nad psychologia mtodziezy, to jedno z najwdziecz-
niejszych 1 zarazem najtrudniejszych zadan, jakie ma przed sobg lekarz-
psychiatra, pedagog i wychowawca. Poznanie duszy mtodzienczej, jej praw roz-
woju, wzlotow i upadkow — to podstawa wszelkich programéw wychowaw-
czych, warunek nieodzowny, jesli pragnie si¢ znalez¢ klucz do tej niepojete]
niemal, przedziwnej zagadki, jakg jest dusza, budzaca si¢ do pelnego, §wiadome-
go, dorostego zycia wewnetrznego™. Przestrzegano jednoczesnie przed stoso-
waniem nadmiernej surowosci w praktyce wychowawczej: ,,Surowe wychowa-
nie moglto wigc posuniete do brutalnosci moglo mie¢ wptyw jedynie ujemny na
te watla nature dziecka. Matka, tagodniejsza od ojca, zbita raz chlopca do krwi
dla jednego orzecha, ojciec byt znacznie surowszy; w szkole nauczyciele byli
barbarzyncami; sam Luter wspomina, jak raz w ciggu jednego przedpotudnia
pictnascie razy dostal w skore. By¢ moze, iz to wlasnie stalo si¢ podatnym

0 B.J. Sosinski, Kryteria diagnozy i rozeznania opetania. Spojrzenie wielowymiarowe, ,Rocz-
nik Filozoficzny Ignatianum” 2016, nr 1, s. 214.
1 H. Orzechowska, Psychika mlodziezy zenskiej, ,,Przeglad Katolicki” 1935, r. 73, nr 2, s. 22-23.
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podtozem onego uczucia leku, przestrachu, ktory miat odegra¢ tak wazng rolg
W jego zyciu™*.

W kontekscie zaburzen rozpoznawanych juz w okresie dziecigcym, w ka-
tolickim czasopi$mie ,,Tecza”, wydawanym przez Drukarni¢ i Ksiggarni¢
$w. Wojciecha w Poznaniu, w 1934 r. ukazal si¢ artykul autorstwa dra Jana
Schwarza, dotyczacy psychometrii, gdzie zdefiniowat ja jako nauke, ktora ,,usi-
luje zmierzy¢ wihasciwosci psychiczne jednostki na wzor antropometrii, ktora
w ten sposob okresla cechy fizyczne cztowieka. Oznaczenie kierunku i stopnia
uzdolnien posiada zasadnicze znaczenie dla doboru pedagogicznego i zawodo-
wego, gdyz jest gtownym kryterium i punktem wyjécia wszelkiej selekcji™™.
Jak podkreslit autor, warto$¢ prognostyczng trudno w tym przypadku okreslic,
poniewaz uzdolnienia jednostki zmieniaja si¢ z czasem, pod wplywem we-
wnetrznych czy zewngtrznych bodzcoéw 1 nierdbwnomiernego tempa rozwoju
kazdego dziecka. Psychometria wspolczesna zajmuje si¢ m.in. badaniem zalez-
nosci zachodzacych pomigdzy psychika a cialem, gdzie m.in. uzdolnienia
ogolne i usposobienie cztowiecka mozna oceni¢ na podstawie fotografii jego
twarzy™. Do tej i innych poruszanych kwestii dodano w artykule zdjecia i ilu-
stracje dzieci zdrowych oraz umystowo upos$ledzonych; dwa wykresy, doty-
czace zaleznos$ci miedzy inteligencja a rozwojem fizycznym, oraz gtownych
typow uzdolnien, jak réwniez ,rysunki gluptaka, ktory poza uzdolnieniem
w rysunkach, wykazuje catkowite uposledzenie™. Podkreslono bowiem, ze
zdolnos$ci ogodlne (inteligencja) i uzdolnienia specjalne nie zawsze wystgpuja
roéwnomiernie, cho¢ pierwsze zazwyczaj podnosza poziom tych drugich. Jesli
za$ chodzi o uzdolnienia specjalne, mozna wyr6zni¢ nastgpujace gtdéwne typy:
wielostronny wybitny; wielostronny przecigtny; wielostronny uposledzony;
jednostronnie uzdolniony; jednostronnie uposledzony™.

Ks. Wiktor Filip Potempa, polski pionier stosowania psychologii w aspekcie
duszpasterskim, w ksigzce pt. Wiecej psychologii w duszpasterstwie z 1938 r.,
powotujac sie na obcojezyczng literature przedmiotu, scharakteryzowat szereg
znanych wowczas zaburzen psychicznych i chorob nerwowych, takich jak:
epilepsja, schizofrenia, mania i depresja — gdzie trzy pierwsze zaliczyt do ,,upo-
sledzen duchowych”, a kolejne — do ,,choréb umyslowych””. Osobno wyroznit
opetanie, zaznaczajac, ze zazwyczaj jest ono w istocie histerig, czyli zaburze-
niem psychicznym, a autentyczne opetania maja miejsce bardzo rzadko™. Pre-

12 M. Paciorkiewicz, Marcin Luter i jego dzielo, ,,Przeglad Powszechny” 1921, r. 38, t. 149-150,

s. 111.

J. Schwarz, Psychomatrja, ,,Tecza” 1934, r.8, nr 7, s. 35.

" Ibidem, s. 36-37.

> Ibidem, s. 38.

' Ibidem.

Y W.F. Potempa, Wiecej psychologii w duszpasterstwie czyli: Teologia pasterska w s$wietle psy-
chologii, Wioctawek 1938, s. 240-250.

' Ibidem, s. 255.
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zentowal zatem stanowisko podobne do wspotczesnego, gdy chodzi o postuge
ksiezy-egzorcystow w Kosciele katolickim.

W ukazujacej sic we Lwowie ,,Gazecie Koscielnej”, W jednym z numerow
z 1938 r., opublikowano recenzj¢ wyzej wspomnianej ksigzki, autorstwa
ks. Michata Rekasa. Jako ,,dos¢ dziwne” okreslit on stawianie w pracy, obok
publikacji naukowych, publicystyki z dziennikéw ,,ABC” czy ,,Maty Dzien-
nik”, jako zroédet dowodowych. Ks. W.F. Potempa zbyt stabo tez uwzglednit
jego zdaniem material naukowy zamieszczony w polskich i zagranicznych
czasopismach duszpasterskich, takich jak ,,Ateneum Kaplanskie”, ktore staraja
si¢ unowoczesni¢ tradycyjng teologie duszpasterska. Mianem ,,nieréwnych pod
wzgledem naukowym” okreslit niektore dziaty, w ktorych autor ksigzki bta-
hostki utozsamia z przyktadami czy dowodami naukowymi, pobieznie odno-
szac si¢ takze do pogladow naukowych prezentujacych inny punkt widzenia®™.
Wspolczesny badacz, ks. Zdzistaw Pawlak zwraca takze uwage, ze ks. W.F.
Potempa cytuje w swojej pracy dosy¢ przypadkowo opracowania, nie majace
czasem wyraznego zwiazku z teologia pastoralng, czy tez psychologia; w prze-
starzatej, gtéwnie niemieckoj¢zycznej literaturze, pomijat on psychologi¢ reli-
gijnosci i moralnosci, niezwykle istotne w psychologii pastoralnej®. Jak nato-
miast odnotowal 6wczesny mu recenzent: ,,Autor sam wyznaje, Ze zamierzone
przez niego dzieto wymagaloby wspotpracy wielu specjalistow do poszczegodl-
nych dziatow. (...) Niech duszpasterze polscy, uczeni teologowie ze sztabow
kurialnych, uniwersyteckich, seminaryjnych, redakcyjnych i praktycy ze stuzby
frontowej usilnie dgza do tego, by kaptanom polskim wskaza¢ nowe metody,
da¢ nowe $rodki w walce o dusze™?!. Nie znano wowczas jeszcze stosowanego
dzisiaj powszechnie pojecia psychologii pastoralnej, ktora wedle definicji Sz-
entmartoni’ego Mihaly’a ,,stanowi dzial psychologii i bada procesy psycholo-
giczne, ktore zachodza w sytuacjach duszpasterskich™?, cho¢ zdaniem niekto-
rych badaczy jest ona raczej dzialem teologii pastoralnej, badz tez jest elemen-
tem teorii i praktyki duszpasterstwa®.

Ks. Staistaw Huet, doktor filozofii i teologii podkreslat, ze badania fizy-
kalno-biologiczne dajg obraz kliniczny choroby umystowej, jesli chodzi
0 objawy cielesne, niczego natomiast nie moga powiedzie¢ o duchowej stronie
zaburzen. Nauki przyrodnicze sa w tym przypadku nieprzydatne, dajac ewentu-
alnie, w niektérych przypadkach, ,.cielesny podktad pod pewne zjawiska du-
chowe”. Lekarz powinien zatem bra¢ pod uwagg dwie sfery pacjenta: fizyczng
i duchowa; leczy¢ nie tylko jego zaburzenia fizyczne czy funkcjonalne, ale

1 M. Rekas, Wiecej psychologii w duszpasterstwie! (Na marginesie jednej ksigzki), ,,Gazeta

Koscielna” 1938, r. 44, nr 8, s. 123.

Z. Pawlak, Ks. Wiktor Filip Potempa — filozof i propagator psychologii w duszpasterstwie,
.Studia Wroctawskie” 2005, nr 8, s. 420-421.

2L M. Rekas, op. cit., s. 123.

S. Mihaly, Psychologia pastoralna, Krakow 1995, s. 11.

Z. Kroplewski, Psychologia pastoralna. Koncepcje i kontrowersje, Szczecin 2011, s. 53.
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calego cztowieka, rozumianego holistycznie jako jednos$¢ fizyczno-duchowa.
Tym sposobem psychiatria w czasach wspotczesnych stanie si¢ jego zdaniem
nie tylko dziatem medycyny, ale rowniez wiedzy teologicznej, duszpasterstwa.
Catkowitg i racjonalng metode leczenia w psychiatrii mozna natomiast osig-
gna¢ jedynie przy wspolpracy psychiatry i duszpasterza, a wspotczesne stano-
wisko psychiatréw jest coraz blizsze filozofii tomistycznej, gdzie dusza stano-
wi forme substancjalng ciata®.

W podobnym duchu wypowiadat si¢ anonimowy publicysta ,,Gazety Ko-
Scielnej”, ktorego zdaniem jedna z cech czasow wspdiczesnych jest rewizjo-
nizm, kontrola ,,utartych poje¢ i pogladow z rzeczywistoscia”, i sa to kompo-
nenty wspotczesnej drogi, po ktorej probuje sie dojs¢ do prawdy. Dokonuje si¢
to na rdznych polach, przynoszac takze réznorakie skutki. Wspodtczesna medy-
cyna przechodzi zarazem swoisty ,,rewizjonizm”, przejawiajacy si¢ zwlaszcza
w jej dziatach, takich jak neurologia i psychoterapia. Jak zaznaczatl wspomnia-
ny publicysta, istotne jest to, ze ,,Ta medycyna, ktéra tak do niedawna bronita
swej niezalezno$ci i przeciwstawiala si¢ metodom i $rodkom, jakimi na dusze
ludzka oddziatywata religia — dzi$ kapituluje i méwi: W pewnych dziedzinach
terapii musimy by¢ zgodni z praktyka i doswiadczeniem ascezy chrzescijan-
skiej, w innych nawet — musimy daé pierwszenstwo srodkom, jakimi rozporza-
dza Kos$ciol. Na tym tle powstaje dzi$ cata literatura, tak po stronie lekarzy, jak
i po stronie duszpasterzy”?.

Jak stwierdzit Pasquale lonata, w czasach wspotczesnych, w dobie sekula-
ryzacji, cztowiek, w obliczu problemow duchowych, w momencie potrzeby nie
szuka kaptana, lecz lekarza, psychologa czy neurologa liczac na to, ze uwolni
go od problemow zyciowych. W ten sposob lekarz podejmuje si¢ dziatan, ktore
dotycza sfery duchowej. Wyrazil to Viktor Emil von Gebsattel w zdaniu:
,»W obliczu przesuwania si¢ ludzkosci od kaptana do psychiatry, psychoterapia
przyjmuje funkcje zastepcza™®. Jest to poniekad odbicie probleméw, z jakimi
stykali si¢ ludzie w okresie migdzywojnia, czy nawet wczes$niejszym. Jak za-
znaczyl anonimowy publicysta ,,Gazety Koscielnej”, Austriacki psychiatra
Albert Niedermeyer zwracat uwage na to, ze zadaniem lekarza nie jest bycie
duszpasterzem, podobnie jak duszpasterz nie powinien by¢ lekarzem, musi
jednak wystepowa¢ pomiedzy nimi wspolpraca. Skutecznos$¢ i pomys$inos¢ psy-
choterapii, nawet analitycznej, bedzie mozliwa, ,,jesli chory znajdzie sam droge
do duszpasterza™’. Wspomniany publicysta przywotuje w tym przypadku aktu-
alnie niemal zapomniang i trudno dostgpna, niemieckojezyczng prace Alberta

S. Huet, Teorie psychiatryczne w swietle nauki katolickiej, ,,Ateneum Kaptanskie” 1938, r. 24,
t. 42, z. 1(236), s. 274-275.

B OX AW, Religia a medycyna, ,,Gazeta Koscielna” 1938, r. 44, nr 22, 5.340

P. lonata, Psychoterapia a problemy zycia religijnego, Krakow 1993, s. 24.

2T X. A.W., Religia a medycyna, ,,Gazeta Ko$cielna” 1938, 1. 44, nr 22, s. 341.
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Niedermeyera pt. Psychiatria pastoralna®, na ktéra powoluje si¢ takze wielo-
krotnie w swojej ksiazce, o ktorej nizej, ks. Stanistaw Huet.

W tak przyjetym rozumieniu charakteru sfery wewnetrznej cztowieka,
w celu zapewnienia kompleksowego proces uzdrowienia, czym$ nicodzownym
miata by¢ wspotpraca lekarza i kierownika duchowego: ,,Mistrz ascezy, kie-
rownik dusz, moze i powinien wspotpracowac z lekarzem katolikiem dla osig-
gnigcia jak najpelniejszych wynikow. I na odwrét kazdy lekarz, zwlaszcza
psychiatra, powinien korzysta¢ ze skarbow katolickiej ascezy, by mogt jak
najskuteczniej zapobiegaé schorzeniom ludzkiego ciata oraz ludzkiej psyche’.
W tym zapewne konteks$cie, zdaniem publicysty ,,Gazety Koscielnej”, lekarz
w swojej pracy po wielokro¢ nie moze da¢ swoim pacjentom ,,z poszarpanymi
nerwami” lekarstwa bedacego w stanie stworzy¢ to, czego potrzebuja, a czym
s ,,mitos$¢, wiara, nadzieja i poszukiwanie sensu zycia”. Sam Carl Jung przy-
znal, ze w swojej pracy psychoterapeutycznej nie miat ani jednego przypadku,
ktéry nie wigzat by si¢ z jakim§ problemem religijnym — ,,Kazdy z pacjentow
byt chory, poniewaz utracit to, co religia swym wyznawcom daje, a zaden nie
byt w rzeczywistosci uleczony, jezeli nie powrdcit do religii®.

Nie bez znaczenia, zdaniem katolickich publicystow, byt jednak system
wartosci 1 przekonan, jakie wyznawat terapeuta czy lekarz, a ktore to przenosit
na swojego pacjenta. Zdaniem W. Bitnerowej ,,Naturalnie, ze tylko lekarz wie-
rzacy, rozumiejacy i wyczuwajacy ascezg, moze taka opieke sprawowac, i tu
dla lekarzy katolikoéw — otwiera si¢ szerokie, ciekawe a niewyzyskane pole dla
opracowania norm tej whasnie opieki”*'. Rowniez we wspotczesnej psychologii
czasem zwraca si¢ uwage na to, ze terapeuta winien cechowac si¢ wrazliwoscia
na sfere duchowa cztowieka, na $wiatopoglad pacjenta i odpowiednim przygo-
towaniem, jesli chodzi o wiedze religijna. Gdy jego $wiatopoglad i system
przekonan pacjenta beda rozbiezne, psychoterapia moze zakonczy¢ si¢ niepo-
wodzeniem®. Jak zaznacza ks. Michat Damazyn, problem religijny, odczytany
jako nerwica, moze skutkowaé niepowodzeniem terapii. Cele dziatania psycho-
terapeuty i spowiednika sg tez inne: gdy dla pierwszego jest nim szczescie
cztowieka, dla drugiego — zycie wiecznie®. Wyraza si¢ jednak w tym przypad-
ku nieprecyzyjne — w jednych i drugich okoliczno$ciach celem jest przeciez
szczgécie konkretnej osoby, tyle ze w wymiarze doczesnym lub transcendent-
nym. Jedno i drugie nie wyklucza si¢ nawzajem; chrzescijanstwo ukierunko-

% 7oh. A. Niedermeyer, Grundriss der Pastoral-Medizin 1. Teil Pastoral-Psychiatrie, Pader-

born 1936.

W. Bitnerowa, Wartosci ascezy chrzescijanskiej na tle wspolczesnych poglgdéw medycyny,
,Przeglad Powszechny” 1938, t. 218, nr 5(653), s. 205.

% X.A. W, Religia a medycyna, ,,Gazeta Koscielna” 1938, r. 44, nr 22, s. 340.

8L W. Bitnerowa, Wartosci ascezy chrzescijanskiej na tle wspélczesnych pogladéw medycyny,
,Przeglad Powszechny” 1938, t. 218, nr 5(653), s. 205.

Zob. P. lonata, Psychoterapia a problemy zycia religijnego, Krakow 1993, s. 40-43.

M. Damazyn, op. cit., s. 489.
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wane jest takze na szczeScie doczesne cztowieka, nawet jesli wskazuje na nie-
uchronno$¢ cierpienia w zyciu doczesnym.

wUzdrawiajacy” wplyw religii chrzescijanskiej

Stan psychiczny ludzi z tamtego okresu, oraz anomalie z nim zwigzane,
miat by¢ powigzany z wptywami 6wczesnego srodowiska kulturowego, impli-
kujacego okreslony $wiatopoglad, odbiegajacy daleko od chrzescijanskiego
ideatu. Zdaniem ks. Wtadystawa Roguskiego, ,,W wigkszej czesci stany psy-
chopatyczne i choroby $cisle umystowe latwo powstaja i rozwijaja si¢ pod
wplywem blednego $wiatopogladu i sprzyjajacych dlan warunkow, czyli wsku-
tek dzisiejszej kultury, ktéra jest wybitnie poganska tam, gdzie brak jej zasad
prawdziwie chrzescijanskich”®. Wedlug wspomnianego ksiedza, religia juz
w czasach starozytnych posiadata swdj ,,autorytet”, poprzez ktory ,,skutecznie
hamowata wszelkie zapgdy samobdjcze”. Takze religia starozytnych Grekow,
cho¢ zantropomorfizowana, wywierata dodatki wptyw choc¢by na homerow-
skich bohaterow. Religia uchronita od ,,ucieczki od zycia” Odyseusza, tesknia-
cego za rodzinnym domem, jego zon¢, osamotniong Penelope i Achillesa, ktory
bolat nad $miercig Patroklosa, swego przyjaciela®.

Podobne stanowisko prezentowat ks. Jozef Pastuszka, psycholog, profesor
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, wedle ktorego nowa filozofia, bazuja-
ca na fenomenologii Maxa Schelera, wskazuje na afektywny charakter aktu
poznawczego. Najdoskonalszg forma poznania jest natomiast akt mitosci: ,,Mi-
1o$¢ popycha przede wszystkim do intencjonalnego opanowania rzeczy — przez
poznanie. Dalszym etapem jest aktywne ustosunkowanie si¢ naszego ,ja” do
przedmiotu poznanego. (...) Czyn, jako akt mitosci, zaspokajajac popedy zycio-
we i bogacac nasza psychike, wywoluje oddzwiek w pokrewnej sobie sferze
poznania, sklaniajac do przetworzenia w formy poznawcze tego, co stato si¢
obiektem mito$ci w czynie. A znéw nowe akty poznawcze, zrodzone z mitosci,
beda zdazaty do swej realizacji — w czynie”*®. W ten to sposéb, w ksztattowaniu
ideologii cztowieka, to jego uczynki, a nie mysli, odgrywaja kluczowa role®’.

Religia katolicka, wraz z powigzang z nig mitoscig chrzeScijanska, posia-
da¢ miata zatem szczegolng zdatno$¢ w przypadku profilaktyki zaburzen psy-
chicznych, swego rodzaju ,,uzdrawiajace” wtasciwosci. Swoisty proces ,,lecze-
nia”, zdaniem polskich publicystow katolickich w II RP, za punkt odniesienia
moglby przyjac¢ interferencje psychiki i duchowosci, traktowanych nieoddzielnie.
Odpowiednio uksztattowana duchowo$¢ bytaby w stanie pociaga¢ za soba,
umozliwia¢, czy tez utatwiaé proces ,,zdrowienia” w sferze psychicznej. Moz-

% W. Roguski, Przyczyny dzisiejszych samobdjstw, ,Przeglad Katolicki” 1930, r. 68, nr 17,

s. 263.

Tenze, Problem samobdjstwa, ,,Przeglad Katolicki” 1933, r. 68, nr 13, s. 195.
® . Pastuszka, Ideologia a Zycie, Przeglad Katolicki” 1930, 1. 68, nr 39, s. 609.
Ibidem, s. 610.
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liwos$¢ swoistego ,,uzdrowienia psychiczno-duchowego” przypisywano czasem
sakramentowi spowiedzi.

Stan 6wczesnej nauki byt na o wiele nizszym poziomie niz obecnie, nie-
mniej jednak zdawano sobie sprawg z destruktywnego wptywu alkoholu na
caty organiczny ustroj, zwlaszcza mozg cztowieka, a wyniki badan naukowych
pod tym wzgledem przytaczala chetnie prasa katolicka, apologizujac praktyke
duszpasterska dla o0sob uzaleznionych. Dodatkowym uzasadnieniem oceny
zagadnienia mialo by¢ prezentowanie specyficznych przyktadoéw z zycia wzie-
tych. Anonimowy, dawny alkoholik, leczony trzykrotnie w Zaktadach leczni-
czych dla alkoholikow w Gosciejewie (Wielkopolska) i Tarnowskich Goérach,
w 1933 r. na tamach krakowskiego ,,Dzwonu Niedzielnego” miat podzieli¢ si¢
swoimi doswiadczeniami. Zaznaczyl, ze alkohol jest trucizng, wywotujaca
obted — delirium tremens, prowadzacg niekiedy nawet do catkowitego zatrucia
i $mierci. Jak przyznal, kuracja odwykowa wzmocnita tylko jego site fizyczna,
lecz sfera wolitywna nie zintensyfikowata si¢ prawie wcale, wskutek czego wra-
cal permanentnie do natogu. Istotnym $rodkiem zaradczym okazala si¢ by¢ do-
piero spowiedz, w co niedowierzali jego znajomi, widzacy metamorfozg, ktora,
jak przyznal, ,,uleczyta go zupetnie”. Lekarstwa, jak twierdzil, nie sa odpowied-
nim $rodkiem pomocowym, gdyz alkoholizm to choroba toczaca dusze cztowie-
ka — tylko wyrzucenie grzechow jego zdaniem uczyni ja silniejsza™.

Podobnie ,,uzdrawiajacy wptyw” miato na alkoholikow wywiera¢ uczest-
nictwo w eucharystii. Dopdki bowiem osoba uzalezniona od alkoholu pozostaje
»pod $§wiezym wrazeniem cudownego dziatania™ liturgii, trzyma si¢ z daleka
od grzechu. Jeden z misjonarzy miat nawet zwierzy¢ z pewnej historii w swojej
praktyce duszpasterskiej, gdzie jeden z alkoholikow ,nawracat si¢” stale
w czasie trwania misji, lecz potem wracal do nalogu. Recepta na jego problemy
zdaniem wspomnianego ksigdza mogta by¢ codzienna komunia $wicta, udzie-
lajaca ,,pomocy nadprzyrodzone;j”, karmiaca i krzepiaca™®.

Wspotczesne badania dowodza, ze istotnie duchowo$¢ pomaga alkoholi-
kom dokonac¢ refleksji nad tym, co dzieje si¢ w ich Zyciu, czy tez w znalezieniu
jego sensu, choé jej wplyw na podjecie decyzji o leczeniu pozostaje niejasny™.
Na plaszczyznie teologiczno-pastoralnej rozréznia si¢ czasem pojecia ,,uzdro-
wienia” od ,,wyleczenia”. To ostatnie polega na zniknigciu wszystkich obja-
wow chorobowych, natomiast pierwsze — na uwolnieniu od ci¢zarow cierpie-
nia, nawet w obliczu nieustapienia choroby. W wyniku spowiedzi konsekwen-
cje ,,grzechu”, odpuszczonego co do winy, cho¢ odczuwalne, moga bowiem nie
stanowi¢ juz zrodla niepokoju, stad wynika¢ ma jej cze$ciowo ,,uzdrawiajacy”

38
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B. B., Jak wstrzymac¢ si¢ od uzywania alkoholu, ,,Dzwon Niedzielny” 1933, 1.9, nr 5, s. 75.
K. Kalinowski, Lekarstwo cudowne w walce z natogiem, ,,Dzwon Niedzielny” 1933, r. 9, nr 6,
s. 83.

Zob. S. Chrost, Duchowos¢ w procesie zdrowienia alkoholikéw, w: Rodzina w systemie wspar-
cia i pomocy osobom z problemem alkoholowym, red. D. Miiller, £6dZ 2020, s. 143.
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wplyw takze na sfere psychiczng czlowieka®'. Religia jednak dazy do ,,uzdro-
wienia duszy”, a psychoterapia — do zdrowia psychicznego®. Mozliwa ulga
psychologiczna jest tylko skutkiem, a nie celem spowiedzi, inaczej niz w przy-
padku psychoterapii, tak wiec pojawiajace si¢ czasem stwierdzenie, iz ,,SpO-
wiedz jest forma psychoterapii” nie znajduje podstaw ani teologicznych, ani
naukowych®,

Czy jednak swoiste nawrocenie, konwersja religijna moga dopomoc
w wyjsciu z natogu? Na gruncie psychologii spotecznej i biologicznych pod-
staw zachowania doswiadczenia mistyczne, w tym nawrocenie, majg charakter
doswiadczen protowerbalnych, wynikajacych z aktywno$ci prawej potkuli
moézgowej. Stad wynika ich $ciste powigzanie z przekonaniem o istnieniu onto-
logicznej prawdy czy dobra. W procesie nawrocenia religijnego zachodza
zmiany w postrzeganiu wartosci centralnych, pociagajacych za sobg zmiang
postaw zewngtrznych, nawykow czy sposobu zycia. Zgodnie z teorig Miltona
Rokeacha, wartosci maja wicksza wagg niz postawy, stad ich zmiany skutkuja
trwalszymi i glebszymi efektami, niz zmiany postaw, prowadzace zwykle do
krotkotrwatego przemodelowania zachowan. Wewnetrzna przemiana eksponuje
si¢ na zewnatrz poprzez postawy prezentowane nie tylko w wymiarze religijno-
moralnym, ale réwniez spoteczno-kulturowym™. Przytoczony zatem powyzej
przypadek alkoholika, doznajacego ,,uzdrowienia” wskutek przystapienia do
spowiedzi, mogt by¢ zatem, przynajmniej w jakims$ stopniu, autentyczny.

Ostateczny proces ,,nawrocenia” w teologii katolickiej nastgpuje wiasnie
w momencie wyznania grzechéw, w sakramencie pokuty i pojednania.
Ks. Stanistaw Huet, teolog-moralista i dziatacz spoteczny, duszpasterz Polskie-
go Towarzystwa Lekarskiego w Morszynie, w 1937 r. opublikowal prace
pt. Psychoanaliza a sakrament pokuty. Powotujac si¢ na koncepcje psychoana-
lityczne Alfreda Adlera polski duchowny konstatowat, ze katolicka asceza
i etyka, w ktorych pracuje si¢ nad wyrobieniem charakteru, rozwojem cnot
i wykorzenieniem wad, moga by¢ pomocne w psychologii indywidualistyczne;j,
zwlaszcza gdy idzie o mozliwo$¢ poznania samego siebie. Pocigga ono bo-
wiem za sobg uswiadomienie ,,r6znych objawoéw nerwowych”, ktorych podtoze
znajduje si¢ wlasnie w glownych wadach charakteru cztowieka. Alfred Adler
dazyt bowiem do uswiadomieniu choremu celu jego objawow, ,ktore sa skut-
kiem woli popedu do mocy z poczuciem nizszo$ci™®.

W czasopismie ,,Glos Kaptanski” ukazat si¢ artykut autorstwa ks. Zyg-
munta Kozubskiego, profesora teologii moralnej na Uniwersytecie Warszaw-

K. Krepel, Postuga spowiednika wobec penitentéw obarczonych natogami, ,,Studia Gdan-
skie” 2017, t. 41, s. 164.

P. lonata, Psychoterapia a problemy zycia religijnego, Krakow 1993, s. 47.

> Ibidem, s. 40-41.

# B.J. Sosinski, Osobowos¢ a nawrdcenie. Psychologiczno-pastoralna analiza osobowosci
nawroconych cztonkow zakonow i grup religijnych, Poznan 2010, s. 111, 114.

S. Huet, Psychoanaliza a sakrament pokuty, Wtoctawek 1937, s. 38.
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skim, pt. Psychoterapia a spowiedz, ktdrego streszczenie opublikowano
w 1938 r. na tamach ,,Gazety Kos$cielnej”. Zdaniem ks. Kozubskiego ,,Spo-
wiedz katolicka znalazta swe wielkie usprawiedliwienie w psychoterapii”
i dzi$ poza Ko$ciolem wiele oséb ,,spowiada si¢” w gabinetach psychotera-
peutycznych. Otwieraja oni przed terapeutami wngtrze swojej duszy, uznaja-
cy analize przezy¢ duchowych za gtowny punkt odniesienia w procesie psy-
choterapeutycznym. Zrozumiano tym samym, ze spowiedz posiada swoja
»psychologiczng” warto$¢. Katolicka spowiedz jest niezwykle cenna dla za-
chowania ,,zdrowia duchowego”, gdyz jest w stanie ,,wykry¢” $wiadoma badz
pod$wiadoma tres¢, ktora obcigza dusze. Jak dowodzi doswiadczenie, uspo-
kajajace dziatanie moze mie¢ juz samo wypowiedzenie i powierzenie swoich
duchowych konfliktéw osobie, ktora darzymy zaufaniem. Spowiadajacy si¢
musi tez odwota¢ si¢ do rzeczywistosci, ktorej dotad by¢ moze unikat in-
stynktownie, 1 zaja¢ wobec niej stanowisko. Moze tym samym ,,wyzdrowie¢”
z dotychczasowego, wyuczonego ,,przeoczania” czy ,,unikania” elementoéw
swej wewnetrznej rzeczywistosci- .

Sw. Augustyn, jak zaznaczal anonimowy publicysta ,,Gazety Koscielnej”,
pyche nazywat korzeniem choréb duchowych, tymczasem spowiedz wigze sig¢
przeciez z pewnym upokorzeniem, wyznaniem niewystarczalnosci, co oznacza
zatem uderzenie w pyche®’. Jak przy tym dodawal, ,,nie ma bynajmniej obawy,
by spowiedz, odkrywajaca niedomogi duszy, prowadzita do depres;ji i zwatpie-
nia, chroni j3 od tego niebezpieczenstwa fakt, ze samoanaliza przed spowiedzia
odbywa si¢ wobec Boga, ktory nie tylko przebacza, ale przywraca czlowieka
do pierwotnego stanu™*. Anonimowy publicysta Iwowskiej gazety, przytacza-
jacy powyzsze stwierdzenia nie miat jednak ztudzen co do tego, iz by zycie
religijne w zupelnosci moglo wystarczy¢ do zachowania ,,zdrowia duchowe-
go”. Nie wszystkie ,,choroby duchowe” da si¢ tez jednak jego zdaniem usungé
zabiegami terapeutycznymi. Jesli stosunek cztowieka do religii, do sfery du-
chowej ,,nie jest normalny”, predzej czy pdzniej odbije si¢ to zar6wno na
,zdrowiu duchowym”, jak i zdrowiu fizycznym®. ,Z nalezytego stosunku
cztowieka do Boga plynie caly szereg uprzedzen, napi¢¢ i ztudzen, niepoko-
jow, bo serce i duch ludzki sa jakby wykolejone, zyja poza rzeczywistoscia,
a takie zycie i nastawienie przeciw rzeczywistosci wedtug ogoélnego i zgodnego
zdania psychoterapeutéw nie oznacza zdrowia duchowego i musi by¢ skory-
gowane, jesli psychoterapia ma osiggna¢ wiasciwy swoj cel”™.

Podobne ,,uzdrawiajace” mozliwosci spowiedzi, jesli chodzi o kondycje
psychiczng cztowieka, na tamach jezuickiego ,,Przegladu Powszechnego”, opi-
sywatla lekarka W. Bitnerowa: ,,Kosciot katolicki przychodzi z cudownym le-

% X.A.W.,, Religia a medycyna, ,,Gazeta Koscielna” 1938, r. 44, nr 22, s. 342.
47 Ibidem, s. 340.

% Ibidem.

4 lbidem, s. 342.

0 lbidem, s. 342-343.
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karstwem, podaje reke dla zrestytuowania, odnowienia zycia. Lekarstwem tym
jest spowiedZ polaczona z rozgrzeszeniem — czyli sakrament pokuty i euchary-
stia, jako odnowienie w Chrystusie. O cudownym psychicznym dziataniu tych
srodkow wie do$wiadczenia kazdy katolik, ktory spieszy do nich nie raz do
roku, aby «prawu koscielnemu stato si¢ zado$¢», ale sigga po nie czgsto, jak po
pokarm, po lekarstwo, po sile — na niedole zatamania si¢ wewnetrznego i psy-
chicznego™". Chrzescijanska asceza podkresla bowiem, ze czysto$é sumienia
stanowi warunek sine qua non dla wewnetrznego spokoju i udoskonalenia™,
Trudno jednak wyobrazi¢ sobie w tamtych czasach efektywna, o ile
w ogole podejmowang, wspotprace spowiednika i terapeuty. Co ciekawe, roz-
woj nauk psychologicznych odbywal si¢ paralelnie z kryzysem spowiedzi
i utrata przez cztowieka poczucia grzechu. Penitent podpieral si¢ w tym przy-
padku nurtami psychologii, kwestionujacymi istnienie obiektywnego zla, czy
tez teologicznymi, podwazajgcymi mozliwos¢ istnienia grzechu $miertelnego.
Zauwazano, ze tam, gdzie zmniejszata si¢ liczba osob korzystajacych z tego
sakramentu, proporcjonalnie wzrastata liczba os6b szukajacych pomocy psy-
choterapeuty®. Jednak wspotczesnie osoba, ktora trafia do gabinetu psychote-
rapeuty, czesto zostata tam skierowana wiasnie przez swojego spowiednika™.

Koincydencja psychiki i duchowosci

Zrozumienie w tym przypadku znaczenia procesu ,,zdrowienia” duchowo-
psychicznego nie jest mozliwe, bez doglebnej analizy postrzegania w tamtym
czasie duchowosci i jej wptywu na psychike cztowieka. Odnoszac si¢ do tych
kwestii, katoliccy publicy$ci powolywali si¢ niekiedy na najwyzsze $swiatowe
autorytety w dziedzinie psychologii i psychiatrii. Jak podkreslat anonimowy
katolicki duchowny, publicysta ,,Gazety Koscielnej”, stynny szwajcarski psy-
cholog i psychiatra, Carl Jung wskazywat, ze wsrod wspotczesnych mu naro-
dow europejskich panuje brak ,,rownowagi duchowej”. Przyczyng jest charak-
ter obecnej rzeczywistosci, w ktorej doskwiera ludziom brak czasu na odpo-
czynek, przeplatany z ,,okresami nerwowos$ci”, jak rowniez ,,$wiatopogladowa
dezorientacja”. Pacjenci C. Junga, jak on sam przyznat, nie maja bladego poje-
cia o teologii, religii czy filozofii; czgsto nie potrafili udzieli¢ odpowiedzi na
najwazniejsze zyciowe pytania i mieli nadziej¢, ze w odpowiedzi na nie posia-
da on jaka$ ,,cudowng recepte”, ktora mozna naby¢ odplatnie™. Jak stwierdzi¢
miatl szwajcarski psychiatra: ,,Psychonerwica jest w ostatecznym rozumieniu

cierpieniem duszy, ktora swego celu nie odnalazta™®.

L W. Bitnerowa, Wartosci ascezy chrzescijariskiej na tle wspélczesnych poglgdéw medycyny,
Przeglad Powszechny” 1938, t. 218, nr 5(653), s. 201.
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Istotnie, Carl Jung uwazat, ze dusza jest z natury religijna — im lepiej, jego
zdaniem, poznamy religig, tym bardziej zwigkszamy szanse na poznanie mean-
drow funkcjonowania ludzkiej psychiki®’. Jednakowoz w 1932 r., na podstawie
wiasnej obserwacji klinicznej przyznal, ze liczba nerwic w ostatnim czasie
wzrosta rownolegle wraz z upadkiem zycia religijnego. Zwrocit tez uwage na
to, ze do jego gabinetu trafiali pacjenci z r6znych krajow i srodowisk, ktorzy de
facto nie cierpieli na nerwice, lecz szukali sensu zycia, badz zadreczali si¢ pro-
blemami, ktorych nie mogla rozwiaza¢ wspolczesna filozofia czy religia®.
Nawet prekursor psychoanalizy, Zygmunt w Freud, ktéremu czgsto zarzuca sig
indyferentyzm religijny, w liscie do pastora Oskara Pfistera pisat, ze chrzesci-
janska psychoanaliza powinna dawac lepsze rezultaty niz jego wlasna, poprzez
mechanizm sublimacji i przeniesienia, zwracanie si¢ ku Bogu, co okreslit mia-
nem , leczenia duszy”.

Ta wlaénie swoista kontaminacja sfery psychicznej i duchowej, balans
pomigdzy jedna a druga czgsécig sktadows cztowieka, byt czesto punktem od-
niesienia dla katolickiej publicystyki, jesli chodzi o jej stosunek do psychotera-
pii. W okresie migdzywojnia, Katolicka Agencja Prasowa w Polsce oglosita
sprawozdanie ze zjazdu lekarzy w Hadze, pt. Dusza a nerwy, na ktérym podje¢-
to temat nowoczesnej psychoterapii. Zaznaczono w nim, ze zgodnie z aktualng
wiedzg medyczng, pomiedzy §wiatem fizycznym i psychicznym istnieje $cista
zalezno$¢. Cialo ludzkie sktada si¢ z roznych pierwiastkow, i ,,to nie luzny
konglomerat, lecz catos¢, majace swe narzady réznorodne i podporzadkowane
tak, ze do wspodlnego celu zmierzajg i tworza jednolity ustrdj, zdolny do rozwo-
ju i dziatania. Tym pierwiastkiem tworzacym jedno$¢ w organizmie jest dusza,
ktora wsrod nieustannej fluktuacji, wsrod ciaglych przemian organizmu, pod-
trzymuje stalg jedno$é ustroju”®. Zgodnie z przekazem wspomnianego spra-
wozdania, badajac teorie najstynniejszych psychoanalitykow, takich jak Afred
Adler, Karol Gustaw Jung, Zygmunt Freud, mozna dostrzec wspolny mianow-
nik pojawiajacy si¢ w ich wnioskowaniu naukowym, a mianowicie: badajac
»zjawiska psychiczne”, medycyna poczyna zmierza¢ do coraz lepszego zrozu-
mienia duszy®".

Lekarz Piotr Radlo, na tamach ,,Gazety Koscielnej” zaznaczat, ze kuracje
medyczne wygladatoby znaczenie lepiej i bytoby skuteczniejsze, gdyby leka-
rze, poza leczeniem przyczynowym i objawowym, stosowali takze ,leczenie
duchowe”, czyli ,,metapsychoterapi¢”, polegajaca na podawaniu chorym pew-
nych sugestii dla ,,wzmocnienia sit obronnych ustroju”, jak réwniez ,,apliko-

D. Janus, Psychopatologia a religia. Strukturalne zbieznosci pomiedzy zaburzeniami psy-
chicznymi a religiq, Warszawa 2004, s. 33.

P. lonata, Psychoterapia a problemy zycia religijnego, Krakow 1993, s. 21.

5 Ibidem, s. 40.

0 X AW, Religia a medycyna, ,,Gazeta Koscielna” 1938, r. 44, nr 22, s. 340.

® Ibidem.
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waniu...Boga!”®. Przekazywanie bowiem pacjentom ,,ufnoéci w niezawodna
nigdy pomoc Boza podnositaby chorych na duchu i dodawata otuchy w cier-
pieniu, przez co najci¢zsze choroby mogliby oni przetrwa¢ w «pogodzie du-
cha»”®. W tym tez kontekscie inny publicysta ,,Gazety Kocielnej”, anonimo-
wy katolicki duchowny, konstatowat: ,,Nowoczesna psychoterapia dochodzi do
wniosku, ze nerwice sg wyrazem wewnetrznego roztamu i wszystko, co ten
roztam potgguje, wzmacnia tez i chorobg. Dlatego tez tak wybitny psychotera-
peuta jak Jung zdaje sobie sprawe, ze problem uzdrowienia — to przede wszyst-
kim kwestia religii. Stad religia chrze$cijanska wymaga tego, aby nakazy jej
byty spelniane z wewnetrznego poczucia i aby byly w pierwszym rzedzie we-
wnetrznie stosowane. I tu lezy terapeutyczny punkt cigzkosci w duchowym
lecznictwie™®. Autor powyzszego cytatu odwoluje sic w tym przypadku do
wyzej wspomnianej pracy ks. Stanistawa Hueta Psychoanaliza i sakrament
pokuty, oraz niemieckoj¢zycznej pracy ks. Theodora Miincker’a, teologa-
moralisty, po$wigconej psychologicznym podstawom etyki katolickiej®.
Wspomniane powyzej nakazy moralnosci chrze$cijanskiej, ktore miaty-
by dopomdc w leczeniu psychonerwic i zaburzen psychicznych, wynikaly za-
pewne z przeswiadczenia o tym, ze czyny wywieraja ogromny wplyw na
ksztattowanie konstrukcji psychicznej ludzi. Ks. Jozef Pastuszka, za $w. Bazy-
lim powtarzal, ze Zrédlem poznania w przypadku cztowieka jest jego zyciowe
postgpowanie. Jest to na pozor, jego zdaniem, zaprzeczenie praw, ktorymi rza-
dzi si¢ ludzka psychika, gdzie teoretycznie akty poznawcze powinny by¢ pod-
tozem czynoéw i impulsem do ich popehienia. Tymczasem na geneze czynow
ludzkich sktadaja sie, poza myslami, takze wola, uczucia i akty zmystowe.
Odziatywanie to jest w stanie kreowac tresci poznawcze, a dokonuje si¢ wsku-
tek podejmowanych przez ludzi wyboréw, i zwigzanych z nimi uczynkami:
»Wprawdzie czyn rodzi si¢ pod wplywem pewnych mysli, czy wyobrazen, ale
znoéw od charakteru czynow ludzkich zalezy powstanie poje¢, ideatow, sto-
wem, calg ideologia czlowieka. (...) Wykonywanie zné6w pewnych czynow
wytwarza w duszy swoiste dyspozycje psychiczne, wywotuje pokrewne obra-
zy, pobudza mysl do zajecia si¢ przedmiotami, koto ktorych obracajg si¢ nasze
czyny i rodzi zwigzane z nimi uczucia. W ten sposéb czyny ludzkie znajduja
silny odzew w catej psychice”®. Podobnie jak w przyrodzie, tak i w Zyciu psy-
chicznym czlowieka nic nie ginie. Czyny ludzkie zatracily swoj pierwotny
charakter, od strony fizycznej, idac w kierunku sfery psychicznej — ,,zaspokaja-
jac pewne popedy, nie tylko poruszyly odpowiadajace im ztoza energii zycio-

62 p, Radto, Lekarz a Jjednostka i spoleczenstwo (Cigg dalszy), ,,Gazeta Koscielna” 1937, r. 44,

nr 10, s. 118.

% |bidem, s. 119.

X AW, Religia a medycyna, ,,Gazeta Koscielna” 1938, r. 44, nr 22, s. 341.

8 Zob. T. Miincker, Die psychologischen Grundlagen der katholischen Sittenlehre, Diisseldorf
1934.

8 ). Pastuszka, Ideologia a zycie, Przeglad Katolicki” 1930, r. 68, nr 39, s. 609.
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wych, ale ugruntowaty si¢ w duszy w postaci obrazéw i mysli i nastawily ja
W pewny kierunku”®. Szczegdlng formg poskramiana ,,popedow” w mistyce
chrze$cijanskiej byla i jest natomiast asceza.

Jak wskazywano, cechg chrzescijanskich ascetow jest spokoj, rownowaga
psychiczna i ,,wesele wewnetrzne” — pod tym wzgledem nawet najwicksze
zyciowe nieszczescia nie sa w stanie ich ztamac. Sg one dla nich zjawiskami
wzglednymi, znoszonymi z radoscig jako ,,ofiara krzyza”, do§wiadczenie i dar
pomocny w dalszym rozwoju duchowym. Przyczyna zatamania zyciowego jest
bowiem utrata celu, dla ktérego zyjemy. Kazdy cel, oparty na rzeczach ludz-
kich, a wigc utomnych, moze si¢ w dowolnej chwili zatama¢, sprowadzajac na
cztowieka ,katastrofe psychiczng”. Stad dla zachowania rownowagi wewnetrz-
nej, psychicznej, koniecznym jest wyznaczanie sobie wyzszych celow, nad-
przyrodzonych, niepodatnych na zatamania, tak jak robit to kazdy swigty, ktory
»dotykal istotnego szczeScia, osiggal naprawde réwnowage i spokdj”, a ich
droga jest recepta na ,,nasze roztrzesione nerwy i zalamania zyciowe”®. | Asce-
ta z ufnoscig znosi nawet ciezkie doswiadczenia zyciowe, widzac w nich zaw-
sze sens i madro$¢ Boza, aczkolwiek czesto nie moze ich zrozumie¢ swym
ograniczonym umystem, patrzac z bliska. Ta ufno$¢ i ptynacy stad spokoj — to
rownoczesnie najlepsze zapewnienie rownowagi psychicznej, tak tatwo dozna-
jacej wstrzasow przy lada nieszczesciu™®.

Jak podkreslata W. Bitnerowa, chrzesécijanski asceta cechuje si¢ zdyscy-
plinowanym zyciem i zdyscyplinowana praca. Nie marnuje czasu na ,,prozne
marzenia, rozmyslania, przetrawianie swych udrgk, smazenie si¢ we wlasnym
sosie ambicji, urazonej mitosci wiasnej”. Tymczasem praca i niemarnowanie
czasu to $rodki, ktore psychoterapia ceni bardzo wysoko, jako $rodek zaradczy
pozwalajacy chocby czgsciowo zapomnie¢ o wiasnych problemach; ,,jest ideal-
nym lekiem na neurozy i histerie wszelkiego rodzaju””. Bitnerowa podkre$la-
ta, ze asceza chrze$cijanska wymaga narzucenia okreslonego rygoru, dyscypli-
ny, dla osiggnigcia wyznaczonych sobie ,,celéw nadprzyrodzonych”. Tymcza-
sem lekarze, pedagodzy, psycholodzy, fizjolodzy czy biolodzy zwracaja jej
zdaniem uwage na to, ze narzucanie sobie pewniej dyscypliny umystowej czy
fizjologicznej, takiej jaka spotykana jest w ascezie chrzescijanskiej, jest nie-
zwykle istotne ,,dla harmonijnej pracy organizmu”. Na potwierdzenie tej tezy
przywolata cytat Alexisa Carrela’, w ktorym stwierdzat, ze ludzkie zdrowie
wyrodnieje, gdy czlowiek zaspokaja catkowicie swoje fizjologiczne sktonno-

°" Ibidem.

88 W. Bitnerowa, Wartosci ascezy chrzescijanskiej na tle wspélczesnych pogladéw medycyny,
Przeglad Powszechny” 1938, t. 218, nr 5(653), s. 201.

% Ibidem, s. 202.

" Ibidem, s. 203.

1 Alexis Carrel (1873-1944) — francuski chirurg, biolog, pisarz, filozof, moralista, laureat
nagrody Nobla w dziedzinie medycyny fizjologii lub medycyny w 1912 r. Wywodzit si¢
z katolickiej rodziny, ktora wydata kilka mnichéw i mniszek, oraz jednego biskupa. Pod ko-
niec zycia okryt si¢ zla stawa za sprawa poparcia nazizmu.
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$ci. Konieczne jest zatem, jak zaznaczat francuski lekarz, wyrobienie w sobie
swoistej ,.tresury”, celem uzyskania umiej¢tnosci do opanowywania glodu,
potrzeby snu, popedu seksualnego czy tendencji do siegania po uzywki’%.

Ciekawym watkiem, podjetym przez ks. Piotr Chojnackiego — psychologa,
filozofa i etyka, wykltadowcy Uniwersytetu Warszawskiego oraz Akademii
Teologii Katolickiej w Warszawie — byt takze kontekst psychologiczny ,,nie-
wiary 1 nawrdcenia”, tj. ateizmu i konwersji religijnej, jaki naswietlit w 1935 r.
na famach jezuickiego ,,Przegladu Powszechnego”. Jak zaznaczyt wspomniany
katolicki duchowny — narzedzia uzasadnienia psychologicznego znajdujg sig¢
poza obrgbem nauk teologicznych, podobnie jak narzedzia uzasadnienia teolo-
gicznego wychodzg catkowicie poza obreb psychologii. Srodki i ,,narzedzi do-
wodzenia” w obydwu tych naukach sa rozne, nawet jesli daja sobie wzajemnie
materiat do badan. Wiara ma bowiem charakter nadprzyrodzony, gdzie niezbed-
ne jest dziatanie faski, interwencji Bozej, umozliwiajgcej przyjecie tez, ktore sa
nieprzenikliwe dla rozumu ludzkiego. Pod tym wzgledem stanowisko psycholo-
gii musi by¢ negatywne, poprzestajace na przyjeciu zatozenia, ze naturalne czyn-
niki nie sg wystarczajace do wyjasnienia wiary, jej utraty, czy tez ,,nawrocenia”,
lub kontestacji istnienia ,,przedmiotéw nadprzyrodzonych”, utozsamiajac je
z mato znanymi badz nieznanymi elementami psychicznymi, czy tez fizjologicz-
nymi. Ten ostatni punkt widzenia ks. Chojnacki odrzuca jako nie naukowy, gdyz
,.przesadza si¢ sprawe, co stanowi ujme dla obiektywnych badan™"®.

Wspomniany duchowny zwracal uwage na to, ze niewiara moze by¢ owo-
cem powolnych lub gwaltownych, czasem nicu§wiadomionych proceséw, wy-
nikajacych z temperamentu osobnika, ,,jego kultury i otoczenia”. W ten sposob
jego zdaniem spotka¢ si¢ mozna ze ,,stanem wiary typu przewazajaco intelek-
tualnego lub typu przewazajaco emocjonalnego”. Geneza i stan niewiary u jed-
nych ludzi s3 bowiem motywowane intelektualnie — poprzez rozwazania filozo-
ficzne 1 naukowe, u innych za§ — przede wszystkim emocjonalnie, gdzie role
nadrzedng odgrywaja uczuciowe nastroje i rozstroje, ,tesknota za niewiado-
mym”, stany melancholii, zniechecenia, potaczone z checig zmiany tego typu
niedyspozycji psychicznych. Na dowdd tego podawal casus ,tatwo stwierdzal-
nego faktu”, gdzie kryzysy wiary wystepuja czgsto w okresie dojrzewania, gdy
cztowiek buntuje si¢ przeciw utartym normom, probujac zyska¢ wlasny, samo-
dzielny osad i poglad na $wiat. Przyczyng tego stanu rzeczy sg biochemiczne
zmiany, zachodzace w organizmie, pociggajace za sobag psychiczny niepokdj,
stan ,,niezadowolenia z tego co jest i poszukiwania czego$ nowego”"*.

Polski duchowny zwracat tez uwage na to, ze wspotczesna mu psychologia
czynniki implikujace nawrdcenie sprowadza do elementow psychicznych

2 W. Bitnerowa, Wartosci ascezy chrzescijariskiej na tle wspélczesnych poglgdéw medycyny,
,Przeglad Powszechny” 1938, t. 218, nr 5(653), s. 194.

P. Chojnacki, Psychologia niewiary i nawrdcenia, ,,Przeglad Powszechny” 1935, t. 205, nr 2
(614), s. 162-163.

™ Ibidem, s. 166-16.
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i psychologicznych, ktore przez swoja mnogos$¢ nie daja jednak pelnego obrazu
zagadnienia. Fakt nawrdcenia jest natomiast jego zdaniem ,,wyzszym stanem
psychicznym”, w ktérym wzrasta ryzyko tlumaczenia go poprzez uproszczone
procesy psychiczne. Warunki psychiczne dajace nawrocenie mozna podzieli¢
na zewnetrzne (wptyw kazaf, czytelnictwa, zachowan ludzi wierzacych) i we-
wngtrzne (potrzeba moralnego kierownictwa, uporzadkowania $wiatopogladu,
niepowodzenia, rozczarowania, depresja). Nie ttumacza one jednak dostatecz-
nie procesu nawrodcenia, gdyz wystepuja tez u innych osob niz konwertyci.
U os6b nawracajacych si¢ w sposob nagly moga dziata¢ tez czynniki wycho-
dzace z podswiadomosci, ktore uzewngtrzniajg si¢ w okreslonych okoliczno-
sciach. W ten sposéb ,.kompleks religijny”, pozostajgcy nieraz dtugo w pod-
swiadomosci, kieruje ku sobie afekt i wole. Powstaje nowa ideowo-afektywna
asocjacja, wskutek ideowo-afektywnej dysocjacji — cztowiek niewierzgcy moze
bowiem wyznawac¢ jakis poglad, a jego wiara podswiadome jest w stanie prze-
nies¢ si¢ na inny przedmiot. Sg jednak osoby, ktérych podswiadomos$¢ nurtuja
,elementy do kompleksu religijnego”, nie przechodzace jednak w wiarg'. Dla-
tego tez, zdaniem ks. Chojnackiego, w przypadku nawrocenia ,,wchodzg w gre
jeszcze inne czynniki naturalne, ale i nadnaturalne, o ktérych psychologowie
nie méwia, by nie wykroczyé poza ramy swojej nauki”’.

Ks. Piotr Chojnacki w tym samym artykule ,,0sobowos¢ psychiczng” zde-
finiowat jako ,,wlasciwg kazdemu czlowieckowi, wigcej lub mniej zwartg 1 do-
skonatlg systematyzacj¢ wszelkich doznan i przezy¢”, za$ ,,0sobowos¢” to we-
dle jego definicji ,,catoksztatt do pewnego stopnia zorganizowany i organizuja-
cy sie doswiadczen czuciowych, uczuciowych i myslowych i wolitywnych,
whasciwy danej jednostce””’. Byta to definicja zblizona do niektorych z tych,
jakie pojawiaja sic we wspotczesnej psychologii’®.

Byt on uczonym, ktory probowat dokona¢ syntezy nauki i filozofii na za-
sadach przyjetych w naukach przyrodniczych i filozofii tomistycznej, cho¢
zasady te, zdaniem Zenona Roskala byty, a wspotczesnie jeszcze bardziej po-
zostaja — niespojne’’. Zawarte powyzej enuncjacje z ,,Przegladu Powszechne-
g0” sg rozwinigciem niektorych elementow tematycznych z wydanej dwa lata
weze$niej pracy, dotyczacej ,,psychologii $wiatopogladu chrzescijanskiego™® —
jedynej w jego dorobku, po§wiecone;j stricte temu wtasnie zagadnieniu.

™ Ibidem, s. 172-175.

® " Ibidem, s. 175.

" Ibidem, s. 171.

®  Wspolczesni amerykanscy wyktadowcy, Saundra Ciccarelli i J. Noland White, w podreczni-
ku do psychologii swego autorstwa, aktualnie — najpopularniejszego w Stanach Zjednoczo-
nych, definiuja osobowos¢, jako ,,unikatowy sposob myslenia, dziatania i odczuwania czto-
wieka, utrzymujacy si¢ przez cate zycie”. Zob. S.K. Ciccarelli, J.N. White, Psychologia, Po-
znan 2015, s. 494.

Zob. Z.E. Roskal, Piotra Chojnackiego teoria eklektycznej filozofii przyrody, ,,Roczniki
Filozoficzne” 2021, t. 69, nr 4, s. 192.

Zob. P. Chojnacki, Z psychologii swiatopoglgdu chrzescijanskiego, Warszawa 1933.
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Erotyzm i psychiczna sfera kobiety

Szeroko pojety erotyzm i jego przejawy w konkretnych przypadkach opi-
sywano czasem nie tylko w kontekscie oceny moralnej, ale i mozliwosci jego
licowania z konkretng konstrukcjg osobowosci cztowieka, takze w przypadku
kobiet. Jak wskazywata Halina Orzechowska, kobieta ,,typu erotycznego” kie-
rujac sie swoja zmystowoscig i egoizmem, dazy do wspotzycia z mezczyzna,
nie nadajac glebi duchowej tej relacji®*. W. Bitnerowa zaznaczata z kolei, ze
»hiezmiernie waznym zagadnieniem, ktore nalezy zaliczy¢ do probleméw psy-
chologicznych i wychowawczych, nalezy zagadnienie higieny psychicznej pod
wzgledem erotycznym. Z jej postulatami bowiem krzyzujg si¢ na tym polu
normy etyczne i postulaty ustroju spotecznego”®. Chrzescijanska asceza, jak
stwierdzata, zaleca abstynencj¢ seksualng, podkreslajac zarazem wartos¢ czy-
stosci w stanie rodzinnym, gdzie zycie seksualne stuzy celom rozrodczym.
W ten sposob, poprzez sublimacj¢ instynktu, cztlowiek ,,z niewolnika zwierze-
cych rzadz” podaza w kierunku godnosci istoty duchowej, co jej zdaniem cat-
kowicie pokrywa si¢ w pogladami tak uznanych psychologéow i psychiatrow,
jak chociazby Friedrich Schumann czy Alfred Adler. Przytoczyta takze cytat
tego ostatniego, ktory podnosit, ze ,,subiektywne poddawanie si¢ popedom
seksualnym” moze by¢ przyczyna nerwic, w odroznieniu od ,,przystosowania
si¢ dobrowolnego, samodzielnego i karnego do norm spotecznych”, ktoére wa-
runkuje zdrowie psychiczne®. Tego typu konstatacje wynikaly ponickad
z powszechnego w katolicyzmie przekonania, ze potrzeby seksualne nie musza
by¢ zaspokajane, a abstynencja nie prowadzi w tym przypadku do rozstroju
zdrowia fizycznego czy psychicznego. Ks. Wiktor Potempa zaznaczal, ze $lepe
uleganie popedowi plciowemu prowadzi do pogwalcenia praw innych osob.
Dlatego tez, cho¢ jest on silny, ,,«Pan Bog urzadzil go tak»”, ze czlowiek nie
potrzebuje go koniecznie zaspokoi¢. Koniecznie zaspokoi¢ trzeba tylko gtod,
pragnienie i potrzebe snu”®".

W publicystyce katolickiej wzmiankowana tematyka ptciowosci, eroty-
zmu, aczyla si¢ z prokreacjg i jej moralnymi aspektami, w kontekscie nasilajg-
cych si¢ problemow czaséw Owczesnych. Tematyka aborcji, ktorg wowczas
powszechnie okre$lano mianem ,,spedzenia plodu”, pojawiata si¢ zar6wno na
tamach prasy, takze katolickiej, jak rowniez naukowych czasopism specjali-
stycznych. Jan Mazurkiewicz, prezes polskiego Towarzystwa Psychiatryczne-
g0, w 1927 r. na famach periodyku ,,Ginekologia Polska”, wskazal na niektore
przypadki zaburzen psychicznych, ktore jego staniem mogg stanowi¢ przestan-

8. H. Orzechowska, Psychika miodziezy zeniskiej, ,Przeglad Katolicki” 1935, r. 73, nr 2, s. 24.

W. Bitnerowa, Wartosci ascezy chrzescijanskiej na tle wspolczesnych poglgdéw medycyny,
,Przeglad Powszechny” 1938, t. 218, nr 5(653), s. 198.

% Ibidem, s. 199.

8 W.F. Potempa, Wigcej psychologii w duszpasterstwie czyli: Teologia pasterska w $wietle
psychologii, Wioctawek 1938, s. 72.
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ke do przerwania cigzy®. Papiez Pius XI w encyklice Casti Connubii z 1930 .
potepit aborcje w kazdym niemal przypadku, to tez odtad dyskurs katolicki
toczyt si¢ wokot moralnego karcenia tego procederu i antycypacji jego nega-
tywnych skutkow, cho¢ wezedniej przyjmowat rozne konfiguracje, niejedno-
znaczne co do dokonywanych ocen i przyjmowanych pogladow.

Ks. Stanistaw Huet na tamach ,,Gazety Koscielnej” zwracat uwage na ko-
nieczno$¢ pomocy psychiatrycznej i psychoterapeutycznej kobietom, ktore
przezyly poronienie. Jak wskazywal, instynkt macierzynski jest istotnym
sktadnikiem kobiecej psychiki, a tego instynktu, jak i macierzynstwa, powinna
broni¢ religia, przed wrogimi sitami, zarowno zewn¢trznymi, jak 1 wewnetrz-
nymi — takze przed egoizmem, ktéry nie pozwala kobiecie na podje¢cie obo-
wigzkow macierzynskich. W przypadku kobiety religijnej sytuacja komplikuje
si¢ jeszcze bardziej, gdyz nerwica przybiera wtedy specyficzny charakter reli-
gijny®. Ks. Huet przytoczyt przykiad kobiety, ktéra dostata przestroge od spo-
wiednika na przyszto$¢, majaca ustrzec ja przed kolejng aborcja: zabijajac
dziecko, zabita w pewnym sensie takze jego duszg, gdyz dziecko nieochrzczo-
ne Boga oglada¢ nie moze. Bylo to nawigzanie do nauczania §w. Tomasza
z Akwinu mowiace, ze kto zabija dziecko przed urodzeniem, ten poniekad gor-
szy jest od Heroda, gdyz w pewnym sensie zabija si¢ zarowno jego ciato, jak
i dusze. Ks. dr Huet podkreslit, ze §wiadomos¢ tego stanu rzeczy jeszcze bar-
dziej poglebita tragiczny stan psychiki kobiety. Jej kondycj¢ okreslit jako ,,psy-
chiczng i moralna ruing” i uznat, ze nie nalezy wciaz przedstawiac jej skutkow
popetianego grzechu, zwlaszcza Zze dzieci mie¢ juz nie moze, gdyz jest to
.jatrzenie zywej, krwawigcej rany”. Mimo wszystko, kilka akapitdow wczesniej
stwierdzil: ,,jezeli mamy ustrzec kobietg od tego zta, do ktérego moze dopiero
ja namawiaja, rzadzg itd. to rzeczywiscie nie mozemy niczego taic i o skutkach
fatalnych realnie trzeba pouczy¢, tak o fizycznych jak i duchowych, a to dla
samej matki jak i dla duszy dziecka. Musimy wtedy rzec, iz dziecko zabija si¢
nie tylko fizycznie ale to niewinne dziecko, ktore jest krwig z krwi jej i koscia
z jej kosci, matka pozbawia réwniez szczescia wiecznego™®. Byt to okres
w ktorym zmarte, nieochrzczone dzieci chowano poza obrgbem cmentarza lub
W jego rogach, a ceremonia pogrzebowa odbywata si¢ bez udzialu ksig¢dza.
Stanowito to pochodng 6wczesnego przeswiadczenia o znaczeniu chrztu jako
sakramentu niezbgdnego do zbawienia, ktére wowczas rozumiano bardzo do-
stownie, dlatego tez dziecku zmartemu w fazie prenatalnej odmawiano mozli-
wosci zbawienia po $mierci, obarczajac jednakowoz sumienie matki, jesli do-
prowadzita intencjonalnie do spedzenia ptodu. Ks. Huet zaprezentowal przy-

8 Zob. J. Mazurkiewicz, Wskazania psychiczne do przerwania cigzy, ,,Ginekologia Polska”

1927, 1. 6, z. 10-12, s. 145, 147-148.

S. Huet, Psychoterapia duszpasterska wobec nerwicy poronieniowej, ,,Gazeta Kos$cielna”
1937, r. 44, nr 52, s. 570-571.

¥ Ibidem, s. 572.
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kiad ,,psychoterapii duszpasterskiej”®, a w sytuacji, ktora przytoczyl, $wiato-
poglad religijny niewatpliwie implikowal poglebienie kryzysu psychicznego
kobiety, ktora dokonujac aborcji, zadata swojemu dziecku ,,podwdjng $mierc”,
przyczyniajac si¢ walnie do ,,zabicia” zardwno jego ciata, jak i duszy. Pomimo
uzycia terminu ,,nerwica religijna” nie rozwodzi si¢ on jednak nad tym, czy
ewentualnie w przypadku, w ktorym kobieta bytaby ateistka, obciazenie psy-
chiczne popethionym wystepkiem byloby mniejsze, lub nie byloby go wecale.
W katolickich rozwazaniach trudno jednak spodziewaé si¢ tego typu enuncja-
cji. Z pewnoscia warte rozwazenia byto natomiast to, czy dodatkowe obarcza-
nie psychiki kobiety, majace na celu wyrobienie u niej okreslonej postawy na
przysztos¢, byto godne i konieczne tak z moralnego, jak i teologicznego punktu
widzenia, gdzie najwyrazniej dobro duchowe nalezalo wyciagna¢ nawet kosz-
tem zdrowia psychicznego penitentki. Ks. Huet zdaje si¢ udziela¢ negatywnej
odpowiedzi na to pytanie, ale dosy¢ niejednoznacznie.

Uwagge przykuwata takze szeroko pojeta tematyka psychiki kobiet, ich kon-
strukcji osobowosci. Halina Orzechowska, za docentka uniwersytetu berlinskie-
go, Elza Croner, na tamach ,,Przegladu Katolickiego” przytoczyta 5 ,,typow”
miodych dziewczat, ktore okresla mianem m.in. macierzynskiego, erotycznego
i intelektualnego®. Jak jednak podkresla, zaznaczona w ten sposéb klasyfikacja
jest jedynie schematem. Odmiany Zycia duchowego sa bowiem niezliczone, po-
nadto istniejg rézne ,,charaktery psychopatyczne”, gdzie w zyciu duchowym
trudno wyznaczy¢ granice pomiedzy tym, co normalne, a tym, co nienormalne.
Naktadajg si¢ na to roznorodne reakcje patologiczne, pojawiajace si¢ w okresie
dojrzewania dziewczat, takie jak ,,neurastenia, lgkliwo$¢, ostabienie woli i nie-
pohamowanie, niepoczytalno$é sadu, histeria™®. Poznanie owych wilasciwosci
dojrzewajacej duszy jest trudnym i odpowiedzialnym zadaniem, a zarazem nie-
odzownym, gdyz kobieta w rozwoju i ksztattowaniu spoteczenstwa, zarowno pod
wzgledem materialnym, jak i duchowym, odgrywa coraz wicksza role".

Znamienne jest to, ze wspomniany wyzej tekst wyszedt spod piodra kobie-
ty, a nie mezczyzny, zwlaszcza ksigdza. Po publikacji encykliki Aeterni Patris
przez papieza Leona XIII w 1879 r., tomizm stat si¢ oficjalng filozofig Koscio-
fa katolickiego (pozostajac nig po dzien dzisiejszy). Z kolei $w. Tomasz
z Akwinu, powolujgc si¢ w tym przypadku na filozofi¢ arystotelesowska twier-
dzit, ze w kontekscie etycznym, immanentnie, kobieta ma mniejszg warto$¢
wzgledem mezczyzny. Z tego tez powodu pozostaje ona w stosunku nizszosci
i poddanstwa wobec pici przeciwnej, tak jak shuga do swego pana, czy syn

8 Jest to termin praktycznie nieznany wspolczesnej psychoterapii czy teologii, cho¢ zdarzaja

si¢ osoby duchowne pracujace na stanowiskach certyfikowanych psychoterapeutéw czy na-
wet majacych wyksztatcenie medyczne.

H. Orzechowska, Psychika miodziezy zenskiej, ,,Przeglad Katolicki” 1935, r. 73, nr 2, s. 23.
% Ibidem, s. 24.

' Ibidem.
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wobec ojca®. Wspomniany fakt nie przektadat si¢ rzecz jasna na oficjalne na-
uczanie Kos$ciota co do roli spotecznej kobiet, cho¢ deprecjacja tej ostatniej
byla jeszcze widoczna w d6wczesnym zyciu spoteczno-politycznym, przeciwko
czemu Kosciot oficjalnie nie protestowat. Zamieszczenie wspomnianego tekstu
w katolickim periodyku bylo niewatpliwie oznakg postepu i otwarcia perspek-
tywy psychologiczno-teologicznej na nowe horyzonty, na swoiste Catholic
Gender Studies.

Problem samobdjstw

Na tamach prasy katolickiej Drugiej Rzeczypospolitej wskazywano cza-
sem na coraz czgsciej wystepujacy problem popetnianych samobdjstw. Byt to
temat bezustannie poruszany na tamach naukowych periodykow specjalistycz-
nych, takich jak ,,Czasopismo Sadowo-Lekarskie”. Watek ten, wraz z jego
oceng moralng, poruszono w jednym z numeréw katowickiego ,,Goscia Nie-
dzielnego™: ,,Wciaz dochodza do nas wiadomosci, zwlaszcza z pism, ze ludzie
w przystepie szalenstwa sami sobie zadajg $§mierc: wieszaja sie, topia strzelaja,
lub rzucajg si¢ pod kota pociagéw na zmiazdzenie. (...) Niezawodnie wielu
z nich tak bylo nieszczgéciem ztamanych, Zze nie wiedzieli, co robili i méwili,
i co ze sobg czynili. Lecz bardzo wielu wie dobrze, co czyni, sg zdrowi na
umysle, z rozwagg zabieraja si¢ do samobojstwa i1 popetniajg je Swiadomie.
(...) Nieporzadne i nieokielznane namigtnosci bywaja tego sprawca”®. Przy-
czyn targniecia si¢ na wlasne zycie nie upatrywano zatem w czynnikach ze-
wnetrznych, czy kondycji psychicznej cztowieka, ale raczej jego niedyspozycji
etyczno-moralnej: ,,Pycha, zarozumialo$¢, zamiast zy¢ i cierpie¢ za winy —
wiedzie do samobdjstwa. Ot6z grzechy i wystepki, niewiara lub brak nalezytej
wiary sg przyczyna, ktora przygotowuje do samobojstwa i w koncu je powodu-
je. Sadza, ze drogg samobojstwa wyzwola sie od doczesnej nedzy i nieszcze-
Scia i zgotuja sobie lepsze. Jakaz glupota! Czy monarcha bedzie nagradzat
i wyrozniat zolnierza marnie petnigcego stuzbe, gardzacego bronig, lub zbiega?
— Owszem, $miercig ukaze. Tym bardziej Pan Bog, czlowieka, co nie stoi nale-
zycie na swym stanowisku, nie znosi przeciwnosci, ale kulg lub stryczkiem
skraca sobie zycie, nie przyjmie o chwaty swojej”*. Cytowany w tym miejscu
duchowny katolicki, ktory pozostat anonimowy zaznaczyt tez, ze z tych wta-
$nie powodow Koscidt stusznie odmawia chrzescijanskiego pogrzebu samo-
boéjcy, ,,co swiadomie i dobrowolnie pozbawil si¢ zycia”, a i katolicy nie po-
winni bra¢ udzialu w jego obrzgdach pogrzebowych, nawet ,,z nieroztropnej
ciekawosci”, gdyz przez swoja obecnos¢ ,,uswietniaja ten obrzed, na ktory
samobdjca nie zastuguje”®.

2T, Borkovskiy, Kobieta i kobiecos¢ w ujeciu Tomasza z Akwinu a neotomistyczna etyka femini-

styczna. Analiza krytyczna, ,,Edukacja Filozoficzna” 2021, nr 71, s. 8.
Ks. B. R., Precz z samobojstwem, ,,Gos¢ Niedzielny” 1929, r. 7, nr 27, s. 3.
94 H
Ibidem.
% Ibidem.
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Podobne przyczyny coraz czgstszych przypadkow targnigcia si¢ na swoje
zycie opisywano na tamach wydawanego w Krakowie ,,Dzwonu Niedzielne-
g0”, w 1936 r. Wérdd nich podkreslano kryzys ekonomiczny, skutkujacy bez-
robociem, zawody zyciowe (zwlaszcza w przypadku mtodych kobiet); najcze-
$ciej jednak, zdaniem redakcji krakowskiego periodyku katolickiego, przyczy-
ne¢ stanowita w tym przypadku utrata wiary ,,w zbrodniczy sposéb wydzieranej
przez agitatorow wolnomyslicielstw i bezboznictwa™®.

»Przeglad Katolicki” w 1930 r., na bazie wydanej w Niemczech, niedtugo
wczesniej, ,,ciekawej ksigzki” dotyczacej samobojstw, przytoczyt ich statystyki
na §wiecie. Na 1 mln ludnosci w Niemczech samobojstwo popetniato 200 os6b,
w Danii — 244, w Szwajcarii — 225, we Francji — 222. Na 1864 mIn mieszkan-
coOw $wiata przypadato rokrocznie 372 tys. 800 ,,desperatow, odbierajacych
sobie zycie”®’. W zwiazku z wielka liczbg samobojstw w Danii, kraju ,,zamoz-
nym i kulturalnym”, redakcja zadawata sobie pytanie: ,,Czyzby wigc sam do-
brobyt nie byt dostatecznym magnesem i zacheta do zycia?*%. Jak zaznaczono,
przyczyny leza glebiej — kulture, obyczaje i zycie duchowe w tym kraju kreuje
bowiem protestantyzm. Redakcja skonkludowata zatem, ze protestantyzm nie
daje swoim wyznawcom dostatecznej ostoi moralnej i nie stanowi dla nich
,zrodta wzmacniajacego dusz¢”. Za numerem 13 protestanckiego ,,Gtosu
Ewangelickiego” z tegoz roku podata takze cytat, gdzie pisano z ironia, ze ka-
tolicyzm oznacza zrzucenie wlasnej odpowiedzialnosci na barki instytucji,
protestantyzm za$ stanowi wyraz samodzielnosci. Redakcja ,,za poeta” skomen-
towala, ze jest to ,,picknie i dumnie powiedziane”, lecz mija si¢ z prawda, za$
katolicyzm nie oznacza porzucenia jednostkowej odpowiedzialnosci. Skaza grze-
chu i ograniczone sity ludzkie w tym wypadku nie pozwalajg na to, by cztowiek
poprzestat na samym sobie. Katolik dzieli swoja odpowiedzialno$¢ z Kosciotem,
ktory dostarcza mu nadprzyrodzonych srodkow, by mogt wytrwale spetnia¢ swo-
je obowigzki moralne. Wystarczy wyczué t¢ wlasnie ,,niezréwnang wartos¢ kato-
licyzmu”, niekoniecznie nawet badajac ja w wyczerpujacych studiach, ,,by dac¢
sie pociagna¢ Kosciotowi jako niespozytemu zrodhu sity duchowej”®.

Zdaniem katolickich publicystow w II RP, stan psychiczny niekoniecznie
odbieral samobdjcom $wiadomo$¢ do tego stopnia, by zmniejszat badz usuwat
zaciagnieta wing moralng. Ks. Wiadystaw Roguski zaznaczal, ze wedle naj-
nowszej psychiatrii, potwierdza sie to, co dawniej twierdzili politycy tacy jak
Artur Oettingen czy Tomas Masaryk, iz 1/3 samobdjstw popelniana jest po
wptywem choroby psychicznej. Udzielajac odpowiedzi na pytanie, czy psy-
chicznie chorzy, popelniajgc samobdjstwo sa zupelie niepoczytalni, powoty-
wal si¢ na niemieckoj¢zyczne prace H. Gersona, z ktérych wynikato, ze prawie
wszyscy samobdjcy dopuszczali si¢ czynu odebrania zycia ,,z wicksza lub

96
97

Zatozmy biuro radosci, ,,Dzwon Niedzielny” 1936, r. 12, nr 34, s. 554.
Samobajstwa i ich przyczyny, ,,Przeglad Katolicki” 1930, r. 68, nr 14, s. 220.
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mniejsza $wiadomoscia”. Swiadcza o tym ,,wyrafinowane $rodki”, po ktore
siegaja dazac do celu. Co do 0sob psychicznie chorych — ,,to i oni przewaznie
swiadomie rozstajg si¢ z tym $wiatem, poniewaz czesto popelniajg samoboj-
stwo w chwili, gdy nastapit moment rozeznania swego postepku”'®. Tym sa-
mym dochodzit do nastgpujacej konkluzji: ,,Kazdy wigc samobojca, z wyjat-
kiem pewnego procentu umystowo chorych, przechodzit pewien dluzszy pro-
ces myslowy, ktory go wreszcie doprowadzit do nastroju samobodjczego, a wte-
dy przyczyny byly tylko jakby jezyczkiem u wagi, ktéry przechylit szale do
odejscia. Stowem, ze przyszly samobojca przyswoi sobie i utrwalit pewien
$wiatopoglad na kwestie zasadnicze™®".

Byly to poniekad konstatacje idace po linii éwczesnej nauki i praktyki
Kosciota katolickiego. Duszpasterskie podejscie do samobdjcow w Kosciele
zmieniato si¢ na przestrzeni wiekow. Przez dlugi czas kwalifikowano je jako
czyn, za ktory cztowiek moralnie odpowiada, wobec czego popetia grzech
$miertelny. Synod w Braga z 563 r. zakazal urzadzania pogrzebow samoboj-
com. Majacy miejsce 10 lat wcze$niej synod w Orleanie rowniez stat na takim
stanowisku, jednak zezwalat na pogrzeb w przypadku niepoczytalnosci zmar-
tego, nie dajacej si¢ podwazy¢. I cho¢ praktyka ta byta poddawana coraz sil-
niejszej krytyce, przetrwata az do Soboru Watykanskiego II (1962-1965).
W okresie migdzywojnia obowigzywal Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 r.,
ktory w kan. 1240 par. 1 n. 3. zakazywal urzgdzania samobodjcom katolickiego
pogrzebu, ale dopuszczal wyjatki w przypadku uzasadnionego podejrzenia
rozstroju nerwowego badz watpliwosci co do tego, czy $mier¢ czlowieka
stusznie zakwalifikowano jako samobdjstwo. To ostanie uznawano za cigzki
grzech popetniony bez mozliwosci skruchy i odpokutowania, to tez zwtok sa-
mobdjcy nie wprowadzano do kosciota i chowano je w specjalnym miejscu,
poza obrebem cmentarza'®. Podobnie niemieckie wspolnoty protestanckie az
do roku 1930 odmawiaty samobdjcom religijnego pogrzebu, nawet gdy przy-
czyna targniecia si¢ na whasne zycie byla choroba psychiczna'®. Pewna eg-
zemplifikacje, jesli chodzi stosunek Kosciota do samobodjstwa i jego uzasad-
nienie, mozna tez odnalez¢ w dawnych katechizmach katolickich, ktore dla
przecigtnych wiernych byly czesto jedyng dostepna wykladnig jego nauki.
W Katechizmie z 1803 r. zapisano, ze Bog nie dopuszcza, by cztowiek byt
kuszony ponad swoje sily, a zjawisko samobojstw bierze si¢ ,,z bezboznego
zycia, rozpaczy i niedostatku religii prawdziwej™**.

Stosunek do samobdjstwa w przypadku Kosciota i publicystyki katolickiej
w Drugiej Rzeczpospolitej implikowany byt tez z pewnoS$cig rozumieniem

100 \w. Roguski, Przyczyny dzisiejszych samobdjstw, ,Przeglad Katolicki” 1930, . 68, nr 17, s. 262.

%L Ibidem, s. 263.
102 A Zwoliniski, Samobdjstwo jako problem osobisty i publiczny, Warszawa 2013, s. 108-109.
103 |pi
Ibidem, s. 91.
104 Cyt. za: K. Jankowska, Samobdjstwo jako wyzwanie spoleczne i duszpasterskie Kosciola
w Polsce, Krakéw 2017, s. 82.
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zycia doczesnego w sposob wertykalny, transcendentny, gdzie duchowo$¢ go-
rowala nad sfera fizyczng i psychiczna cztowieka, nawet jesli nie byly one
wszystkie §cisle rozgraniczane: ,,Asceza tworzy ludzi uduchowionych, zyja-
cych zyciem wewngtrznym, ktorych najwickszym pragnieniem jest przysposo-
bienie, przyblizenie (w granicach mozliwosci okresu zycia ziemskiego) ku
najwickszej szczesliwosci, jaka jest zjednoczenie z Bogiem. Jak $lepy lub glu-
chy jest nieczuty na pewne fale eteru, tak niewtajemniczony nie potrafi odczuc
i zrozumie¢, ze najwieksza szczesliwoscia jest droga ascetow, pelna zachwyce-
nia, gdzie $mier¢ nawet zdaje si¢ usmiechem, wielka przygoda, wielka tesknota,
kiedy taczy si¢ z olénieniem duszy, ktora pograza sic w Bogu™'®. Myslenie
o $mierci bylo czyms$ dopuszczalnym i wskazanym, ale nie tyle w kontekscie
odebrania sobie zycia, co zdania sobie sprawy z jego kruchosci i ukierunkowania
sfery wolitywnej w stron¢ zycia duchowego, majac przed soba perspektywe po-
nad doczesng: ,,Najracjonalniejszym bytoby, gdyby ludzie mysleli stale o $mier-
ci; wtedy zycie nasze bytoby spokojniejsze i mniej wystepne. (...) Wobec $mier-
ci staje nam przed oczyma cale nasze zycie i wszystkie nasze postepki™'®.

Samobojstwo kwalifikowano zatem jako jeden z owych ,,postepkdéw”, pod
wzglgdem moralnym — zaciggajacym najci¢zsza materi¢, gdy chodzi o odpo-
wiedzialno$¢ moralng. Aksjologia, transcendencja, metafizyka, spirytualizm
czy duchowo$¢, jak gdyby zaciemniaty obraz ocen psychiatrycznych stanu
zdrowia oséb targnacych sie na swoje zycie, mimo iz w Kosciele, jak wyzej
zaznaczono, niemal od samego poczatku wystgpowatly tendencje zmierzajace
do uwzglednienia w tym przypadku stanu psychicznego cztowieka, wraz z jego
wplywem na sfer¢ wolitywng samobdjcy. Psychika sama w sobie, jakkolwiek
ja rozumiano i postrzegano, przez dtugi czas byla pojeciem niemalze abstrak-
cyjnym, co utrudnialo czy nawet uniemozliwiato dojscie do sformutowania
bardziej racjonalnych koncepcji, rowniez na gruncie teologicznym.

Podsumowanie

Watkiem niewatpliwie konsekwentnie pomijanym przez katolickich publi-
cystow W Polsce miedzywojennej byta mozliwos¢ negatywnego wptywu reli-
gijnosci cztowieka na jego sferg psychiczng, gdy idzie o rozwdj i manifestacje
pewnych zaburzen. Pierwiastki religijne w zaburzeniach psychicznych moga
naleze¢ do obrazu choroby, i wyraza¢ si¢ w takich jednostkach chorobowych,
jak schizofrenia (urojenia i omamy o konteks$cie religijnym), nerwice (wypo-
wiedzi 1 zachowania, takie jak patologiczne poczucie winy czy leki seksualne,
indukowane kulturg religijng), a nawet nerwica natrectw i jadlowstrgt psy-
chiczny, gdzie mysli, zachowania, wyobrazenia i tendencje sg zbiezne ze spo-

105 \W. Bitnerowa, Wartosci ascezy chrzescijariskiej na tle wspélczesnych poglgdéw medycyny,
,Przeglad Powszechny” 1938, t. 218, nr 5(653), s. 192.

108 p_Radlo, Lekarz a jednostka i spoleczeristwo (cigg dalszy), ,,Gazeta Koscielna” 1937, r. 44,
nr11,s. 130.
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sobem funkcjonowania i przezywania czlowieka religijnego™. Choé¢ w prasie
katolickiej II RP zaznaczano czasem, ze podejmowane dziatania na gruncie
duchowosci nie sa w stanie zastgpi¢ kompleksowej opieki lekarskiej czy psy-
choterapeutycznej, w zacytowanych powyzej tekstach wyraznie uchylano si¢
od analizy mozliwos$ci potencjalnego postepowania w przypadku paranoi reli-
gijnej; jakkolwiek, mimo wszystko, do mozliwosci ope¢tania demonicznego
rzeczywiscie podchodzono ostroznie, zalecajac w tego typu przypadkach
wspolprace z lekarzem.

Ciekawym zagadnieniem byto traktowanie $rodkow, ktorymi dysponuje
Kosciot, takich jak spowiedz, jako remedium — cho¢ niekoniecznie wystarcza-
jace — na zastane problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym, czy tez ogol-
niej — kondycja psychiczng ludzi. Kosciot jednak w swoim oficjalnym naucza-
niu milczat na ten temat. Do wspomnianego problemu odnidst si¢ dopiero Jan
Pawet II w dokumencie Sakrament pokuty w Zyciu Kosciota. Papiez zaznaczyt,
ze spowiedzi i psychoterapii i nie nalezy traktowaé zamiennie, a W razie po-
trzeby spowiednik winien odesta¢ penitenta do gabinetu psychoterapeutyczne-
go. Terapia zdaniem papieza nie jest jednak obojgtna etycznie, stad istotny jest
$wiatopoglad psychoterapeuty, ktory przekazuje pacjentowi'®. Dyferencja
celow dzialan spowiednika i psychoterapeuty niewatpliwie koresponduje
w tym przypadku z oczywistym zatozeniem, ze grzech nie jest nerwicg, a ner-
wica nie jest grzechem i wazne jest, by w rownym stopniu zaréwno Kierownik
duchowy, jak i psychoterapeuta, potrafili je rozrozni¢'®.

Warto tez odnotowaé, ze publicys$ci i duchowni katoliccy, zard6wno na
tamach prasy, jak i w swoich enuncjacjach wyrazonych w opracowaniach
zwartych wlasnego autorstwa, nie stronili od powotywania si¢ na ustalenia
takich autorytetow $wiata nauki, jak Carl Jung, Alfred Adler, czy nawet Zyg-
munt Freud. Bylo to poniekad odbicie catosciowego stosunku Kosciota do
przedmiotowe]j kwestii. Jak stusznie bowiem zaznacza ks. Michal Damazyn,
wbrew wielu powszechnie powielanym opiniom, Kos$ciot nigdy nie potepit
w swoich oficjalnych dokumentach teorii Zygmunta Freuda. Papiez Pius XII
w 1953 negatywnie ocenil jednak teori¢ panseksualistyczng, bedaca jedng ze
szkot psychoanalizy. Ostrozno$é w jej stosowaniu zalecato takze Swiete Ofi-
cjum w dokumencie Monitum z 1962 r.'*°

Wedle publicystow katolickich Drugiej Rzeczypospolitej, pomig¢dzy sfera
duchowsa a psychiczng czlowieka zachodzi wyrazna kontaminacja; leczenie
jednej jest niemozliwe bez uzdrowienia drugiej. Optyka podejmowanych przez
nich analiz ukierunkowana byta jednak gtownie na kwestie zwigzane z zagad-
nieniem duchowosci; by¢ moze takze dlatego, ze nie roscili sobie oni prawa do

Y07 7ob. D. Janus, Psychopatologia a religia. Strukturalne zbieznosci pomiedzy zaburzeniami
psychicznymi a religig, Warszawa 2004, s. 31-32.

108 ‘M. Damazyn, op. cit., s. 492.

109 7ob. P. lonata, Psychoterapia a problemy Zycia religijnego, Krakow 1993, s. 47.

110 M. Damazyn, op. cit., s. 488.

539
SE 25(2023), nr 4



PRZEMYSELAW SOLGA

wchodzenia w kompetencje zarezerwowane lekarzom czy psychoterapeutom.
Godne uwagi jest jednak to, ze glos w tej sprawie na tamach katolickiej publi-
cystyki prasowej zajmowali takze lekarze, i to posiadajacy stopnie naukowe
w dziedzinie medycyny. Nie wiadomo tylko, w jakim stopniu marzenia kato-
lickich publicystow o wspotpracy lekarzy czy psychoterapeutow z kierowni-
kami duchowymi byly wowczas mozliwe do zrealizowania. Specyfika pracy
w tych profesjach implikowata z pewnoscia, tak jak i wspotczesnie, wysoki
zakres odseparowania podejmowanych dziatan, cho¢ zdarzaly si¢ zapewne
wyjatki od tej reguty. Duchowni w tamtym czasie, inaczej niz w czasach
wspotczesnych, nie podejmowali takze drugich studiow na kierunkach lekar-
skich i nie specjalizowali si¢ w dziedzinie psychiatrii, cho¢ wykazywali si¢
czestokro¢ ogromng znajomoscig literatury przedmiotu, takze obcojezycznej,
podejmujacej temat psychologii i jemu pokrewne.

* % %

Streszczenie

Psychologia i psychiatria to tematy rzadko poruszane w dyskursie katolic-
kim, w tym w dziennikarstwie. W artykule zwrocono uwage na elementy z obu
dziedzin wiedzy, ktore byly poruszane na tamach prasy katolickiej w II RP.
Nalezg do nich takie zagadnienia, jak powigzania migdzy sfera duchowa i psy-
chiczng czlowieka, wybrane zaburzenia psychiczne, problem depresji poabor-
cyjnej, zjawisko samobdjstwa, a takze odniesienia do kwestii etycznych i mo-
ralnych w konteks$cie nauczania Kosciota. Podjete w ten sposob badania po-
zwalaja naszkicowac¢ dwczesny poziom nauki w dziedzinie psychologii i psy-
chiatrii, a takze stosunek Kosciota katolickiego do obu dziedzin wiedzy.

Stowa kluczowe: psychologia, psychiatria, katolicyzm, dziennikarstwo, okres
miedzywojenny.

Psychology and Psychiatry
in the Light of the Catholic Press of the Second Polish Republic

Summary

Psychology and psychiatry are topics rarely raised in Catholic discourse,
including journalism. The article highlights elements from both fields of
knowledge that were addressed in the pages of the Catholic press in the Second
Republic. Such issues were raised as the connection between the spiritual and
mental spheres of man, selected mental disorders, the problem of depression after
abortion, the phenomenon of suicide, as well as references to ethical and moral
issues, in the context of Church teaching. A study undertaken in this way can
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sketch the level of science at the time in the fields of psychology and psychiatry,
as well as the attitude of the Catholic Church to both fields of knowledge.

Keywords: psychology, psychiatry, Catholicism, journalism, interwar.
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