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ZWIAZKI TURYSTYKI ZE SPORTEM

Zwiazek turystyki i sportu jest ewidentny i wielostronny. U podloza tej
zaleznosci legly cele, czgsto zbiezne, uprawiania turystyki i sportu. Zaréwno
sport jak i1 turystyka stuza celom spotecznie pelnowartosciowym, wychowaw-
czym, a wigc sg Srodkiem prawdziwie wielostronnego, humanistycznego wy-
chowania czlowieka.

Sport rozsadnie uprawiany, podobnie jak turystyka, np. kwalifikowana,
jest dobrym srodkiem ksztaltowania spolecznie wartosciowych cech charak-
teru. Zwykle pouczanie o cechach moralnych pozostaje bezskuteczne, jesli nie
jest ono poparte czynnym dziataniem, ¢wiczeniem i1 przezywaniem. Wszystkie
formy wyrabiania silnej woli wymagaja ciaglego zmagania si¢ ze stale rosna-
cymi przeszkodami i przeciwno$ciami, co przeciez wystgpuje w dziatalnosci
sportowej i turystyczne;.

Innym przykladem zbieznosci celow spolecznych sportu i turystyki moze
by¢ zdrowie. Wiadomo powszechnie, iz jest ono najwyzszym dobrem czto-
wieka, stanowi fundament kultury ludzkiej, jest podstawa 1 warunkiem zdol-
nosci do pracy, radosci zycia a jednoczesnie obowigzkiem wzgledem przy-
sztych pokolen.

Omawiajac zbieznos¢ funkcji sportu i turystyki na przykladzie zdrowia
nalezy pojecie ,,zdrowia” potraktowaé szeroko. A wigc chodzi tu o zdrowie
nie tylko w znaczeniu braku choroby, lecz rowniez obejmujace takie cechy,
jak dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoteczne. Szeroko rozumiane
zdrowie powinno by¢ zrédtem zdolnosci do pracy, satysfakcji spotecznych
1 tworczosci. Dla niniejszych rozwazan bardzo przydatna jest definicja zdro-
wia zaproponowana przez A. Pawelczynska'. W jej ujeciu ,,zdrowie stanowi
podstawowa warto$¢ indywidualna, warunkujaca istnienie i dzialanie kazde-
go czlowieka zgodne z jego celami, od ktorej zalezy szansa realizacji zadan,
jakie sobie stawia spoleczenistwo. Jest to trwata dyspozycja psychofizyczna
do wzglednie systematycznego wydatkowania energii i do stalej regeneracji
sit dla odzyskania dobrego samopoczucia psychofizycznego oraz dla uzyska-

' A. Pawelczynska, Styl Zycia w epoce przemian — determinanty i ukiady odniesienia, (w:)
Swl zycia, koncepcje i propozycje, PWN, Warszawa 1976, s. 153—154.
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nia satysfakcji zwigzanych z samym dazeniem badz osiaganiem celéw, do
ktorych czlowiek dazy i satysfakcji wynikajacych z akceptacji przez grupe
spoteczna (badz jednostke), stanowiacych uktad odniesienia. Jest to rowniez
zdolnos¢ do harmonijnego wspotzycia 1 wspoldziatania”

Ujgcia terminu ,,zdrowie”, wspotczesnie czlowiek zdrowy, to nie tylko
cztowiek zadowolony z siebie i sytuacji, w jakiej si¢ znalazt i dlatego ma do-
bre samopoczucie, lecz gtéwnie cztowiek zdolny do rozwoju i przeksztalcenia
otoczenia. Czlowiek zdrowy czerpie dobre samopoczucie nie tylko ze stanu
psychofizycznego, lecz takze ze zdolnosci do celowego dziatania, rozwoju
1 tworczosci oraz wspolistnienia z innymi.

Jak wiadomo, tempo wspolczesnych przemian i okolicznosci towarzy-
szace postgpowi technicznemu tworza jako niezamierzone produkty uboczne
(przemegczenie i stresy psychiczne), zrédta zagrozen dla zdrowia psychiczne-
g0, ograniczajac szanse satysfakcji spotecznych. Otéz sport i turystyka stano-
wig istotny czynnik utrzymania zdrowotnosci spoteczenstwa. Ruch na powie-
trzu, w stoficu, na wietrze 1 deszczu, w wodzie, na $niegu i ladzie, umozliwiaja
bowiem szeroko i w sposob roéznorodny sport i turystyka aktywna. Powrot
wspolczesnego cztowieka w czasie do wysitku fizycznego w sporcie 1 tury-
styce, polaczony z radoscia i pogoda ducha jest we wspotczesnym zyciu ko-
niecznosciy, ktora staje si¢ dla wszystkich ludzi swiadomych tego oczywista
potrzeba zyciowa. Swiadomo$¢ tego, iz sport i turystyka moga byé zrodlem
zdrowia 1 radosci powinna by¢ systemowo reklamowana.

Ogolnie rzecz biorac, sport uprawiany z umiarem i rozsadkiem oraz ak-
tywny wypoczynek urlopowy sag najlepszym lekarstwem dla wspolczesnego,
przemeczonego fizycznie i psychicznie cztowieka. W medycynie mnozg si¢
stale glosy dostrzegajace w wielostronnych ruchach ciata nie tylko srodek te-
rapeutyczny, ale przede wszystkim podnoszace z calym naciskiem ich wielkie
znaczenie profilaktyczne?. Tak wigc sport i turystyka stanowia optymalny sro-
dek utrzymania zdrowia szeroko pojmowanego.
¥ Zwiazki sportu z turystyka widoczne sa rowniez w plaszczyznie ekono-
micznej. Przykladow tej wspotzaleznosci dostarcza szeroko pojmowana go-
spodarka turystyczna. Jej rozwoj i struktura sa pod przemoznym wplywem
zarOwno potrzeb turystow jak réwniez i sportowcédw. Przedmiotem konsump-
c)i w sferze turystyki i sportu sg prawie te same ustugi 1 dobra turystyczne.
Przykladowo mozna wymieni¢ takie, jak: ushugi transportowe, noclegowe,
gastronomiczne, kulturalno-rozrywkowe, wypoczynkowe itp. ROwniez w sfe-
rze zagospodarowania turystycznego dla potrzeb turystyki i sportu wystepuje
zbiezno$¢ rodzajowa urzadzen infrastrukturalnych. Wyjatek stanowia urza-
dzenia sportowe specjalnego przeznaczenia, zapewniajace uzyskiwanie wyni-
kéw w sporcie wyczynowym. Poniewaz na ogo6t imprezy sportowe odbywajg

2 K. Heinel, Motorycznosé ludzka, SiT, Warszawa 1967, s. 285.
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sie w miejscowosciach i regionach turystycznych, mozna uznaé, ze rozwoj
turystyki i sportu ma charakter komplementarny. Stad korzysci ekonomiczne
wigzace si¢ z tym rozwojem nalezy traktowac tacznie. Za takim podejsciem
przemawiaja takze wzgledy praktyczne.

Pouczajacym przykladem wspélzaleznosci rozwoju turystyki i sportu moga
by¢ kraje alpejskie. Sport stal si¢ tu filarem rozwoju turystyki. Wprawiajac
czlowieka w ruch 1 przemieszczajac jego cialo, sport dat turystyce, od jej
zarania, wymiar dynamiczny 1 zdrowa mobilnos¢. Liczne przyklady, w tym
szczegOlnie szwajcarski swiadcza praktycznie o rownoleglym rozwoju sportu
i turystyki.

Np. Szwajcaria, podobnie jak inne kraje Europy, zawsze kladla wiel-
ki nacisk na swoje atuty lezace w plaszczyznie srodowiska geograficznego.
Najpierw poprzez alpinizm, nastgpnie narciarstwo i sporty zimowe rozwinegta
na przestrzeni dwoch wiekéw imponujaca dziatalnos$¢ turystyczna. Obecnie
bardziej niz kiedykolwiek, kiedy wspéiczesne spoteczenstwo jest w ciag-
glym poszukiwaniu swojej sprawnosci fizycznej 1 psychicznej, wyposazenie
Szwajcarii w urzadzenia infrastruktury turystyczno-sportowej (wyciagi me-
chaniczne, obiekty 1 urzadzenia sportowe, szlaki piesze) ilustruja wyzszos¢
sportu 1 aktywnego wypoczynku urlopowego jako prawdziwego lejtmotywu
postania promocyjnego Szwajcarii turystycznej.

Przemgczenie 1 stresy sprawiaja, 1z wspolczesny cztowiek przywiazuje
coraz wicksze znaczenie do kondycji fizycznej. Stara si¢ on: by¢ w dobrym
zdrowiu, mie¢ dobre samopoczucie, by¢ uodpornionym na wszelkie szko-
dliwos$ci towarzyszace cywilizacji. Zabiega on rowniez o wyglad pewnego
siebie, eleganckiego, pociagajacego i szczgsliwego w swoim wilasnym kom-
forcie wewnetrznym. Uwaza sie, iz wlasnie sport i turystyka umozliwiaja zre-
alizowanie takiego stylu zycia, i to ponad wszelkie oczekiwania.

Indywidualne i zespotowe dyscypliny sportowe wywotujg dluga listg suk-
cesow. Badania wykazuja rowniez, iz nigdy jeszcze turystyka o motywacji
sportowe]j nie znajdywata takiego uwielbienia. Zwigkszajace si¢ rozmiary
czasu wolnego wspdlczesnego spoteczenstwa dziatajg zapewne korzystnie na
taka ewolucj¢. Motorycznos¢ sportowa i turystyczna spoleczenstwa rzeczywi-
scie stala si¢ zjawiskiem spotecznym.

Obserwacja ewolucji rozwoju sektora sportowo-turystycznego w gospo-
darce szwajcarskiej wskazuje na preferencje jakosci w dziatalnosci inwestycyj-
nej. Producenci artykutdw sportowych notuja w ostatnich latach zwigkszajace
si¢ zainteresowanie swojej klienteli, gtdwnie narciarzy artykutami odpowiada-
jacymi trosce o bezpieczenstwo i komfort. ROwniez hotelarstwo szwajcarskie
stara si¢ odpowiadac na zyczenia bezpieczenstwa i1 komfortu ujawniane przez
turystow. Wyrazem tej tendencji sa zmiany jakosciowe w hotelarstwie.

Wedhug szacunkow Szwajcarskiej Federacji Turystycznej w kraju tym
funkcjonuje ponad 5 650 hoteli, oferujacych ok. 260 tys. miejsc noclego-
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wych. Ponadto Szwajcaria oferuje przeszio 800 tys. miejsc noclegowych
w apartamentach 1 domkach goérskich, z ktérych korzystaja turysci mniej
zamozni. Turystyka gorska — kwalifikowana w Szwajcarii znajduje réwniez
dobre warunki rozwoju dzigki sprawnie funkcjonujacemu transportowi gor-
skiemu. Doda¢ warto, iz ok. 370 kolejek i wyciagéw eksploatowanych jest
calorocznie. Szacuje sig, iz podczas sezonu zimowego przewozonych jest w
Szwajcarii wszystkimi kolejkami gérskimi ponad 1 milion oséb w ciagu jed-
nej godziny.

Polityka turystyczna Szwajcarii konsekwentnie zmierza do wykorzystania
walorow sportu dla rozwoju turystyki. Sport uznany zostat za element fermen-
tujacy tej polityki i programéw administracyjnych miejscowosci turystycz-
nych. Pot¢zny aparat turystyczny, ktory reprezentuje oferta stacji turystycz-
nych, wyraznie zmierza do lepszej integracji sportu i turystyki szwajcarskiej
na drodze bezinwestycyjne;j.

Intensywnos¢ szwajcarskie) sieci wyciagow mechanicznych (500 kolejek
linowych i 1200 kolejek narciarskich) zanotowata na przestrzeni ostatnich lat
ewolucje rowniez bardziej jakosciowa niz ilosciowa. Warto zauwazyé, iz tutaj
takze tendencja zmierza do poprawy bezpieczenstwa i komfortu uzytkowni-
koéw, niezaleznie od tego, czy sa nimi turysci czy sportowcy.

Zdaniem srodowisk opiniotwoérczych, dalszy harmonijny rozwéj Szwajcarii
prowadzi poprzez turystyke jakosciows, dla ktorej sport za pomoca urzadzen
1 wyposazenia wysokie) jakosci, jest w stanie da¢ jej nowy, a zarazem pocia-
gajacy wymiar’.

Wspolzaleznosci rozwoju turystyki 1 sportu widoczne sg rowniez na przy-
ktadzie wielkich imprez turystycznych. Chodzi tu gtéwnie o imprezy o za-
siegu Swiatowym, jak np. Igrzyska Olimpijskie letnie i zimowe, Mistrzostwa
Swiata w Pilce Noznej, itp.

U podstaw organizacji takich imprez leza przewaznie wzgledy prestizo-
wo-polityczne 1 ekonomiczne. Poprzez wielkie imprezy mozna bowiem po-
lepszy¢ stopien znajomosci, prestiz, a tym samym wizerunek miejscowosci
turystycznej, regionu, a nawet calego kraju. Dzigki temu mozna osiagna¢ dtu-
gofalowe efekty promocyjne, biorac pod uwagg, ze wspotczesne srodki maso-
wego przekazu reklamujac impreze, wywierajg nie tylko znacznie wzmozone
wplywy, ale czesto wplywy opanowujace ludzkie myslenie i dzialanie.

Dyskusje profesjonalistow poswigcone tej problematyce wskazuja, ze
wielkie imprezy sportowe pomagajg miejscowosciom 1 regionom turystycz-
nym w pozyskaniu nowych urzadzen infrastruktury turystycznej, sportowej
i ogolnej, ktoére w takim rozmiarze nie moglyby by¢ w ogdle, badz tylko
w ograniczonych rozmiarach tworzone. W konsekwencji wzrostu zdolnosci
uslugowych tych urzadzen, wielkie imprezy sportowe przynosza znaczne ko-

} Sport filarem przemyslu turystycznego ,,Hotel Revue”, Nr 49/Szwajcaria, za MAT, 88/22/04.
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rzysci ekonomiczne. Niestety, pelne uj¢cie tych efektow ekonomicznych jest
trudne 1 czgsto nie moze by¢ uchwycone w sposob catosciowy.

Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, iZ organizacja 1 przebieg wielkich im-
prez sportowych wywolujg takze skutki negatywne w sferze spoteczno-kul-
turalnej i ekologicznej. Swiadomosé tych konsekwencji podtrzymywana jest
przez opozycyjng postaw¢ mieszkancow osrodkdéw turystycznych wobec
wielkich imprez. Uwaza si¢ bowiem, ze imprezy te powoduja w szczegolno-
$ci wzmozony ruch, a tym samym trudnosci komunikacyjne oraz zwiekszo-
na emisj¢ substancji toksycznych, jak réwniez sq nowym zrédlem hatasow.
Z tych wzgledow uwaza si¢ za celowe, by wielkie imprezy sportowe organi-
zowano w czasie przed- i posezonowym. W ten sposob moga by¢ one wyko-
rzystywane jako czynnik przeciwdzialania sezonowosci w turystyce.

Turystyczne walory promocyjne wielkich imprez sportowych moga by¢
realizowane rowniez w sferze spoteczno-kulturalnej. Imprezy te bowiem po-
winny przysparzac ich uczestnikom korzysci duchowe poprzez dobre zapla-
nowanie 1 przeprowadzenie programu turystycznego. Umiejetne kojarzenie
celow sportowych z turystycznymi, zapewnia wielkim imprezom sportowym
role stymulatora rozwoju turystyki.

Wreszcie nalezy zauwazy¢, ze wielkie imprezy sportowe nie przyspiesza-
ja rozwoju turystyki, jezeli ich przebieg stanowi zagrozenie dla srodowiska
naturalnego. Z tych wzgledow waznych spolecznie, decyzja o organizacji
takich imprez powinna by¢ poprzedzona przeprowadzeniem testu zgodnosci
z wymogami ochrony srodowiska, by w ten sposob zapobiec lub przynajmnie;)
zminimalizowa¢ dlugofalowe nieodwracalne szkody krajobrazu.

Reasumujac mozna stwierdzi€, iz zwiazek turystyki ze sportem jest Scisty
1 wieloptaszczyznowy. Jest to zwiazek bezposredni 1 dwustronny. Gigboka
znajomo$¢ wzajemnych uwarunkowan rozwoju turystyki 1 sportu moze by¢
zrédiem wielorakich korzysci spotecznych, kulturalnych i ekonomicznych®.

Nalezy tez podkresli¢, iz prognoza WTO rozwoju turystyki swiatowej do
2020 r. wyraznie wskazuje na wzrost podrozy turystycznych motywowanych
sportem, zwlaszcza chodzi o narciarstwo, zeglarstwo 1 golf.

*W. W. Gaworecki, Turystyka, PWE, Warszawa 2003, s. 227.



