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Ku religijnemu nawrdceniu: Zmiana postaw,
odbudowa tozsamosci chrzescijanskiej,
odnajdywanie nowych warto$ci i nadziei

Streszczenie: Tematem nawrocen religijnych zaczgto zajmowac si¢ w srodowisku
psychologéw na przetomie XIX i XX wieku. Dostrzegano juz w d6wczesnym cza-
sie, ze zycie religijne cztowieka ma wptyw na jego postawg i przyjmowane warto-
$ci. Zdarza sig, iz osoby, ktore w pewnym momencie zycia odeszly od wyznawa-
nej wczesniej wiary, popadaja w pustke egzystencjalng i probujg wtedy zapetnic
ja innym rodzajem duchowosci — tzw. ,,duchowos$cia uniwersalna”, ktora byta i jest
propagowana m.in. przez ludzi zwigzanych z okultystycznym ruchem o nazwie
New Age. Gloszenie nowej wizji duchowosci jest zastawianiem putapki na ludzi
poszukujacych sensu zycia, wlasnej tozsamosci czy pozytywnych wartosci. Im sil-
niejsze pragnienie urzeczywistnienia swoich marzen w tym zakresie, tym jest stab-
szy mechanizm oceny ewentualnych zyskow i strat. Refleksja przychodzi pdzniej,
gdy zaczynaja si¢ problemy natury psychiczno-duchowej. Wtedy cztowiek kieruje
swe kroki z powrotem ku Bogu.

Stowa kluczowe: nawrodcenie, tozsamos¢, wartosci, nadzieja

Wstep

»Mato wiedzy oddala od Boga. Duzo wiedzy sprowadza do Niego
z powrotem ™" Ludwik Pasteur

Zagadnienie zwigzane z procesem nawrdcenia, jest niezwykle interesujgce nie
tylko dla srodowisk bezposrednio zwigzanych z Kosciotem, ale ten problem od po-
nad 100 lat jest w kregu zainteresowan psychologéw?. Niemalze od momentu po-
wstania psychologii jako dziedziny nauki, zaczeto zajmowaé si¢ wyjasnianiem tego

! Za: M. P. Leachy, Letter to an Atheist, Franklin 2007, s. 61.

2 W roku 2006 przeprowadzono badania na temat religijno$ci amerykanskich wyktadowcoéw uczelni
wyzszych (1500 osob) i okazato sig, ze psychologowie sg najmniej religijni spo$rod amerykanskich
profesorow: 50% psychologow nie wierzy w Boga, a 11% z nich to agnostycy. Najbardziej religijni
wedtug tych badan sg profesorowie rachunkowosci, finansow i pielegniarstwa, w: N. Gross, S. Sim-
mons, The Religiosity of American College and University Professors, Sociology of Religion 70/2
(2009), s. 101-129.
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mechanizmu. Tworzono ro6zne teorie na ten temat np. klasyczne teorie nawrocenia
podkreslaty, iz proces ten ma charakter rozwojowy i wigze si¢ z okresem dorastania.
Teorie psychodynamiczne thumacza nawrdcenie na bazie stosunkow emocjonalnych
w dziecinstwie, w $rodowisku rodzinnym, jako rozwigzanie kryzysu tozsamosci.
Psychologia poznawcza widzi nawrocenie religijne jako efekt zmiany lub posze-
rzenia schematdéw poznawczych. Psychologowie spoteczni traktuja nawrdcenia jako
efekty mechanizméw spotecznych aktywizowanych pod wptywem relacji interper-
sonalnych w grupach. W takim kontekscie nawrocenie zaliczane jest do kategorii
zmiany postaw i warto$ci. Rozpatrujac zatem proces nawrdcenia nalezy podkreslic,
ze z tym mechanizmem wigze si¢ kilka elementow: zmiana postaw, odbudowa toz-
samosci chrzescijanskiej, odnajdywanie nowych wartosci, a takze nadziei, ktora jest
sitg podtrzymujaca motywacje zycia szczegolnie dla osob po traumatycznych przej-
$ciach, ktorzy postanowili wroci¢ do wiary chrzescijanskie;.

1. Postawa religijna

Piszac o mechanizmie nawrdcen religijnych, pozwole sobie najpierw zaczac
od zdefiniowania pojecia ,,religia”. Nie ma prostej definicji ,,religii”, gdyz przez
wieki ten termin byl roznie interpretowany, czy tez opisywany. I tak np. Cycero
wywodzil termin religia od slowa lacinskiego relegere, co znaczylo odczytywaé
na nowo; Laktancjusz uwazal natomiast, ze religere, to oznacza ,,wigza¢ cztowie-
ka z Bogiem”, a $w. Augustyn interpretowal, to znaczenie, jako ,,dokonywanie po-
nownych wyborow”. Sw. Tomasz z Akwinu twierdzit, ze , religia jest sprawnoscia
(cnota), na mocy ktorej cztowiek oddaje Bogu nalezna Mu cze$¢”. Natomiast E.
Durkheim uznawal, ze ,religia stanowi jednolity system wierzen i praktyk, ktore
zespalaja w jedna wspdlnote moralna, zwana Ko$ciotem, tych wszystkich, ktorzy
do niej nalezg™®. Jedna ze wspodtczesnych definicji religii glosi, iz ,,religie uznaje
si¢ za relacje czlowieka do réznie pojmowanej i interpretowanej Swigtosci (sacrum)
i sfery boskiej, manifestujacg si¢ w wymiarze doktrynalnym (wiara), czynno$ciach
religijnych (kult), sferze spoteczno-organizacyjnej (Kosciot, wspolnota religijna)
i sferze religijnosci indywidualnej (np. mistyka), ktora moze prowadzi¢ do $wieto-
sci”.

Wedtug o. Jozefa Bochenskiego OP w religii wyr6zniamy kilka elementdw, dzig-
ki ktéorym mozemy skonfrontowa¢ nasze wartosci, ktore moga miesci¢ sie¢ w sze-
rokim systemie tzw. religijno$ci, lub by¢ poza nim : 1) postawa wobec §wigto-
$ci (Boga); 2) odpowiedz na zagadnienia egzystencjalne (o sens ludzkiego zycia,

3 Por. Ch. Ullman, The Transformed Self: The Psychology of Religious Conversion, New York 1989.

4 M. R. Leippe, P.G. Zimbardo, Psychologia zmiany postaw i wplywu spolecznego, Poznan 2004.

5 H. Zimon (red.), Religia w $wiecie wspélczesnym. Zarys problematyki religiologicznej, Lublin,
2000, s. 56; Z. Drozdowicz (red.), Zarys encyklopedyczny religii, Poznan 1992, s. 299.

6 J. Szezepanski, Socjologia. Rozwdj problematyki i metod, Warszawa 1969.

7 A. Jackowski, I. Sofjan, E. Bilska-Wodecka, Religie swiata. Szlaki pielgrzymkowe, Poznaf 1999,
t. 15, s. 5.
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cierpienia itp.); 3) kodeks przepisow (przykazan) moralnych; 4) poglad na $wiat®.
Religia rozumiana jest takze, jako osobowa wiez cztowieka z osobowym Bogiem
i jest wpisana w nature osoby ludzkiej, ktora jest bytem religijnym — homo religious.
Wedtug $w. Jana Pawta II ,religijno$¢ stanowi najwznioslejszy wyraz osoby ludz-
kiej, gdyz jest szczytem jego rozumnej natury. Wyplywa ona z glebokiego dazenia
do prawdy i stanowi podstawe swobodnego i osobistego poszukiwania Bosko$ci™.

Z nawr6ceniem religijnym taczy si¢ zmiana dotychczasowej postawy z obojetnie
religijnej na pro religijng. Podobnie jak w przypadku pojecia religii, istnieje rowniez
wiele definicji ,,postawy”. Jedng z definicji ,,postawy” przedstawit ks. prof. Wiady-
staw Prezyna okreslajac ja jako ,,wzglednie state ustosunkowanie, ktore wyraza si¢
w gotowosci podmiotu do pozytywnych lub negatywnych reakcji intelektualno-o-
rientacyjnych, emocjonalno-motywacyjnych oraz behawioralnych wobec jej przed-
miotu”'’. Definiuje on réwniez ,,postawe religijna” jako wzglednie state, pozytyw-
ne lub negatywne ustosunkowanie jednostki wobec nadprzyrodzonosci''. Mozemy
takze wyr6zni¢ nastepujace aspekty postawy religijnej takie jak: nadprzyrodzony
charakter, stato$¢ i dojrzatosc.

Tematem nawrdcen religijnych zajmowano si¢ juz na przetomie XIX i XX wie-
ku w Stanach Zjednoczonych, gdzie w roku 1896 opublikowano pierwszy psycho-
logiczny artykut opisujacy to zagadnienie, a w roku 1899 opublikowano pierwsza
ksigzke, ktora w catosci dotyczyta kwestii nawrdcen i wplywowi tychze na rozwoj
osobowosci cztowieka. Rowniez pierwszy prezydent Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego G. Stanley Hall w roku 1904 postulowal, aby psychologia zajgta
si¢ przezyciem nawrdcenia religijnego'?. Inny znany amerykanski psycholog Wil-
liam James w roku 1902 dokonat rozréznienia pomiedzy osobami ,,narodzonymi
jednokrotnie” i osobami ,,narodzonymi dwukrotnie”. Osoby narodzone jednokrotnie
to te, ktore podlegaty socjalizacji w ramach okreslonej grupy wyznaniowej i za-
chowaty jej wiare przez cate swoje zycie. Osoby narodzone dwukrotnie to te, ktore
czgsto w nastepstwie egzystencjalnego kryzysu w pewnym momencie swego zycia
nawrocily si¢ na nowa wiare, badz tez odnowily swoje zwigzki z wiarg niegdy$
porzucong'®. James okreslit nawrocenie religijne jako proces stopniowy badz nagty,
poprzez ktory ,,ja” dotad rozbite i §wiadomie zle ,nizsze”, staje si¢ zjednoczone
i $wiadomie prawe ,,wyzsze” i szcze§liwe w wyniku silniejszego oparcia si¢ na re-
ligijnej rzeczywistosci. William James ujmuje nawrocenie religijne, jako gleboka

8 J. M. Bochenski, Sto zabobonéw, Krakéw 1994, s. 111.

° Jan Pawet 11, Encyklika ,, Fides et ratio”, Poznan 1998, s. 33.

10°W. Prezyna, Funkcja postawy religijnej w osobowosci czlowieka, Lublin 1981, s. 20.

I Tamze, s. 45.

12 J. Tobacyk, Przezycie nawrécenia religijnego jako mechanizm zmiany i rozwoju osobowosci, w:
Wyktady z psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, w roku akademickim 1986/87, red. A.
Biela - Z. Uchnast - T. Witkowski, Lublin 1989 s. 235.

13 Tamze.
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reorganizacj¢ osobowosci'.

Interesujace badania dotyczace reorganizacji wartosci w aspekcie nawrdcenia
religijnego przeprowadzit amerykanski psycholog Jerome Tobacyk na studentach
psychologii. Wedlug otrzymanych wynikéw badan, ponad 80% konwertytow przy-
znalo, ze nie dziataliby oni w sposob, jaki dzialaja obecnie, gdyby nie przezyli na-
wrocenia. Ponad 75% badanych twierdzito, Zze zmienito swoj stosunek do rodziny
i przyjaciol na bardziej pozytywny w nastepstwie przezycia nawrocenia. Okoto 60%
stwierdzilo, ze po nawrdceniu nastgpita u nich zmiana r6éznych ztych nawykow,
a 63% konwertytow stwierdzito, ze maja poczucie wickszej osobistej kontroli nad
swoim zyciem. Badanie byto przeprowadzone na 97 osobach — 40 m¢zczyznach i 57
kobietach'’.

Analiza otrzymanych wynikéw w badaniu Jerome Tobacyka $wiadczy o tym,
ze przezycie religijnego nawrdcenia ma charakter centralnej reorganizacji osobo-
wosci o adaptacyjnych konsekwencjach dla indywidualnego funkcjonowania i daje
konwertytom poczucie sensu zycia, poczucie osobiste] mocy, znaczaco wyzszg sa-
moakceptacje z osobami, ktore nie przezyly nawrdcenia, wigksze zadowolenie i po-
czucie szczesécia. Po zapoznaniu si¢ z badaniami Tobacyka mozna wysnu¢ wniosek,
ze cztowiek odbudowujacy swe relacje z Bogiem, zaczyna réwniez odbudowywac
relacje interpersonalne z innymi osobami. Waznym aspektem w tej ,,odbudowie” jest
obraz siebie i stosunek do wtasnej osoby. Wedtug psychologa Alfreda Adlera postg-
powanie cztowieka wynika z jego mniemania czy pogladu, jaki ma o samym sobie
i o $wiecie. Badania Tobacyka potwierdzaja w pehi stwierdzenie Adlera, bo po-
kazuja, ze ludzie przyjmujacy wartosci religijne zaczynaja wprowadzaé je w zy-
cie 1 sg bardziej pozytywnie nastawieni do innych jak i do samych siebie. Nalezy
tu jednak zaznaczy¢, ze tylko na gruncie dojrzalej osobowos$ci moze rozwijac sig
dojrzata religijno$¢. Inny amerykanski psycholog Gordon Allport w swojej analizie
osobowosci religijnej wyrdznil tzw. religijnosc zewnetrzng i religijnos¢ wewnetrzng,
ktora jest charakterystyczna dla przyjmowanych postaw 0sob wierzacych. Religij-
nos¢ zewnetrzna ma charakter instrumentalny, gdyz w tym przypadku nie jest
ona naczelnym motywem zycia. Stuzy tylko do uzyskania przez jednostke korzysci
dla siebie. W codziennym zyciu nie s3 stosowane zalecenia wiary, a czlowiek nie
stuzy swojej religii, lecz ona stuzy jemu. Ten typ uwaza si¢ za charakterystyczny dla
osobowosci niedojrzalej, pozbawionej pozytywnych zwigzkow emocjonalnych z in-
nymi ludZzmi, o niezaspokojonej potrzebie bezpieczenstwa uczuciowego. Jednostki
o tego typu religijno$ci odznaczajg si¢ brakiem wgladu w siebie oraz brakiem umie-
jetnosci realistycznego spostrzegania siebie i1 innych. Zachowania religijne sa dla
tych osob obronnym mechanizmem ucieczkowym, utatwiajacym rozwigzywanie
wlasnych problemow. Wartos¢ religii jest wigc dla nich instrumentalna i utylitarna
(jako bezpieczenstwo, pocieszenie, rozrywka). Religijnos¢ zewnetrzna nie uwzgled-
nia calosci prawd religijnych, lecz wybiera to, co zgadza si¢ z wlasnym interesem

4 Tamze.
15 Tamze, s. 237.
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jednostki. Cztowiek o religijnosci zewnetrznej widzi szczegolnie spoteczne jej funk-
cje, praktykuje okolicznosciowo i pod wptywem drugorzednych motywow!. Reli-
gijnos¢ wewnetrzna wplywa na catoksztatt zycia jednostki: motywacje i znaczenie
czynow. Religijnos¢ tego typu jest charakterystyczna dla osobowosci dojrzatej. Ten
typ religijnosci przenika cale zycie cztowieka taczac jego warto$ci z normami spo-
tecznymi. Jest to religijnos¢ bardziej refleksyjna i zréznicowana, osobowa i uni-
wersalna nastawiona na braterstwo, mito$¢ blizniego, zyczliwo$¢. Wartos¢ religijna
dla jednostek o religijnosci wewnetrznej jest najwazniejsza. Zyjac taka religijnoscig
poszukuje si¢ glebszych wartosci i chetnie uczestniczy we wspolnocie!’.

Badania przeprowadzone przez cytowanego juz wczesniej ks. Prezyng wykaza-
ly, Ze religijnos¢ mierzona jako centralno$¢ przedmiotu postawy religijnej, powia-
zana jest z warto$ciami spolecznymi i potrzeba otwarcia na drugiego czlowieka.
Niska centralno$¢ wykazuje zwiazki z elementami narcyzmu. Wedtug Schwartza
i Huismansa najsilniej z religijno$cia powigzane sg takie wartosci jak: konserwa-
tyzm, zyczliwo$¢, tradycja, konformizm. Badania Hutsebauta, wskazaly, ze osoby
o dojrzatej religijnosci reprezentuja wysoki poziom altruizmu, otrzymujac wysokie
wyniki w skalach: Zaleznos¢, Identyfikacja, Wspothumanitarnosé¢ i Norma Etycz-
na's.

Badania przeprowadzone w roku 2008 przez Andrew Clarka z Paryskiej Szkoty
Ekonomicznej we wspodtpracy z Orsolya Lelkes z Europejskiego Centrum Badan
nad Dobrobytem, ktore na poczatku mialy tylko odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego
jedne panstwa przeznaczaja wigksze kwoty na zasitki dla bezrobotnych niz inne,
przyniosty informacje, ze ludzie religijni odczuwaja mniejszy stres z powodu braku
pracy niz niewierzacy. Autorzy badan podkreslaja, ze religijnos¢ nie tylko zwigk-
sza satysfakcje z zycia, ale dziata jak bufor neutralizujacy wptyw negatywnych do-
$wiadczen np. rozwodu czy braku pracy. Badanie przeprowadzono wsrdod 30 tysiecy
Europejczykow z 21 krajow — katolikow i protestantow'®. Innym pozytywnym skut-
kiem postawy religijnej wedtug pisma ,,Social Science & Medicine” jest to, iz osoby
wierzace i przestrzegajace zasad wiary sg w mniejszym stopniu narazone na $mierc
z powodu raka ptuc i choréob zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, a w rezultacie
zyja dtuzej. Niebagatelng rolg wptywajaca na samopoczucie ma takze modlitwa,
czego dowodem sg badania przeprowadzone w Anglii przez TNS na zlecenie chrze-
Scijanskiej organizacji Tearfund. Wyniki ankiet pokazaty, iz 38% o0so6b odpowiedzia-
lo, ze przez modlitwe czuja si¢ wyciszeni i zadowoleni, a 57% stwierdzito, ze modli-
twa ma wplyw na ich bieg zycia. Interesujacym aspektem tych badan jest to, ze 12%

16 M. Donahue, Intrinsic and extrinsic religiousness: the empirical research, ,,Journal for the Scien-
tific study of Religion” 4 (1985), s. 418-423.

17 R. Kahoe, The Development of Intrinsic and Extrinsic Religious Orientations, ,,Journal for the
Scientific study of Religion” 4 (1985), s. 408-412.

18 J. Sliwak, Altruizm a religijnos¢ czlowieka. Badania empiryczne, Roczniki Filozoficzne” 41/4
(1993), s. 53-78.

19 Zob. http://www.rp.pl/artykul/109863-Ludzie-wierzacy-sa-szczesliwsi.html#ap-1 [14.10.2010].
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ateistow przyznato si¢ do odprawiania modlitw?’. Wspotczesnie coraz wiecej badan
medycznych prowadzonych przez wiodace szpitale 1 uniwersytety w Stanach Zjed-
noczonych wykazuje, ze wiara w Boga czyni cztowieka zdrowszym i szczesliw-
szym. Doktadna analiza ponad 1500 uznanych badan medycznych wskazuje, ze lu-
dzie bardziej religijni i modlacy si¢ regularnie sg zdrowsi psychicznie i fizycznie
niz ateisci. W 125 badaniach, ktore badaty zwiazek miedzy zdrowiem a regularnym
kultem religijnym, 85 pokazato, ze osoby, ktore regularnie praktykuja zyja dhuzej?'.
Wedtug dr Harolda Koeniga, dyrektora Duke’s Center for Spirituality, Theology and
Health, korzysci ptynace z zaangazowania religijnego, a takze zaangazowania we
wspolnote modlitewna, powoduja to, iz tacy ludzie lepiej sobie radza ze stresem,
doswiadczaja lepszego samopoczucia, poniewaz maja wigcej nadziei, sg bardziej
optymistyczni, doswiadczajg mniejszej depresji, mniej leku i zdecydowanie rzadziej
usitujg popetni¢ samobdjstwo w chwilach zyciowych kryzysow?.

Z drugiej zas$ strony badania pokazaty, ze lekarze, ktorzy sg ateistami lub agnosty-
kami, dwukrotnie czegsciej sa sktonni podejmowaé decyzje, ktdore moga skroci¢ czas
zycia pacjentow $miertelnie chorych. Natomiast lekarze wyznajacy religie chrze-
Scijanskg starajg si¢ bardziej walczy¢ o zycie i zdrowie pacjentéw. Profesor Clive
Seale z Queen Mary University of London, ktory przeprowadzit te badania wsrod
3733 angielskich lekarzy stwierdzit, ze gdyby byt pacjentem ze Smiertelng choroba,
to chciatby wiedzie¢, czy jego lekarz jest osoba religijna, czy ateista”. Prywatny
poglad lekarza na temat religii ma diametralne znaczenie dla jego funkcjonowania
w obszarze zawodowym i podejmowania przez niego decyzji wzgledem pacjentow.

2. Od tozsamosci transpersonalnej do tozsamosci chrzescijanskiej

Tozsamos¢ jest jedna z gtownych poje¢ w psychologii, ktora jest w szerokim
polu zainteresowan réznych dziedzin tejze nauki jak np. psychologii osobowosci,
psychologii klinicznej i spotecznej. Tozsamos¢ jest uyymowana podmiotowo jako po-
czucie wlasnej tozsamosci indywidualnej jak i przedmiotowo, czyli element wiedzy
0 sobie*.

Wedhtug ks. dr. Marka Dziewieckiego tozsamos¢ mozemy rozpatrywac na dwoch
poziomach. Pierwszy poziom tozsamosci obejmuje sfere fizyczna: cielesnos¢, picio-
wos¢, seksualnos¢, wyglad zewngtrzny, stan zdrowia, wiek i wszystko to, co wiaze
si¢ ze samo$wiadomoscia cztowieka w aspekcie fizycznym. Drugi poziom tozsa-
mosci obejmuje sfere psychiczng. Sfera ta to zespot cech, mechanizméw oraz kom-
petencji w sferze intelektualnej i emocjonalnej. Tozsamo$¢ psychiczna to poziom

2 Tamze.

21 Zob. http://www.newsmax.com/Health/Headline/prayer-health-faith-medicine/2015/03/31/
1d/635623/[19.02.2012].

22 Tamze.

3 Zob.  https://www.theguardian.com/society/2010/aug/26/doctors-religious-beliefs-terminally-ill
[19.02.2012].
2 A. Galdowa (red.), Tozsamos¢ czlowieka, Krakow 2000, s. 43.
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(trzeci) psychofizjologiczny, psychospoleczny oraz racjonalno-duchowy. Pierw-
szy poziom okresla gtownie postawe, wobec cielesnosci i samopoczucie fizyczne.
Poziom drugi obejmuje procesy psychiczne, zwigzane z kontaktami oraz wigzami
spolecznymi danej osoby i potrzeba osiagnigcia pozytywnego statusu spotecznego.
Poziom trzeci obejmuje procesy i potrzeby psychiczne zwigzane z poszukiwaniem
prawdy w sferze myslenia i dzialania, a takze procesy zwiagzane z poszukiwaniem
norm moralnych, hierarchii wartosci oraz sensu ludzkiego zycia®.

Ks. Dziewiecki uwaza jednak, ze zaden z tych poziomow nie wyczerpuje ludzkiej
tozsamosci, gdyz sfera psychiczna, to nie caty cztowiek, lecz jedynie sposob prze-
zywania siebie oraz otaczajacej rzeczywistosci. Wskazuje on réwniez na sytuacje,
w ktorej sfera psychiczna staje si¢ gldwnym wyznacznikiem tozsamosci cztowieka.
Ma on wtedy tendencje, by upatrywac sens swego istnienia w samorealizacji. Tego
typu tozsamos$¢ jest obecnie promowana w dominujgcych kierunkach psychologii
i pedagogiki, blokujac w rzeczywistosci rozwdj cztowieka. Patrzenie na siebie przez
pryzmat samorealizacji prowadzi bowiem do egoistycznego skupienia si¢ na sobie
i na wlasnych potrzebach czyli na narcyzmie. Duchowny ten podkresla rowniez,
ze w tym przypadku samorealizacja oznacza, iz na poczatku i na koncu rozwoju
jest cztowiek i jego psychiczne ,,ja”, a zatem kto$ z takg tozsamoscig uwaza siebie
za stworcg, lub przynajmniej za tworce wlasnego zycia. Prowadzi to do stawiania
siebie w miejsce Boga, a w konsekwencji do nieuchronnego rozczarowania®.

Bledna forma samorealizacji tgczy si¢ z rowniez blednym rozumieniem samoak-
ceptacji. Rozumiana dostownie samoakceptacja oznacza, ze dany czlowiek bezkry-
tycznie akceptuje wszystkie swoje cechy i sposoby postepowania. Takie mys$lenie
0 tozsamos$ci mozemy odnalez¢ w transpersonalnej koncepcji tozsamosci. Interesu-
jacym faktem, na ktory chcialbym w tym miejscu zwrdci¢ uwagg, jest to, ze osoby,
ktore weszty w dziedziny zwigzane np. z parapsychologia i filozofia Wschodu, nie
znajac zalozen tej koncepcji, doktadnie jg realizowaty w swoim zyciu. Pozwole so-
bie zatem na krotkie omowienie transpersonalnej koncepcji tozsamosci.

Angielski pisarz i filozof Aldous Huxley, ktory stat si¢ prawdziwym guru dla
wszystkich z pod znaku New Age — gnostykow, okultystow, zwolennikow filozofii
Wschodu, w roku 1948 napisat ksiazke pod tytutem ,,Filozofia wieczysta”, w kto-
rej dokonat wyktadni tozsamosci i religii. Wedtug niego kazda religia rozpada si¢
na dwie czgsci: egzoteryczng i ezoterycznga. Na strazy egzoterycznej postaci prawd
religijnych stoja oficjalne ko$cioty i zwigzki wyznaniowe, ktore zaciemniajg pod-
stawowa jednos¢ i tozsamos$¢ uniwersalnego przekazu duchowego, gdyz swoim
nauczaniem kladg nacisk na doktrynalne réznice pomiedzy religiami. Zdaniem
Huxleya podziat religii czy duchowosci jest bledem. Nie ma bowiem wigkszego
znaczenia, kto glosi ,,mistyczny przekaz”, czy chrzescijanin, czy buddysta, czy pe-
ruwianski szaman, gdyz wszystkie drogi prowadzg do zrédta Transcendencji. Ina-
czej rzecz ujmujac, idac za tokiem myslenia Huxleya — wszystkie drogi prowadza

% Zob. http://www.opoka.org.pl/biblioteka/I/IP/md_tozsamosck.html [03.07.2016].
2 Tamze.
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do Boga lub ,,nieba” i nie jest wazne, jak nazywany jest ten Bog — Energia kosmicz-
ng, Kriszng, Buddg czy Jezusem. Jak zauwaza ks. prof. Andrzej Kowalczyk, Jezus
Chrystus wedtug tworcow ruchu New Age nie byt postacia historyczna, lecz dusza
wszystko przenikajaca, ktora objawiala si¢ w przesztosci pod réznymi imionami,
np. Buddy i Zaratustry. Jeden z czotowych przedstawicieli tego ruchu dziennikarka
i socjolog Merylin Ferguson glosi, ze ,,do osiagnigcia nowej §wiadomosci moga
przyczynia¢ si¢ wszystkie istniejgce religie i sekty tacznie z satanizmem, a takze
praktyki spirytystyczne, okultystyczne i magia””’. Zdobycie przez ludzko$¢ nowe;j
swiadomosci, zdaniem Ferguson, jest zapisane w gwiazdach, swiat wchodzi bowiem
w epoke zwang przez astrologéw epoka wodnika, ktorego cecha jest braterstwo™,
Idea New Age jest ,,wrzucenie wszystkich wierzen do jednego worka”, worek ten
jest peten sprzecznosci i jak konkluduje ks. Kowalczyk: ,, Trzeba stabo orientowac
si¢ w problematyce religijnej, aby taki worek sprzecznosci kupi¢”?. Tutaj takim
wspolczesnym przyktadem tej ideologii jest propozycja dwoch amerykanskich psy-
choterapeutow skierowana do osob, ktére maja problemy ze stresem. W ksigzce
»1WO0j stres...”, wydang przez Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, mozemy
przeczytaé, ze: ,,Istnieje nowa gataz w psychologii zwana ekopsychologia. Jej zwo-
lennicy zalecaja szczegdlny rodzaj terapii, gdy zycie staje si¢ nie do zniesienia. Na-
lezy po prostu pdjs¢ do parku, czy do lasu i przytuli¢ si¢ do drzewa™®. Zacheca si¢
takze m.in. do tego, co powoduje duchowe i psychiczne zagrozenia np. do upra-
wiania jogi, medytacji, ,,pozytywnego myslenia”, wizualizacji, a takze zacheca sig,
do osobistej relacji z Bogiem, ale w do$¢ przewrotny sposob piszac, ze: ,,Wiele
0s0b, ktore poszukujg w zyciu sensu i chcg czué si¢ spetnione, kochane i wyjatko-
we, znajduja to wszystko w osobistym stosunku do Boga — niezaleznie od tego, jak
go pojmuje: jako Najwyzsza Istote, wyzsza swiadomos$¢, Budde, uniwersalng site
zyciowa czy pod postacig innej jeszcze idei ducha transcendentnego wobec ludzkie-
go doswiadczenia. Jak jednak doswiadczy¢ takiego glebokiego zwigzku z Bogiem
— zwiazku, ktory poruszy twoje wnetrze i sprawi, ze poczujesz si¢ bezgranicznie
kochany? W rozwoju duchowym i w zdobyciu wewnetrznej sity pomoga ci metody,
ktore tu przedstawiamy.(...) W procesie rozwoju wewnetrznego moga ci pomoc:
Biblia (chrzescijanstwo), Tora (judaizm), Taoteking (taoizm), Abhidharma Pitaka
(buddyzm), Koran (islam) oraz Wedy (hinduizm). (...) W ksiegach tych, stanowig-
cych wyraz duchowosci i madrosci, z ktorych ludzie czerpig od wiekow, przewija si¢
wiele podobnych watkow. To podobienstwo zawartego w nich przestania moze dac¢
nadzieje i site tym, ktorzy je zglebiaja™'. Widaé tu ewidentng manipulacj¢ autorow
ksigzki, ktorzy zrownali Boga z Budda, a takze nazywaja Boga bezosobowo jako
Luniwersalna sita”. Ponadto zréwnuja takze Bibli¢ z ksiggami buddyjskimi i hin-

2 A. Kowalczyk, Europa jakiej nie znasz, Gdansk 1996, s. 138.

2 Tamze.

Tamze.

E. Boenisch, C. M. Haney, Twdj stres — sens Zycia, rownowaga i zdrowie, Gdansk 2007, s. 137.
Tamze.
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duskimi, sugerujac podobne przestanie tych ksigg. Nie mozna niestety zapytac tych
psychoterapeutow, gdzie oni widza te podobienstwa?

W ksigdze buddyjskiej ,,Guhyasamaja tantra” mozemy przeczytac, ze zabicie
szamana 1 zjedzenie go, daje wiernemu niezwykta moc i zdolnosci paranormalne.
Podobnie jest w hinduizmie, w ktorym oddaje si¢ hold demonom, a nawet w skraj-
nych przypadkach sktada si¢ ofiary z ludzi np. w rytuale zwigzanym z tantra joga.
Mowienie zatem o podobienstwach duchowosci chrzescijanskiej z religiami wscho-
du jest manipulacja. Mozemy zauwazy¢, ze dzisiaj tzw. ,,tradycyjni psycholodzy”
zajmujg si¢ rowniez zjawiskami paranormalnymi, jednoczesnie propaguja przy tym
filozofi¢ New Age, ktorej glownym celem jest walka z chrzescijanstwem pod zasto-
ng synkretyzmu religijnego czyli taczeniu réznych religii i filozofii w jedng ogolna,
uniwersalng ideg¢ (religie). Zalazki tej idei, ktora dominuje w ruchu New Age, moz-
na zobaczy¢ w powstalym w 1875 roku Towarzystwie Teozoficznym. Tworcami tej
organizacji byli: Helena Btawatska i Henry Steel Olcott. Celem tego towarzystwa
byto propagowanie filozofii Wschodu — hinduizmu i buddyzmu, jako alternatywy
wobec chrzescijanstwa. Wedtug ks. prof. Andrzeja Zwolinskiego satanizm stat si¢
jednym z elementow mysli okultystycznej i teozoficznej, ktora propagowali Btawat-
ska i Olcott, gdyz oboje zajmowali si¢ czarng magia i okultyzmem?. Interesujace
jest to, iz w jednym z przegladéw ruchu New Age pt. ,,What is” napisano: ,,My
adepci New Age, korzystamy z szalenie dogodnego utatwienia: gdy raz wyrzekli§my
si¢ terminologii o charakterze okultystycznym, metafizycznym, a takze mowiacej
wprost o New Age, mamy do dyspozycji pomysty i chwyty bardziej strawne dla
szerokiej publicznosci. Mozemy teraz zmienia¢ nazwy, a zarazem cieszy¢ si¢ sku-
tecznoscig dziatania. Postepujac w ten sposob, otworzymy drzwi do New Age dla
milionow ludzi, ktorzy normalnie nie byliby na to podatni”*. Ta metoda propagan-
dowa polega na odpowiednim nazewnictwie niosagcym pozytywne skojarzenia, np.
»wzmocnienie potencjatu ludzkiego”, ,,pozytywne myslenie”, ,,osobowy rozwoj”,
»samoswiadomos$¢”, ,,samorealizacja”, ,,poszerzanie $wiadomosci”. Na tej bazie
powstata psychologia transpersonalna stworzona przez psychologow: Abrahama
Maslowa i Anthony’ego Suticha**. Doszli oni do wniosku, iz istnieje potrzeba po-
wotania do zycia psychologii zajmujacej si¢ problemami duchowymi, mistycznymi,
religijnymi, ktore majg wplyw na funkcjonowanie czlowieka, a sg pomijane przez

32 A. Zwolinski, Satanizm — w ggszczu zta, Krakow, 1995, s. 32.

33 A. de Lassus , New Age nowa religia?, Warszawa 1993, s. 54. Chcialbym tutaj tez doda¢d, ze zmi-
ana nazewnictwa jest niezmiernie istotnym czynnikiem manipulacji. W polskich szkotach parapsy-
chologicznych i psychotronicznych uzywa si¢ zamiennych nazw do dziedzin okultystycznych np.
parapsychologia nazywana jest psychologia alternatywng lub psychologiq stosowang; radiestezja i bio-
energoterapia, to odnowa psychobiologiczna; wrozbiarstwo i astrologi¢ nazywa si¢ astropsychologig,
a nawet doradztwem duchowym (!).

3 Termin psychologia transpersonalna zostat formalnie sformutowany przez psychiatre i psycholo-
ga Stanislava Grofa i odnosi si¢ do do§wiadczen transcendentalnych. W 1969 r. Maslow, Sutich i Grof
wydali pierwszy numer ,,Psychologii Transpersonalnej” (ang. Journal of Transpersonal Psychology),
pionierski periodyk akademicki poswigcony byt tej galezi wiedzy o jazni i cztowieku.
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zachodnia nauke. Miata to by¢ ,,czwarta sita” (obok psychoanalizy, behawioryzmu
i psychologii humanistycznej), ktora byla szczegdlnie zainteresowana takimi sta-
nami jak np. samorealizacja, wyrazanie i spetnianie metapotrzeb wartosci ostatecz-
nych, do$wiadczenia mistyczne, wyrazanie transpersonalnego i transcendentalnego
potencjatu®. Psychologia transpersonalna odwotuje si¢ do bardzo réznych zrodet
jak chociazby: ezoteryzm, gnoza i neognoza, orientalne systemy religijne (przede
wszystkim: buddyzm, hinduizm, taoizm), tradycje poganskie (magia, wiedZzmostwo
i czarownictwo), ekologizm, tradycje plemienne (szamanizm) oraz synkretycznie
potraktowana mistyka wszystkich czaséw i kultur. Przedstawiciele psychologii
transpersonalnej uwazaja, ze s w stanie t¢ wielos¢ religii i szkot duchowych spro-
wadzi¢ do wspdlnego mianownika, gdyz rdzeniem kazdej wielkiej religii jest jedna
i ponadczasowa prawda — philosophia perennis — zawarta w pismach jej najbar-
dziej zaawansowanych adeptow, a mianowicie mistykow?. Philosophia perennis
jest jednym filarem psychologii transpersonalnej, drugim natomiast jest przekonanie
o mozliwosciach osiggania standw opisanych przez mistykéw, dzigki odpowiednim
oddzialywaniom okres§lanych jako ,,psychotechnologie”, lub tez ,,dyscypliny $wia-
domosciowe”. Zrodtami dostarczajacymi technik do takich oddziatywan moga byé :
pisma mistykow, réznorodne tradycje duchowe, doswiadczenia z Srodkami psycho-
delicznymi, badania nad zmienionymi stanami §wiadomosci oraz dos$wiadczeniami
paranormalnymi (jasnowidzenie, prekognicja, telepatia itp.). Psychologia transper-
sonalna to konglomerat r6znych praktyk, wierzen religijnych, doswiadczen stanow
mistycznych, realizowany dzigki zastosowaniu odpowiednich technik. Wedtug Pio-
tra Zylicza orientacja transpersonalna jest probg budowania mozliwie cato$ciowe;j
wizji cztlowieka. W kazdym cztowieku jest obecne dazenie do wykraczania poza
kolejne formy tozsamosci ku ostatecznej kosmicznej jednosci®’. Jeden z czotowych
przedstawicieli New Age psycholog Ken Wilber postulowat dazenie do ostatecznej
Jjednosci, czyli do osiggnigcia najwyzszej tozsamosci rozumianej jako osiagnigcie
boskosci®®. Kolejny lider New Age, Werner Erhard powiedziat: ,,Cztowiek, to wy-
nurzajacy si¢ Bog (...) M¢j plan i moj obowiazek, to ukaza¢ wam nowa drogg,
ktora pozwoli zajasnie¢ temu, co w cztowieku jest boskie™’. Podobnie widzi to Alan
Watts, mistrz w zen buddyjskim: ,,To co pocigga w zen, jak tez innych formach
filozofii Wschodu, to fakt, iz odkrywa ona szeroki obszar, (...) gdzie nareszcie ,,ja”
nie da si¢ odr6zni¢ od Boga*. Wedlug tej filozofii ostatecznym przeznaczeniem
cztowieka jest rozptyniecie si¢ w ,,wielkim kosmicznym morzu”: ,,Celem jaki sobie
stawiajg liczne szkoty jogi, to wchionigcie jednostki przez Uniwersalne Szczescie

35 A. Galdowa (red.), Tozsamosé czltowieka, Krakow 2000.

36 A. Gatdowa (red.), Klasyczne i wspdlczesne koncepcje osobowosci, Krakow 1999, s. 257.

37 P. O. Zylicz, Orientacja transpersonalna w psychologii, ,Przeglad Psychologiczny” 3-4/38
(1995), s. 446-467.

3% Por. T. Jakubowicz-Mount, Rozwidlone Sciezki. Stare korzenie zywiq nowe myslenie czyli odrodze-
nie kultury naturalnej, http://www.gnosis.art.pl/numery/gnl1_2.htm [11.10.2009].

3 A. Zwolinski, Yoga — droga w nieznane, Krakow 1995, s. 14.

4 Tamze.
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Jednosci, tak jak kropla wody rozptywajaca si¢ w wielkim kosmicznym morzu. Jed-
nostka traci indywidualng tozsamos$¢, kiedy wchodzi w stan bezjazniowej nirwany.
Jazn staje si¢ wtedy bogiem™!. Wypowiedzi te obrazujg idee widzenia czlowicka,
jaka kreuja przedstawiciele transpersonalizmu®.

Innym ciekawym aspektem psychologii transpersonalnej jest to, iz wlasciwej oce-
ny jej zawartosci moze dokonac wylacznie osoba, ktora przeszta odpowiedni trening
w tzw. dyscyplinach §wiadomosciowych lub tez przezyta doswiadczenia mistyczne,
ewentualnie psychodeliczne (!)*. Przywotanie takiego zastrzezenia, ze tylko oso-
by, ktore przeszty doswiadczenie z transpersonalno$cia, majg prawo do jej krytyki,
jest z gruntu fatszywe. Jest to odbieranie prawa do krytyki, co jest fundamentalnym
prawem kazdego cztowieka. Gdyby te¢ filozofi¢ przenies¢ na inne dziedziny zycia,
mozna by np. zakaza¢ krytykowania aborcji osobom, ktére nigdy aborcji nie do-
konaty w swoim zyciu. Takie podejscie zwolennikéw psychologii transpersonalnej
jest zupelie absurdalne zaréwno z punktu widzenia moralnego jak i naukowego.
Paradoksem transpersonalistow jest rowniez to, ze krytykuja religi¢ chrzescijanska,
szczegolnie Kosciot katolicki nie wglegbiajac si¢ specjalnie w nauki Jezusa Chrystu-
sa, a skupiajac si¢ tylko na instytucjonalnym aspekcie tegoz Kosciota. Psycholodzy
spod znaku transpersonalnosci sg tak naprawdg kreatorami nihilizmu, batwochwal-
stwa, egoizmu i egocentryzmu. Ta pokusa samostanowienia o sobie, bez zadnych
norm moralnych i religijnych jest bardzo silna. Hastem reklamowym tej filozofii
mogloby by¢ zdanie: ,,wszystko jest we wszystkim.” Czlowiek jednak z natury nie
chce by¢ traktowany jak masa rozptywajaca si¢ w kosmicznej nicosci czy w innych
osobach i ich duszach. Bardzo interesujaco scharakteryzowat to G.K. Chesterton
w swojej ksiazce pt. ,,Orthodoxy” piszac: ,,Chcg kocha¢ swojego blizniego, nie dla-
tego, ze jest mng, ale wlasnie dlatego, ze mna nie jest. Pragne podziwia¢ $wiat, nie
tak jak kto$ lubigcy patrze¢ w lustro, poniewaz widzi w nim siebie, swoja jazn, ale

4 R. N. Baer, S. Rouvillois, W matni New Age. New Age kultura i filozofia, Krakow 1996, s. 184.

42 Nalezy tutaj dopowiedzie¢, ze jeden z tworcow psychologii transcendentalnej Anthony Sutich
rozczytywat si¢ w autorach, ktorzy propagowali okultyzm: Sri Aurobindo, Anna Besant, Helena Bla-
watska. Na Sutichu duze wrazenie zrobity takze prace Ramakrishny i Swamiegi Vivekanandy — hindus-
kich guru, zyjacych na przetomie XIX i XX w., ktorzy przez swoich uczniow uwazani byli za wcielenia
bogow. Interesujace jest takze to, iz ideologia New Age przez 3 lata (2010-2012) byta regularnie propa-
gowana na Uniwersytecie Gdanskim za sprawg Instytutu Pedagogiki, ktory organizowat tzw. spotkania
integralne. Podczas konferencji w 2010 roku, ktora byta zatytutowana: Doswiadczanie duchowosci,
reklamowano niebezpiecznych sekciarzy, takich jak m.in. Bhagwana Shree Rajneesha, bardziej zna-
nego jako Osho. W sekcie Rajneesha dochodzito do przypadkéw samobojstw i chordb psychicznych;
mezczyzn zmuszano do sterylizacji a kobiety do aborcji oraz dokonywano takze okrutnych gwattow
na kobietach i dzieciach [w: C. Matrisciana, Gods of the New Age, Eugene 1985]. W czasie tej
konferencji prezentowano rowniez Sai Babe, ktory uwazat siebie za Mesjasza, a byt oskarzany o handel
narkotykami i pedofili¢ [w: T. Brooke, Avatar of Night — The Hidden Side of Sai Baba, Tarang 1982].
Lansowano takze Maharishi Mahesha Yogi, tworce transcendentalnej medytacji, ktorego wyniki badan
mowigce o pozytywnych oddziatywaniach TM na cztowieka, po latach okazaty si¢ oszustwem [w: J.
Weldon, Transcendental Meditation in the New Millenium (Part Two), ,,The Christian Research Jour-
nal”, 6/27 (2004), s. 2].

3 A. Galdowa (red.), Klasyczne i wspolczesne koncepcje osobowosci, Krakow 1999, s. 258.
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tak jak ktos, kto kocha kobietg, poniewaz jest zupetnie inna. Jezeli dusze sg odrebne,
mito$¢ jest mozliwa. Jezeli dusze sg zjednoczone, mito$¢ staje si¢ niemozliwa. Jezeli
$wiat jest peten rzeczywistych jazni moga by¢ one rzeczywiscie nieegoistyczne. Ale
wedtug zasady pani Besant (liderka New Age), caty kosmos to tylko jedna ogromnie
egoistyczna osoba”*. Cztowiek zatem wpada w putapke, otrzymujac sprzeczne in-
formacje, gdyz z jednej strony mowi mu sig, ze jest kim§ waznym i znaczacym, nie
powinien si¢ ogranicza¢ w stawianiu sobie celow, w ksztaltowaniu wlasnego ,,ja”,
a z drugiej strony otrzymuje przekaz, ze aby co$ znaczy¢ musi rozptynac si¢ w ko-
smicznej masie transcendencji, by stac si¢ transcendentnym czyli boskim. Jednostka
staje si¢ wigc tworzywem stworzonym przez samg siebie. Czy zatem cztowiek jest
wstanie udzwigna¢ w sobie Boga? Chcialbym tutaj przedstawi¢ przypadek dziew-
czyny z Gdanska, ktéra doswiadczyla tego problemu, gdy zaangazowata si¢ w joge
i medytacje Wschodu. Oto krotki fragmentu jej wypowiedzi: ,, W nocy zaczetam
mie¢ lgki, ktore nie od razu skojarzytam z praktykowaniem medytacji i jogi. Po-
jawity si¢ mysli dotyczace Boga, zaczelam zadawac sobie pytanie, czy ja jestem
Bogiem? Jesli tak, to co ja mam robi¢ ze §wiatem jako Bog? Bytam przerazona. Nie
wiedziatam kim jestem™. Sytuacja, o ktorej powiedziata ta osoba, paradoksalnie
stala si¢ dla niej pierwszym krokiem ku uwolnieniu si¢ od tozsamosci transpersonal-
nej i skierowaniu si¢, ku nowej tozsamosci — tozsamosci chrzescijanskiej.

Fundamentem tozsamos$ci chrzesécijanskiej jest odkrywanie siebie, kim jestem
i dlaczego, a raczej, dla kogo istnieje? Cztowiek zaczyna rozumie¢, ze nie jest w sta-
nie stworzy¢ samego siebie. Ma $wiadomo$¢, ze nie sobie samemu zawdzigcza wia-
sne istnienie, a jego tozsamosc jest ukryta w Bogu. Uswiadamia sobie fakt, ze zrodto
tozsamosci znajduje si¢ poza nim, a zatem nie moze w pelni zrozumie¢ siebie bez
Chrystusa. Cztowiek zatem powinien by¢ catym swym jestestwem zakorzeniony
Chrystusie, bo ta wtasnie wiez jest istota naszej tozsamosci, naszego duchowego,
psychicznego i fizycznego bezpieczenstwa. Nasza wewnetrzna integralno$c¢, spoj-
no$¢ w procesie stawania sie¢, bycia zalezy od osobistej relacji z Bogiem. Wedtug ks.
Dziewieckiego ,,formowanie tozsamosci na poziomie ontycznym, czyli na poziomie
bycia, a nie jedynie na poziomie doswiadczenia samego siebie, zaczyna si¢ od pyta-
nia: od Kogo pochodzg i jakie ma propozycje Ten, ktory zapragnat mojego istnienia.
Tozsamos¢ to takze odpowiedz na pytanie, kim jestem? i po co zyj¢ ? — niezaleznie
od aktualnych cech i kompetencji”™*.

Zdaniem ks. prof. Henryka Pietrasa prawidtowo uksztattowana tozsamo$¢ chrze-
Scijanska charakteryzuje si¢ dojrzatoscig sfer budujacych t¢ wiasnie tozsamosc.
Do tych sfer naleza m.in.: sfera myslenia, sfera emocjonalna, sfera moralna, sfera
duchowa, sfera religijna. Sfera myslenia chrzesécijanskiej tozsamosci to §wiadomosc,
ze sensem ludzkiego intelektu jest szukanie obiektywnej prawdy, gdyz los cztowieka

* A. Zwolinski, Yoga - droga w nieznane, Krakéw 1995, s. 19-20.

4 Biuletyn Gdanskiego Centrum Informacji o Sektach i Nowych Ruchach Religijnych. Kwartalnik
o zagrozeniach duchowych” 3/20 (2009), s. 17-19.

46 Zob. http://cywilizacja.ien.pl/?id=472 [04.03.2010].
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nie zalezy od jego subiektywnych przekonan, lecz od obiektywnych faktow i uwa-
runkowan. Dojrzato$¢ sfery emocjonalnej oznacza, ze cztowiek jest §wiadomy tego,
iZ jego sposob przezywania siebie i §wiata nie jest czyms$ przypadkowym, stanowi
rodzaj informacji o jego sytuacji zyciowej, a zwlaszcza o jego postegpowaniu oraz
o0 jego wigzach z Bogiem i ludzmi. Dojrzalos¢ w sferze moralnej oznacza $wia-
domosé¢, ze tylko niektdre sposoby postgpowania prowadza do rozwoju i satysfak-
cji. Wszystkie inne prowadzg do krzywd, a nawet do autodestrukcji*’. Zdaniem ks.
Pietrasa moralno$¢ to rodzaj szczeg6lnej inteligencji, umozliwiajacej odrdznienie
tych zachowan, ktore nas rozwijaja od zachowan, przez ktore wyrzadzamy krzyw-
de sobie lub innym. Bardzo wazng sferg tworzaca tozsamos¢ chrzescijanska jest
dojrzata sfera duchowa. Wyraza si¢ w zdolnosci cztowieka do zrozumienia samego
siebie, czyli szukanie odpowiedzi na trzy podstawowe pytanie: skad si¢ wziglem?,
dokad zmierzam?, w oparciu, o jakie wartosci i wigzi mogg osiaggnac cel, do ktorego
daze? Ks. Henryk Pietras zwraca uwagg, ze czlowiek pozbawiony duchowosci czy
zadawalajacy si¢ naiwnymi odpowiedziami w tej dziedzinie, jest z definicji nie tyl-
ko niedojrzaty, ale tez zniewolony. Nie moze bowiem w sposob swiadomy i wolny
kierowac soba, skoro nie wie, kim jest, ani dokad zmierza. Nie ma zatem zdrowia
psychicznego, rozwoju i wolnosci bez duchowosci®. Istotne znaczenie ma sfera re-
ligijna, ktora oznacza, ze czlowiek buduje osobista wiez z Bogiem, ktory stworzyt
go z mitosci 1 kocha go w sposob nieodwotalny. Duchowny ten dodaje, ze ,,dojrzata
wi¢z z Bogiem jest najwazniejsza podstawa i gwarantem dojrzatej wigzi z czlowieka
z samym sobg i z drugim cztowiekiem. Ks. Pietras wyszczegolnia tez sfere spolecz-
ng, ktora, jesli jest dojrzata, to cztowiek ani nie popada w osamotnienie i izolacjg,
ani nie godzi si¢ na zaburzone, czyli toksyczne wigzi oparte na strachu, manipulacji,
podporzadkowaniu czy przemocy®.

Duchowny w swojej analizie pokazuje jeszcze pie¢ sfer, ktore sktadaja si¢ na toz-
samos$¢ chrzescijanska: cielesna, plciowa, seksualna, a takze sfera wolnos$ci i warto-
$ci. Pozwole sobie zatem z tych pigciu sfer wyszczeg6lni¢ dwie z nich, czyli sfery
wolnosci i wartosci. Dojrzato$¢ w sferze wolnosci zdaniem ks. Pietrasa oznacza, ze
cztowiek zdaje sobie sprawg z tego, iz potrafi postugiwaé si¢ swoja wolnoscig w
taki sposob, iz rozumie, ze minimum wolnosci to wolno$¢ od wyrzadzania krzywdy
sobie i innym, a maksimum wolnosci to zdolno$¢ do dojrzatej mitosci. Dojrzatos¢
W sferze wartosci natomiast oznacza, ze cztowiek nie manipuluje samym sobg i nie
hudzi sig, ze wszystkie normy postepowania, idealy i wartosci sa jednakowo dobre i
prowadzg do rozwoju. Nie absolutyzuje tez warto$ci wzglednych (np. tolerancji czy
demokracji), lecz na szczycie hierarchii wartosci stawia mitos¢, odpowiedzialnos¢,
wiernose¢.

47 Zob.http://prasa.wiara.pl/doc/455335.Tozsamosc-chrzescijanska-ani-Zyda-ani-Greka
[04.03.2010].

* Tamze.

4 Tamze.
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3. Analiza ,,wartosci” i ,,nadziei” w wymiarze duchowym ludzkie;j
egzystencji

Problematyka wartos$ci byta zawsze obecna w kregu zainteresowan filozofow,
psychologdw i pedagogdw. Pozwole sobie zatem na krotkie przedstawienie kilku in-
terpretacji pojecia wartosci w ujeciu psychologicznym. Zdaniem T. Tomaszewskiego
wartosci zdeterminowane s3 doswiadczeniami i1 sytuacjami, ktore byly szczeg6lnie
wazne dla cztowieka. Wedtug Cz. Matusewicza wartosci stanowig standard wyboru
celow zyciowych, indywidualnej drogi zycia oraz tzw. spotecznej osobowosci czto-
wieka>®. Problem wyboru warto$ci wigze si¢ silnie z emocjami i tym wtasnie zagad-
nieniem zainteresowat si¢ A. Meinong, ktory analizowat ,,przezywanie wartosci”.
Jego zdaniem ,,warunkiem wystapienia przezycia wartosci jest sad egzystencjal-
ny stwierdzajacy istnienie lub nieistnienie czegokolwiek. Konsekwencja orzecze-
nia miaty by¢ przezycia uczuciowe. Jezeli istnieniu czego$ towarzysza przyjemne
uczucia, wowczas przezywamy wartosci dodatnie, jezeli zas uczucia nieprzyjemne
— przezywamy wartosci negatywne’!. Teori¢ Meinonga zmodyfikowat i rozszerzyt
Ch. Ehrenfels, ktory stwierdzit, ze przypisujemy obiektywne warto$ci wowczas, gdy
wystepuje tzw. ,,wzgledny przyrost szczescia”(warto$¢ pozytywna) lub ,,wzgledny
spadek szczesdcia”(warto$¢ negatywna). E. Thorndike zauwaza racjonalny charak-
ter warto§ciowania i jego wplywu na postepowanie. Wedlug niego miarg wartosci
sg konsekwencje, jakie dana rzecz, sytuacja czy postgpowanie pocigga za soba.
Czlowiek wartosciujacy przewiduje konsekwencje zaistniatego stanu, akceptuje go
wraz z konsekwencjami, albo przeciwstawia sie¢ przewidywaniu ztych nastepstw>2.

Warto$ci mozna bada¢ z réznych punktow widzenia, gdyz posiadajg one wielo-
ptaszczyznowy wymiar. Jednakze najbardziej interesujacg koncepcja, ktora wpisuje
si¢ w zakres omawianego przeze mnie problemu, jest koncepcja wartosci wedtug
ks. prof. Kazimierza Popielskiego, zajmujacego si¢ problemami ludzkiej egzysten-
cji 1 sposobu wyboru wartosci. Zdaniem ks. Popielskiego wartosci maja charakter
egzystencjalny: zyja w zyciu, z zycia si¢ wywodza i sg wlasciwe dla potrzeb zycia
konkretnej ludzkiej jednostki. Stawiajg wymagania o charakterze egzystencjalnym
1 sg potrzeba i pragnieniem typowo ludzkim. Duchowny ten zwraca uwage, na poj-
mowanie wartosci w dwojaki sposob — wartosci ,,w zyciu” i ,,wartosci dla zycia”.
Carl Rogers mowil o wartos$ci, ktére sa ,,w nas”, a Victor E. Frankl o dazeniu ,, ku
nim”, Albert Bandura wigzat je z uczeniem si¢ ich w zyciu, jeszcze inni wskazywali
na role motywujgca stuzaca rozwojowi’?. Ks. Popielski jest zwolennikiem podej-
Scia egzystencjalno-poznawczego, gdyz wartosci sg tu gwarantem ,,zycia”, rozwoju,
dojrzewania, satysfakcji, zdrowia itp. Uwaza on, ze egzystencji potrzebne jest cate
spektrum mozliwych wartos$ci, do ktérych mozna si¢ odnies¢ i sposréd ktorych moz-

0 Cz. Matusewicz, Psychologia wartosci, Warszawa 1975, s. 9.

Tamze.
Tamze.
Por. K. Popielski, Psychologia egzystencji. Wartosci w Zyciu, Lublin 2008, s. 143.
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na dokonywaé¢ wyboru. Ks. Popielski zwraca takze uwage na paradoksy wartosci
i egzystencji:

1. Im wyzszy i jako§ciowo bogatszy wymiar egzystencji, tym wartosci sg
mniej wyraziste i oczywiste, ale glebiej obecne i pelniej do§wiadczane, np.
warto$¢ mitosci jest zyciowym dazeniem i pragnieniem, ale takze niepoko-
jem egzystencjalnej glebi,

2. Im bardziej specyficzny jest wymiar egzystencji, tym wartosci sg bardziej
subtelniej w nim obecne, np. warto$§¢ mito$¢ niekoniecznie musi by¢ rozpo-
znawalna w wymiarze fizycznym, ale koniecznie w wymiarze duchowym,

3. Im glgbiej warto$ci sg ukryte w egzystencji, tym bardziej sg realne, aktyw-
ne i osobiste np. wartos¢ mitosci okupiona do§wiadczeniem cierpienia staje
sie realnie bardziej bliska, cenna i osobista®.

W tym miejscu chcialbym zwroci¢ uwage na to, co ks. Popielski nazywa — ,,jako-
$ciami egzystencyjnie komplementarnymi”, do ktorych zalicza zdrowie i chorobe,
cierpienie i bol. W swojej analizie wyjasniajacej to zagadnienie, postuguje si¢
dwoma znaczeniami ,,zdrowia”:

* Negatywne rozumienie slowa ,,zdrowie” — czyli zaburzenie zdrowia, ktore nie
jest wlasciwos$cig jednowymiarowg ani wytacznym efektem kombinacji struktur
tej samej dymensji, nawet mozliwe jest ich postrzeganie jako stanu aktywne-
go wspotdziatania wielu czynnikow zaburzajacych, ale pochodzacych z jednego
1 tego samego wymiaru egzystencji,

* Pozytywne rozumienie stowa ,,zdrowie” zawsze stanowi jakos$¢ 1 warto$¢ egzy-
stencyjna jednostki, wielowymiarowo bedacej i wielowymiarowo stajacej sig, tj.
fizycznie i psychicznie i duchowo™.

Zdaniem ks. Popielskiego zdrowie jest warto$cig temporalng, osobista, zindywi-
dualizowang podmiotowo i podmiotowo-osobowa: 1) zdrowie nalezy do kategorii
wartosci egzystencjalnych; 2) zdrowie nie ma charakteru lokalizacyjnego; 3) zawsze
choruje cztowiek, jako jednos¢ i catos¢. Zaburzeniom zdrowia towarzysza dwa feno-
meny z kregu ludzkich doswiadczen egzystencjalnych: bol i cierpienie. Bol cechu-
je si¢ lokalizacjg swego zaistnienia, jest przejawem stanu chorobowego. Cierpienie
ma charakter ,,rozlany” w catosci egzystencji; cierpienie moze towarzyszy¢ rowniez
zdrowiu’. Jak podkresla ks. Popielski, ,,bol jest zwiazany z uchwytng przyczyng na-
tury fizycznej, cierpienie ma za$ charakter wielowymiarowy, gdyz dotyka wszystkich
sfer zycia. Wobec cierpienia i bolu cztowiek moze przyjac¢ osobista postawe”. Osoby
szukajgce pomocy np. w grupach modlitewnych, czy tez uczestniczac w specjalnych
Mszach $w. z modlitwg o uzdrowienie pragng uwolni¢ si¢ od cierpienia fizyczne-

% Tamze.
3 Tamze.
¢ Tamze.
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g0, psychicznego lub duchowego. Maja nadzieje, ze jest mozliwa zmiana na lepsze
zycie. Czym zatem jest cierpienie, a czym jest nadzieja dla ludzkiej egzystencji?
Na to pytanie odpowiada ks. Popielski wskazujac jednoczes$nie na wieloptaszczy-
znowosC¢ tych dwoch zagadnien. Jego zdaniem cierpienie jest dos§wiadczeniem pod-
miotowo-osobowym. Majac odniesienie do struktur osobowosciowych, tym samym
jest ukorzenione takze w podtozu i podstawach somatycznych. Podkresla rowniez,
ze na struktur¢ przezywania cierpienia i sposoboéw jego doswiadczenia duzy wptyw
ma kultura, zycie spoteczne, postawa poszczegélnych osdéb wobec cierpienia, po-
ziom tolerancji na cierpienie i sposoby radzenia sobie z cierpieniem. Szczeg6lng
formg cierpienia jest cierpienie egzystencjalne, w ktorym mozna wyr6zni¢: smutek,
lgk, rezygnacje, rozpacz, uczucie bezsensu, przygngbienie, brak wyjscia z sytuacji.

Wedtug ks. Popielskiego obok doswiadczenia cierpienia, jako znaczacego prze-
zycia dla ludzkiej egzystencji, wazna jest nadzieja — wymiar noetyczny egzysten-
cji o charakterze motywacyjnym. Nadzieja aktywizuje egzystencje, a w sytuacjach
ekstremalnych, staje si¢ glowng sita podtrzymujaca motywacje zycia. Dla osobowej
egzystencji nadzieja jest rownoczesnie potrzeba i pragnieniem®’. Zdaniem duchow-
nego nadzieja w procesie motywacji jest rowna potrzebom takim jak np.: potrzeba
wolnosci, godnosci, odpowiedzialnosci. Potrzeba nadziei podlega procesom auto-
interpretacji dokonywanych przez cztowieka, ktory jest nosnikiem jej obecnosci
w swoim zyciu. Ks. Popielski uwaza, ze ,,bez obecnosci nadziei w zyciu ludzkim eg-
zystencja traci moc trwania”. Konstatuje takze, iz brak nadziei zamyka zycie w ,,te-
raz” i nie pozwala na otwarcie si¢ ,,ku...” potem. Jego zdaniem w tym przypadku
kurczy si¢ temporalna petnowarto$ciowos¢ egzystencji i staje si¢ ona byciem bez
mozliwosci i przysztosci. Nadzieja nalezy do potrzeb pierwotnych, podstawowych
i wyjsciowych dla egzystencji. Wedtug ks. Popielskiego nadzieja jest wsparciem
w sytuacjach wszelkich prob zyciowych kryzysow, frustracji, streséw itp. Jako fo-
nemem egzystencji jest potrzeba glgboko zakorzeniong w osobowym zyciu religij-
nym.

Podsumowanie

Z licznych badan na temat znaczenia religii w zyciu cztowieka wynika, iz poprzez
religie chrze$cijanska i dziatalnos¢ we wspolnocie nastepuje w nim transformacja
duchowa, przeksztatca on swoja postawe z obojetnie religijnej na proreligijna. Od-
budowywuje tozsamos$¢ chrzescijanska i zaczyna do swojego zycia adaptowac nowe
warto$ci z nadzieja na lepsza przysztos¢, dokonujac w ten sposob prawdziwego za-
korzenienia w Jezusie Chrystusie. Rozwoj zycia religijnego jest zatem sine qua non
ludzkiej egzystencji, jest wyrazem podmiotowosci cztowieka. Stanowi warunek jego
rozwoju na plaszczyznie psychicznej, duchowej i intelektualnej. Dla os6b ,,uwie-
dzionych” bledna filozofia méwiaca o Bogu jako np. Energii przenikajqcej wszystko
i czlowieku, ktory swoja moca moze podporzadkowac sobie te energie dla wlasnych

57 Tamze, s. 211.
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celow, przejscie od zakodowanego w $swiadomos$ci homo energeticus do homo re-
ligiousus, stanowi pewng trudno$¢. Cztowiek bowiem musi ,,nauczy¢ si¢”’ na nowo
Boga, czyli zrozumie¢ sens i warto$¢ przekazu religijnego zawartego w Biblii. Musi
takze dokona¢ zmian w systemie warto$ci, co wigze si¢ rowniez ze zmiang obrazu
wlasnego ,,ja” i przej$ciem od postawy ,,badz wola moja”, do postawy ,,badz wola
Twoja”. Osoba przestaje juz by¢ ,,wynurzajacym si¢ Bogiem” (wedtug filozofii New
Age), ktory sam siebie moze zbawi¢, lecz uznaje Jezusa Chrystusa jako Pana i Zba-
wiciela, tak jak pisat §w. Pawel: ,,Jesli wiec ustami swoimi wyznasz, ze Jezus jest
Panem i1 w sercu swoim uwierzysz, ze Bog Go wskrzesit z martwych — osiggniesz
zbawienie. Bo sercem przyjeta wiara prowadzi do usprawiedliwienia, a wyznanie jej
ustami — do zbawienia (...). Albowiem, kazdy, kto wezwie imienia Panskiego, be-
dzie zbawiony” (Rz. 10,8-10,13). Chcialbym tutaj jeszcze zwroci¢ uwagg na stowo
»Zbawienie” — gr. soteria — oznaczajace roOwniez ocalenie, uratowanie, wybawienie,
a zatem przyjecie Jezusa, pojscie za Nim daje nadzieje na ocalenie, na odnowienie
zycia, na wyzwolenie ze ztych duchowych i psychicznych uwiktan. Czlowiek za-
czyna rozumieé, ze ,,prawdziwego ukojenia nie mozna znalez¢ w bogu wiasnego
umystu™s,
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Towards Religious Conversion: Changing
Attitudes, Reconstruction of Christian Identity,
Finding New Values and Hope

Summary: The topic of religious conversions began to be dealt with in psychologist circles at
the turn of the nineteenth and twentieth centuries. At that time it was perceived that the religious
life of man influences his attitude and values. Sometimes people who have departed from a pre-
conceived belief at some point in their lives fall into existential emptiness and try to fill the void
with another kind of spirituality - universal spirituality, which was and is propagated by people
associated with the occult movement called New Age. The announcement of a new vision of spi-
rituality is a trap for people seeking the meaning of life, their own identity or positive values. The
stronger the desire to fulfil one’s dreams, in this respect, the weaker the mechanism for assessing
one’s profits and losses. Reflection comes later when psychological and spiritual problems begin.

This is when a person directs his or her steps back to God.

Keywords: conversion identity value hope



