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NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ
A CHRZESCIJANSKA SYMBOLIKA'

We wspolczesnosci z latwoscig dostrzegamy niepokojace tendencje nad-
miernej specjalizacji, parcelacji, dezintegracji nauk o cziowieku?, ktére w wy-
niku rozdrobnienia traca mozliwos¢ porozumiewania si¢ mi¢dzy soba, ale jed-
noczesnie tracg z pola widzenia to, co jest istotg i sensem istnienia, czlowieka
wlasnie. Mowiac o nauce o cziowieku, nigdy nie méwimy o niej w liczbie
pojedynczej, gdyz widzimy, Ze termin ten zostal zastapiony naukami spolecz-
nymi. Podobna sytuacja wystepuje na gruncie nauk o kulturze fizycznej, gdzie
podstawowy przedmiot badan — czlowiek, zostal w porzadku poznawczym po-
dzielony do tego stopnia, iz zostala gdzie$ zagubiona holistyczna jego wizja.

W zwiagzku z tym, odczuwamy nieodparta potrzebe syntezy i integracji
nauk o czlowieku oraz uwzglednienia w tym procesie problematyki ducho-
wosci’, ktdra zostata zepchnigta gdzies na dalszy plan, jako nieprzystajaca do
analizy w porzadku naukowym i pozbawiona swej faktycznej roli jaka pelni
W wyjasnianiu autentycznego sensu cztowieka.

Owa integracja winna si¢ dokona¢, zdaniem G. Duranda®, na gruncie sym-
bolologii. Jej wspoltworca rehabilituje na gruncie nauk o cztowieku pojecie
tradycji i przeciwstawia si¢ dominacji racjonalizmu, dziewigtnastowiecznego
scjencytyzmu we wszystkich badaniach nad kulturg i cztowiekiem. Duze zna-
czenie w procesie wyjasniania czlowieka nadaje badaniom dotyczacym prze-
zy¢ mistycznych 1 religijnych, ale prowadzonych w innym duchu niz czynili
to antropolodzy spoteczni i etnolodzy ze szkoly strukturalistycznej C. Levi-
Straussa i szkoly funkcjonalistycznej B. Malinowskiego®.

! Prace wykonano w ramach badan statutowych AWF — temat Ds. 118, finansowanych przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

2 Tendencje integracji i dezintegracji w nauce zostaty oméwione w zarysie encyklopedycznym
pod redakcja Z. Cackowskiego, J. Kmity, K. Szaniawskiego, J. P. Smoczynskiego (1987) zatytu-
lowanym Filozofia a nauka, Wroclaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk-£.6dz, PAN, ss. 151-261.

3 Duchowosé jest rozumiana tutaj w znaczeniu metafizycznym.

* G. Durand, antropolog i filozof zwigzany z Uniwersytetem Stendhala w Grenoble, prekur-
sor poststrukturalistycznego zainteresowania wyobraznig symboliczna i jej kulturows recepcja.
Postulowat miedzy innymi przelamanie barier miedzy poszczegdlnymi gateziami nauk huma-
nistycznych, promujac interdyscyplinamosc¢ i nowe metodologie.

5 Wybitny polski badacz tradycyjnych spoleczenstw, ktdry wigkszos¢ swego dorostego zycia
spedzit poza granicami Polski, kulturg rozumiat jako calos¢, aparat instrumentalny, zintegrowa-
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Przyjmujac perspektywg nauk spolecznych o kulturze fizycznej, jestesmy
sceptycznie nastawieni co do mozliwosci dokonania owej integracji poprzez
symbolologi¢, tym bardziej, ze Durand przez swoje analizy utwierdza nas
w tym przekonaniu. Natomiast stoimy na stanowisku, ze wszelkie analizy,
prowadzone wediug metodologii scjentystycznej jak i antyscjentystyczne;j,
winny by¢ uwzglednione w naleznym im zakresie, przy konstruowaniu obra-
zu ,,czlowieka w pelni”. Zgodni jestesmy co do tego, Zze znaczaca rolg, ale nie
jedyna, winny odegraé¢ wyniki badan prowadzonych w ramach symbolologii®.
Szczegdlnie za$ te, ktore koncentruja sie i dociekaja na temat religijnej sfery
zycia czlowieka.

G. Durand, prowadzac badania nad funkcjami symbolu i wyobrazni sym-
bolicznej doszedt do przekonania, ze symbol w najbardziej swych auten-
tycznych przejawach odsyla zawsze do jakiej$ transcendencji. Wyobraznia
symboliczna otwiera dostep do sfery, ktora nie jest dostepna zadnym innym
formom poznania. Symbolika poetycka, mistyczna i religijna dostarczaja
przekonujacych dowodow, ze przez nie czlowiek wchodzi w transcendencjg.
Bowiem symbol, zdaniem Bachelarda’, jest odstonigciem pewnego $wiata.
Czysta inteligencja, bez zrozumienia ludzkich celéw, poznanie obiektywne
bez ekspresji ludzkiego podmiotu, podmiot bez stosownego szczescia jest
alienacjg cztowieka®.

E. Cassirer dostrzegajac, ze formy symboliczne stanowia podstawe ludz-
kiej istoty, okreslit cztowieka jako stworzenie symboliczne. Odwracajac po-
rzadek rzeczy w swej koncepcji poznania w stosunku do Duranda, opiera-
jac sie na ,,przewrocie kopernikanskim” 1. Kanta, doszedt do przekonania,
ze duch ludzki, dzieki formom symbolicznym, buduje jezyk, mit, moralno§é
i religie®.

Ze wzgledu na przypisane znaczenie wyobrazni symbolicznej w procesie
opisywania i zrozumienia czlowieka, myslenie symbolem, zdaniem wigkszo-
sci symbolologéw, odgrywa kluczowsg role w antropologicznej rzeczywisto-
$ci. Bowiem mys$lenie symboliczne jest fundamentalne dla zycia czfowieka,
daje mu zdecydowanie wigcej szczeécia niz poznanie martwych prawd w po-

ny system, w ktérym zaleznosci miedzy elementami maja charakter funkcjonalny. Por. R. Firth
[red.] (1957), Man and Culture: An Evaluation of the Work of Bronislaw Malinowski, London.

% G. Durand (1986), Wyobraznia symboliczna, Warszawa, PWN.

” Wyobraznia tworzy wigcej niz rzeczy i dramaty, tworzy nowe Zycie; tworzy nowy umyst;
Otwiera oczy, ktére uzyskuja nowe sposoby widzenia. Por. G. Bachelard (1965), L’Eau
L'imagitation de la materie, Paris, . 24.

' G. Bachelard (1975), Wyobraznia poetycka. Wybor pism, Warszawa.

*E. Cassirer (1977), Esej o czlowieku. Wstep do filozofii kultury, Warszawa, Czytelnik. Ksigzka
Stanowi prébe ogolnej charakterystyki cztowieka ze wzgledu na jego cechy konstytutywne.
Autor przedstawia zarys filozofii kultury rozpatrywanej w jej fundamentalnych przejawach jak
mit, jezyk, sztuka, historia, nauka, wyklada réwniez swg filozofig form symbolicznych.
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rzadku obiektywnosci. Dlatego tez 6w rodzaj myslenia, szczegolnie w sferze
mityczno-religijnej, stal sie w duzym stopniu instrumentem motywacyjnym
1 kryterium oceny etycznej postgpowania wspolczesnego cztowieka.

Dotyczy to w sposob szczegdlny ludzi wierzacych, ktérzy podejmujac
dzialania w sferze kultury, w tym w jej segmencie, ktory nosi miano kultury
fizycznej, kierujg si¢ argumentacjg religijng, osadzona na gruncie myslenia
symbolicznego. Dla nich bowiem punktem odniesienia i jednoczesnie moty-
wem dziatania sa prawdy boskie, opisane na kartach Pisma swigtego.

Celem niniejszych rozwazan jest, w oparciu o badania literaturowe z za-
kresu nauk spolecznych, a zwlaszcza filozofii, teologii i socjologii, ukazanie
kultury fizycznej poprzez pryzmat symbolologii religijnej odwotujacej sie do
archetypu rzeczywisto$ci stworzonej, w tym przede wszystkim czlowieka.
Chodzi mianowicie o ukazanie archetypicznego sensu ludzkiej aktywnos$ci na
rzecz doskonalenia swych potencji zdrowotnych i fizycznych, strukturalnych
i funkcjonalnych, w porzadku religijnym i teologicznym. Do realizacji zamie-
rzen wykorzystane zostang dokonania intelektualne przedstawicieli nauk spo-
tecznych, takich jak: Bachelard, Cassirer, Durand, Eliade, Hegel, Kloskowska,
Kotakowski, Weber, Zdybicka i innych.

Symbol odsyla do archetypu

W antropologii teologicznej i biblijnej pierwszorzedna role odgrywa mit
kosmogoniczny, ktory oznacza mit o stworzeniu Swiata, zawierajacy opis,
kto i w jakich okolicznosciach doprowadzit do owego stworzenia. Odsyta on
do czasu poczatkéw, do wydarzen pierwszych. Wydarzenia te zas sg arche-
typami nie tylko rzeczywistosci materialnej, wszelkich zjawisk i proceséw
historycznych, ale przede wszystkim czlowieka w wymiarze strukturalnym
i funkcjonalnym. Archetypy pelnig funkcje wzorca i modelu doskonatosci we
wszystkich mozliwych wymiarach.

Dlatego to cziowiek, zdaniem M. Eliade'?, stara si¢ ciagle reaktualizo-
waé owe wzorce przy pomocy stosowanych obrzedéw!'. Stworzenie §wiata
staje si¢ archetypem wszelkiego rodzaju stwarzania, wszelkiego budowania,
kreacji i tworczej dziatalnosci cztowieka. Wzor osobowy i cielesny pierwsze-
go czlowieka, ahistorycznej postaci ludzkiej, a pdzniej historycznego Jezusa
Chrystusa stanowi model idealny kazdego czlowieka realnego.

Owe archetypy, objawiajace si¢ w mysleniu symbolicznym, majg kapi-
talne znaczenie dla podbudowy teoretyczne;j i praktyki w zakresie kultury fi-

1° M. Eliade byt gtéwnym przedstawicielem tzw, szkoty morfologii §wigtoéci w religioznaw-
stwie, badajacej fundamentalne archetypy religijne, manifestujace si¢ w dziejach religii po-
przez symbole, mity, hierofanie oraz rytuaty.

' M. Eliade (1974), Sacrum, mit, historia. Wybor esejow, Warszawa, PIW.
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zycznej, gdyz to wlasnie one implikujg prawdziwe cele czlowieka. Ponadto
sg wzorem, dzigki ktéremu moze nastapi¢ hierofania, akt przejawiania si¢ sa-
crum, objawienia sie §wietosci, religijnego podniesienia wartoéci czlowieka
1jego dzialan.

M. Eliade przestrzen cztowieka podzielit na dwa typy: przestrzen sacrum
i przestrzen profanum. Sfery te moga si¢ pokrywaé, gdyz sacrum jest sfera,
ktdra jest konstytuowana przez nasz umyst. Przykladem sfery sacrum moze
by¢ kosciot, ktory dla wyznawcy moze by¢ miejscem objawiania $wietosci,
natomiast dla ateisty zwyktym budynkiem. Sacrum i profanum byty dla niego
dwoma sposobami realizowania przez czlowieka wlasnej egzystencji.

Zatem, w perspektywie zatozen teoretycznych M. Eliade, zarowno ciato
czlowieka, trud i wysitek zwigzany z jego kultywacja, ale takze cala aktyw-
nos$¢ cztowieka w wymiarze sportowo-rekreacyjnym i turystycznym moga
by¢ nie tylko analizowane w porzadku profanum, ale takze, poprzez odwola-
nie do archetypu, w porzadku sacrum.

Ukazana perspektywa wyjasniania ludzkiej egzystencji, w tym réwniez
tego fragmentu, ktory dotyczy sfery kultury fizycznej, pozwala, zwlaszcza
ludziom wierzacym, na pozyskanie nowego uzasadnienia i nowej motywacji
uczestnictwa w omawianej dziedzinie poprzez natozenie na sfer¢ profanum
nowego znaczenia i sensu, ktére wykraczaja daleko poza rzeczywisto$é swia-
ta przyrodzonego.

Archetyp Adama

Z punktu widzenia przyjetej perspektywy badawczej nie jest istotne, czy
pierwszy cztowiek, Adam, byt postacia historyczna czy tez ahistoryczna.
Wazne jest jedynie, ze wszedt on do $wiadomosci spolecznej, zwlaszcza ludzi
wierzagcych, ksztaltowanej na przestrzeni wiekow przez chrzescijanstwo oraz
Przekazywanej jako elementu kultury w sztafecie pokole.

Z punktu widzenia omawianej dziedziny, a mianowicie kultury fizyczne;j,
wazne jest, jakim cechami charakteryzuje si¢ 6w archetyp pierwszego czto-
wieka i w jakim stopniu owe cechy sa zbiezne z wizja czlowieka, chocby
najogodlniej scharakteryzowanego, ,,obecnego” na gruncie nauk spotecznych
0 kulturze fizyczne;.

W taki oto spos6b opisuje zycie Adama w raju Aureliusz Augustyn': ,.Zyt
Zatem czlowiek w raju tak, jak chcial, do czasu gdy chciat tego, co naka-
zywat Bég. Zyt cieszac si¢ Bogiem, z ktorego dobroci byl réwniez dobry.

. ' Aureliusz Augustyn z Hippony, w Kosciele katolickim uznawany za $wigtego, dziatat
1'tworzyl w schytkowym okresie Cesarstwa Rzymskiego. Jego system charakteryzuje konse-
kwentne przystosowanie klasycznego platonizmu do tresci zawartych w teologicznej doktrynie
chrzescijariskiej.
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Zy}t bez zadnego niedostatku i od niego jedynie zalezalo, czy zechce tak zy¢
bez ustanku. Miat jedzenie, by zaspokaja¢ gldd, picie, by gasié pragnienie,
i drzewo zywota, aby czu¢ si¢ bezpieczny przed starosciag. Zadne skazenie,
ani znajdujace si¢ w samym ciele, ani wywodzace sie z ciala, nie przypra-
wialo jego zmystow o przykre odczucia. Nie obawial sie Zadnej choroby we-
wnetrznej, zadnego ciosu zewnetrznego. Zdrowie ciata wysmienite, spokoj
ducha catkowity”"3.

Owo rajskie bytowanie stanowi antropologiczny i egzystencjalny wzorzec
ludzkiego osadzenia w porzadku naturalnym. Ludzkie cialo, niczym niespla-
mione, kontynuowato jednos¢ ludzkiego podmiotu, polegajaca na osobowym
podobienstwie do Stwércy. Ponadto bylo precyzyjnym wyrazicielem tresci
osobowych, autentycznym znakiem duchowej struktury czlowieka w inter-
personalnej komunikacji.

Antropologiczny wzér Adama, archetyp czlowieka doskonatego moze
stanowi¢, zwlaszcza dla ludzi wierzacych, motyw doskonalenia swej struk-
tury somatycznej, ktorej doskonatos¢ polega nie tylko na harmonijnym i pet-
nym rozwoju struktury biologicznej czlowieka, ale na jej powiazaniu z dosko-
natosciag moralna, intelektualng i spoteczng, na peinej harmonii duchowego
wngtrza cztowieka z funkcja ciata jako waznego elementu wypowiadania sie
czlowieka w ciele i poprzez cialo.

Archetyp Jezusa Chrystusa

Wspdlczesna biblistyka uznaje Jezusa Chrystusa za drugiego Adama, kto-
ry w stanie bezgrzesznym zostat zestany, jako pomoc upadtemu czlowieko-
wi, przez Boga. Mimo pewnego podobienstwa, roznica miedzy omawianymi
postaciami jest bardzo duza. Wbrew twierdzeniom Bultmanna, wigkszo$¢
wspdlczesnych teologow i biblistow jest zgodna, ze Jezus Chrystus byt po-
stacig historyczna'.

Wynika z tego, ze Wcielenie dokonato si¢ w historii. Skoro zej$cie Jezusa
Chrystusa znamionuje najwyzszy i ostateczny przejaw sakralno$ci w §wiecie,
skoro jest ono wyrazem najbardziej doskonatego czlowieczenstwa, to chrze-
$cijanin moze szuka¢ swej peinej realizacji w zyciu realnym, historycznym,
jakie stalo si¢ udziatem samego Chrystusa'®.

Przez fakt skupienia w sobie elementéow czysto boskich i elementéw
typowo ludzkich, Jezus Chrystus stat sie zwornikiem pomig¢dzy ludzkoscia
i boskoscig, doczesnoscig i transcendencjg. Zostat uznany za bezwzglgdny
wzor czlowieka doskonatego, za droge 1 cel pielgrzymki kazdego czlowieka.

1 A. Augustyn (1977), O Paristwie Bozym, Warszawa, PAX, s. 160.
" J. Kudasiewicz (1987), Jezus historii a Chrystus wiary, Lublin, KUL.
!5 M. Eliade (1974), op. cit., s. 196.
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Takiego zdania jest migdzy innymi W. Kasper, ktory uwaza, ze ,,synostwo
Jezusa jest ostatecznym modelem cziowieka'®.

Teologiczna analiza ciata czlowieka polega na ukazaniu doskonatosci ciata
Chrystusa z jednoczesnym ukazaniem perspektyw zwiazanych z uzyskaniem
tej doskonatoéci w wymiarze cielesnym przez kazdego cziowieka. Bowiem
celem nadrzednym kazdego czlowieka z osobna 1 catej ludzkosci jest dazenie
do doskonalosci, w tym takze cielesnej. Polega ona na doprowadzeniu ciata
i ducha, czlowieczenistwa i boskosci do pelnej jednosci zarowno w porzadku
mysli jak i czynow.

We wspolczesnej teologii kiadzie si¢ szczegdlny nacisk na $cislte powia-
zanie tego, co historyczne i konkretne w cztowieku, z tym, co boskie i trans-
cendentne, co byto udziatem Chrystusa w cielesnym stanie. Z catg moca pod-
kresla si¢ zespolenie cztowieka z Chrystusem'’, jego najszlachetniejszego,
bezgrzesznego ciala, z ciatem kazdego cztowieka. Warto podkreslié, ze nie
akcentuje sie tego, jak to bywato w minionych okresach chrzescijafistwa, co
dzieli czlowieka i Boga, jaka wyst¢puje przepas¢ mi¢dzy bezgrzeszng natura
Boga a upadtym czlowiekiem, ale w zdecydowany sposob eksponuje sig to, co
ich Iaczy, przez podkreslanie podobiefistwa czlowieka do Boga wiasnie.

Odpowiedz na pytanie, jakie cechy fizyczne posiadalo ciato Chrystusa, nastre-
cza wiele ktopotéw. Bowiem zadna z Ewangelii nie zawiera cho¢ wzmianki na ten
temat. Jednak w opracowaniach autoréw chrzescijanskich, jak cho¢by przywoly-
wanego W. Kaspera, wyraznie wida¢ ch¢é wypehienia tej luki na r6zne sposoby
1 przyjmujac rézny porzadek argumentacji. Niezaleznie od réznic w wyjasnianiu
kwestii, wida¢ wyraznie dazenie do przedstawienia ciata Chrystusa jako bytu sta-
nowigcego jednos¢ ze sferg duchowa. Oznaczad to moze tyle, ze ciato Chrystusa
Jest tak doskonate, jak doskonata jest struktura duchowa Boga-cztowieka.

Archetyp kreacji

Problematyka kreacji i rekreacji w naukach o kulturze fizycznej zajmuje
poczesne miejsce. Dzieje si¢ tak dlatego, ze aktywno$¢ ruchowa, majaca na

'* W. Kasper (1983), Jezus Chrystus, Warszawa, s.111. ,,Cielesno$é zmartwychwstania pole-
8a na tym, ze cata osoba Pana znajduje si¢ ostatecznie u Boga. Ale z drugiej strony oznacza ona
Owniez to, ze Zmartwychwstaty nadal ma kontakt ze swiatem i z nami i to jako Ten, ktory jest
U Boga; jest zatem z nami, ale w boski sposob. Ta nowa obecno$é¢ Chrystusa dla nas najdobit-
niejszy wyraz znajduje w Eucharystii” (s. 152).

"7, Jedyne i catkowicie wyjatkowe wydarzenie Wcielenia Syna Bozego nie oznacza, ze Jezus
Chrystus jest czesciowo Bogiem i czgéciowo cztowiekiem, ani ze jest ono wynikiem nieja-
Snego pomieszania tego, co boskie, i tego, co ludzkie. Syn Bozy stal si¢ prawdziwie cztowie-
kiem, pozostajac prawdziwie Bogiem. Jezus Chrystus jest prawdziwym Bogiem i prawdziwym
cztowiekiem. Kosciét musiat bronié tej prawdy wiary i wyjasniaé ja w pierwszych wiekach,
odpowiadajac na herezje, ktére ja fatszowaty”. Por. Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan,
Pallottinum, 464.
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celu migdzy innymi potggowanie zdrowia, podnoszenie sprawnosci fizycz-
nej jest kluczem dochodzenia do coraz wyzszego poziomu w rzeczonej sfe-
rze kultury fizycznej. Nie moze si¢ ten proces inaczej dokona¢ jak tylko po-
przez kreacj¢ i rekreacjg, praktyczne zaangazowanie oraz aktywno$¢ ruchowa
w wybranych przez siebie formach.

Archetypem wszelkiej twdrczosci czlowieka w porzadku teologicznym,
rowniez tej z obszaru kultury fizycznej, jest akt stworczy Boga'®, nazywany
takze mitem kosmogonicznym, kontynuowany przez Jezusa Chrystusa.

Dawna teologia za jedynego stwdrce uznawala Boga, natomiast cztowie-
ka pozbawiata tego atrybutu, opisujac go jedynie w kategoriach statycznych,
jako byt niezdolny do kreatywnego zycia i skazany na pogodzenie si¢ ze
swym upadlym stanem, bez mozliwosci zmiany tak wyznaczonego porzad-
ku istnienia. Obecnie mamy do czynienia z nowa teologia, ktéra wyznacza
cztowiekowi catkowicie rdzne miejsce w porzadku kreacji $wiata. Chodzi
o to, aby czlowiek doskonalit si¢ sam i otaczajacy $wiat spoteczno-przyrod-
niczy, aby dazyl, wykorzystujac do tego swe sity przyrodzone, do osiggni¢cia
wyzszej doskonalosci w porzadku indywidualnym jak i spotecznym. Bowiem
ma on by¢ kontynuatorem boskiego dzieta stwarzania, wyrazajacego si¢ we
wzroscie wiary religijnej i postgpie ludzkosci. Cztowiek religijny, zdaniem M.
Eliade, nie jest tylko dany, ale raczej zadany po to, aby tworzy¢ samego siebie
,.Zblizajac sie do wzoréw boskich”'.

Aktywnos¢ czlowieka, w tym takze skierowana na psychosomatyczny
rozw¢j w wymiarze strukturalnym i funkcjonalnym, znajduje dwojakie uza-
sadnienie w mysli chrzescijanskiej w porzadku filozofii 1 teologii. Pierwsze
z nich polega na uznaniu ludzkiej pracy za czynnik antropotwoérczy. Oznacza
to, ze wszelka tworczos¢ cztowieka, w tym o charakterze autokreacyjnym, nie
jest interpretowana jako jakiegos$ rodzaju przymus czy kara za dotychczasowe
przewinienia®, ale szansa humanizacji otaczajacego $wiata spoteczno-przy-
rodniczego, za$ przede wszystkim samego czlowieka, zarowno w sferze mo-
ralnej, intelektualnej, psychicznej, spotecznej, jak i zdrowotnej oraz fizyczne;.
Drugie polega na $cistym, symbolicznym powigzaniu aktywnosci ludzkiej
z archetypem boskiego dziela stworzenia. Aktywnos$é ludzka rozpatrywana
w porzadku symbolologii religijnej oznacza, ze kazdy cztowiek, ktéry pode;j-
muje dzieto kreacji $wiata i samego siebie staje si¢ kontynuatorem boskiego

18 Kreacjonizm jest pogladem, wedtug ktorego swiat zostal stworzony przez Boga z niczego:
fac. creatio ex nihilo. Po raz pierwszy wyrazony wprost w Il Ksi¢dze Machabejskie;j.

¥ M. Eliade (1974), op. cit., s. 121.

20 W przesztosci chrzescijanstwo raczej koncentrowato si¢ na teorii czynu moralnego i zbaw-
czego, przy jednoczesnym przyj¢ciu zatozenia o niezmiennosci porzadku $wiata i historii, usta-
lonego przez Boga w stwoérczym akcie stworzenia i pozostawionego cztowiekowi wylgcznie do
podziwiania. Por. Cz. Bartnik (2006), Wprowadzenie do teologii spoleczno-politycznej, Lublin,
Starodruk, s. 395.
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dzieta stwarzania. Czyny ludzkie w ten sposob uzyskuja nowg sankcje teolo-
giczno-religijna, stajg si¢ w sensie symbolicznym zaposredniczone z czynami
stworczymi Boga.

Dzisiejsza mysl chrzescijanska ,,chce przedstawi¢ osobg pracujaca, pisze
Cz. Bartnik, jako osobe wyposazong w przymioty niemal boskie: transcen-
dentng w stosunku do pracy, stwarzajaca i nadajaca rzeczywisto$ci najwyz-
szy sens. Cala spoleczno$¢ pracujacych chrzescijan ma si¢ sta¢ jakby jednym
potg¢znym pracownikiem, ktdry chce przebi¢ $ciang niebytu, oporu materii
1 przemijalnosci rzeczy. Pracujacy osiaga na plaszczyznie antropologii religij-
nej pewien ksztatt ,,boski”, jego dziatanie jest dynamika ,,obrazu bozego”, jest
doskonatoscig doskonalgca ludzkie struktury tam, gdzie zdajg si¢ one zatapiaé
w chaosie przesztosci, ogranicza¢ cztowieka i unieruchamiaé go™'.

Uznanie czlowieka za kontynuatora boskiego dzieta stwarzania, a szcze-
gllnie stwarzania polegajagcego na powotywaniu nowych istnien ludzkich
spowodowalo, ze ludzka aktywnos¢ i ontycznie z nig zwigzana ludzka soma-
tyka, zostaty wprowadzone do sfery sacrum, sfery swigtosci, ktora jest ,,war-
toscig swoistg”, ,,nadbudowana”, dodang do innych wartosci, ale jednocze$nie
przesadzajacg o ich ,,0statecznej racji”?.

W ten oto sposob na gruncie teologii chrzescijanskie) rozstrzygnigta zo-
stata kwestia niezwykle istotna z punktu widzenia nauk humanistycznych
i spotecznych o kulturze fizycznej. Z rozstrzygnigcia tego wynika, ze jedna
z podstawowych wartosci kultury fizycznej, jaka jest aktywnos¢ czy wysitek
na rzecz rozwoju lub utrzymania swego potencjalu zdrowotno-fizycznego,
uzyskata glebokie i mocne, bo siggajace niemal do fundamentéw chrzescijan-
stwa, teologiczne uzasadnienie tej aktywnosci.

Aktywnos¢ rekreacyjno-sportowa moze by¢ zatem uwazana przez chrze-
scijan, jako swoisty rodzaj wyroznienia, polegajacy na wpisaniu wysitku czto-
wieka w proces stworczy Boga, ktory stanowi wyjatkowg i niezaprzeczalna
nobilitacje cztowieka i jego aktywnosci w kulturze fizyczne;.

Aktywno$é¢ czlowieka a zbawienie

Podstawowym pytaniem, jakie moze narzuca¢ si¢ w tym momencie, to,
Czy uzasadnienie, w porzadku teologii i filozofii chrzescijanskiej, potrzeby
wszechstronnej dbatosci o rozwdj fizyczny i zdrowotny ma jakis wptyw na
Procesy motywacyjne wierzacych dotyczace aktywnego uczestnictwa w kul-
turze fizycznej. Czy obiecana perspektywa chrzescijanskiego zbawienia
moze wplynaé na pozadane zachowania ludzi wierzacych w sferze kultury
fizycznej?

* Cz. Bartnik, op. cit., s. 396.
2 Z. Zdybicka (1979), Wartosci religijne a wartosci moralne, Zeszyty Naukowe KUL, nr 1-3.
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Wypowiedzi wielu filozoféw? i socjologow, a takze wyniki badan empi-
rycznych przez nich prowadzonych dowodza, ze religia moze mie¢ wplyw na
styl zycia ludzi. Wptyw wykladni chrze$cijanskiej na zachowania wiemych
nie jest, rzecz jasna, rownomierny we wszystkich sferach zycia czlowieka.
Jedne sfery zycia sg bardziej podatne i wrazliwe na przenikanie mysli chrze-
$cijanskiej do praktyki zycia ludzi, inne zas mnie).

Historyczny oglad omawianego zagadnienia u§wiadamia nam, ze wierze-
nia religijne na przestrzeni wiekow odgrywaly znaczacg role i czesto byly
podstawowym impulsem do dzialania spoteczenstw lokalnych i wiekszych
zbiorowosci ludzkich. W przesztosci wiara ludzi byla cz¢sto motorem, byta
wykorzystywana do, jak bysmy dzis powiedzieli, antyhumanistycznych ce-
16w, ale réwniez stawala si¢ sita, dzigki ktorej osiagany byt niebywaty postep
spoleczenstw i kultur.

Przykladow na poparcie powyzszej tezy jest wiele. My za$ skoncentrujmy
si¢ na jednym, ktoéry zostat opisany przez klasyka niemieckiej mysli socjo-
logicznej Maxa Webera w pracy Szkice z socjologii religii. Dowodzi on, ze
racjonalizm zachodni i zwiazany z nim dynamiczny rozwdj ekonomiczno-go-
spodarczy tej czesci Europy byt wynikiem oddzialywania etyki protestanckie;j,
opierajacej sie na racjonalnej, religijnej pragmatyce taski zbawienia?®. Oznacza
to, ze Weber za przyczyng owego postgpu uznal swoistg, protestancka etyke
ludzkiej praxis, ktorej podstawe stanowi jej teologiczne powigzanie z taska?®.

Wspélczesne nauczenie spoteczne Kosciola katolickiego na temat ludz-
kiej praxis jest w znaczacym stopniu zblizone do wykladni protestanckie;j,
opisanej przez M. Webera. W zwiazku z tym, przenoszac ciezar rozwazan na
grunt nauk o kulturze fizycznej, mozna zapyta¢, czy uznanie zaangaZzowania
wierzacych w proces dziela stwarzania §wiata i czlowieka, moze stac si¢ sitg
napgdowa rozwoju kultury fizycznej w sposob analogiczny, jak to miato miej-
sce w przypadku rozwoju kapitalizmu w Europie Zachodnie;.

Majac pewien dystans co do mozliwosci wptywu nauczania Kosciota ka-
tolickiego na postawy wiernych wobec kultury fizycznej, odnotujmy dwa nie-
zwykle istotne fakty. Pierwszy dotyczy tego, ze Kosciot katolicki w sposéb

2 Szerzej oméwitem t¢ kwestie z pozycji filozofii w pracy doktorskiej nt. Wartosci ciala
i kultury fizycznej we wspolczesnej filozofii katolickiej (1989), Warszawa, AWF.

24 M. Weber zwraca uwagg, ze duch kapitalizmu wywodzacy si¢ z etyki protestanckiej, przy-
czynit si¢ do powstania nowoczesnego kapitalizmu (nadbudowa wptywa na baz¢), a nie kapi-
talizm stworzyt ducha kapitalizmu (zgodnie z koncepcja Marksa baza wptywa na nadbudowe).
Swoja teze stara si¢ uzasadnic przez zwrdcenie uwagi na protestanckie pojecie zawodu. Zawéd
(beruf, calling) oznacza powolanie, ktdre jest zadaniem postawionym przez Boga. By zacho-
wac si¢ moralnie w taki sposob, aby to podobato si¢ Bogu, nalezy spetniac¢ obowiazki w ramach
zawodu. Spetnianie owych obowigzkow jest jedyna droga do podobania si¢ Bogu, ktory zsyla
laske zbawcza tylko na tych, ktorzy przez efektywna prace glosza jego chwale. Por. M. Weber
(1994), Etyka protestancka i duch kapitalizmu, Lublin.

25 M. Weber (1984), Szkice z socjologii religii, Warszawa, Ksiazka i Wiedza.
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jednoznaczny zajmuje pozytywne stanowisko wzgledem kultury fizyczne;j,
uzasadniajac to w porzadku teologicznym. Drugi natomiast wigze si¢ z mozli-
woscig wplywu tej nauki, oczywiscie w ograniczonym wymiarze, na postawy
katolikow wobec kultury fizycznej. Nie nalezy zatem ludzié si¢ nadziejami,
ze w omawianej dziedzinie nastgpi rewolucja na podobienstwo rewolucji opi-
sanej przez M. Webera w sferze ekonomiczno-gospodarczej, ale tez trzeba
uznad, ze jest to jeden z waznych czynnikéw, ktéry moze rzutowac na prakty-
ke spoleczng chrzeicijan w omawianej dziedzinie.

Czlowiek w kontekscie prawd wiary

Dla wiernych realizacja wartosci kultury fizycznej jest o tyle zasadna, o ile
wartosci kultury fizycznej sa wpisane czy wkomponowane w teocentryczng
hierarchi¢ warto$ci. Innymi stowy, zasadnos¢ inwestycji w popraw¢ zdrowia
i sprawnosci fizycznej cztowieka znajduje sankcje pozytywna w porzadku
teologicznym, o ile dzialania te znajduja si¢ na szlaku lub sa elementem drogi
W osiaggania najwyzszych wartosci religijnych.

Problem podporzadkowania zycia cztowieka podstawowym zasadom wia-
Iy od najdawniejszych czasow fascynowat najwybitniejsze umysty. Chodzito
mianowicie o odpowiedZ na pytanie, czy zycie z Bogiem, czy bez niego, jest
bardziej sensowne??

B. Pascal?’ twierdzit, ze uznanie przez cziowieka zasad wiary jest bez-
sensowne, ale twierdzit takze, ze Zycie cziowieka bez tych zasad jest jesz-
Cze bardziej absurdalne?®. Natomiast Hegel w Wykiadach z filozofii dziejow
W sposob jednoznaczny uzasadnia, ze czlowiek zdolny jest szanowac siebie
Samego i postrzegac sens zycia tylko wtedy, gdy jest $wiadom istnienia bytu
najwyzszego. Jesli natomiast sam sobie przypisuje warto$¢ najwyzsza, to daje
tym $wiadectwo braku szacunku dla samego siebie?. Z logicznego punktu wi-
dzenia, zdaniem L. Kotakowskiego, konstatacja tego typu jest tak samo pra-
Womocna, co twierdzenie przeciwne, oparte na prometejskiej maksymie®.

—_—

* Wedlug ateistycznego sposobu myslenia, wszelkiego rodzaju rzady Boga nad rodzajem
ludzkim sa zaprzeczeniem godnosci cziowieka i pozbawieniem go wszystkich tych atrybutow,
ktore $wiadcza o jego wolnosci, podmiotowosci, samostanowieniu itp. Jest to hipoteza na tyle
Uprawniona, co twierdzenie, ze pelna i autentyczna godnosé cztowieka ujawnia si¢ wylacznie
Poprzez §wiadomo$¢ istnienia bytu najwyzszego.

"W filozofii Pascal byt nastgpca Kartezjusza i wyznawcg idei A. Augustyna. W polowie zycia
Porzucit nauki $ciste na rzecz filozofii i religii oraz przyjat wiarg. Znany jest jego pascalowski
zaklad, w ktorym wyjasnia, ze przyjmujac decyzje¢ o istnieniu Boga czlowiek ma do wygrania
nieskoﬂczonoéé, jesli natomiast Bog nie istnieje i tak ma w dyspozycji mamna skonczonos¢.

% B. Pascal (1989), Mysli, Warszawa, PAX.

PG.W.F. Hegel (1958), Wyklady z filozofii dziejow, Warszawa, PWN.

¥ L. Kolakowski (1987), Jesli Boga nie ma...O Bogu, Diable, Grzechu i innych zmartwie-
hiach tak zwanej filozofii religii, Londyn, Aneks.
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Z powyzszego wynika, ze obecno$¢ w zyciu czlowieka, w tym takze
w sferze kultury fizycznej, pewnych zasad wiary, postrzeganie sensu swych
wysitkéw poprzez pryzmat wartosci najwyzszej, jest wazne z punktu widze-
nia usensownienia swojej egzystencji i znalezienia adekwatnej pozycji w teo-
logicznym i cato$ciowym porzadku.

Zakonczenie

Wyobraznia symboliczna, wydawaloby si¢ malo znaczaca z punktu wi-
dzenia nauk humanistycznych i spolecznych o kulturze fizycznej, moze by¢
bardzo przydatna w wyjasnianiu zlozonych zjawisk omawianej dziedziny.
Wielu przywotanych intelektualistéw podkres$la znaczenie sfery symboliczne;j,
zwlaszcza w porzadku religijnym i teologicznym, w Zyciu czlowieka. Sfera
symboliczna kultury, ktérg wymienia w innym kontekscie jako podstawowa
A. Kloskowska®', a za nig wybitni antropolodzy kulturowi i socjologowie re-
ligii, stanowi podstawowa sfer¢ zycia cztlowieka.

Wynika z tego, ze analiza kultury fizycznej w wymiarze symbolicznym
ma sens. Zwigksza si¢ on zwlaszcza wtedy, gdy owa symbolika dotyka zagad-
nienia archetypow, ktore sg rozumiane jako wzor i model, rGwniez wtedy, gdy
analizowane 1 wyjasniane s3 réznorodne zjawiska i procesy w sferze kultury
fizyczne;j.

Koncepcja kultury fizycznej, pozbawiona swej warstwy symbolicznej
w porzadku myslenia religijnego i teologicznego, ograniczajaca sie do po-
rzadku racjonalizmu i scjentyzmu, jest z punktu widzenia ludzi wierzacych
pewnym rodzajem redukcjonizmu.

Nie jest to tez zgodne z dotychczasowa wiedza na temat przyczyn okre-
$lonych zachowan ludzi, ktérych motywem sa nie tylko przestanki wypraco-
wane przez ratio, ale takze znaczaca rol¢ odgrywaja emocje, obyczaj, tradycja
i religia.

Przedstawiony sposob analizy fenomenu kultury fizycznej, tj. w perspek-
tywie symboliki religijnej odsylajacej do archetypu, nie moze by¢ uznany za
jedyny i peiny, ale za integralny i komplementarny wobec innych, obecnych
na gruncie humanistyki kultury fizycznej. Winien by¢ uznany, za jeden z wie-
lu sposobéw wyjasniania ztozonego fenomenu, ale takze za element mogacy
przyczyni¢ si¢ do integracji nauk humanistycznych i spotecznych w sferze
kultury fizyczne;.

3 A. Kloskowska (1991), Kultura. W: Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Pojecia i
problemy wiedzy o kulturze, Wroctaw, Wiedza o Kulturze.



