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Trener a agresja w sporcie

Agresja jako zjawisko o charakterze spoleczno-psychologicznym doty-
czy zachowan czlowieka, grup spolecznych i catych spoleczenstw. Badania
przebiegu tego zjawiska od dawna byly w kregu zainteresowania duzej grupy
uczonych z dziedziny nauk spotecznych. W dobie obecnej agresja wystepuje
na wszystkich poziomach zycia spotecznego, jej przejawy obserwuje si¢ we
wszystkich elementach tego zycia, w rezultacie stajac si¢ centralnym punktem
zainteresowan badawczych opisujacych Zzycie spoteczne.

Ze wzgledu na niezwykle szeroki zakres metod, srodkow i narz¢dzi stoso-
wanych w badaniach zjawisk agresji w réznych dziedzinach nauki, wilacznie
z badaniami eksperymentalnymi, powstaja trudnosci w jednoznacznej inter-
pretacji wynikow tych badan, a co za tym idzie precyzyjnych definicji agresji
i towarzyszacych im zjawisk, zrédet powstania, ukierunkowan przebiegu, co
nie pozwala w rezultacie na wdrozenie okre§lonych postgpowan prowadza-
cych do minimalizacji negatywnych efektéw agres;ji.

Zjawisko agresji nie powstaje samo z siebie, bez okreslonych powodow.
Czynniki powodujace powstanie, narastanie oraz rozszerzanie si¢ agresji sg
réznorodne i niezwykle zlozone. Na problem mozna spojrze¢ w roézny spo-
sOb. Mozna przyjac, ze da si¢ wyrozni¢ zrodia agresji umownie nazywane
wewngtrznymi, wynikajagcymi z typu osobowosci, w duzym stopniu ukierun-
kowanej genetycznie oraz zaburzeniami w zachowaniu sie, majacym podio-
ze patologiczne w zakresie funkcjonowania fizjologicznego i psychicznego.
Agresja powstaje w wielu przypadkach z powodu czynnikéw zewnetrznych
1 zmieniajacych si¢ okolicznosci. Ogdlnie nazywamy je historyczno-spolecz-
nymi warunkami zycia, bytowania i rozwoju.

Problem agresji rozpatrywany w dwoch wymiarach, agresji indywidualnej
1 agresji zbiorowej, wynika z réznych uwarunkowar, jej przebieg jest rézny
i konsekwencje z tego wynikajace sg niezwykle zréznicowane.

O ile z przejawami agresji indywidualnej mozna sobie radzié¢ latwiej, to
agresja zbiorowa duzych grup a szczegolnie calych spoleczenstw, czego wyra-
Zem sg wojny, napawa zawsze niepokojem 1 wymaga statych obserwacji i dzia-
fan zmierzajacych do analizowania, zmniejszania, ograniczania i unikania
agresji, gdyz zwykle prowadzi to do duzych strat materiainych i spotecznych.

Moéwiac o agres;ji jako o dziataniach fizycznych lub stownych, podkresli¢
nalezy, ze sa one zwykle gwaltowne, bgdace reakcja na frustracje, ktorej ce-
lem jest wyrzadzenie szkody osobie lub obiektowi wywotujacemu frustracije.
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Wyrdzniamy tez zjawisko tzw. agresji przeniesionej, czesto na obiekt
lub osobg przypadkowa, neutralng i samoagresj¢, a wiec skierowang na
samego siebie. Wszystko to swiadczy o ztozonosci problemu pod kazdym
wzgledem.

Na tym tle mozna przyjaé, ze zakres i intensywno$é agresji indywidualnej
1 zbiorowej w duzym stopniu zalezy od systemu o$wiatowo-wychowawczego,
roli szkoly i Srodowiska wychowawczego, rodziny, réznych instytucji i orga-
nizacji kulturalno-os§wiatowych, systemu wartosci wyznawanych w wymiarze
indywidualnym i spotecznym.

Na tym dos$¢ ogolnie zarysowanym tle pojawia si¢ kultura fizyczna, nie
zawsze wlasciwie rozumiana, ze wszystkimi swoimi rodzajami i formami,
a szczegOlnie sport ze swoimi specyficznymi rozwigzaniami: profesjonalny,
kwalifikowany, wyczynowy, masowy, dla wszystkich, rekreacyjny, dzieci
i mlodziezy, seniorowski, korekcyjny, rehabilitacyjny, wczasowo-wypoczyn-
kowy, widowiskowy itd.

Elementami Scisle zwigzanymi ze sportem sg aktywnos¢, wspolzawod-
nictwo, osiggni¢cia. Aktywnos¢ ruchowa, sportowa to podstawowy element
w postgpowaniu, zabezpieczajacy wszystkie pozytywne efekty rozwojowe,
zdrowotne, wydolnosciowe, sprawnosciowe cztowieka itp.

Wspotzawodnictwo jest elementem Zycia spotecznego w kazdej jego
dziedzinie, lecz wyraz pelny znajduje w sporcie, w ktérym stale dokonuja si¢
réznego rodzaju sytuacje, gdzie nastgpuje porownywanie si¢, ocena, zmien-
nos¢ zajmowanych pozycji, dazenie do poprawy, polepszenia, poszukiwania
nowych rozwigzan. Wspélzawodnictwo jest Zrédtem postepu i bodZzcem mo-
bilizujacym do dziatania.

Osiagnigcia — nie mozna w sporcie ograniczaé tego problemu wylacznie
do wyniku sportowego. Osiagnigciami zwigzanymi z uzyskaniem wyniku
sportowego jest rowniez to, ze jego forma moze by¢ rézna. A wigc rekord,
zwycigstwo, medal, podium, final, poprawa klasyfikacji, rekord Zzyciowy,
zwycigstwo w okreslonym wspotzawodnictwie. Ale osiggni¢ciem jest row-
niez lepsze spedzenie czasu, poprawa zdrowia i wydolnosci, lepsza sylwetka,
wzrost znaczenia w grupie rowiesniczej, zawodowej czy spoleczne; itp.

Ale dazenie do osiagni¢¢ przez wspdétzawodnictwo realizujgce si¢ w trak-
cie aktywnosci ruchowej, sportowej, niesie ze soba niebezpieczefistwo takie-
go dzialania, takiego postgpowania, ktére wykorzystuje zjawisko agresji za-
réwno wlasnej jak rowniez innych.

Sport jako dziedzina dziatalnosci spolecznej nie jest wolny od zjawiska
agresji, wrecz jest jego nieodigcznym akcentem. Jednak agresja w sporcie
podlega $wiadomemu kierowaniu, zmianom jej intensywnosci i przyjmo-
waniu wymiaru pozwalajacego na panowanie nad jej przejawami, ujawnia-
nie lub ukrywanie, przypisywanie jej okreslonego miejsca i roli w dziataniu
sportowym. To wszystko w swoim zatozeniu powinno przenosic si¢ na zycie
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codzienne, zabezpieczajac przed ztymi skutkami dzialan agresywnych przyj-
mujac, ze agresji nie da si¢ unikna¢ ani zupetnie wyeliminowac.

Na tym polega szczeg6lna rola sportu, ktéry uczy wielu réznych zacho-
wan i postgpowan, w tym panowania nad agresja lub wykorzystywania jej
w ramach przepisow i zgodnie z przyjetymi i obowigzujacymi zasadami.

W tym postgpowaniu sportowca czotowa rol¢ odgrywa trener, instruk-
tor, nauczyciel wychowania fizycznego, nauczyciel sportu. Osoby te byly, sa
1 beda centralnymi postaciami procesu szkolenia sportowego i od nich zalezy
najwigcej. Sg oni rowniez w pewnym stopniu odpowiedzialni za wlasciwe
zachowanie i postgpowanie w zakresie oddziatywan wychowawczych osob
wspoldziatajacych w sporcie: dziataczy, lekarzy, masazystow, s¢dziow, spike-
réw, informatorow itp.

Szczegolna jest tu rola prasy i Srodkdw masowego przekazu w zakresie
wplywu na przejawy agresji w sporcie, zaroOwno w sensie pozytywnym jak
1 negatywnym.

Jednak zanim zaczniemy moéwi¢ o roli trenera w dziataniach zwigzanych
ze zjawiskiem agresji, nalezy tu postawi¢ jasno dwie sprawy.

1. Wszystko to, co czynia agresywnie usposobieni widzowie, mienigcy si¢
kibicami sportowymi, na stadionach i réznych innych obiektach sportowych
w czasie zawodow, przed ich rozpoczeciem lub po ich zakonczeniu, nie ma
nic wspolnego ze sportem. Sa to przejawy chuligafistwa, bandytyzmu i naj-
gorszych innych zachowan o charakterze barbarzynskim. Sport nie jest ani
zrédiem ani powodem takich zachowan. Jest to wyraz zachowan grup czgsto
z marginesu spolecznego, ale nie tylko, cz¢sto reprezentujacych subkulture
negatywna. Takie przyktady zachowarh mozna obserwowaé po innych impre-
zach, takich jak koncerty, dyskoteki, pokazy, mitingi itp. Walke z tego typu
agresja, z takim zachowaniem, powinny podja¢ odpowiednie organy odpo-
wiedzialne za porzadek i bezpieczenstwo spoleczne.

2. Przejawy zachowan agresywnych i chuliganskich zwigzane sa z kibica-
mi okreslonych dyscyplin sportu. Jednak nie ma tu prostej zaleznosci migdzy
dyscyplinami, gdzie w czasie zawodow wystgpuja pewne elementy agresyw-
nego zachowania zawodnikoéw. Sa dyscypliny, ktore pozomie prowokuja do
agresywnych zachowan, jak dalekowschodnie sporty i sztuki walki, boks,
rugby, zapasy, hokej na lodzie, pitka rgczna i jeszcze inne. Jednak na zawo-
dach w tych dyscyplinach bardzo rzadko wystgpuje zjawisko agresji wsrod
widz6w i kibicow. Pilka nozna jest tu niechlubnym wyjatkiem i wszyscy, jak
chcg daé przyklad agresji widzow, to zwykle wigza to z pitkg nozna, przeno-
szac je posrednio na caly sport.

W tym wszystkim jedno jest wazne 1 istotne w zachowaniu trenera przy
powstaniu sytuacji zapalnej o charakterze agresywnym, jest to mozliwos¢ za-
apelowania o spokdj i rozwagg. W wielu przypadkach autorytet trenera, jego
spos6b bycia i zachowania moze wptynac na uspokojenie sytuacji. Natomiast
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w pewnych sytuacjach moze by¢ odwrotnie, jezeli trener, majac takie zamie-
rzenie, wykazuje pewng nieudolnosé w kontaktach z kibicami.

W tych sytuacjach niezwykle wazna jest rola spikera na zawodach. Jego
profesjonalizm, kontakt z kibicami, uzywanie wilasciwych argumentdw, jasna
informacja moze przyczyni¢ do wprowadzenia dobrej, spokojnej atmosfery
w czasie zawodéw, natomiast wystarczy jedno niepotrzebne stowo, ktore wy-
wotluje burde na trybunach. Jest to zresztg szerszy problem zwiazany z cato-
ksztaltem organizacji i przeprowadzania zawoddéw sportowych. Tym powinni
zajmowac si¢ wyszkoleni profesjonalisci.

Problemu s¢dziowskiego nie poruszam, gdyz jest to oddzielne zagadnie-
nie. Stwierdzi¢ jednak trzeba, ze s¢dziowie sportowi sg bardzo czg¢sto zrodiem
agresji, ktora wybucha nie tylko wsréd widzow, kibicow, ale czgsto wsrod
zawodnikow, a takze treneréw i dzialaczy.

Trener w swoim dziataniu szkoleniowym, realizujac cel dzialania i do-
bierajac formy i §rodki treningowe powinien widzie¢ przed soba pewne roz-
wigzania modelowe, ktore dostosowuje do materialu i warunkéw, w jakich
realizuje proces szkoleniowy.

Juz w trakcie zdobywania umiej¢tnosci 1 wiedzy zawodowej przyszty tre-
ner styszy, ze dobry zawodnik to taki, ktéry wsréd wielu cech posiada okre-
$lony stopien agresywnosci, gdyz to w trakcie walki sportowej przynosi wla-
$ciwe rezultaty. Jezeli problem stawia si¢ w duzym uproszczeniu, to trener
w swoich dziataniach szkoleniowych, rozwijajac wszechstronnie wychowan-
ka, rozwija w nim agresj¢, agresywne zachowania, agresywne postgpowanie
i umieszcza w jego systemie wartosci t¢ cech¢ na wysokim miejscu.

Powstaje tu pierwsze zagrozenie. Bez szerokiego wyjas$nienia pewnej
umownosci zachowan agresywnych w sporcie, rozwdj i doskonalenie zacho-
wan agresywnych moze przenies¢ si¢ poza sport, co stanie si¢ szkodliwe spo-
tecznie.

W swoim oddzialywaniu wychowawczym trener wyraznie okresla sto-
pien agresji wynikajacy ze specyfiki okreslonej dyscypliny sportu i poziomu
wspotzawodnictwa sportowego. Sam termin ,,walka” sportowa jest afirmacja
okreslonej agresji. W $wietle tego agresja i agresywne sposoby postgpowania
ograniczone sg nast¢gpujacymi elementami: 1) rodzaj dyscypliny: kontaktowe,
bezkontaktowe, indywidualne, zespolowe, 2) wiek wspoéizawodniczacych,
3) pte¢ wspotzawodniczacych, 4) przepisy i reguly walki w danej dyscypli-
nie, 5) zakres rozwigzan taktycznych danej dyscypliny, 6) stopien mozliwosci
uszkodzen ciata, 7) mozliwos$¢ prowokacji.

Biorac pod uwage wyzej wymienione i inne ograniczenia trener tworzy
modelowy obraz walki sportowej zawodnika lub zespotu, wyrazajac jg w for-
mie ustalenia i realizowania wybranej taktyki, uwzgledniajacej strategiczne
rozwigzania w oparciu o peing znajomos¢ wartos$ci przeciwnika i warunkow
prowadzenia walki sportowe;j.
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Jezeli trenerzy beda zdawali sobie sprawe z koniecznosci okreslenia w swo-
ich dzialaniach szkoleniowych zakresu agresji, poziomu agresji, zasad i umie-
jetnosci kierowania agresja wilasng, doboru $rodkéw i metod ksztattowania
agresji, to znajdzie swoj wyraz w tym, ze agresja sportowa zawodnikow bedzie
miala mozliwos¢ ujscia w trakcie treningu i zawoddw, a nie w Zyciu codzien-
nym. Dlatego tez migdzy innymi w ramach ksztalcenia treneréw, a szczegélnie
doskonalenia, nalezy wyposazy¢ ich w wiedzg¢ z zakresu tych przedmiotow,
ktére m. in. zajmujg si¢ problemami agres;ji indywidualne;j i spoleczne;.

Problem agresji w sporcie posiada rézne odcienie i nie jest rozumiany wy-
facznie negatywnie. Zwigzane z agresja sg takie terminy jak ,,ch¢¢ do walki”,
,»odpormos¢ na wysitek”, ,,mestwo”, ,,walecznosé”, ,,zdolno$¢ do maksymal-
nego wysitku”, ,,.bezkompromisowos$¢” itp. Agresja jako prowokacja miesci
si¢ w kanonach taktyki i strategii sportowej. Dokonuje si¢ roznego rodzaju
dziatanf, aby uzyska¢ nad przeciwnikiem przewagg, gdyz bedac ponad miare
agresywny zrobi bledy pozwalajace nam osiggnac przewage.

Stopient agresji jest rézny w zaleznosci od poziomu wspolzawodnika.
Rola trenera zmienia si¢ w tym zakresie, o ile na nizszych szczeblach rozgry-
wek i w mlodszym wieku wyrabia si¢ pewne nawyki zachowan o okreslone;j
dozie agresywnosci, to na wyzszych szczeblach rozgrywek i u zawodnikow
dorostych problem agresji rozwazany jest na plaszczyznie §wiadomosciowej
1 w systemie wartosci oraz korzysci sportowych.

Komercjalizm w sporcie ma $cisty zwiazek z przejawami agresji, gdyz
w wielu przypadkach chodzi o naprawd¢ duze pienigdze. Daje si¢ zaobser-
wowaé w tym zakresie pewne przyzwolenia trenerow dla zachowan agresyw-
nych, czasami nawet zgodnie z zasada, ze ,,cel uswieca srodki”

Szczegoblnie zlozone sa zachowania zawodnikéw w sportach kontakto-
wych, sportach walki, jak roéwniez w sportach zespolowych. Tam wszedzie
przejawy agresji sa tak zréznicowane i nieprzewidywalne, a rola trenera jest
niezwykle trudna. Trener w trakcie walki sportowej ma stosunkowo maly
wplyw na korekty zachowan zawodnikéw, a wzrost ich agresji czesto utrud-
nia wia$ciwg realizacje taktyki. W tym zakresie dziatania regulacyjne trenera
powinny odbywa¢ sie gtéwnie w trakcie treningu.

Czolowi trenerzy, zdajac sobie sprawe¢ z problemu agresji i jej wykorzysta-
nia w walce sportowej, stosuja rozne metody i srodki w celu regulacji zakresu
1 stopnia agresji, aby osigga¢ maksymalne wyniki sportowe. Bywa tak, ze dla
stonowania poziomu agresji dla zespohu wykazujacego jej zbyt wysoki poziom,
dobiera si¢ na spotkanie kontrolne zesp6t , lagodny”, ktéry nie zmusza do mak-
symalnego wysitku w walce. Czasem dobiera si¢ zespo6t innej pici (dziewczeta
dla chtopcow), co zmusza ich do zmniejszenia agresywnosci z tego tytulu.

Mozna by mnozy¢ przyklady réznych rozwigzan, poréwnujac agresj¢ ze
stresem. Oba zjawiska sg nieuniknione i trzeba si¢ nauczy¢ z nimi walczy¢ lub
ktos musi nas do tego wychowa¢.
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Tak, jak sa rozne formy agresji, tak 1 mozna doszukiwac si¢ roznych me-
tod walki z nig.

W sporcie najczesciej spotykanymi formami agresji beda: atak, fizyczne
dziatanie, agresja posrednia nie skierowana bezposrednio przeciwko okreslo-
nej osobie, negatywizm, zachowanie opozycyjne, np. przeciw autorytetowi
lub wladzy, uraza, gniew na wszystkich i caty swiat, podejrzliwosé, wrogos¢
do innych, agresja werbalna, krzyki, grozby, przeklenstwa itp.

Trener w kazdej sytuacji, znajac rodzaj agresji, bedzie starat si¢ dotrzeé
do zrodta i szuka¢ rozwiagzan tonujacych t¢ agresj¢. Walka z agresja, jej tono-
wanie i w umowny sposob kierowanie nig w dzialalnosci sportowej pozwala
z jednej strony na polepszenie sytuacji w samym sporcie, z drugiej zas w spo-
s6b pozytywny pozwoli przenosic to na zycie codzienne, unika¢ agresywnych
zachowan w szkole, pracy, rodzinie i catoksztalcie zycia spotecznego. W tym
zakresie szczegoOlng rolg edukacyjna przypisuje si¢ trenerowi, osobie najwaz-
niejszej w procesie szkolenia, szczegélnie na etapie sportu dzieci i miodziezy.

Trener jednak, aby osiggac na tym polu sukcesy, powinien speiniac naste-
pujace warunki: 1) umie¢ poradzic sobie z wlasna osobowoscia w zakresie za-
chowan agresywnych. Dotyczy to nie tylko jego dziatan zawodowych, szkole-
niowych, gdzie powinien by¢ wzorem do nasladowania. Jego kontakt z mto-
dzieza, zarowno podczas zajeé jak i zyciu codziennym, nie moze zawiera
zadnych aktéw agresji. Mlodziez nie moze widzie¢ réwniez niewlasciwego,
agresywnego zachowania trenera w stosunku do osob trzecich. Szczegodlnie
jest wazna rola i sposéb zachowania trenera w trakcie rozgrywek, zawodow,
wspélzawodnictwa. Wiasny przyktad zachowania jest podstawowym elemen-
tem prowadzenia pracy wychowawczej, a wiec realizacji caloksztattu zadan
szkoleniowych. Wynik sportowy wazny, ale nie moze stanowi¢ jedynego kry-
terium oceny trenera i nie moze by¢ osiagniety za wszelka cene; 2) wykorzy-
stywaé nowe prady wychowawcze, osiagni¢cia nauki, systemy dydaktyczne
w pracy szkoleniowo-sportowej tak, aby stuzyly eliminacji ujemnych stron
sportu. Przestrzeganie idei fair play stanowi podstawowy element postgpowa-
nia sportowego. Nie jest dziwne i nie jest rzadkoscia taczenie dwdch pojec:
.»postgpowanie sportowe” i ,,postgpowanie zgodne z fair play” Wiele oséb
uwaza te kategorie za tozsame.

Sport jest szczegdlnag dziedzina, gdzie fair play ujawnié si¢ moze z cata
moca i potwierdzi¢, ze zasada ta jest obecna od wielu lat i na calym $wiecie.

Zdajac sobie sprawg, ze sport juz nie jest taki, jak 150 czy 100, czy nawet
50 lat temu, Ze ulega réznym zmianom i ze podlega réznym zagrozeniom, to
jednak mamy przekonanie, ze jest to jedna z dziedzin zycia spotecznego czlo-
wieka, pozwalajaca na realizacj¢ réznych celow zyciowych. Chciatbym mieé
przekonanie, Ze trener sportowy bedzie tym, ktéry pozwala i pomaga reali-
zowa¢ szczytne ideaty sportu. Jezeli wymienimy tylko te najwazniejsze, jak:
zdrowie, rozwdj, sprawnos¢, wydolnos¢, socjalizacja, rekreacja, spedzanie
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wolnego czasu, widowisko, solidamo$¢ spoteczna i miedzynarodowa i wiele,
wiele innych, to warto znalez¢ si¢ w tej duzej grupie oséb, ktore aktywnos¢ fi-
zyczng i sport stawiajag wysoko w swoim osobistym systemie warto$ci. Mamy
prawo réwniez mieé¢ przekonanie, ze w$rdd warto$ci wyznawanych przez cale
spoteczenstwo polskie, aktywnos¢ fizyczna i sport beda miaty swoje whasci-
we miejsce, a system polityczno-ekonomiczno-spoteczny i wladza zapewnia
warunki do petnego ich wykorzystania, zwlaszcza w edukacji miodziezy, tej
aktywnej sportowo i kibicujacej.



