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DOSWIADCZANIE CIELESNOSCI
W ASPEKCIE RESOCJALIZACYJNYCH
WARTOSCI KULTURY FIZYCZNEJ

W toku ewolucji 1 walki o byt cztowiek przystosowat si¢ do duzej aktyw-
nosci fizycznej. Juz starozytni mieli §wiadomos¢, iz integralng cze$cig zycia
jest ruch. Hipokrates, prekursor wspoiczesnej medycyny zachecat do wyko-
nywania ¢wiczen fizycznych dla poprawy stanu zdrowia, a Arystoteles stwier-
dzil lakonicznie, iz ,,ruch jest zyciem” Ruch ma niestychanie uniwersalny
1 wszechstronny wymiar. Systematyczna aktywnos$¢ ruchowa pozytywnie
wplywa na podtrzymanie i pomnazanie zdrowia fizycznego i psychicznego,
poprawia samopoczucie, zmniejsza lgki, daje przyjemnos$¢ i zadowolenie oraz
niesie za sobg szereg pozytywnych oddzialtywan. Patrzac z szerszej perspek-
tywy, aktywnos$¢ fizyczna moze takze wptywaé pozytywnie na sfere spotecz-
n3. Nawet chwilowe ograniczenie aktywnosci ruchowej prowadzi do daleko
idacych zmian strukturalnych i funkcjonalnych organizmu. Dlatego tak waz-
ny jest proces uksztattowania w spoteczenstwie §wiadomosci dbatosci o ciato
poprzez ruch.

Celem niniejszej pracy jest ukazanie roli $wiadomej aktywnosci fizycz-
nej w procesie resocjalizacji. Przezycia czlowieka, zarowno te zamierzone
jak réwniez wywotane spontanicznie, sa fundamentem stanowigcym baze
dla rozwoju osobowosci. Stanowig one podstawg zaroOwno rozwoju cech so-
matycznych jak rowniez intelektualnych oraz moralnych. Jednostka w pro-
cesie wychowania poddawana jest wieloaspektowym wplywom i oddzialy-
waniom $rodowiska spotecznego oraz przyrodniczego wynikiem czego jest
rozwoj biologiczny oraz uksztaltowanie osobowosci, a takze przygotowanie
do zycia w spoleczenstwie. Zadaniem wychowania jest celowe 1 Swiadome
ksztaltowanie postaw prospotecznych i co si¢ z tym wigze oddzialywanie na
sfer¢ emocjonalno-wolicjonalng oraz intelektualno-sprawnosciows. Proces
wychowania przebiega¢ powinien zgodnie z okreslonymi celami i zadaniami
tworzac cztowieka jako osobg. Uzupelnieniem wychowania jest socjalizacja
stanowigca pewnego rodzaju dopasowanie osoby do spoteczenstwa. Zgodnie
z definicjg H. Muszynskiego, socjalizacja stanowi przestrzen wplywow sro-
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dowiskowych na jednostke, w wyniku ktérych nabywa ona zdolnosci do zycia
w spoleczenstwie 1 pelnienia w nim powszechnie obowiazujgcych rol.

W toku wychowania do aktywnosci ruchowej istotne jest, aby przekazy-
wac za pomoca réznorodnych form ruchowych wartosci zarowno zwiazane
z wlasnym cialem jak réwniez z jego relacjami z otoczeniem. Czynniki $ro-
dowiskowe, ktére warunkuja psychiczne zycie jednostki oraz jej relacje z in-
nymi, stajg si¢ jednoczesnie wyznacznikami dzialalnosci cztlowieka. Wptyw
owych warunkéw na prawidtowy sposob funkcjonowania jednostki jest cig-
glym tematem dyskusji teoretykéw wychowania fizycznego.

Aktualizacja ludzkich cech moze si¢ odbywac¢ poprzez kontakt z inny-
mi ludzmi i rzeczami oraz poprzez wymiar wewnetrzny, czyli intelektualne
poznanie, mitos$¢, tworczosc'. Czlowiek na drodze spetniajacej jego zycio-
we cele dokonuje ciggtych wyboréw. Ksztaltuje on swoja osobowosé¢ spo-
teczna, lub méwigc inaczej staje si¢ petnowarto$ciowym cztonkiem spole-
czenstwa ugruntowujagc w swoim post¢powaniu normy i zasady wspotzycia
z innymi ludzmi. Droga do sukcesow jest stalym poszukiwaniem wartosci.
Manewrowanie pomiedzy dobrem i ztem stwarza mozliwosci myslenia i po-
slugiwania si¢ podstawowymi wartosciami tj. prawda, sprawiedliwoscia,
uczciwoscia. Przestrzen dobra i1 zta wyznacza strukture warto$ci realizujacg
si¢ w zyciu cztowieka. Dobro wyraza si¢ w konstruktywnosci, w wykreowa-
niu takich wartosci, ktore pozytywnie wplywaja na funkcjonowanie jednostki
1 pozwalaja mu na zrealizowanie pozytywnych wartosci. Drugg lini¢ moz-
na okresli¢ jako prowadzaca do destrukcji, zagubienia si¢ jednostki. Skala
wymiardw pozytywnos¢ 1 negatywnos¢ pozwala na wykreowanie przestrzeni
wartosci w obszarze kultury fizycznej, ktore majg istotny wptyw na wiasciwe
funkcjonowanie jednostki.

Kultura fizyczna nalezy do szeroko pojetej kultury, ksztattujagcej si¢ w roz-
norodny sposéb na przetomie wiekow. W obszarze kultury fizycznej podstawg
stanowi czlowiek, ktéry wedlug Bergsona jest zamknigety w czasie, ograni-
czony przestrzenig i mechanicznie reaguje na wplywy zewnetrzne poprzez
swoje ciato?. Cztowiek jest sSwiadomoscig ucielesniong. Czlowiek przekracza
granice swojej cielesnosci poprzez ciagle wspotdziatanie sSwiadomosci z cia-
lem. Wprowadza poprzez ta wspélprace zmiany. Zyjac w dwuelementowej
rzeczywistosci wyposazony jest w dwa rodzaje poznania i pamigci. Dzigki po-
Znaniu rozumowemu zmienia $wiat stajac si¢ somo faber, a dzigki poznaniu
intuicyjnemu jest cztlowiekiem madrym (homo sapiens). Z natury cztowiek
jest wolny, lecz ogranicza go zewng¢trzne srodowisko, ktorego presji podlega.
Tworzy on jazn powierzchowng, ktora naktada sie na jazn gigboka stajac si¢
ogranicznikiem wolnosci czlowieka.

1 Szerzej: P. Perkins (1994) Uzasadnienie wartosci sportu w nurcie realistycznej filozofii bytu
[w:] J. Lipiec (red.) Logos i etos polskiego olimpizmu. Krakéw.
2 B. Bergson (1963) Mys! i ruch. Dusza i cialo. Warszawa.
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W kulturze fizycznej istnieje poznanie zdominowane przez somatycznos$¢.
Jest to poznanie, ktore zdaniem J. Wachowskiego opiera si¢ na przetworzo-
nych przez umyst bodzcach i1 wrazeniach somatycznych. Ten rodzaj poznania
usytuowany jest na poziomie ciata Nie jest, zdaniem W. Packa, wiedzo-twor-
czy, ale na pewno doswiadczenio-twodrczy’. ,,Poznanie somatyczne odbywa
sie w przestrzeni ciala, usytuowane jest w sferze do§wiadczen bezposrednich
i mozna by powiedzie¢ intuicyjnych, dla ktorych cialo pozostawato zaréwno
warunkiem doswiadczenia, jak tez miejscem formutowania refleksji dotycza-
cej w rowne] mierze Swiata, jak tez podmiotu, a mowiac precyzyjniej jego
usytuowania wzgledem swiata 1 wzgledem siebie”. Taki rodzaj relacji pomig-
dzy ciatem czlowieka a r6znorodnymi rodzajami bodzcow, ktdre poprzez ruch
docieraja do niego, stwarza mozliwos¢ blizszego poznania siebie i uzyskania
swiadomosci wlasnej cielesnosci. Staje si¢ to zmierzaniem do podmiotowego
traktowania ciala, ktore jest zrodtem doznan osoby realizujacej wybrane for-
my ruchu.

Opierajac teorie kultury fizycznej na wartosciach ciata zauwazy¢ nalezato-
by, 1z jest ono waznym elementem konstruowania podmiotowosci czlowieka.
M. Merleau-Ponty w Filozofii percepcji podkresla, iz ego jest swoista mapa
ciala, ktéra pochodzi z doznan cielesnych powstajagcych na powierzchni cia-
ta>. Podmiotowe cialo — to ciato w pelnym tego stowa znaczeniu, to ciato ktore
nie jest traktowane jak przedmiot, to cialo ktore jest uzywane jako narz¢dzie
do realizacji ludzkich zamierzen, ale nie cialo zniewolone. Wstuchujgc si¢
w potrzeby wlasnego ciafa czlowiek wychodzi im naprzeciw. Dba o cialo ob-
darzajac je szacunkiem, doceniajac jego wartosc¢. Zniewolenie ciata jakimkol-
wiek rodzajem wiezi czy to poprzez zamkniecie w ograniczonej przestrzeni,
czy poprzez fizyczne skr¢powanie, czy poprzez zastosowanie roznego rodzaju
ograniczen takich jak wyniszczajaca organizm dieta czy brak wiasciwej dawki
ruchu, moze spowodowac zakldcenia w prawidlowym jego funkcjonowaniu.
Wspoblczesnie powszechny staje sie kult ciala 1 wiara, 1z dzigki cialu jednostka
manifestuje swoja odrebnos¢ i odmalowuje swoja indywidualnos¢€. Cialo pod-
miotowe staje si¢ niejako warunkiem podmiotowosci cztowieka.

Aktywno$¢ fizyczna jest obszarem, w ktorym czlowiek dostrzega, ze
poziom biologiczny ciala w duzej mierze zalezny od gendéw jest poziomem
niewystarczajgcym i szczegolnie w nim pragnie dokonywac¢ zmian. Cialo
postrzegane jest jako ludzki organizm podlegajacy biologicznym procesom.
Zar6éwno natura jak i srodowisko maja wptyw modelujacy na ciato. Podlega
ono w toku catego Zzycia cigglym przemianom, ktore powodujg, 1z postrze-
gamy je jako zmienne, ptynne, i majace zdolno$¢ do transformacji. Jednakze
przeobrazen tych mozna dokonywac tylko w zakresie, w jakim pozwala na to

3 W. Packa (1998) Trzy filozofie jezyka [w:] A. Zuk (red.) Granice jezyka. Lublin.
4 J. Wachowski (2006) Cialo i myslenie. ,,Zeszyty Naukowe WSUS” nr 8.
5 M. Merleau-Ponty (2001) Fenomenologia percepcji. Warszawa.
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natura. Pomnazanie swoich umiej¢tnosci przebiega po linii poznawania sie-
bie 1 wyboru wartosci, jakie stuzg konstruktywnosci, czyli rozwojowi, u kre-
su ktorego moze leze¢ doskonalo$¢. Zrealizowanie takiego systemu wartosci
stanowi zaprezentowanie siebie w wybranym sposobie Zzycia. Wybor dobr
odbywa si¢ poprzez miar¢ ich przydatnosci dla jednostki tu i teraz oraz jego
przyszitego bytu. Dzigki ciatu cztowiek ukazuje §wiatu synteze pomiedzy du-
chem i ciatem.

*k%k

Glownym zadaniem pedagogiki penitencjarnej jest wychowanie miodzie-
zy 1 0s6b dorostych umieszczonych na mocy orzeczen sgdowych w zaktadach
resocjalizacyjnych. Ponadto jej celem jest szukanie skutecznych sposobow
resocjalizacji 0s6b przebywajacych w warunkach izolacji wigziennej. Termin
resocjalizacja oznacza wtorne uspolecznienie. Wedlug J. Kaminskiego i S.
Milewskiego resocjalizacja to ponowna, prawidlowa socjalizacja czlowieka,
jako proces wpajania mu niezbgdnych umieje¢tnosci przydatnych do zycia
w spoleczenstwie, przeksztalcania jego osobowosci, przekazywania jemu wia-
$ciwego systemu wartosci, norm i wzorcow kulturowych®. Autor Pedagogiki
resocjalizacyjnej C. Czapéw uzywa pojecia ,,wychowanie resocjalizujgce”
podkreslajac tym samym, iz oczekiwane zmiany osobowos$ci dokonujg si¢
w trakcie specyficznego, bo korygujacego dotychczasowa socjalizacje jed-
nostki, procesu wychowawczego, zatem procesu celowego, swiadomie zor-
ganizowanego, racjonalnie sterowanego, kontrolowanego 1 realizowanego za
pomoca specyficznych metod wychowawczych’ Reasumujac przyjmuje sig,
ze resocjalizacja jest procesem korekcyjnym. Jej celem jest skorygowanie
niewlasciwie przebiegajacego procesu socjalizacji, a w efekcie poprawienie
osobowosci jednostki, ktora w wyniku nieprawidlowej socjalizacji, niewtasci-
wego wychowania demonstruje objawy niedostosowania spolecznego. Jest to
wiec proces trudny, poniewaz polega on nie tyle na ksztattowaniu osobowosci
nieprzystosowanej spotecznie jednostki, ile na jej przeksztatcaniu.

Zajecia z zakresu kultury fizycznej s3 bardzo waznym $rodkiem w pracy
penitencjarnej. Wykorzystywanie przez funkcjonariuszy tego atrakcyjnego
srodka moze sprawic, iz relacje miedzy dwiema antagonistycznymi grupa-
mi spolecznymi mogg si¢ poprawic i jednocze$nie przyblizy¢ wychowawczy
cel odbywania kary pozbawienia wolnosci. Proces readaptacji skazanego za-
lezy od nastawienia samego osadzonego. Uzyskanie mozliwosci wspolgra-
nia w dazeniu do resocjalizacji staje si¢ w tym procesie punktem wyjscia.
Wyzwaniem dla funkcjonariuszy staje si¢ umiejetnos¢ holistycznego oddzia-

6 J. Kaminski, S. Milewski (1975) Poradnik dla kuratoréw sgdowych. Gdansk.
7 C. Czapow, S. Jedlewski (1971) Pedagogika resocjalizacyjna. Warszawa.
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lywania na osadzonego a wiec przeksztalcenie jego kompetencji aksjologicz-
nych (sfery emocjonalno-wolicjonalnej), a takze technologicznych (sfery
intelektualno-sprawnos$ciowej). Umiej¢tne wzbudzenie troski o podmiotowe
cialo poprzez uczestnictwo w kulturze fizycznej staje si¢ najistotniejszym ele-
mentem resocjalizacji poprzez wybrany rodzaj aktywnosci ruchowe;j. Poprzez
realizacj¢ wartosci sportu, ktére wigza si¢ z mozliwo$cig uczestniczenia
w aktywnosci fizycznej, pozytywnymi kontaktami spotecznymi, samoreali-
z7acja, poszerzeniem doznan cielesnych przez ruch, umozliwieniem percep-
¢ji $wiata od poznania przez przezywanie do realnej oceny, zwiekszeniem
motywacji emocjonalnej w dokonywaniu wyboréw moralnych, poglebieniem
tym samym wrazliwosci, nastgpuje proces powtornej socjalizacji osadzonego.
Poprzez uczestniczenie w roéznego rodzaju formach ruchowych wyekspono-
wane zostang roOwniez wartosci emocjonalne, powodujace poszerzenie hory-
zontéw emocjonalnych uczestnikéw tejze aktywnosci. Dzieki nim osadzony
moze dostrzec, iz w sporcie nie chodzi tylko o wynik, ale przede wszystkim
o doswiadczenie wilasnej cielesnosci i satysfakcje z udzialu w ¢wiczeniach
fizycznych. Istotne jest takze to, aby dostrzegane byly rowniez wartos$ci zdro-
wotne wigzace si¢ z okreslonym stylem Zzycia.

Osadzeni, ktérzy systematycznie podejmujg aktywnos$¢ ruchowsg maja
szans¢ bycia lepszymi w swoim postgpowaniu, zmieniaja wizerunek osob
osadzonych w oczach spoteczenstwa. Wigzien wysportowany moze budzic¢
szacunek 1 podziw. Zastosowanie wybranych form rywalizacji sportowej po-
zwala réwniez na przypomnienie sobie przez osadzonego zasad czystej gry.
Osadzony uczy si¢ przestrzega¢ zasad odgornie narzuconych przez przepisy,
akceptuje je 1 w rownej walce sportowej rozstrzyga wynik, a jednoczesnie
troszczy si¢ o wlasne zdrowie 1 zdrowie przeciwnika.

Oddziatywanie na czlowieka w aspekcie kultury fizycznej w areszcie sled-
czym ma istotne znaczenie dla jego funkcjonowania na wolnosci. Jednostka
poddana codziennej aktywnosci fizycznej przechodzi pewnego rodzaju trans-
formacje w postrzeganiu swojego ciata. W poczatkowym etapie poprzez
zastosowanie réznorodnych ¢wiczen ruchowych uzyskuje si¢ informacje
o mozliwosciach ciala w aspekcie réznych form ruchowych. Na tym etapie
czlowiek poznaje swoje cialo i okresla stan, w jakim si¢ ono znajduje, na
jakim jest etapie i co z nim dalej mozna zrobié. Poznaje mozliwosci swojego
ciala. Weryfikacja osiggnie¢ na tym etapie daje obraz repertuaru kodow cie-
lesnych, ktore stajg sie determinantami mozliwosci postugiwania si¢ cialem.
Ciagla ocena postepow, a jednoczesnie poszukiwanie akceptacji wobec ,,wla-
snego ciala” zmierza w strone indywidualizowania zadan ruchowych zgodnie
z zauwazonymi predyspozycjami i umiejetnosciami jednostki. Zmierzanie
do uzyskania coraz wiekszej §wiadomos$ci wlasnego ciata jest rowniez daze-
niem do wolnosci ciata, bo podmiotowo$¢ i wolno$é stanowié¢ powinny fun-
damentalng wiez. Uzyskanie w toku treningu swoistej niepodlegtosci wobec
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otaczajacej rzeczywistosci staje si¢ kolejng proba w walce o podmiotowosé
ciala. Doswiadczenie wlasnego ciafa nie jest jednak warunkiem wystarcza-
jacym powstania osobowosci. Konieczne jest umieszczenie go w kontekscie
znaczen spolecznych. Pomnazanie swoich umiejetnosci przebiega po linii po-
znawania siebie 1 wyboru wartosci takich, jakie stuzg konstruktywnosci czyli
rozwojowi, u kresu ktérego moze leze¢ doskonatos¢. Zrealizowanie takiego
systemu wartosci stanow1 zaprezentowanie siebie w wybranym sposobie zy-
cia. Wybor dobr odbywa si¢ poprzez miar¢ ich przydatnosci dla jednostki tu
1 teraz oraz dla jej przyszlego bytu. Zaprezentowanie osadzonym sposobu da-
zenia do wlasciwego doswiadczania cielesnosci poprzez réznorodne formy
ruchu moze sta¢ si¢ sposobem na wilasciwg resocjalizacje.

*kx

Aby podjaé probe zdiagnozowania tego problemu zapytano czterdziestu
pieciu osadzonych o rol¢ aktywnosci ruchowej podczas izolacji wigzienne;j.
Z badan wynika, ze wszyscy respondenci bez wzgledu na wiek, dlugosé wy-
roku oraz stosunek do podkultury przestepczej uwazaja, ze zajecia sportowe
w areszcie $ledczym sa potrzebne. Stanowig one oderwanie od ,,szarej rze-
czywisto$ci”, pomagaja zmniejszy¢ dolegliwos¢ kary pozbawienia wolnosci.
Dla wigkszosci (80%) osadzonych s3 dobrym sposobem na nudg wi¢zien-
ng doskwierajaca tak bardzo w warunkach izolacji penitencjarnej. Aktywne
uczestnictwo w zajeciach sportowych deklaruje 73% skazanych. O tym, jak
duzg rolg odgrywaja te zajecia w Zyciu osadzonych, moze swiadczy¢ fakt, ze
dla wigkszoS$ci kara w postaci pozbawienia mozliwos$ci uczestniczenia w nich
jest dotkliwa.

Analizujac wyniki ankiety, mozna zaobserwowac, iz zajgcia sportowe cie-
sz3 si¢ duza popularnos$cig. Wigzniowie uczestniczg w nich chetnie, bezinte-
resownie, robia to sami dla siebie, majg §wiadomos¢ jak wiele korzysci ptynie
z uprawiania sportu. Budujacy jest fakt, iz sami osadzeni uwazaja, ze zajgcia
sportowe poprawiaja atmosfer¢ panujacg w wiezieniu. Aktywnos¢ fizyczna
ma duze wartosci wychowawcze.

Zauwazalna ponadto jest Swiadomo$¢ osadzonych w aspekcie zdrowot-
nym sportu. Dla badanych pensjonariuszy, warto$ci zdrowotne zajmujg wyz-
sze miejsce w hierarchii niz inne wartosci. Dla 45% osadzonych najblizsze
jest stwierdzenie ,,sport to zdrowie”. Dla 47% motywem do uprawiania sportu
jest osiaggniecie dobrego stanu zdrowia i samopoczucia. Wyniki wskazuja na
to, iz osadzani uprawiaja sport, gdyz ten pomaga sprawic¢ by ich organizm
byl zdrowszy 1 sprawniejszy. Ankietowani zauwazajg ponadto, ze sport po-
maga zapomnie¢ im o towarzyszgcych problemach co na pewno poprawia ich
kondycje psychiczng. Zdecydowana wickszos¢ osadzonych (93%) uznata, ze
aktywnos$¢ fizyczna ma dla nich istotne znaczenie. Zajg¢cia sportowe sa jedyna
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mozliwoscia, poza praca — bedgca towarem deficytowym za murami wigzien-
nymi — zaspokojenia podstawowej potrzeby ruchu. Potrzeba ruchu wynika
z natury czlowieka i jest silnie ograniczona w warunkach izolacji wiezienne;.
Uczestnictwo w zajeciach sportowych wyréwnuje niedobory ruchu, a zara-
zem jest przyjemna forma spedzania czasu wolnego — jak stwierdzito blisko
30% ankietowanych. Na pewno duzy wplyw na taki stan rzeczy ma fakt, ze
zdecydowana wigkszos¢ (87%) badanych przed osadzeniem uprawiala sport.
Niemniej jednak, mozna zauwazy¢, ze nie wszyscy, ktorzy przed osadzeniem
uprawiali sport, uprawiaja go podczas odsiadywania wyroku. Wiekszos¢ ska-
zanych, ktorzy przed odbywaniem kary uprawiali sport, w warunkach izolacji
jest aktywna fizycznie. WigZniowie, ktdrzy przed osadzeniem nie uprawiali
sportu, dalej go nie uprawiaja. Reasumujac, stosunek skazanych do kultury fi-
zycznej przed osadzeniem ma wplyw na uczestnictwo w zajeciach sportowych
na terenie aresztu sledczego. Z przeprowadzonych badan wynika, ze wieznio-
wie ktdrzy nie uprawiaja sportu stanowig niespetna 24% sposrod wszystkich
badanych. Wigkszos¢ z tej grupy nie ma ochoty na uprawianie aktywnosci
fizycznej badz nie ma ku temu predyspozycji i prawdopodobnie boi si¢ osmie-
szenia w oczach innych wi¢zniéw. Prawie wszyscy badani (89%) uwazaja, ze
w areszcie Sledczym na zajecia sportowe jest przeznaczona zbyt mata liczba
godzin. Aby zrekompensowac¢ ten niedobdr, wig¢Zzniowie wykonujg ¢wiczenia
sportowe we wlasnym zakresie w swoich celach. Sa to najcze¢sciej typowo
sitowe ¢wiczenia ze wzgledu na ograniczone mozliwosci (lokalowe i sprzeto-
we) — np. podnoszg zgrzewki wody mineralnej, robig ,,brzuszki”, ,,pompki”,
»przysiady” Minimum w zakresie aktywnosci ruchowej, jakie kazdy zaktad
penitencjarny ma zapewnic, to codzienny 60-minutowy spacer na wolnym po-
wietrzu. By¢ moze, ze wzgledu na monotoni¢ a takze stabe zaplecze, nie jest
on atrakcyjng forma spgdzania czasu dla osadzonych w areszcie $ledczym.
Wiekszos¢ badanych (70%) cz¢sto rezygnuje ze spacerdéw, a jesli juz korzy-
staja z nich to czas ten przeznaczaja na spacer i rozmowy z innymi osadzony-
mi. Cz¢$¢ osadzonych spedza swdj czas inaczej tj). biega, wykonuje ¢wiczenia
fizyczne 1 pracuje.

Wsroéd skazanych dostrzega sie zainteresowanie sportem, a najwigk-
sze uznanie majg zespolowe gry sportowe oraz dyscypliny sitowe. Wsrod
dyscyplin, ktére osadzeni najchetniej by uprawiali na terenie aresztu, wy-
mienione zostaly sporty silowe, pitka nozna oraz siatkoéwka. Kulturystyka
uprawiana jest chetnie ze wzgledu na przyrost masy migsniowej, tak bardzo
potrzebnej tej grupie spotecznej w zyciu za murami jak i poza nimi. Ponadto
do wykonywania ¢wiczen sitowych, niepotrzebna jest rozbudowana baza.
Z kolei pitka nozna i siatkowka to sporty bardzo popularne, dajace duzo
przyjemnosci ze wspotzawodnictwa i rywalizacji. Ponadto sporty zespo-
lowe pozwalaja na nawigzanie kontaktu z innymi osadzonymi niz wspoi-
lokatorzy i ozywiaja monotoni¢ zycia za kratkami. Duza grupa badanych
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podaje, 1z przed osadzeniem miala kontakt ze sportem. Mozna przypusz-
czaé, iz stycznos$¢ ze sportem wiekszo$é z nich zawdziecza przede wszyst-
kim szkole. Ankietowani odpowiadali najczesciej, ze z checig uczgszezali
na lekcje wychowania fizycznego, a pobudkami, ktore nimi kierowaly byla
che¢é utrzymania dobrej kondycji oraz przyjemno$¢. Analizujac uzasadnie-
nia chetnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego widaé¢ wy-
razny sentyment osadzonych do tych lekcji, przedstawiaja je jako ulubiony
przedmiot w szkole. Czuli si¢ podczas lekcji dobrze, pewni siebie, mogli
rywalizowac jak rowny z rownym — czego nie mogli powiedzie¢ o innych
przedmiotach szkolnych. Mozna przypuszczac, iz potencjat czesci osadzo-
nych nie zostal wykorzystany w odpowiedni sposob 1 by¢ moze ich zycie
potoczyloby si¢ inaczej. Osoba odpowiedzialng za wychowanie fizyczne
jest nauczyciel. Z przykroscig nalezy stwierdzié, 1z dla znacznej wigkszosci
osadzonych (75%) nie byl on autorytetem pod wzgledem aktywnosci rucho-
wej. Problem nie lezy po stronie osadzonych, gdyz badania wskazuja na to,
ze znaczna wigkszos¢ uznaje autorytety — czy to w osobie sportowca, czy
kogo$ ze znajomych badz rodziny. Dlaczego wi¢c nie nauczyciel? Badani
jako powod takiego stanu rzeczy najczesciej wymieniali nieodpowiedni sto-
sunek do pracy, brak kreatywnosci i zaangazowania. W ich swiadomo$ci na-
uczyciel powinien by¢ wszechstronny, wysportowany, a jego praca nie po-
winna polega¢ jedynie na rzuceniu pilki. Istota edukacji jest wywolywanie
zmian w czlowieku poprzez wpltyw nauczyciela, ktory powinien by¢ spe-
cjalista w dziedzinie ludzkiego zachowania, a jego praca powinna polegac
na intencjonalnym motywowaniu do owych zmian w kierunku spotecznie
pozadanym. Brak autorytetu w osobie nauczyciela, wynikajacy prawdopo-
dobnie z popetnionych bledow pedagogicznych, daje o sobie zna¢ w postaci
zjawisk patologii spoteczne;.

Atrakcyjnosc¢ 1 popularnos¢ sportu wsrod osadzonych powinna by¢ wyko-
rzystywana przez funkcjonariuszy. Oddziatywanie na skazanych z zamystem
wychowawczym i socjalizacyjnym musi by¢ ciagle. Nalezy uksztaltowac
u nich potrzebg ustawicznej weryfikacji wiedzy i1 umiej¢tnosci, systematycz-
nego doskonalenia si¢ w tym co wiedza i umiejg. Wykorzystanie ciaglego
wzmacniania poprzez nagradzanie zachowan wiasciwych, a jednoczesnie
spowodowanie, aby dobre wzorce byly nasladowane i wlasciwie interpreto-
wane, moze by¢ kluczem do resocjalizacji.

Zycie w warunkach izolacji wigziennej moze mie¢ ujemny wptyw na zdro-
wie zarowno psychiczne jak i fizyczne. Bez wzgledu na prowadzone badania
mozemy zauwazy¢, ze nadrzedna pozycje we wszelkich analizach zajmuje
ciato ludzkie, bowiem dzieki kulturze fizycznej poprawia si¢ jego ogolna
kondycje, osiaga si¢ dobry stan zdrowia fizycznego, psychicznego, realizuje
wiele osobistych potrzeb oraz zamilowan oraz utrzymuje dobrg sprawnosc¢
psychofizyczng. Doznania rodzace sie w ciele cztowieka stanowig podstawe
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poczucia wlasnej tozsamosci®. ,,Moje ciato” okreslane przez Gabriela Marcela
jako ciato podmiotowe, doznajgce, pozwala na spojrzenie, ktére uaktywnia
pewng ni¢ przekazu pomiedzy przedmiotami wystepujacymi na zewnatrz
a wlasnym cialem. Praca nad cielesnoscia w obszarze kultury fizycznej wpty-
wa na 0golng kultur¢ jednostek i spoleczenstwa, a w duzej mierze okresla po
prostu samego czlowieka. Ciato potrzebne jest cztowiekowi, by w wolny i od-
powiedzialny sposob tworzyt wlasna histori¢ zycia. Cialo jest podstawowa
materig w procesie kreacji i wizualizacji. Ta niezwyk?a kreacja duszy poprzez
cialo mozliwa jest wtedy, gdy cztowiek odczuwa swojg zmystowos¢ i objawia
ja poprzez nieskonczong ilos¢ gestow, kombinacji ruchdéw oraz sposobow po-
ruszania si¢. Kazdy z takich przejawow sekwencji ruchowych moze staé sie
swiadoma cielesnoscia. W aspekcie wychowania resocjalizacyjnego dokonuje
si¢ oczekiwanych zmian osobowosci w trakcie specyficznego, korygujacego
dotychczasowa socjalizacje jednostki, procesu wychowawczego. Ten argu-
ment ewidentnie przemawia na korzys$é sportu jako $rodka resocjalizacyjne-
go. W pozytywnie nastawionym do sportu $srodowisku nalezy wykorzystaé
postawy osadzonych i zachecajac ich do odpowiednich form ruchu wspoma-
ga¢ rozw0j. Dostrzeganie najzdolniejszych w aktywnosci sportowej moze
sta¢ si¢ kluczem do samorealizacji. Wazne jest rowniez, aby osadzony byt
tworczym kreatorem wartos$ci i uczyt sie dos§wiadczac¢ wlasnego ciata poprzez
swiadome korzystanie z réznorodnych form ruchu. Ponadto powinien miec
swiadomos¢, ze zajecia sportowe s3 dobrym sposobem na zagospodarowanie
czasu wolnego dajac ujscie emocjom, a osadzeni nie wyladowuja agresji na
sobie, wspotwiezniach 1 funkcjonariuszach, co na pewno ma istotny wplyw na
proces resocjalizacji.

Wedlug G. Marcela ludzkie istnienie jest nierozerwalnie zwiazane z ja po-
laczonym z ciatem. Sytuacja bycia w ciele stanowi warunek istnienia w kaz-
dej sytuacji ludzkiego bytu. Nie mozemy istnie¢ poza cialem, ale roOwniez
niemozliwe jest istnienie poza Swiatem, w ktorym zyjemy. Cztowiek wlasnym
cialem doswiadcza siebie samego wspotistniejacego ze Swiatem. Jest to bardzo
wazna wskazowka pozwalajaca na glgbsze zastanowienie si¢ nad sposobem
resocjalizacji poprzez $wiadomga prace nad wlasng cielesnoscia. Dostrzegajac
cztowieka jako osobe doskonalgca sie w réznych aspektach zycia, dostrzega-
my rowniez Scisty zwiazek z cialem. Zmierzanie do pelnt istnienia poprzez
ciagly rozwdj i spelnienie pozwala zauwazy¢, i1z $wiadomie cziowiek moze
doskonali¢ si¢ tylko poprzez wspoldziatanie z innymi ludzmi. Odczuwanie
wlasnego ciala jako niewystarczalnego domaga si¢ wedtug G. Marcela dopel-
nienia kogos$ z zewnatrz’ Organizowanie kontrolowanego wspo6izawodnictwa
wsrdéd wigzniow powinno by¢ pomocne i znaczace w osiagnigciu rOwnowa-

8 W. James (1890) The Principles of Psychology http;\\psychclassics.yorku.ca\James\Prin-
ciples; D. Kruger (2002) Integrating Body Self and Psychological Self. New York, London.
9 M. Drwigga (2005) Ciafo czlowieka. Krakow.
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gi psychicznej i fizycznej. Sktadnikow zdrowia, samopoczucia, kondycji nie
da si¢ ,,zgromadziC i1 przechowac”, dlatego istotna jest systematyczno$¢ oraz
regularne uczestnictwo w kulturze fizycznej. Sport, ze wzglgdu na uznawa-
ne wartos$ci, skutecznie zmniejsza impulsywnos$¢ wieznidw, uczy zachowan
fair play, samodyscypliny, wspolpracy w grupie 1 wielu innych pozytywnych
postaw. Ponadto tagodzi dolegliwosci wynikajace z ciaglego przebywania
w zamknieciu, poprawia atmosfer¢ panujagcg w wigzieniu, zapobiega zacho-
waniom autodestrukcyjnym. Jednostki uczestniczace w procesie resocjaliza-
cji dzieki zastosowaniu metod i srodkow kultury fizycznej nie bedg miaty
sktonnosci do samouszkodzen, samobdjstw 1 uczestniczenia w podkulturze
przestepczej, poniewaz sport wigze 1 ukierunkowuje agresje w sposéb wia-
$ciwy. Wcielanie w zycie za murami szlachetnych idei wynikajacych z upra-
wiania kultury fizycznej moze przynie$¢ korzys$ci, zarowno osadzonym jak
i funkcjonariuszom stuzby wiezienne;.
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