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Celem niniejszej pracy jest przedstawienie analizy pordwnawczej badan
spotecznych nad zdrowiem w kontekscie kultury fizycznej i kultury masowej
w srodowisku akademickim.

Kultura fizyczna i kultura masowa sg nieodtagcznymi atrybutami normal-
nego zycia. Rozwoj wspotczesnej cywilizacji rozleniwit cztowieka i utracit
on sw3 naturalna aktywno$¢ fizyczna. Sporty masowe, jako gtéwna forma
aktywnosci fizycznej warunkuja prawidtowy rozwdj organizmu, zapobie-
gaja zmianom degeneracyjnym i chorobom cywilizacyjnym oraz posrednio
ksztattuja odpowiedzialno$¢ jednostki za wiasne zdrowie i dobra kondycje
psychofizyczna. Sprawno$¢ fizyczna stanowi pozytywny miernik zdrowia,
wyraza gotowos¢é organizmu do podejmowania wysitkéw fizycznych i wyko-
nywania czynnosci ruchowych, wiaze si¢ takze z wigksza tolerancjg na wy-
sitek i adaptacje do warunkéw srodowiska'. Ponadto faczy si¢ z aktywnym
sposobem zycia, ma znaczenie przy wypenianiu wielu codziennych czynno-
$ci. Wzbogaca mozliwosci i wybér sportdw masowych oraz sposobu spedza-
nia wolnego czasu. Raport Zdrowia WHO z 2002 roku prezentuje koncepcje
aktywnosci fizycznej wzmacniajacej zdrowie. W 1996 roku zostala utwo-
rzona Europejska Sie¢ dla Promocji Aktywnosci Fizycznej Wzmacniajace;
Zdrowie (The European Network for the Promotion of Health-Enhancing
Physical Activity) i jest jedna z siedmiu sieci promujacych zdrowie wsrod
krajéow Unii Europejskiej. Zgodnie z zatozeniami sport masowy obejmuje
wszelkie rodzaje aktywnosci fizycznej wiasciwej dla stylu zycia, nie tylko
dotyczaca czasu wolnego, ale tez zwigzang z praca zawodow3 przemieszcza-
niem si¢ czy pracami domowymi.

I R. Pawlowski (2005) Styl zycia studentéw i nauczycieli wychowania fizycznego w szko-
tach wyzszych Kielc, Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, Vol. LX, Supp. XVI,
397; Promocja zdrowia w hierarchii wartosci. Praca zbiorowa. NeuroCentrum, Lublin, t. 4,
s.271-274.
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Charakterystyka sportu masowego, jako czynnika warunkujacego zdro-
wy styl zycia kwalifikuje aktywnos$¢ fizyczng, jako czynnik aktywnosci
prozdrowotnej ze wzgledu na dzialanie wzmacniajace potencjat biologicz-
ny organizmu 1 polepszajacy jego stan zdrowia. Aktywno$¢ o czgstotliwo-
$ci rekomendowanej w modelu prozdrowotnym (codziennie lub 3-5 razy
w tygodniu) realizuje tylko niewielka grupa studentow, a najczgsciej jednak
podejmowana jest aktywnosc¢ raz w tygodniu, analiza objetosci realizowanej
aktywnosci ruchowej potwierdzita, ze jest to okoto 3-5 godzin, co zosta-
o potwierdzone licznymi badaniami’. Studenci we wszystkich badaniach
dostrzegaja potrzebg uczestnictwa w sportach masowych, jednak nie upra-
wiaja ich systematycznie i szukaja w nich gtéwnie przyjemnosci’. Z prze-
prowadzonych badan wynika, ze planowanie wiasnej aktywnosci odbywa
si¢ na podstawie wczesniejszych dos§wiadczen, co swiadczy o posiadanych
nawykach. Uczestnictwo w sportach masowych studentow wynika z indy-
widualnych potrzeb i w samoocenie badanych wydaje si¢ by¢é wystarcza-
jace, mimo Ze nie speinia obowigzujacych dyrektyw higienicznych w tym
zakresie*. W zwigzku z uczestniczeniem respondentéw w kolejnym etapie
edukacji, cheé uzyskania zaliczenia z przedmiotu wychowanie fizyczne
moze by¢ czynnikiem wplywajacym na zwigkszenie aktywnosci fizycznej
przynajmniej w ramach uczelni. Uzyskanie pozytywnej oceny, a co za tym
idzie punktéow kredytowych, warunkuje zainteresowanie tym przedmiotem
tylko w czasie, kiedy jest on obowigzkowy i potrzebny do zaliczenia kolej-
nego semestru. Na dalszych etapach nauki pojawiajg si¢ juz inne motywy
podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

Poprawa wiasnego zdrowia i kondycji to najwazniejsze motywy, dla
ktorych studenci podejmujg sporty masowe w dalszych etapach nauki.
Dla wigkszo$ci ankietowanych inspiracja do podejmowania sportéw
masowych sa wylacznie potrzeby i zainteresowania, a gtdéwnag bariere
stanowi brak czasu. Wnioski zostaty podane na podstawie badan prze-
prowadzonych na réznych kierunkach, m.in. wychowanie fizyczne, pe-

2 M. Gacek (2002) Motywy i poziom aktywnosci ruchowej wérod studentow | roku Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie, Kultura Fizyczna, nr 11-12, s. 26-27; M. Gacek (2003)
Poziom aktywnosci ruchowej miodziezy akademickiej w Krakowie, Kultura Fizyczna, nr 5-6,
s. 28-30; P. Klimowicz (2004) Podstawy zdrowotne studentéw Politechniki Bialostockiej,
Kultura Fizyczna, nr 5-6/,s. 26-28; A. Paficzuk, B. Bergier (2005) Aktywnos¢ ruchowa jako pod-
stawowy czynnik zdrowego stylu zycia studentéw kierunku pielggniarstwa Pafistwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Biatej Podlaskiej, Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, Vol.
LX, Suppl. XVI, 397; Promocja zdrowia w hierarchii wartosci, op. cit., t. 2, s. 289-292,

3 A. Fijewski (1989) Opinie i postawy studentéw medycyny wobec kultury fizycznej i zdro-
wotnej, Kultura Fizyczna, nr 9-10, s. 6.

4 1. Janos, K. Anuszewska-Mastalerz, K. Géj, A. Cieslik, 1. Wlodarczyk, J. Wanot (2003)
Aktywnosé fizycznajako czynnik zdrowego stylu zycia w opinii studentek, Annales Universitatis
Mariae Curie-Sklodowska, Vol. LVIII1, Suppl. XIil, 3; Model zdrowego stylu zycia jako zada-
nie interdyscyplinarne. Praca zbiorowa. NeuroCentrum, Lublin, t. 1, s. 9-14.
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dagogika czy zdrowie publiczne®. Respondenci oceniajg swoj styl zycia
w wiekszos$ci jako aktywny i1 maja pozytywne nastawienie do sportow
masowych, ale podstawowym motywem podejmowania dzialan spor-
tu masowego jest poprawa stanu zdrowia oraz sprawnosci fizycznej®.
Motywy podejmowania sportu masowego nie sg zalezne od kierunku
studiow jednak sg w duzej mierze zréznicowane przez pte¢ badanych’.
Tylko poprawa kondycji i sprawnosci fizycznej stanowi istotny, wspol-
ny powdd, zaréwno dla kobiet, jak i me¢zczyzn. Poza tym Kobiety duzg
wage przypisujg poprawie sylwetki i zdrowiu, a ich koledzy lepsze-
mu samopoczuciu i milemu spgdzaniu czasu w towarzystwie innych
ludzi. Inne motywy podejmowania aktywnosci wyodrebnione za po-
mocg listy opracowanej przez R. Winiarskiego pokazuja, ze studenci,
jako pierwszoplanowe uznaja motywy katartyczne, czyli roztadowujace
silne uczucia oraz zaspokojenie potrzeby aktywnosci. 1 tutaj rowniez
motywy zdrowotne sg wybierane czg¢sciej przez kobiety, rzadziej przez
mezczyzn.

Studenci nie tylko oceniaja siebie jako osoby zdrowe, ale réwniez podej-
muja dzialania, ktérych celem jest dbatos¢ o zdrowie?. Swiadczy to o wy-
sokim poziomie $wiadomos$ci zdrowotnej badanych. Pozaobowigzkowa,
rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna jest obecna w zyciu miodych ludzi, aktyw-
nos$é ta réznicuje wewnetrznie badanych ze wskazaniem na kierunek stu-
diow rekreacji fizycznej. Studenci dostrzegaja zaréwno kreacyjne mozliwo-
$ci sportu masowego w zakresie poprawy zdrowia i sprawnosci fizycznej,
jak i profilaktyczne wyrazajace si¢ w regeneracji sit po nauce, a takze cenig
ten rodzaj dzialalno$ci w zakresie odprezenia psychicznego oraz jako for-

5 J. Debicka (2004) Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez kobiety studiujgce
w Instytucie Kultury Fizycznej na kierunku zdrowie publiczne, Annales Universitatis Mariae
Curie-Sklodowska, Vol. LIX, Suppl. XIV, 76; Promocja zdrowia rodziny. Praca zbiorowa.
NeuroCentrum, Lublin, t. 1, s. 401-406; A. Kazmierczak, P. Kijko, A. Makarczyk, T. Szewczyk
(2005) Styl zycia studentek uniwersytetu lodzkiego w aspekceie aktywnosci ruchowej, Annales
Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, Vol. LX, Suppl. XV1, 198; Promocja zdrowia w hie-
rarchii warfosci. Praca zbiorowa. NeuroCentrum, Lublin, t. 2, 5. 381-384.

6 B. Duda (2005) Aktywnos¢ fizyczna studentow Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu w Gdansku przykladem zdrowego stylu zycia, Annales Universitatis Mariae Curie-
Sklodowska, Vol. LX, Suppl. XVI, 198; Promocja zdrowia w hierarchii wartosci. Praca zbioro-
wa. NeuroCentrum, Lublin, t. 1, s. 387-390.

7 T. Kotarbifiski (1986) Elementy teorii poznania, logiki formalnej i metodologii nauk,
Warszawa, PWN. M. Krasuska, A. Stanistawek, B. Karasinska, [. Kochaniec, J. Daniluk (2003)
Kreowanie zdrowego stylu zycia wsrod miodziezy poprzez ukierunkowang edukacje na temat
prawidlowego zywienia, Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowsk, Vol. LVIII, Suppl.
X1, 127; Model zdrowego stylu zycia jako zadanie interdyscyplinarne. Praca zbiorowa.
NeuroCentrum, Lublin, t. 2, s. 118-125.

8 H. Wronska-Polanska (2008) [red.] Zdrowie, sires, choroba w wymiarze psychologicznym,
Krakow, Oficyna Wydawnicza Impuls.

317



me¢ milego spedzania czasu wolnego. Wprawdzie wigkszos¢ ankietowanych
dostrzega znaczenie sportu masowego w zakresie doskonalenia zdrowia, ale
mniej niz polowa taka forme dziatalnosci podejmuje.

Kierunek studiéw réznicuje wewnetrznie badanych pod wzgledem podej-
mowania sportu masowego w celach zdrowotnych, ze zdecydowanym wska-
zaniem na rekreacj¢ fizyczna. Studenci rekreacji w wigkszym stopniu kojarza
zdrowy styl zycia z aktywnoscia fizyczna, podczas gdy np. polonistom wystar-
czaja zachowania o znaczeniu profilaktycznym wzgl¢dem zdrowia. Studenci
studiujacy na kierunkach wychowanie fizyczne, gdzie sa obowigzkowe zaj¢cia
ruchowe w zwiekszonej liczbie, nie sa zainteresowani uczestnictwem w do-
datkowych nadobowiazkowych zajeciach, jest to spowodowane zmeczeniem
fizycznym i brakiem wolnego czasu’ Mimo to dbato$¢ o wyglad zewng¢trzny,
czyli estetyczno-obyczajowe wartosci ciala, powoduje, Ze studenci interesuja
si¢ zajeciami typu fitness i starajg si¢ w nich uczestniczy¢. Ponadto na wigk-
szosci kierunkow sport masowy nie cieszy si¢ zbyt duza popularnoscia, wigk-
szo$¢ badanych stroni od wysitku, wybierajac biemy sposdb spedzania czasu
wolnego'®. Sportowe formy aktywnosci fizycznej podejmowane sg zazwyczaj
przez wigkszo$¢ respondentow sporadycznie, jedynie podczas przerw mig-
dzysemestralnych. Przeprowadzone badania wykazaty, ze studenci mimo po-
siadanej wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, nie majg wyrobionych na-
wykow sprzyjajacych zdrowiu. Dotyczy to rowniez kierunkow zwigzanych
z medycyna. Badani studenci czas wolny przeznaczajg przede wszystkim na
zycie towarzyskie, rodzinne 1 aktywnos¢ ruchowa. Wedtug respondentéw, po-
dejmowanie aktywnosci fizycznej zaspokaja potrzebe wypoczynku i relaksu.
Podstawowa funkcjg aktywnosci fizycznej jest jednak funkcja zdrowotna, rza-
dziej funkcja rozwojowa i kompensacyjna.

Mimo tych wszystkich zréznicowanych wnioskéw wynikajacych z ba-
dan, mozna rowniez przytoczyé kilka przykladéw pozytywnych. Duza
réznorodnos¢ zaje¢ sportowych oferowanych przez uczelni¢ pozwala na
rozwijanie wczeséniejszych zainteresowan, jak rOwniez umozliwia zaznajo-
mienie si¢ z nowymi dyscyplinami sportu. Studenci majg juz przed rozpo-
czg¢ciem nauki w szkole wyzszej wyrobiony pozytywny stosunek do sportu
masowego. Edukacja fizyczna na uczelni moze mie¢ korzystny wpltyw, co
oznacza, ze atrakcyjne formy zaj¢¢ moga i w wieku akademickim przeta-
ma¢ nieche¢ do uprawiania sportu. Dlatego wiele uczelni, zwlaszcza nie-

9 J. Lewko, B. Politanska-Lewko, M. Sierakowska, E. Krajewska-Kutak (2005) Zachowania
zdrowotne wsrdd studentow piclegniarstwa, Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska,
Vol. LX, Suppl. XVI, 283; Promocja zdrowia w hierarchii warfosci. Praca zbiorowa.
NeuroCentrum, Lublin, t. 3, s. 260-264.

10 E. Skorupka (2001) Mlodziez akademicka WSP w Zielonej Gorze w $wietle samooce-
ny aktywnosci 1 sprawnosci fizycznej. W: Aktywnos¢ ruchowa ludzi w roznym wieku. T. 6,
Szczecin, Wyd. Promocyjne Albatros, s. 497-504.
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publicznych, stara si¢ urozmaica¢ zajecia, oferujgc coraz szersza oferte
tych zajec.

Oprocz pozytywnego znaczenia edukacji zdrowotnej mozna zauwazy¢
takze pewne negatywne przypadki. Dla niektérych studentéw programowe,
obowiazkowe zaj¢cia z wychowania fizycznego sg jedynym zrodtem aktyw-
nosci fizycznej. Jeszcze innym niezadowalajgcym zjawiskiem jest wyrazny
spadek zainteresowania studentéw uprawianiem sportu w sekcjach lub klu-
bach sportowych w poréwnaniu do deklarowanej aktywnosci w szkole sred-
niej. Przyczyna tego moga by¢ rygory studiéw oraz trudnosci z organizacjg
czasu'l,

Studenci opierajg si¢ na rodzinno-zawodowym ideale zycia, budujgc
swojg przyszlo$¢ na wartosciach zwigzanych z rodzing, rolami spotecznymi
i zawodowymi, jakie maja odgrywaé w przysztosci i dlatego cele i dazenia
zyciowe zwigzane z kulturg fizyczng nie sg taktowane przez nich, jako istotne
regulatory zachowan, wedlug ktorych porzadkowane s3 ich dzialania. Mimo
ze studenci dostrzegaja, ze propagowane przez kulture masowa wzorce zmie-
niaja kierunki zdrowego stylu zycia: $rodki masowego przekazu naklaniaja
do zerwania z nalogiem nikotynizmu, propaguja aktywnosé fizyczna, jako
srodek wspomagajacy zdrowie, to w rzeczywistosci w swoim zyciu nie trak-
tujg tego zbyt powaznie. Mlodzi ludzie s3 Swiadomi znaczenia profilakty-
ki zdrowotnej, na co wskazuje akceptacja okreslonych sposobéw dbatosci
o cialo, ale modyfikuja swoje zachowania w kierunku prozdrowotnym tyl-
ko w niewielkim zakresie. Wytwarzanie pozadanych wzoréw oraz wlasciwe
ukierunkowanie wymaga odpowiedniej aktywnosci samych rodzicéw, a tak-
ze ich $wiadomej dziatalnosci wychowawczej'?. Jednak tradycje rodzinne
zwigzane ze sportem nie sg juz populamne.

Istnieje zwigzek diugosci studiow z poziomem aktywnosci studentow.
Studenci deklaruja aktywno$é fizyczng w czasie wolnym, przy czym jej ja-
ko$¢ zmienia si¢ wraz z rokiem studiow. Z systematycznej na I roku studiow
przeksztalca sie na spontaniczng (okazjonalng) na III roku. Na stanowisko
studentow dotyczace wzajemnej relacji aktywnosci fizycznej i zdrowia nie
ma wptywu czas studiowania, a program studiow w zasadzie nie wzmacnia-
nia postaw studentéw do uczestnictwa w masowej kulturze fizycznej i zdro-
wotnej w czasie wolnym. Uwidoczniajg si¢ rowniez konkurencyjne sposoby
spedzania czasu wolnego w stosunku do sportu masowego tzn. wraz z dtugo-
$cig studiowania, studenci swoj czas wolny przeznaczajg na pracg zarobkows,
rozrywke, spotkania towarzyskie i naukg.

11 T. Lisiecki (2003) Postawy studentéw [ roku studiéw w szkotach wyzszych Trojmiasta
wobec aktywnosci ruchowej, Kultura Fizyczna, nr 1-2, 5. 10-14.

12 E. Biernat (2001) Prozdrowotny styl zycia studentow Szkoty Giéwnej Handlowej, Kultura
Fizyczna, nr 1-2,s. 7-11.
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Najwigkszymi przeszkodami w podejmowaniu przez studentoéw uprawia-
nia sportdow masowych sa: brak wolnego czasu, lenistwo, brak dostepu do
obiektow sportowych i sprzgtu specjalistycznego, brak pieni¢dzy oraz zbyt
wysokie koszty sprz¢tu i zajec sportowych.

Reasumujac, w nawiazaniu do zalecen ekspertdw promocji zdrowia nie-
wielu badanych studentéw prowadzi zdrowy styl zycia. Poziom aktywnosci
fizycznej jest istotnym czynnikiem wplywajacym na poziom samopoczucia,
wraz ze wzrostem czestosci podejmowania aktywnosci sportowej wzrasta czg-
sto$é deklaracji bardzo dobrego samopoczucia psychofizycznego. Szczegdlnie
kobiety nie przywigzuja do aktywnosci sportowej wigkszej wagi, a aktywnos$¢
sportowa poza obowigzkowymi zajgciami wychowania fizycznego czesciej
wykazuja mezczyzni. Dla wigkszosci studentdw inspiracja do podejmowania
aktywnosci sportowej sa wylacznie potrzeby i zainteresowania, a glowna ba-
rier¢ stanowi brak czasu. Edukacja fizyczna na uczelni moze mie¢ korzystny
wptyw, co oznacza, ze atrakcyjne formy zaj¢¢ moga i w wieku akademickim
przetama¢ niech¢¢ do uprawiania sportu. Czas studidéw wplywa na zmiane
podejscia do aktywnosci sportowej przeksztalcajac je z systematycznej na
okazjonalna. Nie tylko aktywnos$¢ sportowa ma wplyw na styl zycia, rowniez
inne czynniki, takie jak prawidtowe odzywianie.

Prawidlowe zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikow wplywa-
jacych na rozwd) cztowieka i utrzymanie przez niego dobrego stanu zdrowia.
Przez pojecie wlasciwego zywienia rozumie si¢ m.in. prawidtowe nawyki,
zwyczaje zywieniowe, odpowiedni sktad positkdw zapewniajacy catkowite
zapotrzebowanie organizmu na energi¢ oraz wszystkie podstawowe i niezbgd-
ne skladniki pokarmowe potrzebne do optymalnego rozwoju i zachowania
zdrowia. Korzystne nawyki zywieniowe ksztaltowane sa przez wiele czyn-
nikéw srodowiskowych i osobniczych. Prawidiowe zywienie powinno by¢
dostosowane do potrzeb organizmu pod wzgledem kalorycznym oraz powin-
no dostarcza¢ niezbednych sktadnikéw. Zwyczaje zywieniowe, regularnosé
positkow maja duzy wplyw na stan zdrowia cztowieka.

Niekonsekwentne wsrod miodziezy akademickiej s3 postawy doty-
czace sposobow odzywiania sie. Mezczyzni nie staraja si¢ postepowaé
zgodnie z zasadami racjonalnego — zdrowego odzywiania si¢'3. Kobiety
doceniaja znaczenie odzywiania si¢ w odniesieniu do zdrowia i ogdélnego
funkcjonowania cztowieka. Nawyki Zywieniowe uksztattowane przez dom
rodzinny nie sg najlepsze, mimo ze wigkszos¢ docenia znaczenie racjonal-
nego odzywiania sig¢.

13 1. Kielbasiewicz-Drozdowska (1993) Wychowanie do rekreacji jako niezbedny ele-
ment przygotowania do nowego stylu zycia. W: W. Siwiriski (2000) [red.] Turystyka, rekre-
acja i sport jako problem spoleczno-wychowawczy wspolczesnego czlowieka, Poznaf, Polski
Dom Wydawniczy Lawica, s. 129-133; W. Siwinski (2000) Pedagogika kultury fizycznej, AWF
Poznan, s. 20-38.
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Rysuja si¢ obecnie dwa skrajne poglady na temat poziomu wiedzy
prozdrowotnej w zakresie odzywiania. Jedne podajg, ze niestety czestosé
spozywania przez studentéw produktéw niezbednych dla zdrowia byla
niezadowalajaca i biorac pod uwagg program nauczania obowigzujacy na
studiach gdzie studenci poznajg zasady prawidtowego zywienia, mimo ich
znajomosci nie wcielaja ich w zycie. Badana miodziez ma rowniez pro-
blemy z okre$leniem prawidlowego odzywiania, regularnos$cia positkow,
jednoczesénie z duzg tendencja do niedoborowych ograniczefi w zywieniu.
Sa tez pozytywne opinie na tematy wiedzy prozdrowotnej w zakresie od-
zywiania. Niektére grupy studentéw reprezentuja zréznicowany poziom
wiedzy zywieniowej w zaleznosci od specjalizacji, istotnie lepsza wiedza
wykazujg si¢ studenci specjalnosci zwiazanych z dietetykg. R6znicujaca
istotnie cechg jest wybér zrodel, z ktorych studenci czerpig wiedze zywie-
niowg. Dla znakomitej wigkszosci studentéw studiujacych na kierunkach
zwigzanych z zywieniem waznymi Zrodlami sg: literatura fachowa, uczel-
nia, a takze, choé rzadziej, porady dietetykow i lekarzy, podczas gdy dla
studentéw pozostalych kierunkow zrédlem takim jest przede wszystkim
dom rodzinny. Statystycznie wigcej studentOw uznaje za zrodta wiedzy
o zywieniu reklame zywnosci oraz popularne czasopisma, niz mogtoby si¢
wydawac.

Istnieje wiele uwag dotyczacych czgstosci spozywanych positkow.
Czesto styszy sie, ze studenci odzywiaja si¢ nieregularnie, a liczba spo-
zywanych positkow w wielu przypadkach jest niedostateczna. Czasem
czestosé spozywania produktéw wykazuje korzystne, jak tez niekorzystne
zachowania zdrowotne w zaleznosci od rodzaju produktu'é. Inng korzystng
opinia jest przyklad studentow, ktérzy odzywia si¢ regularnie, spozywajgc
przynajmniej trzy positki dziennie oraz uwzglgdniajac w codziennej diecie
warzywa i owoce, stosujac nawet dodatkowa suplementacje, zazwyczaj wi-
taminowo-mineralna.

I jeszcze jeden poglad na zwyczaje Zywieniowe studentéw, tym razem
mieszkajacych w domach akademickich. Ponad potowa studentéw niemiesz-
kajacych w domu rodzinnym regularnie jada positki, choé¢ nie korzysta ze
stoléwek, zazwyczaj sa to positki typu ,chinskiej zupki” Przygotowujac
samodzielnie positki studenci kieruja si¢ glownie prostota i szybkoscia ich
przygotowania, natomiast rzadko biorg pod uwage wartosci odzywcze pro-
duktéw. Ponad potowa studentéw twierdzi, ze odzywia sig¢ raczej zgodnie
z zasadami prawidlowego zywienia, co nie do konca odpowiada wynikom
badania. Jezeli chodzi o ilosciowg ocena sposobu odzywiania si¢ studentow,

14 B. Duda (2005) Sposéb zywienia wérod mtodziezy akademickiej, Annales Universitatis
Mariae Curie-Sklodowska, Vol. LX, Suppl. XV, 85; Promocja zdrowia w hiera: chii wartosci.
Praca zbiorowa. NeuroCentrum, Lublin, t. 1, s. 391-394.
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to niestety badania potwierdzaja wiele nieprawidtowosci'®. Bledy te dotycza
w szczeg6lnosci nadmiernego spozycia biatek oraz thuszczoéw, kosztem ogra-
niczenia ilosci przyjetych weglowodan6w, co powoduje nieprawidiowa struk-
tur¢ energetycznosci dziennej racji pokarmowej. Nieprawidlowosci wynikaja
réwniez z niedoboru skladnikow mineralnych i witamin. Kolejnym bigdem
zywieniowym jest spozywanie stodyczy, ponad potowa studentéw deklaruje
konsumowanie codzienne stodyczy. Czasem jest to najszybsze zalagodzenie
glodu i poprawienie nastroju. Przyczyny utrudniajace regulame spozywanie
positkéw wedlug studentow to przede wszystkim obciazenie nauka, czyli plan
zajed i nieregulamy tryb Zzycia. Inne przyczyny to: pozauczelniane obowigzki,
brak czasu, lenistwo i inne.

Mimo ze prawidiowe zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikow
wplywajacych na rozwoj czlowieka i utrzymanie przez niego dobrego stanu
zdrowia, studenci wykazuja nieprawidlowe nawyki w tym zakresie. Zaré6wno
dotyczy to czestosci positkow, jak i zawartosci. Studencki nieregulamy styl
zycia powoduje, ze miodziez nie zwraca uwagi na zasady prawidlowego od-
Zywiania, traktujac je tylko wybidrczo. Zdaja sobie oni sprawe z prawidlo-
wosci, jednak ze wzgledu na obcigzenie zajgciami w czasie dnia nie znaj-
duja czasu na wykorzystanie prawidlowe swojej wiedzy. Czgsto spozywanie
niewtasciwych, cho¢ w pojeciu studentow dobrych produktow, jest potrzeba
zmniejszenia wplywu stresu na ich organizm.

Pospiech codziennego zycia i stres z tym zwigzany prowadzi do zme-
czenia psychicznego, a to moze prowadzi¢ do depresji, ktdra jest przyczyna
samobojstw 1 zachowan agresywnych. Stres, ktory nie zostaje w por¢ rozta-
dowany, nawarstwia sie. Dochodzi do wypalenia psychicznego organizmu.
Wspaniatym ,,spalaczem” stresu jest ruch i sport masowy, ktory roztadowuje
napigcie fizyczne i psychiczne. W czasie wysitku fizycznego w moézgu wy-
dzielaja si¢ endorfiny, substancje o dziataniu podobnym do morfiny, zwane
tez hormonami szcze$cia. Potrafig likwidowac béle ciata i duszy, z ktérymi
nie radzg sobie leki. Stres utrudnia lub uniemozliwia realizacj¢ potrzeb stu-
dentoéw oraz przyczynia si¢ do obcigzenia ich psychiki. Istnieja dwie meto-
dy przeciwstawiania si¢ stresowi — aktywna i pasywna. Do aktywnej mozna
zaliczy¢ cheé czynnego przeciwdziatania czynnikom wywolujacym napiecie,
natomiast do pasywnych — apati¢ i biernosc'®.

Wsrod psychologicznych determinant zdrowia wazne miejsce zajmujg
sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stanowigce o umiejetnosciach
zwalczania stresu. Analiza niektorych aspektéw zdrowia psychicznego stu-
dentow wykazata, ze najczgsciej wlasne zdrowie postrzegaja oni jako dobre

15 M. Gacek (2004) [lociowa ocena sposobu odzywiania sie i preferencje zywieniowe stu-
dentéw specjalizacji trenerskiej w Krakowie, Kultura Fizyczna, nr 9-10, 5.15-16.

16 G. Czczot, Srodowisko wychowawcze a osobowosé spoleczna jednostki. www.edukacja.
edux.pl, data dostgpu 03.2009.
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oraz niezaleznie od kierunku najczesciej deklarujg, ze ich stan psychiczny
jest dobry'”. Typowe formy radzenia sobie ze stresem to relaksacja, oddalenie
mysli o problemach oraz konstruktywne rozwiazanie probleméw. U studen-
tek pojawia si¢ takze nadmierne objadanie sig, natogowe ogladanie telewizji
oraz stosowanie lekow uspokajajacych. Te sposoby w ogdle nie wystepuja
u studentdw plci meskiej, natomiast pojawia tu si¢ sigganie po napoje alkoho-
lowe. Poniewaz nie maja umiejetnosci efektywnego rozwigzywania sytuacji
stresowych, uciekaja si¢ do stosowania substancji antyzdrowotnych. Studenci
rowniez jako forme roztadowania stresu podajg wysitek fizyczny zwigzany
z uprawianiem czynnym jakiego$ sportu'®.

Stres jest wszechobecny w zyciu studentéw, poniewaz jest on zwigzany
z ciagla kontrola i weryfikacja ich wiedzy. Niestety mlodzi ludzie generalnie
nie potrafig poradzié¢ sobie w takich sytuacjach. Pytani odpowiadaja, ze sytu-
acje stresowe sa, ale ogdlnie ich stan psychiczny jest dobry. Nie wymieniaja
zadnych konstruktywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem. Zauwazalnie
wigkszosé z nich ucieka si¢ do stosowania uzywek w celu likwidacji sytuacji
stresowych.

Stosowanie uzywek nalezy do tych kategorii zachowan, ktére zaleza od
osobistej decyzji czlowieka i polegajg na dokonywanym przez niego wyborze.
Naduzywanie spozywania alkoholu jest problemem spotecznym, a uzaleznie-
nie jest zespolem chorobowym, patologicznym, powodujacym uszkodzenie
sprawnoéci psychofizycznych. Problem spozywania alkoholu wéréd mtodzie-
zy akademickiej jest zblizony swoim wymiarem do standardéw krajowych,
a nawet zagranicznych. Na uwage zastuguje fakt, ze studenci nie posiadaja
gruntownej wiedzy w zakresie szkodliwego wptywu alkoholu na organizm
czlowieka. Studenci rozpoczynajacy studia charakteryzujg si¢ juz okreslony-
mi zachowaniami antyzdrowotnymi, ale tylko w ograniczonym zakresie re-
alizuja zachowania prozdrowotne abstynenckiego stylu zycia. Rozpatrywany
problem przybiera niepokojace rozmiary, poniewaz z wypowiedzi studentow
mozna wnioskowaé, ze alkohol jest stalym elementem zycia spotecznego
i czesto towarzyszy wypelnianiu czasu wolnego. Niepokojacy jest fakt, ze
studenci z kierunkéw, gdzie realizowane s3 przedmioty promujace zdrowy
styl zycia czesto pija napoje alkoholowe, a sa to osoby, ktére charakteryzo-
waé powinna szczegolna troska o prawidlowy rozwoj psychofizyczny i skut-

17 M. Gacek (2002) Niektore aspekty higieny zdrowia psychicznego studentéw I roku
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, Kultura Fizyczna, nr 7-8, s. 14-16; M. Gacek
(2004) Zwalczanie stresu psychologicznego przez studentéw wychowania fizycznego i medy-
cyny oraz stuchaczy kierunkow technicznych, Kultura Fizyczna, nr 5-6,s. 17-18

18 A. Nitecka-Walerych (2005) Subiektywne koncepcje zdrowia studentéw pedagogiki
wczesnoszkolnej, Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, Vol. LX, Suppl. XVI, 596;
W: Promocja zdrowia w hierarchii wartosci. Praca zbiorowa. NeuroCentrum, Lublin, t. 6,
s. 143-146.
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ki spozywania alkoholu powinny by¢ im nieobce. Zdecydowana wigkszos¢
studentow to ludzie pijacy alkohol w sposob ,,umiarkowany”, podobnie jest
w przypadku palenia papierosow. Z jednej strony studenci wykazuja wiedzg
z obszaru zdrowia, z drugiej sprzeczno$¢ migdzy wiedza o elementach proz-
drowotnego stylu zycia a dziataniem. Kobiety pija przewaznie wino i gtéw-
nie po to, aby uczcic jakas$ uroczysta chwile lub dla towarzystwa, me¢zczyzni
wodke 1 wino, gtéwnie dla towarzystwa. Wigkszo$¢ z nich zaczynala pi¢ pod
wplywem kolegow i kolezanek. Nieliczni po wplywem rodzicow, filmu lub
telewizji. Wszyscy dostrzegaja zto, jakie niesie alkohol, nie podajac czynni-
kéw, ktore nakazujg im powstrzymac si¢ od tego natogu. Popularnos¢ spozy-
wania alkoholu w srodowisku studenckim dowiodto wiele badan'.

Analizujac problem przeciwdziatania nalogowi palenia tytoniu mozna
stwierdzié, ze duzy wpltyw na decyzj¢ o rozpoczgciu palenia tytoniu majg
palacy rowiesnicy, zas niepalenie w rodzinie oraz edukacja medyczna byty
czynnikami w najwiekszym stopniu wpltywajacymi na prowadzenie zdrowego
trybu zycia bez papierosa. Wyniki wielu badan wskazuja na konieczno$¢ po-
ozenia nacisku na zagadnienia edukacji w zakresie przedstawiania zagrozen
dla zdrowia zwigzanych z nalogiem palenia tytoniu, metod udzielania pomocy
osobom palagcym w zerwaniu z tym natogiem oraz wskazywania na niepalenie
jako wlasciwa postawe zdrowotng. Na pewno istnieje potrzeba wykreowania
,,mody na niepalenie” w $srodowisku studenckim przez wspotdziatanie na polu
edukacji zdrowotnej, zaczynajac od studentdéw, ktorzy w przyszitosci moga
utworzy¢ niepalace spoleczenstwo. Cho¢ tutaj wyniki nie sg takie przeraza-
jace, jak w przypadku picia alkoholu, to jednak natdg istnieje w srodowisku
studenckim. Czesciej pala studenci niz studentki, gléwnie dla towarzystwa
lub by uspokoi¢ nerwy. Wiekszos¢ rozpoczynata palenie migdzy 15 a 20 ro-
kiem zycia i w czasie studiow deklaruje ,,rzucenie” tego natogu, co réwniez
potwierdzaja badania, ze palenie jest najbardziej rozpowszechnione wsréd
studentow pierwszych lat.

Studenci w celu usuniecia oznak zmeczenia i sennosci najczesciej si¢ga-
ja po kawe. Z otrzymanych danych wynika, ze studenci nie zwracaja uwagi
na dzialania uboczne tego napoju i zazwyczaj spozywaja go w duzych ilo-
Sciach.

Narkotyki nie stanowig widocznego problemu w Srodowisku miodziezy
akademickiej, cho¢ niepokoja niektdre ujawnione odczucia. Studenci, ktorzy
juz siegneli po narkotyki, nie zamierzajg z nich zrezygnowad. Pojawity sie tez
osoby, ktdre sg za powszechng dostgpnoscia niektorych narkotykow.

Studenci rozpoczynajacy studia charakteryzuja si¢ juz okreslonymi zacho-
waniami antyzdrowotnymi i wigkszo$¢ z nich zaczynata pic i pali¢ w wieku

19 J. Kocki, A. Bogucka-Kocka, K. Kocka et. al. (2004) Postawy studentow Akademii
Medycznej w Lublinie wobec palenia tytoniu, Zdrowie Publiczne, nr 114 (1), s. 6.
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szkolnym. W czasie studiéw alkohol jest stalym elementem zycia spoteczne-
go i pomimo edukacji prozdrowotnej zasady te nie sa stosowane. W przypad-
ku nalogu palenia tytoniu zauwazono lepsze wyniki, spowodowane wigksza
swiadomoscia szkodliwosci, co wywotato wéréd mtodziezy ,,mode na nie-
palenie” Najmniejsza uwage pos$wigca si¢ kolejnej uzywce, jaka jest kawa,
mimo ze efekty tego uzaleznienia tez sg grozne. Wedtug badan narkotyki nie
stanowig problemu w$réd mtodziezy akademickiej lub po prostu studenci nie
przyznajg sie do ich uzywania. Wigkszo$¢ z nich deklaruje wiedze na temat
szkodliwosci natogow i okresla swoj stan zdrowia za dobry, mimo istniejace-
g0 problemu uzaleznien.

Kolejne pytanie, na ktére powinno si¢ odpowiedzie¢ to, czym jest zdrowie
dla studentéw, ktérzy beda w przyszlosci propagatorami zachowan prozdro-
wotnych. I tak, dla studentéw zdrowie to: prawidlowe funkcjonowanie orga-
nizmu, dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne. Mlodziez charakteryzuje
instrumentalnie podejécie do zdrowia. By¢ zdrowym to w przekonaniu kobiet:
nalezycie si¢ odzywiaé, nie odczuwac zadnych dolegliwosci fizycznych, mieé
sprawne wszystkie czesci ciata, natomiast zdaniem mezczyzn bycie zdrowym
to eliminacja palenia tytoniu, nalezyte odzywianie, sprawne czgséci ciata oraz
dbalos$¢ o wypoczynek i sen.

Pozycja zdrowia w hierarchii wartosci miodziezy akademickiej jest
zdecydowanie wysoka, cho¢ kobiety wyzej niz mezczyzni cenig zdrowie®.
Wysoka pozycja zdrowia w hierarchii warto$ci jest zréznicowana w zalezno-
$ci od typu uczelni i pici badanych, najbardziej cenig sobie zdrowie studiujacy
na kierunkach, gdzie realizowana jest edukacja zdrowotna. Stan zdrowia jest
uzalezniony miedzy innymi od realizowanego stylu zycia i charakteru doko-
nywanych wyboréw zdrowotnych (zagrazajacych i sprzyjajacych zdrowiu);
dlatego mozna przyjaé, ze cechy osobowosci wptywajg takze na postawy wo-
bec zdrowia i jego rozmaitych uwarunkowan.

Jednym z elementéw dbania o wiasne zdrowie sg zachowania zwigzane
z wypoczynkiem, zrelaksowaniem si¢, odpowiednig iloscig snu. Czasem dla
swojego zdrowia psychicznego studenci spotykaja si¢ z radosnymi ludzmi,
usmiechaja sie, staraja si¢ nie popadac w zly nastrdj. Wazna sprawg sa motywy,
jakimi sie kierujemy w trosce o zdrowie. Najwigcej studentéw motywuje swoje
dzialania checia osiagnigcia dobrego samopoczucia, przyjemnosci, satysfakeji
z rekreacyjnego uprawiania réznych form sportu masowego. Dziatania prozdro-

20 M. Gacek (2003) Preferencja zdrowia w systemie wartosci mtodziezy akademickiej w za-
leznosci od profilu ksztalcenia i pici, Annales Universitatis Maride Curie-Skiodowska, Vol.
LVIIII, Suppl. X111, 65; Model zdrowego stylu zycia jako zadanie interdyscyplinarne. Praca
zbiorowa. NeuroCentrum, Lublin, t. 1,s. 365-369; M. Gacek (2003) Subiektywna ocena zdrowia
miodziezy akademickiej w zaleznosci od niektdrych cech osobowosci, Annales Universitatis
Mariae Curie-Skiodowska, Vol. LVILIL, Suppl. X111, 66; Mode! zdrowego stylu zycia jako zada-
nie interdyscyplinarne. Praca zbiorowa. NeuroCentrum, Lublin, t. 1, s. 360-364.
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wotne podejmowane s3 z mysla o zdrowiu, jako wartosci samej w sobie i z my-
$la o przysztoéci. Studenci podkreslaja, Ze szanujg zdrowie i ze jest ono dla nich
cenng wartoscig, Zze chcieliby utrzymywacé dobry stan zdrowia i nie chorowac.
Myslenie o wlasnym zdrowiu, o pielegnowaniu — powinno by¢ w centrum zain-
teresowania. Waznym motywem podejmowania zabiegéw wokdt wlasnego cia-
ta s3 wzgledy kosmetyczne. Celem przewodnim jest redukcja ciata, uzyskanie
zgrabnej figury. Zdrowie réwniez utozsamiane jest z picknem.

Ocena wlasnego zdrowia 1 wygladu przez studentow jest szczegoélnie
istotna, poniewaz wptywa to na ich samopoczucie, aktywnos¢ zyciowa oraz
zachowania zdrowotne. Zdecydowana wigkszo$é studentow uwaza swoj stan
zdrowia za zadowalajgcy, co potwierdzaja badania m.in. pordwnujgce oceng
masy ciala przez studentdw i okres$lonej wskaznikiem BMI. Jednak samooce-
na zdrowia psychicznego nie jest tak optymistyczna, poniewaz studenci nie
wierzg w siebie, odczuwajg samotnosé, czujg si¢ bezradni i bezsilni. Pozycja
zdrowia w hierarchii wartosci mlodziezy akademickiej jest zdecydowanie
wysoka. Cechy osobowos$ci wptywaja na zachowania zdrowotne, a najwiecej
studentéw motywuje swoje dzialania checia osiagnigcia dobrego samopoczu-
cia oraz przyjemnosci. Wszystkie czynniki wplywajace na styl zycia sg zr6z-
nicowane w zalezno$ci od typu uczelni i pici badanych.

Szkoty wyzsze wychodzg naprzeciw oczekiwaniom studentow w dziedzi-
nie upowszechniania sportu i rekreacji, oferujac szeroka game¢ takich zajeé,
w ktorych studenci uczestniczg systematycznie, a nabyte umiej¢tnosci sporto-
we wykorzystujg w dalszym Zzyciu osobistym, uprawiajac sport lub turystyke.
Wigkszo$¢ studentow uwaza, ze przedmioty dotyczace kultury fizycznej s3
potrzebne, cho¢ w niektorych uczelniach (zwlaszcza o diugich tradycjach)
powinny by¢ zreformowane i uatrakcyjnione.

Jezeli chodzi o tresci programowe przedmiotéw zwigzanych ze zdrowiem,
to wedtug opinii studentéw doniesienia s3 zadowalajace i mozna zauwazy¢
wptyw przedmiotéw na ich zachowania prozdrowotne. Analizujagc wybrane
przedmioty zauwazamy, ze studenci pierwszego roku studiow nie znaja ce-
16w wychowania zdrowotnego oraz jego tresci, a pojecia ,,promocja zdrowia”
i ,,wychowanie zdrowotne” jest dla nich tozsame. Dla studentow czwartego
roku wychowanie zdrowotne jest pierwszym i podstawowym pojeciem pro-
mocji. Oznacza to, ze przez dziatania z zakresu wychowania zdrowotnego
realizowany jest cel strategiczny i cele operacyjne promocji zdrowia. W opi-
nii studentdw wyzszych semestréow wychowanie zdrowotne i promocj¢ zdro-
wia réznicuje zakres ich oddziatywan. Promocja zdrowia obejmuje cate po-
pulacje, natomiast w zakresie dziatan wychowania fizycznego znajdujg sie
dzieci 1 mlodziez*'. Powotujac si¢ na badania studentow, ktérzy wczesdniej

21 E. Suliga (2004) Zachowania zdrowotne studentow i uczniow, Kielce, Wyd. Akademii
Swietokrzyskiej.
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uczestniczyli w zajeciach z edukacji zdrowotnej, sprawdzano m.in. korelacje
mig¢dzy og6lnym wskaznikiem nasilenia zachowan zdrowotnych a poczuciem
wlasnej skutecznosci. Wewngtrzne poczucie kontroli wigzato si¢ z dazeniem
do poprawy i utrzymania zdrowia, a wigc wynik koreluje z podejmowaniem
profilaktycznych zachowan zdrowotnych. Poniewaz tematy poruszane na wy-
ktadach miescily si¢ w zakresie prawidlowych nawykow zywieniowych, za-
chowan zdrowotnych i praktyk zdrowotnych, wydaje si¢, ze wiedza jest istot-
nym predykatorem zachowan prozdrowotnych. Z badan powyzszych wynika,
ze warto, obok przekazu istotnych dla edukacji zdrowotne;j tresci, skupié sie
w pracy ze studentami nad odstanianiem osobistych mechanizméw kierujg-
cych ich zachowaniem. Konieczne réwniez jest wskazanie na umiejscowienie
poczucia wiasnej kontroli wewngtrznej, docenianie skutecznosci. Warto tez
podjaé trud wspdélnego analizowania problemow zdrowia i okre$lenia, czym
tak naprawde ono dla nas jest, po to, by skoncentrowa¢ si¢ na mozliwosciach
zwiekszenia indywidualnych zasobéw.

Badania oceny rozpowszechnienia zachowan antyzdrowotnych w $ro-
dowisku miodziezy akademickie] wykazaty wysoki€ rozpowszechnienie
tych zachowan oraz ich zréznicowanie w zaleznoéci od typu uczelni i plci®.
Studiujacy w AWF charakteryzowali si¢ nizsza ekspozycja na oddziatywa-
nie niektorych behawioralnych czynnikéw ryzyka zdrowia niz studiujacy na
Politechnice Krakowskiej. Mtodziez studiujaca na Politechnice w wyzszym
stopniu zagrozona jest hipokinezja (czgsciej preferuje bierne formy spedzania
wolnego czasu, wykazuje mniej racjonalnych zachowan zywieniowych oraz
istotnie czesciej deklaruje palenie tytoniu). Rozklad niektérych zachowan
wykazuje ponadto zalezno$é od pici (kobiety w mniejszym stopniu aktywnie
uczestnicza w kulturze fizycznej, czgsciej jednak spozywaja owoce i warzy-
wa, rzadziej pala tyton i pija napoje alkoholowe).

Wiérod studentéow Akademii Medycznej spodziewano si¢ zaobserwowad
przewage zachowan zdrowotnych nad antyzdrowotnymi* Zebrany materiat
zawierajacy analize wplywu czynnikow demograficznych na subiektywna
ocene zachowan zdrowotnych, zachowania ankietowanych wobec wybranych

22 M. Gacek (2005) Rozpowszechnianie zachowan antyzdrowotnych wsréd miodziezy stu-
diujacej w Akademii wychowania Fizycznego i Politechnice Krakowskiej, Zdrowie Publiczne,
nr 115 (3), s. 312-314,

23 E. Pietryka-Michalowska, L. Wdowiak (2004) Zachowania zdrowotne studentéw aka-
demii medycznej. I. Wplyw czynnikéw demograficznych na oceng¢ zachowan zdrowotnych,
Zdrowie Publiczne, nr 114 (3)/, s. 326-330; E. Pietryka-Michatowska, L. Wdowiak, P, Dreher
(2004) Zachowania zdrowotne studentow akademii medycznej. II. Analiza spozycia alkoholu,
palenia papierosow, zazywania narkotykéw, picia kawy, Zdrowie Publiczne nr 114 (4), s. 532-
536; E. Pietryka-Michatowska, L. Wdowiak, J. Szymanska (2005) Zachowania zdrowotne stu-
dentéw akademii medyczne;j. 111. Sposob odzywania, Zdrowie Publiczne, nr 115 (1), s. 71-74;
R. Podstawski (2004) O potrzebie edukacji prozdrowotnej w szkotach wyzszych, Wychowanie
Fizyczne, nr 11,s. 12-19.
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uzywek i dotyczacy sposobu odzywiania ankietowych potwierdzit, ze mozna
mowié o przewadze zachowan pozytywnych nad negatywnymi wsrod studen-
tow Akademii Medyczne;.

Analiza przejawdw postaw wobec zdrowia studentow Turystyki i Rekreacji
potwierdzila, ze obowiazkiem kazdego czlowieka jest systematyczne kontro-
lowanie wlasnego zdrowia, dbania o nie, wzmacnianie go, zapobieganie cho-
robom, poszerzanie wiedzy o zdrowiu, zmiana zachowan antyzdrowotnych?®.
Takie przekonania deklarowane przez studentow $wiadcza o uksztattowaniu
ich dojrzatej postawy promocji zdrowia. Podobnie w przypadku poczucia od-
powiedzialnosci i obowigzku wobec wlasnego zdrowia oraz bezinteresowne-
go obowigzku udzielania pomocy drugiemu cziowiekowi w zdrowiu i choro-
bie bez wzgledu na pokrewienstwo.

Ponadto, badania przeprowadzone wsrdd studentow Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego® wykazaty odpowiedzialno$é za jakosé zycia
1 zdrowia studentow, przejawiajacej sie¢ w deklarowanych zachowaniach proz-
drowotnych i antyzdrowotnych.

Zdrowie w pojeciu badanych studentéw jest gwarantem szcze$cia i reali-
zacji celow, ale nie jest najwazniejsze. Badani studenci do czynnikéw wply-
wajacych na poprawe wiasnego zdrowia zaliczajg kolejno: aktywno$¢ fizycz-
ng, zdrowe odzywianie, wewngtrzny spokdj, odpoczynek, relacje z rodzina
i bliskimi, aktywny tryb zycia. Natomiast do czynnikOw wzmacniajacych
zdrowie spoleczefistwa zaliczaja: aktywno$é fizyczna, odpowiednie odzy-
wianie, warunki spoteczno-gospodarcze, zdrowy tryb zycia, edukacj¢ zdro-
wotng, dobry stan Srodowiska naturalnego, satysfakcjonujacg prace, kontrole
zdrowia, optymizm i odpoczynek. Do czynnikow zagraZzajacych wlasnemu
zdrowiu badani zaliczyli: stres, skazenie srodowiska, zte odzywianie, alkohol,
papierosy, brak ruchu, choroby, pospiech, bieme palenie, uzywki. Za czynniki
oslabiajgce zdrowie spoleczne uznali: brak ruchu, uzywki, stres, zte odzywia-
nie, po$piech, pesymizm, przemgczenie. Wyniki badan ukazuja, ze postawy
studentow afirmujace zycie i zdrowie zastuguja na miano odpowiedzialnych
za jakos¢ zycia i zdrowia wlasnego i innych ludzi.

Mniej niz potowa studentéw wszystkich kierunkéw nie potrafi doko-
na¢ samooceny swego stylu zycia pod katem zachowan prozdrowotnych.
Analizujac opinie studentdw zauwazy¢ mozna przewagg pozytywnych wska-

24 B. Krolikowska (2003) Styl zycia studentéw wydziatu wychowania fizycznego i fizjo-
terapii politechniki opolskiej, Annales Universitatis Mariae Curie-Skiodowska, Vol. LVIII,
Suppl. X111, 134; Model zdrowego stylu Zycia jako zadanie interdyscyplinarne. Praca zbiorowa.
NeuroCentrum, Lublin, t. 2, s. 164-169.

25 Z. Kubinska, J. Bergier (2005) Przejawy postaw wobec wybranych aspektow zdrowia
studentow Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Biatej Podlaskiej, Annales Universitatis
Mariae Curie-Skiodowska, Vol. LX, Suppl. XVI, 257; Promocja zdrowia w hierarchii wartosci.
Praca zbiorowa. NeuroCentrum, Lublin, t. 3, s. 143-146.
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zan studentéw z Wychowania Fizycznego, co swiadczy o wysokim stopniu
wiedzy i $wiadomosci na temat koniecznosci prowadzenia prozdrowotnego
stylu zycia i dokonywania wtasciwych wyborow. Prozdrowotny styl zycia
jest rowniez deklarowany przez studentdw kierunku Turystyka i Rekreacja,
respondenci z innych kierunkow studidw deklarujg zasadniczo nizszy udziat
w prowadzeniu prozdrowotnego stylu zycia. Wybér kierunku studiow jest
dokonywany $wiadomie i zwiazany z wiedzg na temat koniecznoséci prowa-
dzenia prozdrowotnego stylu zycia. Studenci wszystkich kierunkéw tacznie
wskazuja na wlasciwe odzywianie, systematyczng aktywno$¢ ruchowg oraz
unikanie permanentnego stresu, jako najbardziej istotne elementy prozdro-
wotnego stylu zycia. Analiza rang wskazuje, ze dla studentéw kierunkow
Wychowanie Fizyczne oraz Turystyka i Rekreacja najbardziej istotnym ele-
mentem jest ruch, a zaraz potem wlasciwe odzywanie. Studenci kierunkéw
zwigzanych z aktywnoscia ruchowg i wlasciwg organizacja czasu wolnego
widza bardzo silny zwiazek miedzy ruchem a zdrowiem. Studenci kierunku
Rolnictwo i Ekonomia na pierwszym miejscu wskazuja wlasciwe odzywianie,
nastepnie aktywnosé ruchowa. Wynika z tego, ze mtodziez akademicka w cia-
gu nauki w szkole wyzszej podlega ciagtemu ksztattowaniu postaw, zachowan
i oczywiscie pogladéw, ma tematy kultury fizycznej i kultury masowej jako
promocji zdrowia w $rodowisku mtodziezy akademickie;.
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