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BOGUSELAW STECZEK SJ

MODLITWA WSPOLCZESNYCH CHRZESCIJAN

Modlitwa, jako jeden z podstawowych aspektéw ludzkiego zy-
cia, byta zawsze i nadal pozostaje przedmiotem refleksji czlowie-
ka. Jest bowiem czyms niepodzielnie zwigzanym z czlowiekiem, z
powszechnym doswiadezeniem ludzko$ci niezaleznie od zmienia-
jacych sie czasow, cywilizaeji i kultury. Ponadto jest rzeczywis-
toscig ogromnie bogatg i zréznicowang, ktérej nie wyczerpie jed-
na definicja.

Odczuwamy potrzebe stalej konfrontacji naszej modlitwy w
miare jak wzrastamy, jak przybywa nam ludzkiego do$wiadezenia.
Modlitwa nie jest czyms$ statycznym, czego sie mozna ,nauczyé”
raz na zawsze. Zmienia sie, przechodzi przez rézine etapy — jak
zycie czlowieka. Rowniez wnikniecie, przynajmniej czesciowe, w
Swiat modlitwy innych ludzi, odstania nam jej bogactwo i zlozo-
nosé. Odkrywajac, zglebiajac jej nature, poznajemy jednoczesnie
pelniej prawde o samym czlowieku, o jego godnosci i, powola-
niu.

Nielatwo jest méwi¢ o modlitwie, ktéra wiaze sie przeciez z
doznaniami najglebszymi, najbardziej osobistymi, oraz z tajem-
nica dzialania Boga w duszy ludzkiej. Pomimo to, paradoksalnie,
JesteSmy $wiadkami w naszych czasach powstawania wielu dziel,
prac, artykulow wlasnie o modlitwie. Wielu odezuwa potrzebe
wypowiedzenia sie, podzielenia sie swoim do$§waidczeniem modli-
twy, swoim spojrzeniem na nig.

Tres¢ obecnego wyktadu chciatbym przedstawi¢ w trzech punk-
tach, okreslonych przez slowa tytulu. A wiec najpierw scharakte-
ryzowaé modlitwe i jej uwarunkowania, nastepnie przedstawié
specyfike modlitwy chrzescijanskiej, i wreszcie ukazaé obecnosé
nowych elementéw w modlitwie wspélczesnych chrzescijan. Te-
matyka zawarta w tytule wykladu jest bardzo obszerna, z konie-
cznosci wige bede sie staral o ujecie syntetyczne, by przedstawié
problematyke modlitwy wspoétczesneij.
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I. MODLITWA — OTWARCIEM NA BOGA

Czym jest modlitwa? Punktem wyjscia wszelkich rozwazan na
temat modlitwy jest czlowiek i jego radykalne nastawienie na
Boga. Istnieje w kazdej osobie ludzkiej gteboka potrzeba i zdol-
nos¢ do otwarcia sig, do wyjscia z siebie, do nawiazania relacji
z otaczajacym go Swiatem, zwlaszcza z innymi osobami. Hory-
zont okreslajacy zakres tego otwarcia jest nieskonczony, i osta-
tecznie tylko Byt Absolutny — Bdg moze go w pelni zaspokoié.

Czlowiek moze odnalezé samego siebie, sw6j obraz, swoja toz-
samos¢ przekraczajge samego siebie. Sam sobie nie wystarcza.
Odpowiedzi na zagadke wlasnego istnienia i sensu tego istnie-
nia nie znajduje w zamknigtym Swiecie wilasnego ja. Zycie ludz-
kie bez zadnego punktu odniesienia nie jest w pelni wyttuma-
czalne. Poszukiwania tego istotnego punktu odniesienia i zara-
zem odpowiedzi na zasadnicze pytania egzystencji prowadzg czlo-
wieka do odkrycia Boga Zywego, Osobowego, ktéry zaprasza
czlowieka do zycia z soba, do relacji interpersonalnej, do zycia
we wspolnocie jaka moze zawiazaé sie tylko miedzy osobami.

Jesteésmy stworzeni do miloéci. Miara dojrzaltosei jest zdolnosé
uczynienia z siebie daru, zapomnienia o sobie. Oczywiscie, czlo-
wiek w pierwszym rzedzie chce by¢ kims. Na pierwszym etapie
rozwoju z koniecznosci koncentruje sie na samym sobie, formuje
wlasng osobowoé¢, staje sie niepowtarzalny. Ale stopniowo odkry-
wa tez, ze nie moze zy¢ dla samego siebie. Zaczyna wtedy rozu-
mie¢ i odczuwaé potrzebe podzielenia sie z drugimi tym, czym
jest. Nie wystarczy mu tylko byé kims, nie wystarczy mu to, co
zdobyl lub przejal od innych. Chce daé sie, i w tym dawaniu od-
najduje pelniejszy obraz samego siebie, swoja identyczno$é. Ten
dynamiczny proces rozwoju i milo§ei prowadzi nastepnie do prze-
konania, ze tylko w posSwieceniu zycia dla jakiejs wartosci prze-
wyzszajacej nas mogemy spotkaé ostateczny sens ludzkiej egzy-
stencji. Dla ludzi wierzacych t3 warto$cia jest Bog, a wlasciwg
postawa wobec tej wartosci jest adoracja !, modlitwa.

By¢ wiec w pelni czlowiekiem, to znaczy pojaé i przezywaé nie-
powtarzalna wieZ, ktéra nas laczy z Bogiem — dawca zycia, daw-
ca wszystkiego, i ktéry jest jednocze$nie ostatecznym punktem
niesienia tego wszystkiego, co dokonuje sie w naszym zyciu. Tyl-
ko w Bogu i przed Bogiem moze czlowiek zrozumieé¢ do konea, kim
jest i dokad zmienza.

W tym spotkaniu miedzy Bogiem i czlowiekiem inicjatywa na-
lezy do Boga. Przedstawia si¢ On czlowiekowi jako osoba, a kon-

1 Por. P Teilhard de Chardin, Sur le Bonheur, Paris 1966.
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takt z Nim nie ogranicza sie tylko do czysto intelektualnego poz-
nania Jego istnienia i mnatury jako bytu doskonalego. B6g sam
przekracza granice, zdawaloby sie niepckonalna, jaka dzieli Go od
stworzenia i wkracza w dzieje $wiata. Historia ludzkosci to his-
toria poszukiwania Boga, ale to przede wszystkim Bog poszukuje
czlowieka. Nasze dazenie do Boga nie jest niczym innym jak tyl-
ko odpowiedziag na Jego inicjatywe i pragnienie nawigzania dia-
logu z czlowiekiem.

Bég objawia sie jako Milosé. Ukazuje swoja mitos¢ ku czlo-
wiekowi i zaprasza do uczestnictwa w swoim szezeSciu. Zaprasza
do wspélnoty zycia. Czeka na czlowieka, na calego czlowieka. Nie
zadawala sie¢ zadnym kultem zewnetrznym, zadna ofiara, zadng
modlitwg, jezeli za nia nie stoi caly czlowiek i jego milosé. Bog
czeka na serce czlowieka, a wiec w pojeciu biblijnym na to, co
najglebsze w cziowieku, najbardziej osobiste, najbardziej intym-
ne.
Spotkanie Boga z ludzko$ciag nie odbywa si¢ w sposéb anoni-
mowy. Otwarcie sie na Boga i pragnienie nawigzania z Nim kon-
taktu nie jest tylko postulatem rozumu i pragnieniem serca. To
Bog sam wkracza aktywnie w historie ludzkoéci. Przemawia, kie-
ruje ku nam swoje slowo, ustanawia przymierze z czlowiekiem.
Historia ludzka przemienia sie w historie zbawienia. Cala ta rze-
czywistos¢, to wszystko, co dokonuje sie miedzy Bogiem i czlowie-
kiem, gleboko warunkuje to, co nazywamy modlitwa.

Modlitwa jest w pierwszym rzedzie otwarciem si¢ na Boga,
udzieleniem odpowiedzi Temu, ktéry sie objawia, przemawia i kto-
ry kocha czlowieka. Jest przyjeciem doru. Zakiada wiec posta-
we otwarcia i gotowosci na przyjecie mitosci, by z kolei ma nig
réwniez odpowiedzie¢ miloscig. Jest wiec wyrazem milosci. Jest
dialogiem, wsluchiwaniem sie w glos Boga, odkrywaniem Jego
obecnosci, Jego dziatania, i odpowiadaniesn Mu. Jest uczynieniem
daru z samego siebie, z tego, co w czlowieku najglebsze, najwar-
tosciowsze. Jest uznaniem calkowitej zaleznosci od Tego, kt(ﬁy
wszystko stwarza, wszystko podtrzymuje, wszystkiemu nadaje
sens, do ktérego wszystko zmierza jako ostatecznego celu.

Modlitwa ma scisty zwigzek z wiarg czlowieka i calym jego zy-
ciem. Wierzyé to znaczy nie tylko przyjaé intelektualnie prawde
0 Bogu, ktoéry sig objawia. Bo nie jest to prawda abstrakcyjna.
Bog sie objawia i chce zbawié czlowieka, czeka wiec na jego wol-
na odpowiedz. Odpowiedz calego zycia, egzystencjalna, taka, ktora
wyplywa z wnetrza cztowieka i przenika cala jego dzialalnosé.
Wiara w pojeciu biblijnym jest przylgnieciem do Boga, zaufaniem
Mu, calkowitym zawierzeniem, zlozeniem w rece Boga wlasnego
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losu. Modlitwa jest wyrazem takiej wiary. Wynika z wiary i po-
glebia ja, ozywia i konkretyzuje.

Modlitwa jest spotkaniem z Bogiem w prawdzie. W Zzyciu co-
dziennym trudno jest nieraz ludziom byé¢ w peli soba. Lekajac
si¢ odrzucenia ze strony innych, ukrywaja swoje prawdziwe obli-
cze. Czesto uwiklani sg3 w konflilktty, ktérych podlozem jest ego-
izm, zamkniecie sie we wlasnym s$wiecie. Tymczasem na modlit-
wie staje sie przed Bogiem takim, jakim sie jest. Postawa modlit-
wy zaklada autentyczno§¢, wewneirzng przejrzystosé, prostote,
prawde.

Laczy sie z tym koniecznos¢ akceptacji samego siebie, uznania
i przyjecia tego wszystkiego, co mamy i czym jestesmy. Relacja
interpersonalna, a taka jest modlitwa, zaklada realistyczne spoj-
rzenie na siebie, docenienia wtasnej rzeczywistosci, niezaleznie od
tego, jaka by ona byla. Najcenniejszg rzecza, ktéra mozna prze-
kazaé, komunikowaé drugiej oscbie, réwniez Bogu, jest wlasnie ta
rzeczywistosé. A jest ona zawsze niepowtarzalna, jedyna. Skoro
Boég nas stworzy!, skoro nas kocha i zbawia, stanowimy dla Nie-
go wartosé, niezaleznie od tego, jak by sie ukiadalo nam zycie.
Jezeli cztowiek nie docenia tego, co ma, jakze moze przekazaé co$
z siebie, co§ osobistego. Najwyzej bedzie zdolny przekazywaé rze-
czy, ale nie siebie w tym wszystkim.

Skoro modlitwa jest spotkaniem, otwarciem sie¢ Bogu, rozmowa,
odpowiedzia, suponuje tym samym postawe wstuchiwania sie w
glos Tego, ktéry przemawia na rézne sposoby: przez stworzenie,
przez wydarzenia, w glebi ludzkiego serca, kierujac ku czlowie-
kowi swoje stowo. Warunkiem stuchania i przyjecia Bozego sto-
wa jest milczenie, wyciszenie wlasnego wnetrza, skoncentrowanie
sie na tym, co najwazniejsze. Tylko wtedy mamy szanse spotka-
nia sie z Zywym Bogiem, ktéry zawsze przerasta nasze wyobra-
zenia o Nim, Deus semper maior, i ktéry nie da sie ujgé w na-
szych kategoriach myslenia, nie da sie w pelni ogarna¢ naszym
umyslem i sercem. Pozostanie zawsze Kim$§ nieuchwytnym. Po-
zostanie tajemnicy.

Warunkiem prawdziwej i owocnej modlitwy jest autentyczna
miltosé blizniego. Milos¢ jest niepodzielna. Nie mozna otworzyc
sie na Boga — odwieczna Miloéé, nie zauwazajgc jednoozesnie na-
szego brata, nie akceptujgc go. Modlitwa domaga sig wyjécig z
siebie, stalego przezwyciezania egoizmu. ,Kto twierdzi, ze 2y~
je w $§wiattosci, a nienawidzi brata swego, dotad jeszcze jest W
ciemnosci. Kto mituje brata swego, ten trwa w swiattosci” (1 J 2,
9—10). ,,My wiemy, ze przeszliSmy ze $mierci do zycia” (1 J 3, 14).

Modlitwa nie jest tylko dzielem czlowieka. Jest przede wszyst-



[5] MODLITWA WSPOLCZESNYCH CHRZESCITAN 201

kim dzielem Bozym w nas. To Bbég wychodzi naprzeciw, zapra-
sza do uczestnictwa w swoim Zyciu, w swojej miltosci. Zadaniem
naszym jest pozwoli¢ Bogu dzialaé w nas i wspolpracowaé z Nim,
oddaé do Jego dyspozycji to, co w nas najglebisze.

Modlitwa — dodajmy — nie jest introspekecja, szukaniem sa-
mego siebie w obrebie naszego wlasnego ja. Jest szukaniem
Boga, otwarciem sie na Niego, ma Jego dzialanie, i wlaczeniem sie
w nurt Jego zycia. Modlitwa nie jest alienacjg czlowieka. Wrecz
przeciwnie, pozwala mu odkryé i realizowaé to, co najwazniej-
sze. Otwierajge sie na Boga, czlowiek jednoczesnie coraz pelnie)
poznaje siebie, dociera do podstaw, do korzeni swojego istnie-
nia i powolania.

Dlatego modlitwa jest aktem najbardziej ludzkim. Pozwala zro-
zumieé do konca, kim jest czlowiek. W tym sensie wchodzi w
zakres definicji czlowieka, bo istote ludzka mozna okre$li¢ nie
tylko jako homo sapiens, lecz réwniez i chyba pelniej jako homo
orans, istote modlaca sie.

II. MODLITWA UCZNIOW CHRYSTUSA

Modlitwa chrzescijariska korzeniami swymi tkwi w modlitwie
biblijnej. Modlitwa biblijna jest modlitwa ludu, ktéry zna praw-
dziwego Boga. Adresatem tej modlitwy nie jest Bég anonimowy,
ale Ten, ktéry wkroczyl w dzieje czlowieka, ukazal mu swe obli-
cze, przemoéwil, i ktory stal sie gléwnym protagonistg historii na-
rodu wybranego. Dlatego modlitwa biblijna ma taki $cisty zwia-
zek z tg histonia, z Zyciem, kolejami losu i przyszloscia ludu Bo-
zego. ,Psalmy i hymny, ktére znajdujg sie w Starym Testamen-
cie, przekladaja na jezyk modlitwy historie Izraela, dramat zba-
wienia. Dialog czlowieka z Bogiem wyplywa z konkretnych wy-
darzen zycia, interpretuje je, przeksztalca w modlitwe pochwalng,
W dziekczynienie, w prosbe. W ten sposéb dochodzi sie do gleb-
szego poznania zadan czlowieka, a przede wszystkim wnika sie
w misterium Boga obecnego w historii” 2.

Biblia przepojona jest modlitwa, jej réznymi odcieniami: ado-
racja, pochwala, blogostawienstwem, wdziecznoécia, zachwytem,
podziekowaniem, skrucha, przeblaganiem, prosha, blaganiem. W
modlitwie tej czesto ludzkie doswiadczenie przeplata sie z do-
Swiadczeniem obecnosci i dzialania Boga. Od refleksji ndd wyda-
rzeniami i kolejami losu narodu wybranego przechodzi si¢ do
spontanicznej modlitwy (por. np. Wj 15, 1—18).

2 J. M. Castillo, Oracion y existencia cristiana, Salamanca 1969 s. 35.
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Momentem przelomowym w historii czolwieka i historii mo-
dlitwy jest przyjscie na swiat Jezusa Chrystusa. W nim Bég naj-
peiniej objawil sie i skierowai ku nam swoje Slowo. Poznajgc
Jezusa, stuchajac jego stow, uczestniczac w jego zyeiu i jego po-
slannictwie, otwieramy sie na przyjecie najwiekszego daru, jaki
Bég nam przygotowal. Chrystus prowadzi nas do Ojca. Cale zy-
cie Chrystusa, a wiec i jego modlitwa, staje sie norma dla jego
uczniow. Modlitwa Chrystusa jest dla nas drogowskazem, przy-
kladem jak sie modilié.

Ewangelie podaja, ze Jezus czesto w samotnosci spedzal czas na
modlitwie (por. Mt 14, 22—23; Mk 1, 35—37; 6, 45—46; Lk 4,
42; 9, 18; 11, 1), na rozmowie ze swoim Ojcem. Do tego samego
zachecal swoich uczniéw: ,,Ty za$, gdy chcesz sie modlié, wejdz
do swej izdebki, zamknij drzwi i moédl sie do Ojca twego, ktéry
jest w ukryciu” (Mt 6, 6). Ustanawiajac zas Eucharystie, Jezus
nawiazuje do tradycji modlitewnej narodu wybranego, ktéry w
czasie wieczerzy paschalnej skladal Bogu dziekezynienie i chwa-
te. Praktykom religijnym Izraela mnadaje nowy, glebszy sens.
Przemienia chleb i wino w swoje cialo i krew, ktére zostang zlo-
zone w ofierze dla zbawienia Swiata. Blogoslawi wiec w tym ges-
cie liturgicznym swego Ojca i wyraza mu dziekczymienie za caly
plan odkupienia zrealizowany w swym zyciu i ofierze3.

Przejmujgca jest modlitwa Jezusa w Getsemani. ,/Odszediszy
nieco dalej, upadl na twarz i modlil sie tymi stowami: Ojcze moj,
jesli to mozliwe, niech mnie ominie ten kielich. Wszakze nie jak
Ja chce, ale jak Ty” (Mt 26, 29). Jakze gleboko ludzki okazuje sie
Jezus w tych momentach. Nie wstydzi sie uzewnetrzniaé swoich
glebokich przezyé i uczué. Boi sie cierpienia. Prosi o odsunigcie
kielicha, ale jednocze$nie o spelnienie si¢ woli Ojca. Bo po to przy-
szedl na ziemie. I zostaje wystuchany. Odzyskuje spokéj i site. Po-
sluszenistwo i wypelnienie woli Ojca stanowia istotng tres¢ jego
misji, i Jezus nie zapomina nigdy o tym w swej modlitwie. Po-
dobnie dzieje sie na krzyzu. Po slowach wyrazajacych catkowite
opuszczenie: ,Boze méj, Boze mé6j, czemus Mnie opuscit” (Mt 217,
46), nastepnie ostatnia modlitwa, pelna ufnosci i nadziei: ,0jcze
w Twoje rece powierzam ducha mojego” (Lk 23, 46).

W modlitwie kaplanskiej w czasie ostatniej wieczerzy, JezUus
streszcza sens swojej misji ukazania §wiatu prawdziwego oblicza
Boga. Jego poslannictwo na ziemi dobiega konca, ale bedzie d_a-
lej kontynuowane przez uczniéw Chrystusa, pozostajacych z Nim

® Por. H. Crouzel, La preghiera di Gesd, Communio 2 (1973) n. 7 s. 13.
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w $cislej wspalnocie zycia i dajacych Mu $wiadectwo przez jed-
nos¢ i mitose.

Modlitwy chrzescijanskiej nie mozna okres$li¢ bez zrozumienia
tego wszystkiego, co lgczy Chrystusa ze swoimi uczniami. Ci, kto-
rzy wierzag w Niego, powinni przyjaé Go w swoim zyciu, otwo-
rzy¢ sie na jego dzialanie, upodobni¢ swoje zycie do zycaia Mi-
strnza, wejsé we wspdlnote zycia z Nim, zlozyé w Nim nadzieje
(1 Tm 1, 1; Kol. 1, 27), kochaé¢ Chrystusa i jego braci.

Chrystus wzywa po imieniu, by péjsé za Nim, czyli uczestni-
czy¢ w jego zyciu, w jego misji i podzieli¢ jego los. Kto decyduje
sig, by i$¢ za Nim, powinien byé¢ gotéw zostawié wszystko: swoj
5pos6b postepowania, myslenia, swoje plany na przysztosé. Chry-
stus nie zaprasza do studiowania jakiejs doktryny. On sam przed-
stawia sie jako ,,droga prawda i zycie” (J 14, 6). Wspolnota pier-
wszych chrzescijan pojela transcendentalny wymiar sléw Chrys-
tusa, ktory wzywal konkretnych ludzi, by poszli za Nim, i przy-
jeta je jako skierowanie do wszystkich. Zaprasza bowiem wszyst-
kich do swojego Krélestwa i do wspolnoty zycia, a kto powaz-
nie przyjmuje bto zaproszenie, powinien by¢ gotowy na przyjecie
konkretnego, osobistego powolania4, i odda¢ sie do dyspozycii
Chrystusowi.

Zycie chrzescijanskie to nasladowanie Chrystusa (1 Kor 4, 16;
1 Tes 1, 6; 1 Kor 11, 1), to przyjecie i zintegrowanie we wlasnej
Postawie jego najglebszych postaw i motywacji. Jestedmy powo-
lani, by zyé w Nim i z Nim. Nowy Testament zawiera mnéstwo
obrazéw, poréwman i wyrazen odzwierciedlajacych te wspdlnote
Zycia i misji. Ulubionym obrazem, ktérym postuguje sie $w. Jan,
jest winny szczep i latorosle (J 15, 1-—8). Sw. Pawel natomiast
postuguje sie czesto obrazem ciala (Rz 12, 4—5; Kol 12, 21—-27;
Ef 1, 2223; 4, 1—13), a takze $wiatyni, rodziny, malzenstwa.

Z Chrystusem jestesmy ,wspéidziedzicami” (Rz 8, 17), razem
Z Nim jestesmy ukrzyzowani (Rz 6, 6; Gal, 2, 19), pogrzebani (Rz
6, 4; Kol 2, 12), wskrzeszeni (Kol 2, 12; Ef 2, 6); z Nim bedziemy
mieli wspélny udziat w chwale (Rz 8, 17). Glebie i intensywnosé
c:-.zhknowivtej identyfikacji z Chrystusemn moze najlepiej wyraza zda-
nie .éw. Pawla: ,Razem z Chrystusem zostalem przybity do krzy-
za, i zyje, lecz nie ja, to Chrystus zyje we mnie” (Gal 2, 19—20).

Dojrzata identyfikacja z Chrystusem to gotowos$é przyjecia ca-
tego postannictwa Chrystusa i podzielenia calego jego losu, a wiec
Przyjecie cierpienia i krzyza. ,Jesli kto chece p6jéé za Mna, niech
Sl zaprze samego siebie, niech weZmie krzyz swéj i niech mnie
_—

4 Por. R. Schnackenburg, Christliche Existenz nach dem Neuen Te-
stament, Miinchen 1967—1968, Band I, s. 92.
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nasladuje” (Mt 16, 24). Widzimy tu zaproszenie, skierowane do
czlowieka, by wyszedt z samego siebie, ,,zapomnial” o sobie, i by
w ten spos6b wilaczyl sie w zbawcze dzieto, wypelniajac swoje
zycie milodcia. A wiec, by byl w peli czlowiekiem, odnajdujac
sens wlasnego zycia w dawaniu sie, az do ,utraty zycia” (Mt 16,
29), bo tylko pod tym warunkiem odnajdzie prawdziwe zycie.

Cala ta rzeczywistosé egzystencji chrzescijanskiej jest ré6wniez
trescig modlitwy uczniéw Chrystusa. Korzenie tej modlitwy tkwia
w doswiadczeniu wiasnej wiary, w przyjeciu slowa Bozego i w sta-
lym dazeniu do jak najgiebszego utozsamiemia sie z Chrystusem.
Modlitwa chrzescijanina jest przedluzeniem modlitwy samego
Chrystusa, podobnie jak zycie tego, ktéry poszedl za Mistrzem
jest kontynuacja Jego postannictwa.

Chrystus zyje nadal we wspdlnocie swoich uczniow, ktorzy
gromadzs sie i modlg w jego imieniu. (Dz 2, 21; 7, 59; 9, 14; 9,
21). Chrzescijanin zwraca sie na modlitwie do Boga Ojca za po-
$rednictwem Jezusa Chrystusa i w Jego imieniu (por. J 14, 13—
—16). Wspélnie z Chrystusem zwracamy sie do Jego Ojca, tak jak
nas tego nauczyl! w modlitwie ,,Ojcze nasz”. Ale Jezus Chrystus
jest nie tylko poérednikiem, nauczycielem i towarzyszem naszej
modlitwy. Modlimy sie réwniez do Niego, bo jest prawdziwym
Bogiem-Czlowiekiem. Dlatego chrzescijanie modlac sie, powtarza-
ja: Maranatha, ,Przyjdz, Panie nasz’, ,Przyjdz, Panie Jezu” (1
Kor 16, 22; Ap 22, 20).

Modlitwa jest nie tylko dzielem czlowieka. Jest przede wszyst-
kimn dzialaniem Ducha Sw. w sercu czlowieka. ,,Otrzymaliscie du-
cha przyb.rania za synéw, w ktérym mozecie wolaé: Abba, Ojcze!
Sam Duch wspiera swym swiadectwem naszege ducha, ze jestesmy
dzie¢émi Bozymi” (Rz 8, 15—16; por. Gal. 4, 6). Podobnie takze
Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem nie umle'
my sie modlié tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami
w blaganiach, ktorych nie mogzna wyrazi¢ stowami” (Rz 8, 26). TO
przede wszystkim Bo6g przychodzi do czlowieka, czyni z siebie
dar i oczekuje wolnej odpowiedzi.

Liturgia pozostanie zawsze uprzywilejowanym momentem mo-
dlitwy Kosciota — wspélnoty zgromadzonej w imieniu Chrystu-
saiz Chrystu.sem stuchajacej Bozego stowa. ,,T.rwah oni w nau-
ce Apostoléw i we wspéblnocie, w tamaniu chleba i modlitwie”
(Dz 2, 42). Punktem centralnym i kulminacyjnym tej modlitwy
wspolnotowe] jest Eucharystia, dziekczymienie skladane Bogu
wspolnie z Jezusem Chrystusem, ktéry od'daJe siebie w ofierze za
zbawienie §wiata i karmi nas swoim cialem i swoja krwia.

W tradycji Kosciota, pamietajac o przykladzie i stowach Jezu-
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sa, by modli¢ sie we wtlasnej ,,izdebce” i w ukryciu, otaczano zaw-
sze i nadal otacza sie najwieksza troskg modlitwe osobista jako
czas spotkania sie z Panem ,sam na sam’. Bog wola kazdego po
imieniu, osobiscie, czeka na osobista odpowiedz. Chrzescijanin to
czlowiek, ktory za przykladem Chrystusa modli sie gdziekolwiek
i w réznych sytuacjach swojego zycia, starajgc sig we wiszystkim
wypelnié wole Ojca. W ten sposéb stopniowo cate jego zycie staje
sie modlitwa.

Warunkiem i kryterium takiej autentycznej modlitwy chrzes-
cijanskiej jest zycie wypelnione miloscia ku ludziom, braciom
Jezusa Chrystusa. Stowo Boze jest zawsze skuteczne, jest wyda-
rzenjem, dzielem. Bég nie wypowiada pustych stéw. Modlitwa
chrzescijanina powinna wlaczyé go w historie zbawienia i przy-
nosi¢ owoce w mitosci, w sprawiedliwos$ei, w twoérczoéei,, w pracy
1 w wiernosei 5.

III. MODLITWA DZIS

Jaka jest modlitwa wspotczesnych chrzescijan? Z pewnoscig
uwarunkowana jest przemianami, jakie sie dokonuja w mental-
noSci nowego pokolenia, ktore akcentuje potrzebe wieksze] au-
tentycznosci, prawdy, przejrzystoici i prostoty zaréwno w zyciu
osobistym jak i spotecznym. Czlowiek dzisiejszy coraz bardziej
chee byé sobg. W swoim spojrzeniu na $wiat i w przezywaniu
wiary podkres$la wage osobistego doéwiadezenia. Uwrazliwiony jest
na godno§é czlowieka, na sprawiedliwosé i bratenstwo, pomimo
a moze wlasnie dlatego, ze jest swiadkiem czestego lamania pod-
stawowych praw czlowieka, przemocy, egoizmu, nienawiéci i ma-
mipulacji. Bardziej docenia wartosé zycia we wspolnocie czy gru-
pie, niz zaleznosé od imstytucji. Poszukuje jedmoéci i syntezy tego
co ludzkie i Boze poprzez autentyczna milosé blizniego i reali-
zacje ewangelicznego idealu p6jscia za Chrystusem. Oczywiscie,
dochodzenie do tego ideatu zaklada pewien stopien dojrzaltodci
chrzescijafiskiej, zapomnienia o sobie, wyjscia z siebie. Dlatego
nie odbywa sie to bez trudnosci.

W modlitwie wsp6lczesnych chrzeseijan naczelne miejsce coraz
CzgSciej zajmuje Pismo $w. jako podstawowy tekst modlitwy. Od-
Powiada to zywemu w naszych czasach pragnieniu powrotu do
zrodel i stalej konfrontacji wlasnego do$wiadczenia ze slowem
Bozym. Chetnie siega sie¢ réwniez po inne teksty tradycji ducho-
Wosci chrzescijariskiej, zwlaszeza Ojeéw Kosciota i innych ludzi,
—_———

® B. Hiring, Preghiera. W: Nuovo Dizionario di Spiritualiti, Roma
1979 s. 1264.
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kitéorzy w sposdb szczegélny doswiadezyli dzialania Boga w ich
zyciu osobistym i potrafili to przekazaé¢ innym. Punktem wyjscia
i trescia modlitwy staje sie wiec stowo Boze, skierowane do czlo-
wieka przerédznymi drogami oraz sytuacja tego czolwieka tkwia-
cego w konkreinej rzeczywistosci dzisiejszego $wiata z jego pro-
blemami, nadziejami, radosciami i cierpieniem. Zadaniem modli-
twy staje sie odkrycie Boga dzialajgcego w S$wiecie i w duszy
czlowieka, otwarcie sie na dzialanie Jego laski i oddanie sie Bogu
do dyspozycji, do wspoélpracy w dziele zbawienia.

Taka modlitwa nie staje sie ucieczkg od rzeczywistoéci, ale
wejsciem w nig, probg wlasciwego spojrzenia, zrozumienia i wzie-
ciem za nig odpowiedzialnoseci. Jest doszukiwaniem sie ostatecz-
nego sensu wszystkiego.

Modlitwa ta jest czesto spontaniczna, bardzo osobista, egzysten-
cjalna, tkwigca gleboko w konkretnej rzeczywistosci. Nie zada-
wala sie utartymi formutami, ale poszukuje nowego jezyka, no-
wych sposobéw wyrazu tego, co czlowiek czuje, czego do$wiadcza,
czego sie spodziewa. Modlitwa ta nieraz przybiera forme milcze-
nia, zwlaszcza gdy chce sie wyrazié rzeczy najglebsze, niewyra-
zalne. Czasem jest poszukiwaniem Boga w ciemnosciach i przera-
dza sie w modlitwe z Ewangelii: Naucz mnie, Panie, modli¢ sie,
i daj, Panie, abym przejrzat (Ek 11, 1; Mt 20, 33).

W zyciu wspolezesnego chrzescijanina coraz wiecej miejsca zaj-
muje modlitwa wspélnotowa. Kosciél jest wspdlnota ludzi wiej
rzacych i modlacych sie, a modlitwy nie mozna zaciesniaé do jel
wymiaru indywidualnego. Coraz bardziej poglebia sie przekona-
nie, ze czlowiek wierzacy i modlacy sie powinien dzieli¢ sie swol~
mi doswiadczeniami i natchnieniami ze swoimi braémi w wierze.
W czasach kryzysu wiary takie dzielenie sie¢ moze by¢ skuteczna
pomoca w przezwyciezaniu trudnosci i w wysitkach, by w peh_u
odpowiedzieé na wolanie Chrystusa 8. Coraz powszechniej toruJ.a
sobie droge ,nowe formy modlitwy wspélnotowej, dzielenie Si&
doswiadczeniem Boga, otwarto§é i zyczliwosé w komunikowamit
radosci i trosk, pustki i pelni, ciemnosci i $wiatla doswiadczaneg®
w zyciu duchowym (..). Dzielenie sie takimi doswiadezeniami uczy
lepiej, niz jakakolwiek ksigzka, jak B6g wkracza w zycie osoby,
w jaki sposéb Duch Bozy prowadzi i o§wieca ludzi posrodku
najbardziej banalnego i monotonnego codziennego zycia (..). Stu-
chanie innej osoby méwiacej o Bozej obecnoéci w codziennym Zy-

® P. Molinari, Mutations, expériences et orientations actuelles dans ia
vie de priére, Vie consacrée (1974) s. 132—-133.
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ciu moze staé sie w danej chwili dla stluchacza do§wiadczeniem
obecnosci samego Boga” 7.

Dla modlitwy wspélnotowej najlepsze warunki stwarza mala
grupa, ktérej czlonkowie glebiej sie znaja, wzajemnie akceptujs
i gdzie istnieje szansa relacji i komunikacji interpersonalnej. Mo-
dlitwa taka bazuje na wzajemmej milosci, na braterstwie, na
wspélnym szukaniu Boga w szczerosci i w prawdzie.

W ostatnich czasach jestesmy $wiadkami powstawania w Ko-
Sciele wielu grup, ktérych osrodkiem calej aktywnosci jest mo-
dlitwa i Eucharystia, jak mp. grupy modlitwy charyzmatycznej,
wispélnoty neokatechumenatu, grupy oazowe, rekolekceyine, wspol-
noty Zycia chrzescijafiskiego, oraz nieformalne grupy, ktore zbie-
raja sie na modlitwe, na wspdlne czytanie i medytacje Pisma §w.
Charakterystyczng cechg wszystkich tych grup i wspélnot jest
akcentowanie wymiaru osobistego a zarazem wspélnotowego mo-
dlitwy. Jest to modlitwa spontaniczna, zakorzeniona w konkretnej
rzeczywistosci, bazujgca na stowie Bozym, a zarazem przezywana
w autentycznej wspdlnocie ludzi solidarnych w wierze i miloéei,
solidarnych w Zzyciu.

Nieprzebrane jest bogactwo réznych form modlitwy: adoracja,
dziekczynienie, modlitwa blagalna i przeblagalna, liturgiczna
i indywidualna, osobista i wspolnotowa, ustna i my$lna, wyraza-
jaca sig w Spiewie, kontemplacji i w dzialaniu, w apostolstwie,
mistyczna, charyzmatyczna, spontaniczna i metodyeczna. Wielu po-
szukuje dzisiaj Boga korzystajac z bogactwa duchowo$ci Wscho-
du — np. technika jogi, zen, medytacja transcendentalna.

Dodajmy, ze w zyciu wielu ludzi poozstaja nadal aktualne ta-
kie formy modlitwy, jak: droga krzyzowa, adoracja eucharystycz-
na, czuwania, procesje, pielgrzymki, rézaniec. Weszly one na
stale do tradycji modlitwy chrze§cijanskiej. Ro6wniez tzw. modli-
twa wstawiennictwa do $wietych, a zwlaszcza do Matki Bozej
Zajmuje nieraz stosunkowo duzo miejsca w zyciu modlitwy. Znaj-
duje ona swa podstawe w nauce o Mistycznym Ciele Chrystusa,
ktérego czlonki wypelniaja okreslone zadania dla dobra calosci,
wspoldzialajac z Glowa — z Chrystusem, oraz w niepowtarzalnej
roli, jaka Maryja odegrala i nadal odgrywa w historii zbawienia.

Wiele zainteresowania i kontrowersji wywoluje w naszych cza-
sach modlitwa blagalna, modlitwa prosby. Obok préb radykalnego
Zakwestionowania jej sensus, pojmuje sie czesto w sposéb ma-

? E. Doyle, On Praying and Being Human. Reflections on the Anthro-
Pological Value of Prayer, Review for Religious 33 (1974) s. 1281—1282,

¢ Na przyklad: D. Sélle, F. Steffensky, Politisches Nachigebet in Kéln,
Stuttgart-Mainz 1969.
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giczny jej funkcje. Jak zrozumieé¢ stowa Chrystusa: ,,Ojciec wasz
wie, czego wam potrzeba, wpierw zanim go poprosicie” (Mt 6, 8)?
Czy warto w takim razie prosi¢? Chrystus sam uczy nas w mo-
dlitwie ,,0Ojcze nasz” jak i o co prosi¢ (por. tez Lk 11, 9—13). Nie
nalezy byé¢ ,gadatliwym jak poganie”, ktérzy mysla, ze ,przez
wzglad na swe wielomoéwstwo bedg wystuchani” (Mt 6, 7). Trzeba
prosi¢ w pierwszym rzedzie, by wypelnila sie Boza wola, bo ona
jest najwazniejsza i relatywizuje wszystkie nasze prosby. Mozna
prosié o konkretna rzecz. Przedstawiamy w temn sposob Bogu, na-
szemu QOjcu, pragnienia naszego serca, o ile to serce jest zdolne
pojaé dotykajgca nas rzeczywistosé i wybraé to, co najlepsze. Ale
Ale Bbég jest wiekszy od naszego serca. Powinnismy Mu zaufac,
umieé¢ zdaé sig bezwarunkowo i bez reszty na Niego. I przyja¢
wszystko, cokolwiek nam zsyla. Nie wszystko zrozumiemy, nie
wszystko pojmiemy. Nieraz najodpowiedniejszg postawa bedzie
milczenie, gdy staniemy przed tajemnica Bozych planéw. Modli-
twa blagalna nie zwalnia od odpowiedzialnoéci. Suponuje tez
wspoélprace czlowieka, zaangazowanie sie osobiste w to, o co prosi,
wykorzystanie wszystkich zdolno$ci i mozliwosci otrzymanych od
Boga do osiggnigcia tego, o co sie modli.

Zagrozeniem modlitwy w dzisiejszym S$wiecie jest materializm
praktyczny, pospiech i nieludzki rytm zycia, brak warunkoéw dC_>
skupienia i wewnetrznej ciszy, rozproszenie, mentalno§é, ktére]
obcy jest glebszy, duchowy wymiar egzystencji, a takze egoizm,
zamkniecie sie przed drugim czolwiekiem, zycie w konfliktach
i nieporozumieniu.

Zakonczmy prze§wiadczeniem, ze odnowiona liturgia i prze-
miany w duchowosci chrzescijanskiej blizszej wspoélczesnemu
czlowiekowi, stwarzaja dla wszystkich szanse spotkania z Bogiem
poprzez modlitwe we wspélnocie Kosciota. Odnowiona Liturgld
Godzin, ktéra sta¢ sie ma modlitwa nie tylko duchowienstwa, ale
catego ludu Bozego, poprzez swé6j ukltad hymnéw, psalméw, €Zy-
tah z Pisma $w. i tekstow tradycji chrzesécijanskiej, zwlaszcza pa-
trystycznej, umozliwia autentyczny kontakt z Bogiem. Jest mo-
dlitwa zakorzeniong w tradycji chrzescijanskiej i modlitwa na
nasze czasy.

W otwarciu sie na Boga, w utozsamieniu sie z Chrystusem, W
modlitwie osobistej i wspélnotowej, czlowiek odkrywa i urzgczy—
wistnia to, co najwazniejsze: swoje powolanie do mitosci, C!O zycia
dla Boga i ludzi, i odnajduje w tym samego siebie, pelni¢ czlo-
wieczenstwa.



