PAWEL BANY
ANDRZEJ STEPNIK
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

MIXED MARTIAL ARTS
A KWESTIE ETYCZNE - DWUGLOS

Nazwa ,,Mixed Martial Arts” (MMA) wystepuje w dwoéch znaczeniach.
W podstawowym sensie uzywana jest na oznaczenie pewnej formuly walki
sportowej, dopuszczajgcej walke w stojce, (czyli walke w pozycji stojacej) i w
parterze, gdzie dozwolone s3 uderzenia, kopnigcia, rzuty, dZwignie i duszenia.
Oprocz tego uzywana jest w kontekscie treningu przekrojowego, stanowigce-
go wszechstronne przygotowanie do konfrontacji w formule MMA, zawie-
rajacego najczesciej techniki boksu 1 muay thai, zapasow oraz techniki bra-
zylijskiego jiu-jitsu. Czesto wymiennie z wyrazeniem ,,Mixed Martial Arts”
stosuje si¢ wyrazenie ,,Vale Tudo” (VT), ktore dostownie znaczy ,,wszystko
mozna” Jest to jednak pewne naduzycie, gdyz w formule VT istnieje wyraz-
nie mniej ograniczen niz w MMA.

Ideg przyswiecajacg powstaniu wspotczesnego MMA byla idea konfron-
tacji roznych stylow walki, celem wylonienia najskuteczniejszych rozwigzan
taktyczno-technicznych. Z jednej strony starano si¢ jak najwierniej oddacd re-
alia walki wrecz, z drugiej dazono do minimalizacji ryzyka kontuzji1 zawod-
nikow. Wynikiem tego bylo stworzenie zestawu ograniczen, akceptowanych
przez wszystkie wiodace federacje MMA, majacych godzi¢ wzmiankowane
wyzej przeciwstawne dazenia. W MMA zabrania si¢ atakowania oczu, krta-
ni, kregostupa oraz krocza, dZwigni na palce, gryzienia, wsadzania palcow
w usta i1 nos przeciwnika, a takze uderzania w tyt glowy. Do tego dochodza
ograniczenia charakterystyczne dla danej federacji MMA.

Pomimo tego, ze dla wielu czytelnikow formuta typu MMA czy VT wyda
si¢ czyms$ nowym, jej antycypacji mozemy doszukiwac si¢ juz w starozytnosci.
Pankration, bedacy kombinacja zapasow (pale) 1 boksu (pyx), byl uznang w an-
tycznej Grecji dyscypling sportowa, wlaczong do programu igrzysk olimpijskich
w 648 r. p.n.e. Jak przekazuje Filostratos, dopuszczano walke¢ w stojce 1 parterze,
w tym uderzenia, kopniecia, rzuty, dzwignie 1 duszenia, zabraniano jedynie dra-
pania i gryzienia' Otwarte formuty walki byly znane rowniez w sredniowiecz-

1 S. G. Miller (2006): Starozytni olimpijczycy. Warszawa, s. 62.
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nej i nowozytnej Europie — przykladem moze by¢ rozwijajaca si¢ w poludniowe;j
Francji brancaille czy pierwotne turnieje zapasnicze rozgrywane w Szkocji’. Na
przetomie XIX i XX wieku, a szczegolnie w wieku XX doszlo do ozywienia
zainteresowania tego typu formutami walki, w czym najwigksze zashugi maja
trzy kraje: Japonia, Brazylia 1 Stany Zjednoczone. Poczawszy od konfrontacji
nowo powstalej szkoty Kodokan z innymi szkotami jujutsu, poprzez zmagania
zawodnikow japonskich z zawodnikami z Zachodu, az do wspétczesnych za-
wodow MMA rozwijano w Japonii ide¢ kakutogi, czyli — w pewnym uprosz-
czeniu — rywalizacji sportowej w walce’. Tymczasem w Brazylii rozwijal si¢
styl — brazylijskie jiu-jitsu — ktory zrewolucjonizowat taktyke 1 technik¢ walki.
Tworcy tego stylu, cztonkowie rodziny Gracie, udowadniali jego skutecznos¢,
biorgc udziat w walkach VT*. Ale to wlasnie w Stanach Zjednoczonych odbyt
si¢ z inspiracji Roriona Gracie 1 Arta Davie’go turniej MMA, ktéry przeszedt
do historii i przyczynil si¢ do lawinowe;j ekspansji MMA 1 brazylijskiego jiu-
jitsu. Turniejem, o ktérym mowa, byla pierwsza edycja UFC (Ultimate Fighting
Championship), rozegrana 21 listopada 1993 r. w Denver’ Od tamtej pory no-
tuje si¢ ustawiczny wzrost zainteresowania MMA zaréwno wsrod ¢wiczacych
sporty i sztuki walki, jak 1 u kibicow sportu oraz sponsoréw. Dos¢ powiedzie¢, ze
w Stanach Zjednoczonych MMA jest blisko przebicia pod wzgledem dochodéw
i ogladalnosci tak medialny sport, jakim jest boks zawodowy. Réwniez w Polsce
obserwujemy od konca lat 90. dynamiczny rozwéj MMAS.

Wszystko to sprawia, ze fenomenu MMA nie sposob juz dtuzej ignorowac, co
takze dotyczy naukowego namyshu nad omawianym zjawiskiem. Z tego wzgledu
postanowili§my poruszy¢ pewne kwestie etyczne zwigzane MMA, a poniewaz
réznimy si¢ zarowno co do ocen, jak 1 co do perspektyw badawczych, zdecy-
dowaliSmy si¢ na dwuglos. Wynikiem tego jest podzielenie artykulu na cz¢sci:
w pierwszej z nich swojg ocen¢ 1 argumentacj¢ przedstawi Pawel Bany, nato-
miast w drugiej Andrzej Stgpnik; ostatnig czes¢ przeznaczamy na krétkie podsu-
mowanie, w ktérym moze uda si¢ 0siggna¢ przynajmniej czgsciowy konsens.

Pawel Bany: MMA jako zwiastun brutalizacji sportéw walki

Konfrontacje w formule MMA budzg szereg watpliwos$ci natury etycz-
nej. Pierwsza z nich wiaze si¢ z drastycznym naruszeniem klasycznych zasad

2 M. Matusiak (red.) (2004): Vademecum vale tudo. Bydgoszcz, s. 5.
3 P. Zidtkowski (2004): Kakutogi, czyli mma wsrod kwitngeych wisni. Budokan nr 3-4,
s. 8-13.

4 G. Simco (2001): Brazilian Jiu-jitsu. The Master Text. New York, s. 33-42; Renzo Gracie,
Royler Gracie (2001): Brazilian Jiu-jitsu. Theory and Technique. Montpelier, s. 10-13.

5 M. Matusiak, op. cit., s. 8-9, 20-24.

6 P. Franaszczuk (2007/2008): Historia mixed martial arts w Polsce. Kulturystvka i Fitness.
Sport dla wszystkich nr 11(73)/2007-4(78)/2008.
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honorowych, stosowanych w dotychczas znanych sportach walki. Zasady te
nawiazuja do etosu rycerskiego, ktorego wyrazem jest postulat moralny, aby
»Zwycieza¢ bez nadmiernej szkody czynionej przeciwnikowi i z zachowa-
niem godnos$ci pokonanego” W MMA nie ma jednak takich ograniczen.
Uznaje si¢ tam np. za dopuszczalne uderzanie rywala odwroconego od nas
plecami lub lezacego na ziemi. Co wigcej, w tej formule walki wolno za-
dawa¢ kolejne ciosy zawodnikowi, ktory upadl po otrzymaniu silnego ude-
rzenia. Uzywajac jezyka potocznego, mozna tu mowic¢ o swoistym ,,dobija-
niu” zranionego przeciwnika®. Zaden inny sport nie dopuszcza zadawania
ciosOw w momencie, gdy jeden lub obaj zawodnicy znajduja sie na ziemi.
W MMA dozwolone jest rOwniez zadawanie ciosOw tokciami, kopni¢é¢ oraz
uderzen kolanami na niemal wszystkie strefy ciala (z wylaczeniem krocza,
szyi 1 tylu glowy). Nie ulega watpliwosci, iz MMA jest sportem wysokie-
go ryzyka. Brytyjskie Towarzystwo Medyczne wezwalo nawet do zakaza-
nia zawodow MMA. Vivienne Nathanson, szefowa komoérki do spraw nauki
i etyki Towarzystwa, wskazala na fakt, 1z zawody MMA mogg by¢ skrajnie
brutalne, stanowiac ,,ludzkie walki kogutow” (human cockfighting). Jej zda-
niem ich rezultatem moga by¢ powazne uszkodzenia mozgu, urazy stawow
i ztamania’

Zawodnik walczacy w formule MMA ma zatem swiadomos¢ tego, 1z na-
raza powaznie zarowno swe wlasne zdrowie, jak 1 zdrowie swego rywala.
Oczywiscie, nie mozna tu mowi¢ o krzywdzeniu drugiego czlowieka w $ci-
stym znaczeniu tego stowa. Krzywda bowiem jest niezastuzonym ztem uczy-
nionym komus$ innemu wbrew jego woli. Uczestnictwo w walkach MMA
natomiast ma charakter dobrowolny'?. Zawodnika, ktory doznal brutalnej po-
razki, nie powinno si¢ zatem nigdy traktowac jako ofiary. Mimo to, zasadna
wydaje sie watpliwos¢, czy w ogole nalezy dopuszczaé do sztucznej 1 zupel-
nie niepotrzebnej sytuacji zagrozenia, w ktorej ktos — ja sam badz moj oponent
— moze ponies¢ trwaly uszczerbek na zdrowiu. W tym miejscu warto odniesc¢
si¢ do klasycznego rozréznienia migedzy cnotg mgstwa a wadg zuchwatosc,
dokonanego przez Arystotelesa. Mgstwo do tego, aby by¢ cnotg, wymaga
poddaniu si¢ kierownictwu nadrzg¢dnej cnoty roztropnosci, ktéra dopuszcza
wystawienie si¢ na ryzyko $mierci, kalectwa lub cierpienia tylko w sprawach

7 J. Lipiec (1999): Filozofia olimpizmu, Warszawa, s. 169; por. tez M. Ossowska (1986):
Ethos rycerski i jego odmiany. Warszawa, s. 77-78.

8 Dodajmy, ze w boksie, gdy pada jeden z zawodnikow, natychmiast przerywa si¢ akcjg
i rozpoczyna si¢ liczenie, po ktérym sedzia musi zada¢ mu rytualne pytanie o to, czy chce on
nadal kontynuowac walke.

9 Call to ban ‘no-holds’ fighting. Brutal, no-holds-barred fighting should be banned.
say doctors in Britain, Story from BBC News (04.09.2007): http://news.bbc.co.uk/2/hi/
health/6978438.stm

10 Co wiecej, zawodnik, ktory nie chce kontynuowa¢ walki, w kazdej chwili dysponuje
mozliwoscia poddania si¢.
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istotnych i powaznych, albo takich, ktérych nie da si¢ unikna¢. Mianem me¢z-
nego mozna okresli¢ zotnierza na polu bitwy lub kogos, kto ratuje inne osoby
z narazeniem wlasnego Zzycia. Z drugiej strony niepotrzebne narazanie zycia
lub zdrowia, bagdz prowokowanie sytuacji zagrozenia, jest postgpowaniem
nieracjonalnym, stanowiac ewidentny przejaw zuchwalstwa''.

Zwolennicy MMA z dumg wskazuja na fakt, ze sport ten ma starozytne
korzenie. Maja oni przede wszystkim na mysli grecki pankration, ktéry zo-
stal wprowadzony do programu starozytnych igrzysk olimpijskich w roku
634 p.n.e.'’. Wszystkie swiadectwa historyczne jednoznacznie $wiadcza
o tym, ze byla to skrajnie brutalna forma wspotzawodnictwa. Najlepszym
dowodem na to jest fakt, iz wiele walk przeprowadzanych na zasadach tej
dyscypliny konczylo si¢ Smiercia jednego z uczestnikéw'?. Organizatorzy gal
UFC nawiazujg zresztg nie tylko do greckiego pankrationu, lecz takze do
walk rzymskich gladiatorow'®. Wydaje si¢ jednak, ze to odwotywanie sie do
starozytnych konfrontacji na $§mier¢ i1 zycie, nie stanowi najlepszej dla MMA
rekomendacji.

Kolejnym aspektem zwigzanym z MMA, ktéry budzi powazne watpli-
wosci etyczne, jest to, 1z zawodnik toczacy walke na tych zasadach musi si¢
wyzby¢ okreslonych zahamowan moralnych. Przykladem jest zloty polski
medalista olimpijski w judo Pawel Nastula, ktéry zaczat walczy¢ na zasa-
dach MMA w japonskiej organizacji ,,Pride” W znamienny sposdb opisuje
on przemiang, jaka si¢ w nim dokonata pod wpltywem nowych doswiadczen.
Gdy dziennikarz zadaje mu pytanie dotyczace sposobu traktowania rywala
lezacego na deskach, Nastula odpowiada: ,,Nie méwie, ze to tatwe. Ale pra-
cuj¢ na treningach, zeby podczas walki zadnej blokady nie bylo. Kiedy tak
sobie tu rozmawiamy, to rzeczywiscie cigzko zadeklarowaé — skopie lezacego
czlowieka. Ale podczas walki nie moze by¢ chwili wahania. Musi by¢ 1m-
puls — pach, pach. (...) Ciezko uwolni¢ si¢ od nawykoéw nabytych przez 25
lat uprawiania judo, ze w parterze natychmiast przechodzi si¢ do trzymania.
Przegratem przez te nawyki i barierg, ktorej nie bylem w stanie przekroczy¢
— uderza¢ lezgcego rywala. Dzi§ uderzylbym bez zastanowienia. Zaszla we
mnie zmiana, ktorg najlepiej widaé, poréwnujac t¢ pierwsza walke z trzecia,
wygrang”'? Pozostaje jednak pytanie, czy z moralno-spotecznego punktu wi-

11 Etvka eudemejska, ks. 111, 1229 a, W: Arystoteles (1993): Dziela wszystkie, t. 5,
Warszawa, s. 440-441,

12 ). Swaddling (2004): Starozytne igrzyska olimpijskie. Poznan, s. 54.

13 Op. cit., s. 76.

14 Migdzy walkami UFC 74 prezentowany jest samotny wojownik przywdziewajacy zbro-
J¢ w korytarzu rzymskiego Koloseum.

15 Albo ja jego, albo on mnie (wywiad z Pawlem Nastula), rozmawiali: R. Leniarski

i M. Pol. Sport nr 59 (dodatek do Gazety Wyborczej nr 212), wydanie warszawskie z dnia
11.09.2006, s. 12.
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dzenia zmiana, ktora zaszla w psychice bylego olimpijczyka, ma charakter
pozytywny'®.

Nalezy rowniez postawi¢ pytanie o ewentualne aspekty wychowawcze
MMA. Jaki wpltyw na widowni¢ moze mie¢ regularne ogladanie zawoddw
tego typu? Czy nie przyczynia si¢ ono do wzrostu poziomu agresji i patolo-
gicznej fascynacji przemocg fizyczng? Wsrod fanow tej dyscypliny w zdecy-
dowanej wigkszosci znajdujg si¢ ludzie mlodzi, bardzo czgsto niewtajemni-
czeni w arkana sztuk walki'’. Warto w tym miejscu przytoczy¢ stowa znanego
sedziego w zawodach UFC , Big” Johna McCarthy’ego: ,,Boks jest wspaniaty,
ale to sport naszych ojcoéw, podczas, gdy mieszane sztuki walki sg sportem
nowego pokolenia. Dzisiejsze dzieciaki lubig sporty ekstremalne; wszystko,
co dzieje si¢ szybcie), co lata wyzej, uderza mocniej albo zawiera w sobie
wicksza dawke ryzyka, jest tym, co rozpala zainteresowanie wspotczesnych
mtodych mezczyzn i kobiet™!8, Czy owa tendencja do przesuwania kolejnych
granic nie niesie ze sobg zadnych zagrozen? Pytanie to jest sensowne o tyle,
o ile niektorzy dotychczasowi fani UFC wyrazajg swoje rozczarowanie ,,ucy-
wilizowaniem” MMA'® Przykladem tego niepokojacego zjawiska moze by¢
wzrastajgca popularnos¢ filméw dokumentalnych felony fights, ktore przed-
stawiajg krwawe bojki uliczne bez regut®. Animatorem tego procederu jest
Michael Lynch — czlowiek z kryminalng przeszloscig. W organizowanych
przez niego starciach uczestnicza gltownie byli wi¢zniowie lub cztonkowie
gangow?'. Wiekszo$¢ z nich nigdy nie miala do czynienia z profesjonalnym
sportem. W felony fights dopuszcza si¢ typy starC i technik, ktére nigdy nie
zostalyby zaakceptowane w klasycznych sportach walki (np. uzycie roznych
rodzajow broni, dwie osoby walczace przeciw jednej, kobiety walczace prze-
ciwko mezczyznom, gryzienie, a takze tzw. fish-hooking, polegajacy na wkia-

16 Judoka Rafal Kubacki poddat zdecydowanej krytyce udzial Pawla Nastuli w japonskich
zawodach “Pride”, rozgrywanych na zasadach MMA. W podobnie negatywnym tonie wypo-
wiadatl si¢ byly trener Nastuli Wojciech Borowiak.

17 Oczywiscie, istnieje elitarna grupa osob posiadajgcych duzg wiedzg z zakresu teorii
1 praktyki sportdw walki, ktére mogg obserwowaé zawody gtdwnie z punktu widzenia bogac-
twa zastosowanych technik oraz wszechstronnosci zawodnikow.

18 Boxing is great, but it is the sport of our fathers, while mixed martial arts is the sport
of the new generation. Kids of today like the extreme sports; anything that goes faster, flies
higher, hits harder or has more risks is what ignites the interest of today’s young man or woman,
There’s only one Big John McCarthy, by Thomas Gerbasi (10.12.2007). Wywiad ten znajdu-
je sie na oficjalnej stronie organizacji UFC pod adresem: http://www.ufc.com/index.cfm?fa-
=news.Detail&gid=9114

19 Chodzi tu glownie o ograniczenie niebezpiecznych technik.

20 Filmowy zapis felony fights jest dostgpny si¢ w Intermecie, a takze na ptytach DVD w nie-
ktérych centrach handlowych w USA. Ze wzgledu na ograniczenia prawne, walki sa rejestrowa-
ne na terenie Meksyku, a ich uczestnicy rzekomo nie otrzymujg zadnego wynagrodzenia.

21 Mozna tu dostrzec pewng inspiracje gto$ng ksiazka Chucka Palahniuka Fight Club oraz
gltosnym filmem Davida Finchera pod tym samym tytulem, ukazujacym podziemny klub walki.
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daniu palca w usta przeciwnika i rozdzieraniu jego policzka)’’. Na margine-
sie, nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze organizator felony fights, postuguje si¢
analogicznym typem argumentacji do zacytowanego powyzej McCarthy’ego.
Podobnie jak ten ostatni zestawil tradycyjny boks z ,bardziej przyszioscio-
wym” UFC, tak Lynch poréwnuje ,,nazbyt humanitarny” UFC z filmowany-
mi przez siebie ulicznymi starciami. Jego zdaniem felony fights znajduje sig¢
obecnie w tym samym miejscu, w ktérym znajdowato si¢ UFC dziesigé lat
temu, gdy bylo zakazane w wielu stanach USA. , Niektérzy krytycy mowia,
ze to jest barbarzynskie. Nie, to jest sport. Spoteczenstwo po prostu nie potrafi
tego zrozumie¢. Mogliby byli powiedzie¢ to samo na temat UFC wczesniej .
Mozna tu dostrzec wyrazny trend zmierzajacy ku eskalacji brutalnosci. W mia-
re uplywu czasu kolejne generacje fandéw sportow walki domagaja sie coraz
mocniejszych wrazen, z czym wigze si¢ dgzenie do ustalenia maksymalnie
realistycznej formuly walki. Punktem ostatecznym tego niepokojgcego trendu
moze sta¢ si¢ w przyszlosci zaakceptowanie takiej formuty, ktora dopuszcza
wszystkie dostepne srodki bez zadnych ograniczen, nie wykluczajac walki na
smier¢ 1 zycie?*.

Andrzej Stepnik: MMA jako uzyteczny kompromis

MMA i1 VT nie miaty w Polsce — przynajmniej do niedawna — dobrej pra-
sy. Szukajacy taniej sensacji dziennikarze, a takze czgsto jedynie bronigcy
swoich interesOw nauczyciele i1 praktycy tradycyjnych sztuk walki podkre-
slali brutalnos¢ walk MMA i VT, zarzucali ich zwolennikom propagowanie
antywartosci i sptycanie wychowawczego wymiaru sztuk walki®® Nie bede
ukrywal, iz nie podzielam tak skrajnych poglagdéw w odniesieniu do wspot-

22 Co gorsza, w we wspomnianych bgjkach najczesciej nie stosuje si¢ zadnych ochraniaczy
ani rgkawic.

23 P. Wachter (2008): Gladiator, The New York Times Magazine, http://www.nytimes.
com/2008/03/23/magazine/23martial-t.html: But Michael Lynch says he believes that Felony
Fights is at exactly the same place the U.F.C. was 10 years ago, when it was banned by many
states. “Some critics say this is barbaric,” Lynch told me. “No, it’s a sport. It’s just because so-
ciety can’t understand it. They would have said the same thing about the U.F.C. before.”

24 Jedynym warunkami bytoby w tym wypadku: ogélna poczytalnosé, petnoletniosé¢ i zto-
zenie przez uczestnikow deklaracji o tym, ze godzg si¢ na te forme rywalizacji w sposob catko-
wicie sSwiadomy i dobrowolny.

25 ,Vale tudo to pornografia sportow walki — tak nazwali ten styl czlonkowie Rady
Dalekowschodnich Sportow i Sztuk Walki. To okreslenie nie stracito nic na aktualnosci — uwa-
za Jan Dyduch, wybitny zawodnik i trener Oyama karate, prezes Polskiej Federacji Karate.
W vale tudo istnieje wiele przepiséw niebezpiecznych dla zycia i zdrowia walczacych. Poza
tym wprowadzenie zawodnikéw do klatki to nic innego jak zezwierzecenie. To niedopuszczal-
ne ze wzgledow etycznych. Sztuki walki to droga do doskonalenia si¢ i wychowania mlodziezy,
a nie nauka unicestwiania rywala — mowi Dyduch.” Cytat za: M. Matusiak (2004): ,,Pornografia
sportow walki”, czyli vale tudo w Polsce. Budokan nr 3-4, s. 33.
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czesnego MMA. Dostrzegam we wspolczesnym MMA wiele pozytywnych
wartosci 1 zdecydowanie opowiadam si¢ przeciw jego delegalizacji. Dlatego
tez postaram si¢ przedyskutowaé przedstawiane przez przeciwnikow MMA
argumenty.

Pierwszym 1 podstawowym jest zarzut istnienia we wspotczesnym MMA
»przepisoOw niebezpiecznych dla zycia 1 zdrowia walczacych” W tym miejscu
warto przyjrze¢ si¢ naukowym ustaleniom, b¢dacym wynikiem analizy pro-
fesjonalnych walk MMA, ktore odbyly si¢ w stanie Newada pomi¢dzy wrze-
sniem 2001 a grudniem 2004 roku®®. Ich autorzy zwracaja uwage na zmiany
w przepisach amerykanskich organizacji MMA, dzigki ktérym ryzyko kontu-
zji zawodnikow uleglo znacznemu zmniejszeniu, na wprowadzenie licenc;ji,
do uzyskania ktérych zawodnicy muszg przejs¢ takie same testy co zawodowi
bokserzy, oraz na charakter MMA, gdzie ryzyko powaznego urazu glowy jest
znacznie mniejsze niz boksie ze wzgledu na duzy udziat technik zapasniczych
oraz mozliwos¢ poddania walki przez zawodnika w dowolnym momencie®
Konkluzja artykutu jest teza, iz we wspolczesnym MMA ryzyko kontuzji jest
podobne jak w innych sportach walki, natomiast w odniesieniu do boksu ist-
nieje w MMA mniejsze ryzyko powaznego urazu glowy. Dodatkowo autorzy
zwracaja uwage na fakt, iz do czasu napisania przez nich artykutu nie odnoto-
wano w Stanach Zjednoczonych $mierci zadnego zawodnika MMA?,

Przy okazji, warto uswiadomié¢ sobie ewolucj¢ MMA w kierunku pro-
fesjonalizacji tego sportu oraz wprowadzania coraz bardziej restrykcyjnych
zasad, chroniacych zycie 1 zdrowie zawodnikéw. W antycznym pankrationie
zabraniano jedynie drapania i1 gryzienia, a sama walka byla niezwykle brutal-
na i czesto konczyla si¢ Smiercig lub powazng kontuzja zawodnika. Réwniez
w pierwszym turnieju UFC liczba technik zabronionych byla ograniczona
do minimum (wprowadzono zakaz atakowania oczu 1 gryzienia), choc tuta)
udalo si¢ unikna¢ smierci i1 trwatych, powaznych kontuzji u startujacych za-
wodnikow.

W tym kontekscie argument z rowni pochylej, jakoby dopuszczenie do
walk na zasadach wspoéiczesnego MMA skutkowato tendencjg do wzrastaja-
cej ,,eskalacji brutalnosci”, az do przyszlej legalizacji ,,walk na Smier¢ 1 zy-
cie”, jest bezzasadny. Argumenty z réwni pochylej sg mocne tylko wtedy, gdy:
a) sg adekwatnie przedstawione, b) nie potrafimy zakwestionowac zadnego
z ogniw rysujacego si¢ tancucha zdarzen, c) koncowego rezultatu rzeczywi-

scie nie mozna zaaprobowac¢®® Argument z réwni pochylej, prezentowany

26 G. H. Bledsoe, E. B. Hsu, J. G. Grabowski, J. D. Brill, G. Lt (2006): Incidence of Injury
in Professional Mixed Martial Arts Competitions. Journal of Sport Science and Medicine, s.
136-142.

27 Op. cit., s. 139-140.

28 Op. cit., s. 141-142.

29 T. Hotowka (2005): Kultura logiczna w przykliadach. Warszawa, s. 127.
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przez krytykéw MMA, nie spetnia warunkéw (a) 1 (b), bowiem ani nie zostaje
w pelni wyjasnione, jakie mechanizmy maja determinowac zakladang ,,eska-
lacje brutalnos$ci”, ani nie zostaje wykazane, ze taka tendencja w ogodle zacho-
dzi. Wydaje sie, ze mozna wskaza¢ odwrotng tendencje, biorac pod uwage
chociazby zmiany w przepisach UFC (polegajace na wzroscie ograniczen).
Wzmiankowany fenomen felony fights nie ma wiele wspolnego ze wspotcze-
snym MMA, bedacym wyposrodkowaniem pomigdzy realnoscig walki a dba-
loscig o zdrowie zawodnikow 1 majagcym wszystkie cechy sportu (przepisy,
zaplecze organizacyjne, sedziow itp.). Walki typu felony fights mialy miejsce
przed ukonstytuowaniem si¢ wspotczesnego MMA 1 sa od niego niezalez-
ne; wspdlczesny ich rozkwit ma zdecydowanie wigcej wspolnego z postepem
technicznym (m.in. z rozwojem Internetu, w tym i stron internetowych, na
ktorych mozna umieszczac¢ amatorskie filmy) czy z popularnoscia filmu Fight
Club niz zrozwojem MMA. Rownie dobrze mozna by oskarza¢ boks zawodo-
wy o to, ze ktos wpadt na pomyst walk quasi-bokserskich, w ktérych zamiast
rekawic stosuje si¢ metalowe kastety.

Kolejny zarzut wigze si¢ z rzekomym ,,zezwierzeceniem” zawodnikow,
do czego m.in. ma si¢ przyczynia¢ umieszczenie walk w klatce. Oczywiscie,
nikt nie kwestionuje tego, ze klatka jako miejsce walki zostata wybrana w du-
zej mierze z powoddw marketingowych. Ale nie tylko. Przede wszystkim tzw.
klatka (nie ma ona bowiem wiele wspolnego z klatkami, w ktorych trzyma si¢
zwierzeta) zostala wprowadzona z myslg o bezpieczenstwie zawodnikow. Na
ringu cz¢sto dochodzi do wypadnigcia zawodnikdéw poza liny, nie mowigc juz
o tym, ze zdarzaja si¢ przypadki niebezpiecznego zaplatania si¢ zawodnikéw
w liny. Jest to wykluczone w przypadku klatki. Gdyby kto§ mnie zapytat,
gdzie wole walczy¢ w formule MMA — na ringu czy w klatce — zdecydowanie
wybratbym klatke, wiasnie ze wzgledow bezpieczenstwa.

~Zezwierzecenie” zawodnikow MMA rzekomo ma si¢ bra¢ rowniez
z ,,dobijania zranionego przeciwnika”, czy tez z lamania zasady, by ,,zwycie-
za¢ bez nadmiernej szkody czynionej przeciwnikowi i z zachowaniem god-
nosci pokonanego” We wspoélczesnym MMA dopuszcza si¢ ciosy w parterze,
takze wtedy, gdy przeciwnik po otrzymaniu ciosu pada na ziemie. Jednak na-
lezy zauwazy¢, ze zawodnik po otrzymaniu ciosu i znalezieniu si¢ na ziemi
ma szans¢ wygra¢ walke, o ile prezentuje odpowiednie umiejetnosci walki
w parterze — zasadne wydaje si¢ wigc umozliwienie mu tego, tym bardziej,
ze w kazdym momencie moze poddac¢ walke, a jezeli jest nieprzytomny lub
jest widoczne, iz nie jest w stanie kontynuowaé walki, wtedy sedzia sam prze-
rywa walke. Warto tez zauwazy¢, ze ciosy w parterze sg generalnie stabsze
niz ciosy w stojce, gdyz przy ich wyprowadzaniu nie mozna uzy¢ pelnej sity
bioder. Dlatego tez trudno uzna¢, ze w przypadku walk MMA, z ktorych wie-
le koniczy si¢ poddaniem przeciwnika po zalozonej dzwigni badz duszeniu,
czyniona jest przeciwnikowi ,,nadmierna szkoda” Wystarczy, o czym pisatem
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wczesniej, zestawi¢ wspolczesne MMA z zawodowym boksem, gdzie ryzy-
ko powaznego urazu glowy 1 smierci zawodnika jest o wiele wigksze. Nie
wiadomo tez, na czym mialoby polegac ,,uchybienie godnosci pokonanego”
— jak w kazdym sporcie walki, po walce MMA réwnieZz przegranemu okazuje
si¢ szacunek, a jego godnosC nie zostaje nadwatlona. Dos¢ powiedziec, ze
w MMA zdecydowanie mniej niz w boksie obserwuje si¢ agresji przed walka
(w tym tzw. trash talking), a po niemal kazdej walce zawodnicy werbalnie
i niewerbalnie wyrazajg sw9j szacunek dla przeciwnika.

Jesli chodzi o argument, ze ogladanie walk MMA moze przyczyniaé sie
do wzrostu agresywnosci — czyli do ,,zezwierzg¢cenia” publicznosci — trze-
ba zwroci¢ uwage na dwie rzeczy. Po pierwsze, badania na temat zaleznosci
agresywnosci czlowieka od jego ekspozycji na przejawy agresji wydaja si¢ nie
dawa¢ jednoznacznych wynikow. Po drugie, nawet jesli ogladanie przejawow
agresji przyczynia si¢ do wzrostu agresywnosci u cztowieka, to nie wyroznia
to in minus MMA spos$rod boksu zawodowego, programow telewizyjnych,
filmow, gier komputerowych, komiksow, ksigzek, czasopism itp.

Po odrzuceniu najczgsciej pojawiajacych si¢ zarzutow, warto przejsé do
wyréznienia ewentualnych pozytywnych wartosci, jakie niesie, czy tez moze
nies¢ wspolczesne MMA.

Moim zdaniem, nieoceniong wartoscig wspotczesnego MMA jest promo-
cja empirystycznego podejscia do sztuk walki, bazujacego na eksperymencie
i doswiadczeniu. Polega ono na tym, ze przydatnos¢ do walki poszczegol-
nych elementdéw taktyczno-technicznych ocenia si¢ pod katem ich skuteczno-
sci w walce jak najbardziej przypominajacej realne starcie (przy zachowaniu
omoéwionych zasad bezpieczenstwa). Doprowadzito to do wyrdznienia tech-
nik najbardziej skutecznych w walce, a takze do obalenia wielu mitow zwia-
zanych ze sztukami walki (np. mitu dotyczacego posiadania przez adeptow
niektorych sztuk walki paranormalnych zdolnosci, jak chociazby uderzania
i rzucania przeciwnikow na odleglos¢, bez kontaktu fizycznego). Jest to o tyle
istotne, ze wielu instruktorow tradycyjnych sztuk walki $wiadomie lub nie
oktamuje wlasnych uczniow co do skutecznosci nauczanych technik, co moze
mie¢ bardzo negatywne konsekwencje. Sam bylem wielokrotnie $wiadkiem
nauczania nieefektywnych technik obrony przed nozem, gdzie instruktor za-
rzekat sie, ze prezentowane techniki sg wyprobowane i skuteczne. Wystarczy
zastanowi¢ si¢, co moze si¢ sta¢, gdy jeden z jego uczniow (czesto w tre-
ningach sztuk walki biorg udziat miodzi ludzie bez doswiadczenia, ktorzy
bezkrytycznie podchodzg do stéw ,,mistrza”) wezmie sobie te wskazdwki do
serca i — na przykiad — w sytuacji wymuszenia rozbojniczego z uzyciem noza
zechce walczy¢, stosujac techniki zaprezentowane przez instruktora. W takim
przypadku utrata zycia lub zdrowia ucznia jest w znacznej mierze spowodo-
wana przez niefrasobliwo$¢ lub cynizm instruktora. Podejscie empirystyczne,
nakazujgce nauczanie technik i oceng ich skutecznosci przez stwarzanie sytu-

120



acji, jak najbardziej przypominajgcych realne starcie, a jednoczesnie zacho-
wujacych bezpieczenstwo ¢wiczacych, jest najlepszych srodkiem do zdobycia
realnych umiejetnosci. Czgsto przytacza si¢ tu bledny argument, ze poniewaz
nigdy nie mozna oddac realiow walki w pelni, to takie podejscie jest bezsen-
sowne. Ale przeciez z tego, ze czegos nie da sig¢ zrobi¢ w 100%, nie wynika,
ze nie warto tego robi¢ dla osiagnigcia np. 80%. Z tego, ze w fizycy w swo-
ich modelach pomijajg wiele aspektow rzeczywistosci, nie wynika, iz s3 one
nieprzydatne do prognozowania przyszlych zdarzen fizycznych. Z tego, ze
pewne zabiegi medyczne nie przedluza zycia pacjentowi o 50 lat, nie wynika,
ze nie warto ich stosowac, aby przedtuzy¢ mu zycie o lat 10. Taki ,,argument”
to zwykla demagogia.

W tym miejscu warto dodac, ze trening MMA przyczynia si¢ do odpo-
wiedniego ukierunkowania agresywnosci u zawodnikow, oraz pozwala wielu
z nich na osiagnig¢cie sukcesu poprzez dziatania tolerowane spolecznie. 1, last
but not least, wiele walk MMA jest nosnikiem wartosci estetycznych — szcze-
golnie dla osob obeznanych ze sztukami walki.

Podsumowanie

MMA jest fenomenem trudno poddajagcym si¢ jednoznacznej ocenie.
W artykule przedstawiliSmy dwa odmienne stanowiska, dokladajac staran,
aby nie byly to jedynie ekspresje postaw dyskutantéw, lecz zeby miato to
posta¢ zderzenia argumentdéw. Czytelnikowi pozostawiamy ustosunkowanie
si¢ do przedstawionej argumentacji, co jest podyktowane tym, ze ostateczny
wybor stanowiska jest w duzej mierze uwarunkowany indywidualng postawa,
rozpi¢ta migdzy paternalizmem a libertarianizmem. Tym, co nie ulega watpli-
woscl, jest fakt, iz podstawa do wydawania sagdéw na temat MMA powinna
by¢ doglebna znajomosc¢ tego zjawiska, a wiele dotychczasowych opinii tego
warunku nie spelnia. Mamy zatem nadzieje, Zze udato nam si¢, cho¢ w czgsci
je przyblizy¢ i zarysowac glowne etyczne kontrowersje wokot MMA.
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