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KULTUROWO-RELIGIINE ASPEKTY ZALOBY

Smieré jest pojmowana jako zjawisko nieuchronne we wszystkich
kulturach, ale to, co ludzie przezywaja, doswiadczaja i czujag w jej obli-
czu, jest bardzo zréznicowane. Okres trwania, czestotliwos$é i intensyw-
nos¢ procesu zatoby moze rézni¢ si¢ w zaleznosci od rozumienia $mierci,
jak tez przekonan osobistych, rodzinnych i kulturowych w tym wzgledzie.
Wszystkie kultury wypracowaty wlasne metody radzenia sobie ze $mier-
cia i przezywaniem zatoby. Stare kultury ujely proces zaloby w rytuaty,
poswigecone przede wszystkim zmarlemu. Rytualy te uwalnialy rodzine
i spotecznos¢ od zalu, winy i chaosu. Ponadto zalobnicy — poddawszy do-
$wiadczenie $mierci swoich bliskich rytualizacji — byli w stanie oderwaé
si¢ od zmartego i wej$¢, na nowych zasadach, w swoja grup¢ spoteczna.
Wigkszos$¢ kultur miata okreslony czas zaloby z dokladnie zaznaczonym
koncem. Zdawano sobie sprawe, ze niekonczacy si¢ zal oznacza $mieré za
zycia, podczas gdy zakonczenie zaloby prowadzi do uzdrowienia i spo-
koju. Dlatego szczegélowe rytualy zwigzane ze Smiercia mialy na celu
zamknigcie okresu Zaloby i zastapienie starych wigzéw nowymi. W ten
sposob tez zezwalano duszy ukochanego zmartego przenies¢ si¢ do nowej
rzeczywistosci'.

Prezentowany artykul omawia zagadnienie zaloby, analizujac naj-
pierw zréznicowane obyczaje zwiazane ze $miercia w matych spoleczno-
$ciach. Zalobne rytuaty w wielkich religiach swiata poszerzaja dalszy ob-
szar badawczy problematyki zaloby. Ars moriendi i chrzescijanskie po-
cieszenie finalizuja przedstawiane w tym studium tanatologiczne rozwa-
zania w konteks$cie proby pomocy umierajacym i osieroconym.

' por. V. M. Seplowin, E. Seravalli, 4 Historical Perspective on Bereavement,
[w:} AH. Kutscher, L. G. Kutsc her, Loss, Grief, and Bereavement, New York 1985,

s. 48.
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OBYCZAJE ZALOBNE W MALYCH SPOLECZNOSCIACH

W wielu, szczegélnie matych spolecznosciach, rytualy zwiazane ze
smiercig zostaly bardziej rozbudowane. W pewnej czgsci spoleczenstw
rytualy zwiazane ze $miercig podzielone sq na szereg ceremonii, ktdre
trwaja przez miesiace a nawet lata. Egzemplifikacja takiego podejscia do
zmarlych moze by¢ radzenie sobie ze smiercia przez Torajéw z Sulawesi
w Indonezji. W spolecznosci tej ciato zmarlego przed pogrzebem prze-
chowuje si¢ przez wiele tygodni w domu. W tym czasie wybiera si¢ po-
mys$lng dat¢ pogrzebu i czyni si¢ do niego przygotowania. Osoba jest
uznana za zmarlg dopiero w dniu pogrzebu. Wczesniej méwi si¢ o niej ja-
ko o kims, kto $pi albo jest chory. Jej ciatu ofiaruje si¢ jedzenie i picie.
Rodzina nigdy nie narzeka na to, ze przeszkadza jej odor rozkladajacego
si¢ ciata. Pogrzeb niekiedy trwa kilka dni, a nawet tygodni i polega na
stopniowym przenoszeniu ciala z domu na zewnatrz, a pdzniej na miejsce
pochéwku. Podczas pogrzebu odbywa si¢ skladanie ofiary ze Swini i ba-
wohu. Zakonczenie pogrzebu ma miejsce przy zlozeniu ciata zmarlego
w przeznaczonej do pochéwku jaskini w $cianie klifu?.

Rytualne przepisy okreslaja takze sposdb i formy zaloby w innych
kulturach. Li Ki uwzglednia na przykiad stopien pokrewienstwa. W przy-
padku $mierci ojca syn nosi przez trzy lata plocienny worek z wyzabko-
wanymi rogami, narzut¢ z takiego ptdtna ze sznurkami oraz sandaly sto-
miane. Dopiero po trzecim miesigcu zatoby syn myje glowe, na koniec
roku zaklada jedwabny stréj zatobny, a po trzech latach skiada ofiar¢
obiecujaca dobrg przysztosé®

Kolory zaloby zaleza od warunkéw etnicznych. Biaty kolor stosowany
jest u Chinczykéw i ludow mongolskich, niebieski w Starym Egipcie,
czarny w kulturach europejskich. Muzyka zalobna, zwlaszcza w plemio-
nach afrykanskich, jest glosna, przenikliwa. Bicie w gongi i bebny, dzwo-
nienie dzwonkami, grzechotki, kotatki noszone wokdét kostek nég, maja
wzbudzié nie tylko zainteresowanie, ale przede wszystkim sg potrzebne,
aby ulagodzi¢ duchy zmarlych lub przepedzi¢ demony.

Rytuaty zatobne naleza do rites de passage®. Widaé to w symbolice
drogi. W religiach wedyckich krewni prowadza kondukt pogrzebowy do

2 Por. P. C. Rosenblatt, Oplakiwanie w niewielkich spolecznosciach, [w:] C. M.
Parces,P.Laungani, B. Y oung, Przemijanie w kulturach. Obyczaje 2alobne, pociesze-
nie i wsparcie, Wroctaw 2001, s. 43.

3 Por. H. Stubb e, Formen der Trauer. Eine kulturanthropologische Untersuchung, Ber-
lin 1985, s. 96, 125.

* Por. P. Gerlitz Trauer, [w:] Theologische Realenzyklopddie, hrsg. von G. Krause,
G.Miller, Bd. 34, Berlin-New York 2002, s. 5.
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miejsca kremacji. Za nimi niesione sa przez przedstawicieli rodziny
zwloki. Nastepnie prowadzone jest zwierz¢ ofiarne, a potem podazaja
ptaczki. Maja one mie¢ koniecznie, pokryte popiotem, rozpuszczone wio-
sy. Nikt nie moze spoglada¢ do tytu. Stos, na ktéry zostanie polozony
zmarly, oblewa si¢ dookota woda. Nastgpnie jest on przez najstarszego
syna trzy razy podpalany ogniem z paleniska’. Po powrocie z miejsca
spalenia okreslone rytualy oczyszczania rozpoczynaja droge do spotecz-
nej normalnosci. Najpierw zostaja usunigte skutki kontaktu ze zmartym.
Dom zmarfego jest oczyszczany. Kapiel i zakladanie nowych strojow
wskazuja w konicu na koniec rites de passage.

Znane sa spolecznosci, ktére zabezpieczaja si¢ przed powrotem
zmarlego. Przygotowuja one w tym celu rézne utrudnienia duchowi
zmarlego, kladac na drodze gal¢zie, rozrzucajac kolce, wykopujac dotki.
W kulturach, w ktérych organizuje si¢ powtérny pogrzeb, mamy do czy-
nienia z czym$ przeciwnym. Pragnie si¢ uszczesliwi¢ zmartych i mieé
udzial w ich szczgsciu. Huntington pokazuje to na przykladzie trzycze-
sciowego rytualu pogrzebowego Bara na Madagaskarze. Tu pozegnanie
zmarlego dokonuje si¢ w domu kobiet, ,,domu wielu lez”, i przenosi si¢
zwloki do pojedynczego grobu, przy rownoczesnym odprawieniu obo-
wigzkowych rytualéw. Po jakims czasie zbiera si¢ razem wspolnota za-
lobna w celu urzadzenia stypy. Ponowny pogrzeb odbywa si¢ po rozpa-
dzie ciala. Nastgpuje wtedy mycie i ubieranie szkieletu zmarlego i prze-
niesienie go do grobu rodzinnego poza wsig. Po raz drugi odbywa sig
wtedy stypa — z tym, Ze jest ona poszerzona o mieszkancow wioski. Po
drugizn pochéwku nast¢gpuje zakonczenie zatoby i powrdét do normal-
nosci .

Ten schemat mozna obserwowa¢ takze u matriarchalnego ludu Khasi
z Meghalaya w Indiach. Zatoba odbywa si¢ tutaj wedlug rytuatu, ktéry
rozpoczyna spalenie zwlok i sktadanie réznych ofiar przy akompania-
mencie muzyki zatobnej. Pierwsze pochowanie resztek kosci dokonuje sig
w maw shien, czyli w pojedynczym grobie. Wazng rol¢ speia trzydnio-
wa tabuizacja krewnych. Tutaj ma miejsce ich oczyszczenie i zmiana
stroju. Gdy nastepuje spokdj w rodzinie, sklada si¢ w ofierze koguta
i rozpoczyna si¢ uroczysta uczta. Czasami odbywa si¢ jeszcze trzecie po-
chowanie ze wszystkimi zmartymi rodu w grobie klanu. Kilkakrotne
pogrzeby stuza pokonaniu kryzysu i ulatwiajag powrdt do codziennego
. =7
zycia'.

5 Por. tamze.
6 Por. M. S. Cipolletti, U. R.Ritz-Miller, Langsamer Abschied. Tod und Jen-

seits im Kulturvergleich, Frankfurt am Main 1989, s. 115-163.
7Por. P.Gerlitz, Trauer..., s. 6-7.
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Rytualéw zalobnych nie da si¢ jednak ujednolici¢. Dotyczy to zaréw-
no czasu ich trwania, jak i dalszego sposobu zycia po $mierci os6b bli-
skich. W Polinezji i Melanezji zaloba trwa rok, albo i dluzej. W Indiach
wdowy musza przestrzega¢ jej do korfica zycia. Sa one zobowiazane tez
do zachowywania postu i wstrzemigzliwosci seksualnej. Niekiedy same
si¢ okaleczaja. Przykladem moga tu by¢ kobiety z Dani w Irian Jaya, kt4-
re po stracie osoby najblizszej obcinaja sobie palec. Wdowy z Masai rania
sobie czolo, uderzaja si¢ w piersi i rozpuszczaja sobie wlosy®.

Inng tradycj¢ kulturowa prezentuja Indianie Nawaho. Ludzie Nawaho
$ciSle przestrzegaja obrzedow zwigzanych ze smiercia. Uwazaja oni
$mier¢ za jeden z etapdw zycia jednostki, wigc tradycyjne procedury po-
grzebu i zaloby musza by¢ Scisle przestrzegane, aby zapewni¢ zmarlemu
prawidlowe odbycie podrézy na tamten sSwiat. Krewni i przyjaciele
zmarlego maja cztery dni na rozwiazanie wszelkich spraw, czyli oczysz-
czenie i przygotowanie ciala, pogrzeb, zalobg oraz pozbycie si¢ przed-
miotéw nalezacych do zmarlego poprzez ich rozdanie badZ zniszczenie’

Oczyszczenie ciala jest pierwszym krokiem w przygotowaniu zmarle-
go do podrdzy. Cialo si¢ myje, twarz maluje si¢ chei (farba wojenna)
i biala kukurydza, aby chroni¢ zmarlego podczas podrézy. Zmarlego
ubiera si¢ w najlepsze ubranie i blogostawi pylkiem kukurydzy. Wilosy
zmartego wiaze si¢ piorem orlim, symbolizujacym powr6t do domu. Tra-
dycyjnie zwloki grzebano w rodzinnym hoganie, swigtym domu, ktéry
potem opuszczano. W przeszlosci, wedlug tradycji, jesli zmarly posiadat
konia, jego cialo transportowano na miejsce pochéwku na koniu. Na
miejscu pochéwku zmartego umieszczano w ziemi wewnatrz hoganu ra-
zem z siodlem i wszystkimi osobistymi rzeczami. Potem konia zabijano
i grzebano oddzielnie tak, aby duch zmarlego mégt podrézowaé na koniu.
Wszystkie przedmioty nalezace do zmarlego grzebano razem z ciatem,
rozdawano lub palono. Przedmiotéw tych nigdy nie trzymano w rodzin-
nym domu. Rankiem czwartego dnia krewni i przyjaciele zmarlego myja
si¢ po wschodniej stronie domu, bo jest to symbol oczyszczenia. To
oczyszczenie pozwala duchowi zmarlego na rozpoczgcie podrozy na poét-
noc do swego nastgpnego zycia. Wierzy sie, ze od tego czasu jakakolwiek
dyskusja o zmarlym przeszkadza jego duchowi w podrézy. Uwaza si¢ tez,
ze mowienie o zmarlym, nawet lata p6zZniej, moze mieé¢ negatywny fi-

zyczny lub duchowy wptyw na jego najblizsza rodzing'°.

8 Por. H. J. Braun, Das Jenseits. Die Vorstellungen der Menschheit iiber das nach dem
Tod, Zurich-Diisseldorf 1996, s. 311.

SPor.P.T.Clements, G.J. Vigil, M. S. Manno, Cultural Perspectives of Death,
Grief, and Bereavement, ,Journal of Psychosocial Nursing and Mental Health Services”

41:2003, s. 24-25.
10 por, tamze.



Kulturowo-religijne aspekty zatoby 25

Historia dokumentuje zréznicowane formy pochéwku. Wplywata na
to kultura poszczegélnych ludéw, a takze rézne okolicznosci. To, czy
zwloki byly grzebane w ziemi, czy byly umieszczane w wodzie, wysta-
wiane na dzialanie powietrza badz palone, zalezalo nie tylko od danej re-
ligii, spoteczenstwa czy kultury, ale takze od polozenia geograficznego,
Srodowiska i klimatu. Inhumacj¢ praktykowano od ery paleolitycznej
i pozostawala ona najbardziej uniwersalnym sposobem usuwania cial
zmartych. Grobami byly zaréwno plytkie rowy, jak i skomplikowane
podziemne palace. W grobowcach naziemnych Eskimosi ukladali stosy
kamieni, a Norwegowie budowali kurhany. Hebrajczycy uzywali jaskin,
co dalo poczatek mauzoleom i kryptom. Egipcjanie budowali skompliko-
wane kamienne piramidy. Hindusi i Mongotowie uzywali do kremacji
drewna i platform. Kultury poludniowego Pacyfiku postugiwaly sie tra-
twami i }6dkami dryfujacymi po wodzie''.

ZALOBNE RYTUALY )
W RELIGIACH POZACHRZESCIJANSKICH

W Tybecie kazdy pogrzeb odbywatl si¢ $cisle wedlug wskazowek
astrologa, ktory ukladat horoskop $mierci, decydowal o tym, kto moze
dotyka¢ zwlok, kto powinien je nies¢ i jaka powinna by¢ forma pogrzebu.
On takze oznajmial, jakie ceremonie sg konieczne do wyrzucenia demona
$mierci z domu zmarlego i co trzeba uczynié, aby zapewni¢ dobre, po-
nowne narodziny duszy zmarlego. Poniewaz wyznawcy hinduizmu wie-
rza w prawa karmy i reinkarnacj¢, kazde narodziny na plaszczyznie fi-
zycznej uwazane sg za nierozerwalnie zwiazane z czynami popelnionymi
w poprzednich narodzinach. Narodziny i Smier¢ sa cz¢$ciami cyklu, kto-
rych Hindusi doswiadczaja, aby poprzez gromadzenie dobrych karm
(uczynkéw) osiagnaé w koncu jivanmukta, czyli oswobodzenie duszy'2.

Kiedy Hindus umiera, jego cialo jest kapane, nacierane olejkami
i ubierane w nowe szaty. Podstawowg rzecza jest, aby cialo bylo skremo-
wane przed nastgpnym wschodem stonca. Laczy si¢ to z przekonaniem,
ze osoba posiada zaréwno cialo fizyczne jak i astralne, w ktorym mieszka
dusza. Smieré ciala fizycznego nie oznacza $mierci duszy. Z punktu wi-
dzenia Hindus6w balsamowanie jest niepozadane, gdyz wierza oni, ze
krojenie badz inna ingerencja w cialo fizyczne moze powodowac bdl ciala
astralnego. Natychmiastowa kremacja jest niezbedna, by umozliwié

1 Por. Death, [w:] The New Encyclopedia Britannica, vol. 16, Chicago 1993, s. 987-992.
12 por. C. Jones, Die letzte Reise. Eine Kulturgeschichte des Todes, Milnchen 1999,

s. 46-47.
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przejscie duszy z tego swiata do nastgpnego. Wierzy sig, ze grzebanie
ciata prowadzi do konfuzji duszy i wiaze ja z ziemig. W czasie kremac;ji
najstarszy syn umieszcza kwiaty wokoét ciata i zapala stos pogrzebowy.
Jesli nie ma meskich potomkow, czyni to bramin. Dokonuje si¢ pewnych
rytualow przez nastgpnych 10 dni, ktére sa czasem indywidualnej mo-
dlitwy i medytacji, utatwiajacej duszy zmarlego podr6z do nastepnego
$wiata. Zapala si¢ oliwna lampke i trzyma w domu. Czlonkowie rodziny
jedza tylko raz dziennie, a jedzenie powinno by¢ gotowane w domu.
Dziesiatego dnia najblizsi czlonkowie rodziny zmarlego udaja si¢ nad
rzek¢ w celu wzigcia rytualnej kapieli, ogolenia glowy i splawienia lamp-
ki oliwnej na lisciu kwiatu. Wierzy si¢, ze przez te 10 dni dusza obser-
wuje dom, a jedenastego dnia zrywa w koncu wszelkie wiezy z dotych-
czasowym zyciem. Dopiero dwunastego dnia czlonkowie rodziny, przyja-
ciele i sgsiedzi zbierajq si¢, aby uczci¢ i wspomina¢ zmariego. Chociaz
utracono cialo fizyczne zmarlego, jego cialo astralne pozostanie tak blisko
nich, jak dotychczas"’.

Buddysci odrozniaja swiat duchowy od fizycznego. Zaraz po $mierci
cztowieka, duchowny rozkazuje duszy, aby opuscila cialo oraz swoje
przywiazanie do zyjacych krewnych i ich débr. Rodzina i przyjaciele,
poinformowani o $mierci krewnego, zbieraja si¢ w domu zmarlego. Prze-
bywaja tam az do pochowania zwlok. Duchowi zmartego oferuje si¢ je-
dzenie tak dlugo, jak zalobnicy oddawali si¢ tym rytuatom. Jedzenie wy-
rzuca si¢ po tym, jak duch zmarlego wyciaga z niego niewidzialne soki.
Gdy odprawia si¢ te obrzedy, kaplani poprzez $piew pomagajq duszy
zmarlego dotrze¢ do Zachodniego Raju.

Zwyczaje pogrzebowe w buddyzmie réznicuja si¢ niekiedy w zalezno-
sci od pochodzenia zmarlego, przykiadowo: zwloki szlachty i wyzszych
laméw pali si¢ na stosie, a zwloki ludzi najbiedniejszych wrzuca si¢ do
rzeki. Istotna rol¢ odgrywa rowniez region. W Tajlandii ciata zmartych
przynosi si¢ do klasztoru. Tam dokonuje si¢ symbolicznego obmycia,
a nastgpnie oczekuje si¢ na pogrzeb. Jego termin jest zalezny od horosko-
pu astrologa, ktéry ustala pomys$lny termin spalenia zwlok. W Tybecie
zwloki sg owijane w biate ptotno. Cialo i kosci zostaja rozdrobnione, aby
mogly je zje$¢ ptaki. Tybetanczycy zycza sobie, aby po ciele, ktore jest
pozbawione duszy, nie pozostat zaden slad. W Japonii zmarli wyznawcy
buddyzmu zen otrzymuja imiona w celu podkreslenia ich zastug'®. Prze-
zywajacy zalobe buddysci moga liczy¢ na wsparcie ze strony sgsiadow

B por.P. T.Clements, G. J. Vigil, M. S. Manno, Cultural Perspectives of De-
ath..., s. 26-27.

14 por. L. F 3.5, Ogrody obfitosci. Smieré i zycie przyszle w gléwnych religiach pozachrze-
Scijanskich, [w:] Smieré i wiara w 2ycie poSmiertne w Swietle nauk przyrodniczych i humani-
stycznych, red. M. M a chin ek, Olsztyn 2003, s. 182.
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i dalszej rodziny, gotowych dzieli¢ ich smutek. Moga tez byé zapewnieni
przez rinpocha (przewodnika mnichéw) o pomyslnym losie nam shes
(,,ducha™) zmartego.

Zydowskie praktyki zwiazane ze $miercia mozna najlepiej zrozumied,
dzielac je na dwie kategorie: (1) rytuaty majace za gléwny przedmiot tro-
sk¢ o zatobnikéw i (2) rytualy majace na celu trosk¢ o cialo zmarlego.
Wedlug prawa zydowskiego i tradycji, pogrzeb zmarlego powinien sig
odby¢ tak szybko po $mierci, jak to tylko mozliwe, najlepiej przed zacho-
dem storica w dniu $mierci. Poniewaz Zydzi twierdza, ze dusza rozpoczy-
na wedrowke do Boga natychmiast po $mierci, ciatlo powinno byé¢ zwré-
cone ziemi jak najszybciej, aby moglo obrécié si¢ w proch, z ktérego po-
wstato.

Nalezy podkresli¢, ze judaizm traktuje cialo z wielkim szacunkiem,
gdyz jest ono Swigta przechowalnia duszy i tym samym znakiem Bozej
milosci do swego stworzenia. Troske¢ o cialo zmarlego powierza si¢
chevrah kadisha, czyli $wigtemu stowarzyszeniu. Wykonuja oni taharah,
tj. tradycyjne umycie i ubranie ciala w Iniany catun nazwany tachrichin.
Cialo zostaje umieszczone w prostej drewnianej trumnie, ktéra pozba-
wiona jest metalowych czesci (zawiasow, srub, uchwytow). Trumna taka
ulatwia naturalny proces dekompozycji i symbolizuje réwnosé wszystkich
ludzi w obliczu $mierci, bez wzgledu na ich status w doczesnym zyciu'’.

Wedlug tradycji zydowskiej, czlonek chevrah kadisha lub przyjaciel
rodziny wykonuje shemirah (czuwanie nad cialem od czasu smierci az do
pogrzebu). Pogrzeb zydowski czgsto jest prosty, odbywa si¢ na miejscu
pochowku. Warto zauwazy¢, ze kremacja czy balsamowanie nie sg zwy-
czajowo praktykowane, jako ze nie sg one cz¢$cig naturalnego procesu
$mierci i dekompozycji. Podczas zatoby rodziny zydowskie otoczone sa
wielka troskg przez wspolnotg religijna. Ludzie nie maja zwyczaju ogla-
dania zmarlego w tym czasie. Przed pogrzebem najblizsza rodzina zmar-
tego jest w stanie anminut — glgbokiego i bolesnego zalu. Kazdy cztonek
rodziny w akcie — zwanym keri’ah- rozdziera ubranie, ktére nosi lub
czarng wstazke przypieta do ubrania na znak zalu'®.

Po pogrzebie rodzina wraca do domu i rozpoczyna 7-dniowy proces
shivah. Czlonkowie wspdlnoty religijnej przygotowuja dla wspdlnoty
maly positek, ktory shuzy jako afirmacja zycia. Shivah to czas, kiedy po-
grazeni w zalobie czlonkowie rodziny kontemplujg swa stratg, bedac pod
opieka czlonkéw swej religijnej wspdlnoty, ktérzy dbaja o zaspokajanie

15 Por. C. Jones, Die letzte Reise..., 5. 39-41.
16 por. P. T.Clements, G. J. Vigil, M. S. Manno, Cultural Perspectives of De-

ath..., s. 24-25.
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ich codziennych potrzeb. Podczas shivah zatobnicy czesto siedza na ni-
skich tawach, co symbolizuje ich pograzenie strata. Lustra w domu s3 za-
kryte, aby zapobiec préznosci, a zatobnicy wykonuja minimalng ilos$¢
czynnosci, jak np. mycie. Po shivah rozpoczyna si¢ inny okres zaloby.
Jest to shloshim i trwa 30 dni. W tym czasie Zatobnicy dalej si¢ smuca.
Moga pracowaé, ale nie uczestnicza w zadnych uroczystosciach. Nie mo-
g3 tez odwiedzaé grobu zmarlego. W USA rodziny zydowskie zwykle nie
ktada kamienia na grobie, az do pierwszej rocznicy $mierci. Jest to row-
niez koniec tradycyjnego roku zatoby, ktéra polega na codziennej recyta-
cji kaddish (zatobnej modlitwy afirmujacej zycie) przez zatobnikow'”.

W Islamie podczas kazdego pogrzebu calo zostaje obmyte i owinigte
w calun. Cialo jest myte przez rodzing, albo przez profesjonalnych ob-
mywaczy zwlok. Towarzyszy temu czytanie Koranu. Zwloki nigdy nie
zostaja catkowicie obnazone, a cialo odslaniane jest etapami, aby nie bylo
wystawione na czyj$ widok z obawy przed skrgpowaniem ze strony
zmarlego. Kiedy zwloki zostana obmyte, zmarly jest uznawany za rytual-
nie czystego. Przed wyruszeniem na ostatnia ziemska podrdz jest on
owijany od stop do gléw w czysty material, surowe pi6tno, baweing, albo
nawet w damaszek. Generalnie mozna wyr6zni¢ dwa rodzaje reakcji na
strat¢. Pierwszy z nich objawia si¢ placzem, biciem si¢ w piersi, drapa-
niem twarzy. Drugi sposéb reagowania jest przeciwny i polega na opa-
nowaniu emocji, w czym pomaga recytowanie Koranu'®.

Zmarly powinien by¢ pochowany jak najszybciej, najlepiej tego sa-
mego dnia. Przed pochéwkiem odbywa si¢ krotki rytual, umozliwiajacy
rodzinie i przyjaciolom pozegnanie si¢ ze zmarlym. Jest tu miejsce na
modlitw¢ 1 wybaczenie krzywd. Pogrzebem zajmuja si¢ wylacznie mez-
czyzni. Do grobu ciato opuszcza si¢ na kawalkach materiatu albo dlugich
szalach. Przy pogrzebie muzulmanskim nie uzywa si¢ trumny. Nie do-
puszczalna jest takze kremacja zwlok. Cialo ukladane jest w grobie, tak
jakby zmarly spal. Oczy zmarlego skierowane sa na Mekke, stopy ulozo-
ne s w kierunku potudniowym, a pod glowe podkiada si¢ niewielki ka-
mien. Nastgpnie zwloki przykrywa si¢ deskami i zasypuje ziemia przez
meskich uczestnikow pogrzebu. Ceremoniom przewodniczy imam, ktory
modli sie razem ze zgromadzonymi. Okres zaloby koncentruje si¢ na
trzecim, siddmym i czternastym dniu po pogrzebie, kiedy to mezczyzni
gromadza si¢ w meczecie, a kobiety przygotowuja stodkie potrawy dla
gosci, ktorzy razem modla si¢ za zmarfego. W rocznic¢ $mierci uklada si¢

17 Por. tamze. ’
18 por. C. Jonker, Wielorakie aspekty Islamu. Smieré, umieranie i pochéwek wedlug za-

sad ortodoksyjnych i konwencji historycznych, [w:] C. M. Parces,P. Laungani, B. Yo-
un g, Przemijanie w kulturach..., s. 215.
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kamien na grobie'®. Muzulmanie wierza, ze zmarly pozostaje w grobie,
czekajac na sad. Jego cielesny i duchowy spokdj zalezy od popelnionych
grzechoéw. Ludzie dobrzy $nig o raju i pozostaja nietknieci fizycznie i du-
chowo.

ARS MORIENDI 1 CHRZESCIJANSKIE POCIESZENIE

Dla chrzescijan grzebanie zmarlych nalezy do podstawowych obo-
wiazkéw. Poczatkowo nie bylo jednolitej formy pogrzebu. Chrzescijan-
stwo zaadoptowato pewne formy pogrzebu, istniejace w innych kulturach,
i nadalo im nowe znaczenie. W okresie grecko-rzymskim pogrzeb byl
sprawg rodziny. Ona miala spetni¢ wszystkie obowiazki wobec zmarlego.
W tradycji chrzescijanskiej, obok rodziny, obowiazek ten przeszedt takze
na spoleczno$¢ Kosciota. Poniewaz poprzez chrzest czlowiek wchodzi do
wspolnoty wierzacych, dlatego wspolnota ma obowiazek pochowaé go po
jego smierci. Sw. Grzegorz z Nysy przekazuje, ze po $mierci jego siostry
Makryny, przy jej zwlokach modlily si¢ i $piewaly cnotliwe kobiety,
a pdéiniej przychodzita wspéinota, aby odmawiaé¢ psalmy. Przy $mierci
matki $w. Augustyna odmawiano na glosy psalm 101%,

Liturgia pogrzebowa i modlitwa wspodlnoty chrzescijanskiej nadatly
nowy charakter doswiadczeniu zaloby. W jej przezywaniu nie sa wazne
glosne zawodzenia, tradycyjna gestykulacja (np. wyrywanie wiosow, roz-
rywanie szat), ale spokojna modlitwa. Zaleca si¢ zalob¢ w ciszy wedtug
idealu Maryi, ktéra pod krzyzem chowalta w sobie swdj bol, stajac sig
wzorem dla wszystkich wierzacych.

Jedyng prawidtowa forma pogrzebu dla chrzescijan bylo pochowanie
ciala zmarlego w ziemi. Chowano twarza na wschéd, bo stamtad oczeki-
wano powtornego przyjécia Chrystusa. Gréb byl udekorowany kwiatami.
Msza $w. za zmartego odbywala si¢ w trzeci dzien po jego $mierci, po-
niewaz Chrystus zmartwychwstat trzeciego dnia. W dziewiatym dniu
mialo miejsce $wigtowanie wspomnienia zywych i zmartych. W czter-
dziestym dniu modlitwa za zmarlego byla argumentowana biblijnie, bo-
wiem tak ditugo byl optakiwany Mojzesz. W rocznic¢ $Smierci sprawowa-
no Eucharysti¢, modlac si¢ o wieczne zbawienie dla zmartych.

Na tej podstawie rozwingla si¢ w ciagu lat (Sredniowiecze) missa pro
defunctis, ktora znalazla si¢ pOzniej w Rituale Romanum. Pojawilo si¢
rowniez szereg modlitw. Mialy one pomdc umierajacemu przygotowac
si¢ do dobrej $mierci, a przezywajacym smutek przynie$¢ pocieszenie.

19 por. tamze, s. 230-231.
20 por. F. M et k e |, Bestattung, [w:] Theologische Realenzyklopddie..., t. 33, s. 743.
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Tradycyjny pogrzeb rozpoczyna si¢ pokropieniem zwiok woda swigcona.
Po modlitwie jest przenoszony w procesji do kosciota. Uczestnicy po-
grzebu modla si¢ odmawiajac psalmy, a pdzniej uczestnicza we Mszy
zalobnej Na cmentarzu ma miejsce koficowe pozegnanie. Szczegblnie
wymowne s3 slowa §w. Jana (11, 25), pokazujace perspektywe wiary
chrzescijanskiej; jest ona zwiazana z Jezusem, dajacym Zycie wieczne:
»Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we mnie wierzy chocby
i umarl zyé bedzie”. Stowa te sg takze wzmocnieniem dla osieroconych.
Doswiadczana przez nich zaloba nie jest pusta, lecz napeiniona nadzieja,
ze przezywana rozlaka ze zmartym jest tylko chwilowa, bo ,,nasze zycie
zmienia sie, ale sie nie koniczy”?'

Obok rytualéw zalobnych i samego przezywania pogrzebu, istotng
role w chrzescijanskiej tradycji pelni literatura pocieszenia. Ta literatura -
ukazujaca si¢ w formie listow, traktatow i kazan — w chrzescijanskim an-
tyku doszla do szczytu. Prawie kazdy Ojciec Kosciola zajmowatl si¢ tym
tematem. Konstrukcja tych dzietl opiera si¢ zasadniczo na szesciu naste-
pujacych zagadnieniach: (1) motywy wstgpne, (2) mowa pocieszajaca ja-
ko prezent dla tych, co pozostali i wyraz szacunku dla zmartego, (3) od-
powiedni czas pocieszenia, (4) terapia w zalobie, (5) smier¢ jako wspdlny
los ludzki, (6) uwolnienie czlowieka od zlego zycia®.

Rozpoczynajac swoje pocieszenie, mOwca przeprasza, Ze nie moze, ze
wzgledu na doswiadczonych przez los zalobnikow, wyglosi¢ pelnej
splendoru mowy. Nie uwaza tego za retoryczny frazes, lecz pokazuje
trudnosci zwiazane z przezywaniem zalu i klopoty z wyborem sposobu
pocieszenia. Sygnalizuje, ze w tej sprawie istnieja powazne rozprawy do-
konujace analizy pomocy w przepracowaniu zaloby w oparciu o dobre
chrzescijanskie podstawy. Przykladowo $w. Augustyn zastanawial sig,
czy jego smutek po $mierci przyjaciela i matki jest z punktu widzenia
chrzescijanskiego shuszny, czy nie. Z jednej strony smutek wzmaga uczu-
cia i bolesnie ,,dotyka” dusze¢, z drugiej jednak — jest on ludzka, zrozu-
miala reakcja na strate. Podobnie, wyparcie smutku jest tak samo watpli-
wym rozwiazaniem problemu jak jego eksponowanie®.

Mowa zalobna jest prezentem wielkiej jakosci, poniewaz nie traci ona
na wartosci, tak jak kwiaty czy wienice, ktére zwigdna. Mowa staje si¢ dla
wielu upamietnieniem zmarlego, a to trwa wiecznie. Wazna jest odpo-

21 por. tamze, s. 744-745.

2 por. H. T. Weyhofen, Trost. Modelle des religiésen und philosophischen Trostes
und ihre Beurteilung durch die Religionskritik, Frankfurt-Bern 1983, s. 98—121.

B por. F. J.111hardt, Tod-Trauer-Transzendenz. Europdische Traditionen in Auseinan-

dersetzung mit dem Tod, ,,Curare” 1:1985, s. 25.
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wiednia chwila pocieszenia i terapii. Wiadomo, ze osieroceni nie sa
otwarci na pocieszenie w momencie, kiedy znajduja si¢ w fazie mocnych
intensywnych emocji. Pocieszenie ustne badz listowne musi wiec mieé
swdj odpowiedni czas, najlepiej migdzy okresem wielkiego pobudzenia
a chronicznym zamknig¢ciem. Szukanie odpowiedniej chwili pocieszenia
taczy si¢ z wybraniem formy terapii. Bolu nie mozna zamyka¢ w sobie po
to, aby pokazac, ze nic si¢ nie stalo, lecz nalezy go uzewngtrzni¢. Inne za-
chowanie przeczyioby ludzkiej naturze. Tak poleca np. Sw. Grzegorz
z Nysy w swojej terapeutycznej mowie: ,,Palace serce nie moze by¢ ina-
czej wyciszone, gdy jest pelne bolu, dopdki si¢ mu nie ulzy przez wes-
tchnienie i 1zy Mowa pocieszajaca ma t¢ ulge rozpoczaé. Jej celem jest
to, aby pod jej wplywem doprowadzw do duchowego wyciszenia. Sw.
Tomasz tagodne przezywanie smutku postrzega w obszarze cnoty?. Te-
rapia zaloby jest prowadzona w oparciu o kryteria rozumowe i wychodzi
z zalozenia, ze $Smier¢ jest wspdlnym, i nie dajacym si¢ zmieni¢, ludzkim
losem. Smieré jednak nie jest kohcem, ale poczatkiem, bo prowadzi
czlowieka do swiata, ktory sw. Augustyn nazywa civitas Dei.

Indywidualne pocieszenie bylo bardzo wazne, ale nie zawsze ono wy-
starczato. Tak bylto np. od 14 do 16 w., kiedy na wskutek zarazy zwielo-
krotnita si¢ liczba umierajacych. Normalne s$rodki pocieszenia — jako
forma przepracowania straty — juz nie dzialaly. Wtedy Johan Gerson
(1368—1429) zaprezentowat swoje dzieto pt. Ars moriendi®. Ksiazki z te-
go gatunku literackiego byly wydawane az do XVII w. Sama ksiazka byta
pomyslana jako pomoc dla duchownych, ktérzy mieli towarzyszy¢ umie-
rajacemu w ostatniej godzinie. Z czasem przygotowano spopularyzowang
wersj¢ ars moriendi, aby przeci¢tna rodzina sama poradzila sobie z przy-
gotowaniem na $mier¢ osob dla siebie najblizszych. Szkice krotkich i ilu-
strowanych wydan ars moriendi pokazuja istotne fazy umierania: wiarg,
nadzieje, cierpliwos¢, biede, pokorg. Psychologicznie da si¢ w tym do-
strzec podstawowg prawde, ze umierajacy nie powinien watpi¢ ale mieé
nadzieje, powinien przezy¢ swoja zto$¢, popatrzy¢ na siebie i bez obcia-
zen pozegnaé si¢ ze wszystkim, co jest mu bliskie i kochane. Illhard za-
uwaza, ze rowniez pie¢ faz w procesie umierania podala w XX wieku
E. Kiibler-Ross. Podobienstwa i réznice w podejsciu do przezywania wia-
snej $mierci w przeszlosci i wspotczesnie przedstawia ponizsze zesta-
wienie®.

24 Por. tamze, s. 25-26.
25 M. Mishke, Der Umgang mit dem Tod. Vom Wandel in der abendldndischen Ge-
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Ars moriendi Fazy umierania wg Kiibler-Ross
wiara — niewiara zaprzeczenie

nadzieja  — zwatpienie gniew

cierpliwos¢ — niecierpliwosé targowanie si¢

pokora — pycha depresja

ubostwo - skapstwo akceptacja

Powyzszy schemat pokazuje problemy umierajacego. W ars moriendi
byly one widziane przede wszystkim jako problemy duchowe. We wspot-
czesnej tanatologii s postrzegane jako problemy psychiczne. Niezaleznie
jednak od tego, w jaki sposob prowadzimy spor ze $miercia, jedno jest
pewne, ze kazdy w tej sytuacji granicznej potrzebuje wsparcia. Jest ono
potrzebne umierajagcemu, aby pomdéc mu przej$¢ przez granic¢ Smierci.
Nieodzowne jest tez dla tych, ktérzy przezywaja zalobg¢ po stracie bli-
skich, by pomdc im powroci¢ do zycia. Wspolczesnie obserwuje si¢ jed-
nak tabuizacj¢ $mierci’’. Umieranie zostaje przeniesione z prywatnych
mieszkan do szpitali. Smieré staje si¢ bardziej problemem medycznym,
a chrzescijanska troska o umierajacych i osieroconych stawia nowe za-
dania.

W analizie $mierci, zalu i osierocenia nie mozna poming¢ zwyczajow,
przekonan religijnych i réznic kulturowych jakie wystepuja miedzy ludz-
mi. Przedstawiony artykul pokazuje r6znorodno$¢ reakcji na strate. Prze-
zywanie zaloby moze by¢ bardzo eksponowane poprzez szereg ceremonii,
trwajacych przez miesiace a nawet lata, moze tez by¢ wyciszone i czaso-
wo krétkie. Zréznicowane sa takze rytualy pogrzebowe. Tu albo zaleca
si¢ kremacj¢ zwlok albo surowo jej si¢ zabrania. Ujmujac rzecz terapeu-
tycznie, ta wiedza moze okaza¢ si¢ przydatna, aby rozezna¢ w jaki sposob
pomoéc cztowiekowi. Taka proba szukania pomocy byta juz ars moriendi,
ktéra uczyla sztuki umierania, albo chrzescijanskie pocieszenie, wycho-
dzace naprzeciw osieroconym. Z pewno$cia sposéb pomocy w kazdej
kulturze bedzie inny, zeby byl jednak latwiejszy niewatpliwie trzeba
otworzy¢ si¢ na ich poznanie.

27 por. J. Makselon, Fatum czy szansa? Postawy wobec wiasnej smierci, [w:] Smieré
i wiara w zycie poSmiertne..., s. 36-37.
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CULTURAL AND RELIGIOUS ASPECTS OF MOURNING

Summary

When we speak of death, grief and bereavement we mustn’t overlook customs, religious
beliefs and cultural differences between people. The article shows various responses to a loss.
The state of mourning can be accentuated by a number of ceremonies lasting anything from
months to years. It can also be understated and brief. Funeral rituals are also diverse. Crema-
tion is either encouraged or strictly forbidden.

The article takes a closer look at the nature of mourning in small communities, major re-
ligions of the world and in Christianity. This knowledge can be useful in recognising the con-
ditions of effective ways of helping people. One way of searching for help was ‘ars moriendi’,
which instructed people on the ‘art’ of dying or Christian consolation, which was meant to
meet the needs of the bereaved. The way of helping will certainly differ from culture to cul-
ture, but to make it easier we should doubtlessly be open to leaming about them.



