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Chrzescijanskie formy pomocy
W przezywaniu tajemnicy cierpienia

Christian Forms of Assistance in Experiencing the Mystery of Suffering

Cierpienie jest stanem psychicznym cztowieka wywotanym do-
swiadczeniem bolu, ktéry moze objawia¢ si¢ w formie fizycznej lub
psychicznej. Spowodowaé go moze m.in. niedomaganie organizmu,
doswiadczenie przykrosci czy niemozliwo$¢ osiagnigcia zamierzo-
nego celu. Cierpienie jest stale obecne w zyciu kazdego cztowieka
i mimo ze jest tak powszechne, nadal pozostaje tajemnica. Wiaze si¢
ono z niedoskonaloscia cztowieka i moze petié¢ rol¢ oczyszczaja-
ca, zarowno w zyciu doczesnym, jak i po Smierci. Samo w sobie jest
ztem, ktore ustanie w czasach ostatecznych. Mimo tego ze jest ztem,
moze by¢ zadatkiem na zaistnienie dobra i w tym tkwi jego szczegodl-
na tajemnica’. Papiez Franciszek w oredziu na Swiatowy Dzien Cho-
rego w 2014 r. przypomniat, ze Ko$ciol widzi w cierpiacych same-
go Chrystusa. Jezus przez krzyz zniszczyt mrok i bezsens cierpienia.
Mitos$¢ Syna Bozego do kazdego cztowieka na krzyzu nadaje nowy
sens cierpieniu?.

Nie ma idealnej ,,recepty” na cierpienie. Bog ksztattuje kazdego
cztowieka w niepowtarzalny sposob. Nawet bliznigta, mimo tego ze
sa bardzo podobne do siebie, to jednak roznia si¢ wewngtrznie. Maja
inne charaktery, inne spojrzenie na $§wiat, a co za tym idzie — inaczej
przezywaja sytuacje, ktérych sa uczestnikami. Dotykajac tajemni-
cy, jaka niezaprzeczalnie jest cierpienie, warto si¢ zatrzymac nad za-
gadnieniem pomocy w przezywaniu cierpienia, tak by wyjs¢ z niego
ubogaconym. Zycie duchowe, modlitwa, sakramenty czy wspolnota

I Por.: S. Witek, Cierpienie, w: Encyklopedia Katolicka, t. 3, Lublin 1985, kol. 476.

2 Franciszek (papiez), , Potrzeba milosiernych Samarytan”. Papieskie Oredzie na Swiatowy
Dzien Chorego 2014 (Watykan, 6 grudnia 2013), [online], [dostgpny: https://papiez.wiara.
pl/doc/1809930.Potrzeba-milosiernych-samarytan], [dostgp: 08.05.2018].
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Kosciota to podstawowe $rodki natury duchowej niosace ukojenie
w bolu fizycznym i moralnym. Papiez Franciszek w swoich oredziach
czesto zwraca si¢ nie tylko bezposrednio do chorych, ale takze do os6b
towarzyszacych tym, ktorzy cierpia.

W tym konteks$cie celem niniejszego artykulu jest identyfikacja
i omowienie chrzescijanskich form pomocy w przezywaniu tajemni-
cy cierpienia. Istotng inspiracj¢ do podjgcia tego zagadnienia stanowi
analiza oredzi papieza Franciszka na Swiatowy Dzien Chorego. Ca-
lo$¢ opracowano na podstawie wspotczesnych dokumentdéw Kos$ciota
oraz literatury teologiczne;j.

Modlitwa i zycie duchowe

Cigzko jest uporac¢ si¢ z cierpieniem przezywanym jako co$ bez-
sensownego. Proba zrozumienia go tylko za pomoca rozumu z re-
guly skazana jest na porazke. Dlatego warto kazde rozmyslanie nad
cierpieniem, nad tym, co si¢ cztowiekowi przytrafito i dlaczego aku-
rat jego to spotkato, dopeti¢ modlitwa. Tam, gdzie zawodzi $cisle
rozumowe myslenie, cztowiek moze zawsze wznie$¢ swoj btagalny
glos do Boga i znalez¢ w Nim pociechg. Sam Jezus zachgca do takiej
postawy modlitewnej, gdy w ostatnim momencie swego ziemskiego
zycia wota do Boga jakby ze skarga. Jednak w tej Jego modlitewne;j
skardze mozna réwniez dostrzec glgboka ufnos¢, ktora dalej przybie-
ra ksztatt pochwaty i radosci’.

Modlitwa — wedtug $w. Jana Pawtla II — to wejScie w tajemnicg
wspolnoty z Bogiem. Podczas modlitwy sam Bog objawia si¢ w duszy
czlowieka wraz ze swa nieskonczona mitoscia i wierno$cig. W mo-
dlitewnym akcie obecny jest Duch Swiety. Prowadzi On cztowieka
do coraz glebszego poznania Bozej rzeczywistosci, u§wiadamia mu
coraz glebsza przynalezno$¢ do mistycznego Ciata Jezusa Chrystu-
sa*. Modlitwa jest tez wyrazem wierno$ci i ufnosci Bogu, zwroceniem
si¢ do Boga z prosba o pomoc. Doskonalej wiernosci wzgledem Jej
Syna uczy nas Maryja. Przyklad takiej postawy dala nam na weselu
w Kanie Galilejskiej, z glgbokim przekonaniem proszac Jezusa o po-
moc. Do shug zwraca si¢ stowami: Zrobcie wszystko cokolwiek Wam

3 Por.: R. Sauer, Dzieci wobec cierpienia, Warszawa 1993, s. 102—-103.
4 Por.: Jan Pawet II, Przeméwienie do chorych. Swiadectwo sity Chrystusowego $wiatla, w:
Jan Pawel II. Nauczanie papieskie, t. 3, red. F. Kniotek, Poznan — Warszawa 1986, s. 150.
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powie (J 2,5). Maryja jest wigc pewna, ze Jezus poradzi cos$ na trudna
sytuacje, w ktorej znalezli si¢ nowozency. Nie wie, jak tego dokona,
ale ma pewno$¢, ze bedzie dobrze®.

Modlitwa wyptywa z naturalnej potrzeby czlowieka jako istoty
religijnej. Jest ona potrzebna do wlasciwego uksztattowania , krggo-
stupa” moralnego cztowieka. Pomaga w obraniu kierunku zycia i ro-
zeznaniu w nim istotnych wartosci. Czlowiek przez modlitwe wyraza
swoja wiarg, umacnia nadziej¢ i poglebia mitos¢. Wyraza w niej swoje
cierpienie z powodu braku dobra, na ktore jest naturalnie nakierowa-
ny przez swego Stworce. Kiedy cztowiek jest przycisnigty jarzmem
boélu i cierpienia, modlitwa staje si¢ dla niego natchnieniem i sita do
znoszenia tego, co go spotkato. W czasie radosci staje si¢ ona wyra-
zem dzigkczynienia, wychwalania i uwielbiania Boga. Dlatego modli-
twa powinna towarzyszy¢ cztowiekowi w kazdym momencie zycia.
Chrze$cijan powinien tak zy¢, by cale jego zycie stato si¢ modlitwa.
Powinien nauczy¢ si¢ przemienia¢ w modlitwe prace, jaka wykonu-
je, rados¢, ktora przezywa, czy cierpienie, ktérego doswiadcza. Przez
modlitwe osoba wierzaca laczy si¢ z Chrystusem zar6wno w mece,
jak 1 chwale zmartwychwstania. Jesli z cierpienia uczyni si¢ modli-
twe, nigdy nie bedzie ono rozumiane jako kara czy cos$ bezsensowne-
go. Cierpienie stanie si¢ wowczas okazja do oczyszczenia z grzechow
i bedzie miato na celu dobro czlowieka, a nie jego wyniszczenie®.

Poczucie zwiazku z Bogiem jest szczegdlnie waznym elementem
duchowosci, dostarczajacym nadziei na przetrwanie czasu znoszenia
cierpienia i bolu. Prawdziwe oparcie w Bogu pozwala dostrzec cierpie-
nie w bardziej optymistycznym $§wietle. Pomaga w nadaniu mu sensu
1 przyczynia si¢ do wzrostu moralnego cztowieka. Wtasnie dlatego
w obliczu cierpienia tak czgsto ludzie zwracaja si¢ do Boga. Modlitwa
ustanawia poczucie bliskosci i opieki Bozej, pomaga w podtrzymaniu
wigzi w kryzysie. Moze wyraza¢ btaganie o mitos¢, odwotanie si¢ do
Boga jako podstawy bezpieczenstwa, zalobg jako reakcj¢ na stratg’.

Osoba cierpiaca zazwyczaj modli si¢ sama, zwykle kierujac swo-
ja modlitwe do Boga, czgsto przez wstawiennictwo Maryi, Matki

5 Franciszek (papiez), , Zawierzmy si¢ Jezusowi Mitosiernemu jak Maryja”. Oredzie Papieza
Franciszka na XXIV Swiatowy Dzienr Chorego 2016 roku (Watykan, 15 wrzesnia 2015 r,),
[online], [dostegpny: https:/papiez.wiara.pl/doc/2703053.Zawierzmy-sie-Jezusowi-milosier-
nemu-jak-Maryja], [dostgp: 12.05.2018].

6 Por.: H. Kotodziejezyk, Wspoiczesne spojrzenie na tajemnice cierpienia, Skrzynno — Hen-
rykowka 2003, s. 153—-155.

7 Por.: B. Mackiewicz, M. Tyszkiewicz, Rola modlitwy w cierpieniu, w: Wobec cierpienia,
red. R. Jaworski, A. Rusak, W. Simon, Ptock 2004, s. 237-238.
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Bozej. Modlitwa jest szczegolnie wazna, by osoba cierpiaca nie czuta
si¢ osamotniona w tym, co ja dotyka. Czgsto tez cztowiek dotknigty
cierpieniem nie chce obarcza¢ nim oséb bliskich. Nierzadko osoby
te wymagaja od cierpiacego optymizmu, o ktory oczywiscie nie jest
fatwo. Cierpiacy — myslac, ze osoba, ktora nie cierpi, nie zrozumie
jego sytuacji — oddala sig od bliskich. Z kolei bezposrednie zwrocenie
si¢ do Boga zaspokaja potrzebg wystuchania i zrozumienia. Wazna
jest tez mozliwos¢ roztadowania psychicznego napigcia podczas mo-
dlitwy, na przyktad poprzez ptacz. W psychologii zwraca si¢ uwagg,
ze cztowiek lepiej si¢ przystosowuje do rzeczywistosci, ktora moze
kontrolowa¢. Niestety przy cierpieniu jest to cigzkie do zrealizowa-
nia. Oddanie Bogu kontroli nad swoim cierpieniem daje sil¢ do jego
przetrwania. Ufno§¢ w mitosierdzie i sprawiedliwo$¢ Boza chroni
cztowieka przed zatamaniem i zwatpieniem. Bogate zycie duchowe
pomaga nadac sens cierpieniu i odnalez¢ co$ pozytywnego w obiek-
tywnie negatywnej sytuacji. Chrzescijanin moze wowczas powtorzy¢
za $w. Pawlem: Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia (Flp 4, 13)8,
Duchowos$¢ — w szerokim sensie — jest do§wiadczeniem warto$ci
pozamaterialnych odnoszacych si¢ do warto$ci duchowej. Ducho-
wos¢ religijna ma odniesienie do osobowego Boga. Naturalnym zré-
dtem duchowosci religijnej jest doswiadczenie czlowieka szukajacego
swego celu w transcendencji. Nadprzyrodzonym zrodtem jest obja-
wienie Boze, bedace niezastuzona taska dla cztowieka. Namacalnym
zrodlem duchowosci jest ksiega Pisma Swietego. W cztowieku ist-
nieje naturalna potrzeba przezy¢ religijnych, cz¢sto nieukazywana na
zewnatrz. Od wiekéw wiadomo, ze cztowiek jest istota poszukujaca,
a duchowos¢ jest najglebsza dziedzing poszukiwan. Sigga ona najgte-
biej w cztowieczenstwo istoty ludzkiej. Szukanie to cz¢sto przestania
cierpienie, dlatego duchowa postuga kaptana czy osoby swieckiej jest
dotknigciem ogromne;j tajemnicy, jaka jest osoba ludzka’.
Dhugotrwale cierpienie stanowi zagrozenie dla rownowagi ducho-
wej czlowieka. Czgsto pojawiaja si¢ wOwczas pytania o sens zycia
i o dobro¢ Boga. Pielggnowanie zycia duchowego w cierpieniu jest
ogromnie wazne. Wiara daje $wiatlo prawdy na rzeczywistosc¢, ktora
spotyka cztowieka. Czgsto bardzo trudno jest prowadzi¢ bogate zy-
cie duchowe, bedac dotknigtym cierpieniem. Stabnace sity fizyczne,

8 Por.: B. Mackiewicz, M. Tyszkiewicz, Rola modlitwy w cierpieniu, w: Wobec cierpienia,
s. 239-241.
9 Por.: M. Kalinowski, Towarzyszenie w cierpieniu, Lublin 2002, s. 136-137.
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zniechgcenie, niepokdj otoczenia, rozdraznienie majg bardzo nega-
tywny wplyw na skupienie podczas modlitwy czy rozmys$lania. Nie-
zwykle wazne jest oddzialywanie personalne w sprawach duchowych.
Nie mozna zapomina¢, ze niesienie Dobrej Nowiny nie moze kon-
centrowac si¢ tylko na okreslonych grupach ludzi, ale musi przede
wszystkim trafi¢ do konkretnego cztowieka, ktory w tym momencie
jest potrzebujacy!'’.

Indywidualna pomoc duchowa osobie cierpiacej jest rzecza bardzo
trudna. Wiaze si¢ to z tym, ze kazdy czlowiek inaczej przezywa cier-
pienie. Dlatego wymaga to wiele cierpliwos$ci i empatii. Okazuje sig,
ze czgsto najwazniejszym elementem jest towarzyszenie cztowieko-
wi bez zbgdnego ,,gadulstwa”. Nieodzowna jest tu umiejgtnos¢ stu-
chania. Jest to nietatwa rzecz, poniewaz wspolczesny $wiat skupia sig
raczej na ,,zakrzyczeniu” innych. Zapomina si¢ o tym, ze Bog tylko
cztowiekowi dal mozliwo$¢ rozmowy — wyrazania siebie za pomo-
ca mowy i wyshluchania innej osoby. Tylko obecnos¢, ktora da cier-
piacemu si¢ wypowiedzie¢ i znalez¢ pocieszenie ludzkie i duchowe,
przyniesie ukojenie''.

Cho¢ dla ludzi o materialistycznych pogladach moze by¢ to trud-
ne, to jednak trzeba zrozumie¢, ze cierpienie moze by¢ ubogaceniem
cztowieka. Cztowiek —niezaleznie od swych pogladow — jest wpisany
w rzeczywisto$¢ zbawcza, odkupiony przez Chrystusa i powotany do
udziatu w wiecznym zyciu Boga'2. W oredziu na Swiatowy Dziefi Cho-
rego w 2016 1. papiez Franciszek podjal temat wspotpracy cztowieka
w dziele Jezusa Chrystusa, opisujac symbolike wesela w Kanie Gali-
lejskiej, gdzie Jezus po raz pierwszy dokonal nadzwyczajnego cudu.
Papiez podkreslit, ze Jezus sam mogt sprawi¢, by wino pojawito sig
w stagwiach, jednak zaprasza do pomocy ludzi. Studzy maja napet-
ni¢ stagwie woda i dopiero wtedy Chrystus dokonuje cudu, a ludzie
sa wspoluczestnikami tego wydarzenia. Cztowiek pozostajacy wier-
nym Bogu nawet w momencie cierpienia do§wiadcza cudu. Nie za-
wsze jest to fizyczne uzdrowienie, o wiele czgsciej ma ono charakter
duchowy. Cud moze dokonac¢ si¢ tez przez cierpiacego, np. nawrdce-
nie innego cztowiekal.

10 Tamze, s. 80-84.

11 Por.: tamze, s. 86-88.

Sobor Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,, Lumen gentium”, 2-3 [dalej: LG].
Franciszek (papiez), ,, Zawierzmy si¢ Jezusowi Milosiernemu jak Maryja”. Oredzie Papie-
za Franciszka na XXIV Swiatowy Dzien Chorego 2016 roku, [online], [dostgpny: https://
papiez.wiara.pl/doc/2703053.Zawierzmy-sie-Jezusowi-milosiernemu-jak-Maryja], [dostep:
12.05.2018].
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Cierpienie w mniejszym lub wigkszym stopniu sprzyja duchowe-
mu oczyszczeniu. Cztowiek dotknigty bolem, choroba czy strata wy-
hamowuje pozadania cielesne oraz pogon za zyskiem. Przez cierpie-
nie cztowiek wzrasta takze w cnotach. Jednoczac si¢ z Chrystusem
cierpiacym przez modlitwg i zycie duchowe, chrzes$cijanin wzrasta
wewngtrznie. Doskonali cnotg cierpliwosci, pokory, wdzigcznosci za
niesiona mu pomoc. Cierpienie i niemoc z nim zwigzana przynagla
do tego wzrostu. Poglebia i rozwija rozumienie cndt',

Rzecza ogromnie trudna, ale nie niemozliwa jest zrozumienie i pod-
jecie cierpienia jako wynagrodzenia Bogu za zniewagi Mu wyrzadzo-
ne. Znoszenie choroby w §wiadomosci wspofcierpienia z Chrystusem
i wynagradzanie przez nie za grzechy ogromnie ubogaca zycie we-
wnetrzne cztowieka. Lagodzi bol, eliminuje przygnebiajace poczucie
bezsilnosci i niepotrzebnosci. Status cierpiacego jest zarazem powo-
faniem do pozytywnego oddziatywania na rzeczywisto$¢.

Kosciol i zycie sakramentalne

Koéciot glosi nauke o swigtosci zycia, ukazujac m.in. rolg oséb
chorych i cierpiacych w spoteczno$ci wiernych. Jest to niezwykle waz-
ne, gdyz wspolczesnie cztowiek nastawia si¢ na produktywnos¢ i tym
samym oddala od siebie rzeczywisto$¢ cierpienia, choroby i kalectwa.
Coraz czg$ciej dochodzi rowniez do eliminowania osob nieproduk-
tywnych poprzez eutanazjg. Orientacja ta stanowi ogromne zagroze-
nie dla rozwoju wspotczesnej cywilizacji. W tym kontekscie nalezy
podkresli¢, ze nauka katolicka jest catkowicie przeciwna przestankom
ekonomicznym, materialistycznym i utylitarnym w podej$ciu do oséb
chorych. Koscidl, ktory wyrasta z tajemnicy odkupienia dokonanego
na krzyzu przez Jezusa Chrystusa, szuka spotkania z czlowiekiem na
drodze jego cierpienia. Osoba chora przez swoje cierpienie na swoj
sposob dopetia cierpienia Chrystusa na krzyzu, przez ktére §wiat
zostal odkupiony'®. Ofiarowanie swych udrek za drugiego cztowieka
w tacznosci z Chrystusem jest jednym z najwspanialszych dardw, jaki
chrze$cijanin moze ofiarowac¢ blizniemu. W ten sposob ludzie cier-
piacy zyja pelnia zycia osobowego i jak wszyscy daza do swigtosci'®.

4 LG, 2-3.
15 Jan Pawet 11, List apostolski ,, Salfivifici doloris”, Watykan 1984, nr 24.
16 H. Kotodziejczyk, Wspétczesne spojrzenie na tajemnice cierpienia, s. 144—150.
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Papiez Franciszek w swych oredziach na Swiatowy Dzief Chore-
g0 nieustannie przypomina o waznej, wrecz nieocenionej roli Koscio-
la jako wspdlnoty wierzacych w towarzyszeniu osobom cierpiacym.
W jednym z oredzi papiez wskazuje takze zasadnicza motywacje takiej
postawy: Swiety Jan, uczen, ktory wraz z Maryjq stal u stop krzyza,
prowadzi nas z powrotem do zZrodet wiary i mitosci, do serca Boga,
ktory ,,jest mitoscig” (1 J 4, 8.16), i przypomina nam, Ze nie mozemy
kocha¢ Boga, jesli nie mitujemy braci. Kto stoi pod krzyzem z Mary-
Jjg, uczy si¢ kocha¢ tak, jak Jezus'.

Wazna poshuga, jaka Kosciot pelni wzgledem cierpiacych chrze-
$cijan, jest postuga sakramentalna. Przyjmowane sakramenty — Ko-
munia Swigta, spowiedZ czy namaszczenie chorych — daja cierpiace-
mu ukojenie i wzmacniaja duchowo. Wsparcie taska ptynaca z tych
sakramentow prowadzi cztowieka przede wszystkim do uzdrowienia
duszy, ale takze dodaje sit do wytrwato$ci w cierpieniu'®.

Sakramenty stanowia widzialne znaki, ukazujace ukryta w nich
rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona. Wiaczaja ludzi w wielkie dzieto Bo-
zej mitosci. Poprzez sakramenty czlowiek wzrasta w §wigtosci. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze w sakramentach dokonuje si¢ uobecnienie Chrystu-
sa jako Zbawcy. Sa one ogromnie wazne w zyciu kazdego wierzace-
go czlowieka, a tym bardziej osoby cierpiacej. Cierpienie Chrystusa
stato si¢ przyczyna zbawienia i zycia dla wszystkich ludzi. Jak kazdy
ochrzczony — chrzescijanin, ktory cierpi, jest wlaczony w mistyczne
Ciato Chrystusa i otrzymuje nowe zycie w Duchu Swigtym i uczest-
nictwo w mitosci Bozej. W tym nowym zyciu cierpiacy chrzescijanie
staja si¢ apostotami Chrystusa. Nie boja si¢ cierpienia, bolu, a nawet
$mierci. Nie my$la o tym, jak unikna¢ cierpienia i nie prosza Boga
o oddalenie cierpienia. Cztowiek pokrzepiony sakramentami wie bo-
wiem, ze moze liczy¢ na Boga w kazdym czasie i ze nie powinien
prosi¢ o zabranie cierpienia, tylko o sit¢ do mgznego znoszenia tego,
co go spotyka'’.

Papiez Pawet VI pisze do chrzescijan, ze jesli sa uwiktani w grze-
chy, niech nie upadaja na duchu, ale z pokora uciekaja si¢ do Bo-
zego mitosierdzia, ktorego sakrament pokuty i pojednania udziela

17 Franciszek (papiez), ,, Potrzeba milosiernych Samarytan”. Papieskie Oredzie na Swiatowy
Dzienn Chorego 2014, [online], [dostgpny: https://papiez.wiara.pl/doc/1809930.Potrzeba-
-milosiernych-samarytan], [dostgp: 08.05.2018].

18 Por.: F. Woronowski, Chorzy w spotecznosci chrzescijanskiej, L.omza 1998, s. 19.

19 H. Kotodziejczyk, Wspolczesne spojrzenie na tajemnice cierpienia, s. 151-152.
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w obfitosci?’. Z kolei w Katechizmie Kosciola Katolickiego znajduje
si¢ nastepujace stwierdzenie: Ci, ktorzy przystepujq do sakramentu
pokuty, otrzymujg od mitosierdzia Bozego przebaczenie zniewagi wy-
rzqdzonej Bogu i rownoczesnie dostepujg pojednania z Kosciotem,
ktoremu grzeszqc, zadali raneg, a ktory przyczynia sie do ich nawro-
cenia mitoscia, przyktadem i modlitwg?'.

Moment spowiedzi jest najbardziej intymnym momentem w du-
chowosci czlowieka, gdyz staje wowczas ze swoim zalem za popet-
nione zto przed samym Bogiem. Nikt inny nie moze zastapi¢ czto-
wieka w jego skrusze. Najcenniejszym owocem przebaczenia jest
pojednanie z Bogiem i otaczajacym cztowieka Srodowiskiem ludzkim.
Obok wielu innych waznych dziatan sakramentu pokuty, nalezy do-
strzec jego dziatanie terapeutyczne i pokrzepiajace, nawet lecznicze.
Ewangelie czg¢sto ukazuja Chrystusa jako lekarza: [ obchodzit Jezus
catq Galilee, nauczajgc w tamtejszych synagogach, gloszqc Ewange-
lie o krolestwie i leczqc wszystkie choroby i wszelkie stabosci wsrod
ludu Mt 4,23; 1k 5, 18).

Obrzedy pokuty nawiazuja do leczniczego aspektu sakramentu.
Grzechy sa choroba, a Jezus lekarzem leczacym czlowieka. Kaptan
jako ziemski wystannik Chrystusa musi wprowadzi¢ osobg cierpiaca
w zywy dialog z Chrystusem — dialog, ktory toczy si¢ odwiecznie mig-
dzy Ojcem, Synem i Duchem Swigtym. Rozmowa z kaptanem musi
by¢ oparta na tym odwiecznym dialogu, musi by¢ prowadzona jakby
na tle tamtego. Rozmowa dwoch ludzi o najglebszych sprawach su-
mienia powinna by¢ nakierowana na tajemnice odkupienia. Swiado-
mos¢, ze podczas spowiedzi cztowiek obcuje z rzeczywistoscia, ktora
go przewyzsza, powinna zaréwno kaptana, jak i penitenta sktania¢ do
glebokiej pokory. Szczegolnie kaptan musi wykazaé glebokie zrozu-
mienie i szacunek do osoby penitenta, ktéry powierza mu tajemnice
ukryte w sumieniu. Kaptan, stawiajac pytania i wyjasniajac zasady
moralnosci, musi stara¢ sig szuka¢ uzasadnien, jakie niosa ze soba ety-
ka i teologia moralna. Nawrocenie wynika z woli serca, a idzie przez
rozum oswiecony wiara. Sakrament pokuty powinien pomoc w wy-
dobyciu prawdziwej osobowosci chrzescijanskiej, dac site 1 oparcie
na dalsze przezywanie cierpienia?.

20 Pawet VI, Encyklika ,, Humanae vitae ”, Watykan 1968, nr 25.
21 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 1422 [dalej: KKK].
22 Por.: M. Kalinowski, Towarzyszenie w cierpieniu, s. 88-90.
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Namaszczenie chorych stanowi wyraz szczegolnej troski Kosciola
o cierpigcych. Nie jest ono przeznaczone tylko dla tych, ktorzy znaj-
dujq si¢ w ostatecznym niebezpieczenstwie utraty zZycia®. Aby dobrze
zrozumie¢, czym jest sakrament namaszczenia chorych, nalezy za-
trzymac si¢ nad jego istota. Cierpienie czg¢sto prowadzi do niepokoju
i rozpaczy, ale moze by¢ tez droga ku wigkszej dojrzatosci. Kosciot
wierzy i wyznaje, ze posrod siedmiu sakramentow jest ten jeden spe-
cjalnie przeznaczony dla chorych i cierpiacych. Przez namaszczenie
caty Koscidt poleca cierpiacego Bogu, aby Pan go podzwignat i zba-
wit. Udzielona w tym sakramencie taska umacnia i wspomaga cierpia-
cego. Szczegdlny dar, jaki jest przez ten sakrament udzielany, to dar
Ducha Swigtego. Jest to taska pokoju i odwagi, ktéra odnawia ufnosé
i wiar¢ w Boga oraz oddala pokusy szatana dotyczace zniechgcenia
i Ieku przed $miercia. Wsparcie Pana ma prowadzi¢ do pokrzepienia
Przez taske tego sakramentu cierpiacy otrzymuje dar glebszego zjed-
noczenia z megka Chrystusa. Cierpienie cztowieka w ten sposob jest
jakby podniesione do rangi konsekracji. W kontekscie eklezjalnym
caty Kosciot modli sig w intencji cierpiacego, a on sam przyczynia
sie do uswiecenia Kosciota?*,

Fundamentalne znaczenie dla kazdego chrzescijanina ma uczest-
nictwo w Eucharystii i przyjmowanie Komunii Swietej. Msza Swigta
jest szczegolnie bliska osobom cierpiacym, poniewaz jest pamiatka
meki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa. Przystgpowa¢ do Ko-
munii Swigtej oznacza przyjmowac samego Chrystusa do swego serca.
Pan kieruje do ludzi zaproszenie, by przyjmowali Jego Ciato, bo ono
daje zycie. Zaprawde powiadam wam, jesli nie bedziecie spozywali
ciala Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Jego Krwi, nie bedziecie
mieli zycia w sobie (J 6, 53). Komunia Swigta poglebia zjednocze-
nie z Chrystusem. W przedziwny sposob Ciato Panskie daje duszy
to, co pokarm materialny daje ciatu. Przyjmowanie w Komunii Ciata
Chrystusa podtrzymuje, poglebia i odnawia zycie taski otrzymane na
chrzcie. Chrystus dajac siebie w Komunii, ozywia mito$¢ i pomaga
uwolni¢ si¢ od nieuporzadkowanych przywiazan. Chrystus taczy si¢
ze wszystkimi wiernymi w jedno Ciato, czyli Kosciot®.

23 KKK, 1514.
24 Por.: tamze, 1520-1523.
25 Por.: tamze, 1391-1400.
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Wspolnota wierzacych w Chrystusa

Franciszek w oredziach na Swiatowy Dziefi Chorego duzo miej-
sca poswigca tematowi wspolnoty. Jak zauwaza papiez, Kosciol jako
wspolnota wierzacych zostal oddany pod opiekg Maryi w momencie
najwigkszego cierpienia Jezusa, w momencie ukrzyzowania: ,, Oto syn
Twdj. (...) Oto Matka twoja”. I od tej godziny uczen wzigt Jg do sie-
bie (J 19, 26-27). Stowa te rzucaja nowe §wiatto na tajemnice krzy-
7a 1 cierpienia. Ostatnia wola Jezusa jest to, by cata wspolnota Jego
uczniéw oddata sie w opieke Maryi. Zdaniem Ojca Swigtego, cier-
pienie Jezusa i Jego Matki zostaje jakby pokonane blaskiem mitosci.
Niewystowione cierpienie Matki nie paralizuje Jej, ale staje si¢ nowa
droga niesienia mitosci, a zarazem zrodtem ukojenia dla kazdego cier-
piacego chrzescijanina. Tak jak Maryja otrzymata misj¢ troszczenia
si¢ o wszystkich ludzi, tak tez wszyscy uczniowie Chrystusa powinni
troszczy¢ sig o siebie nawzajem®.

Boég nie chce zbawi¢ cztowieka pojedynczo, ale we wspdlnocie.
Tak wigc wspoélnota wierzacych ma zrodlo w sercu samego Boga.
Trwanie we wspolnocie powinno by¢ pragnieniem kazdego cztowie-
ka, mimo jego grzesznosci. Podstawa wspolnoty jest mitos$¢ i zaufa-
nie. Kazdy cztonek wspolnoty tworzy ja i jest za nig odpowiedzialny.
Szczegolna funkcje, jaka ma do spetnienia wspolnota, stanowi pomoc
chorym i cierpiacym.

Podstawowa wspdlnota, jaka istnieje w Ko$ciele i spoteczenstwie,
jest rodzina. To wiasnie ona stanowi przewaznie najblizsze otoczenie
osoby cierpiacej i jako pierwsza dzwiga ci¢zar wszechstronnej poshugi
wzgledem chorego. W normalnych warunkach to najblizsi cztonko-
wie rodziny stanowia oparcie dla cierpigcego. Czgsto jednak osoby
najblizsze przez swa nadgorliwos$¢ przeszkadzaja w dobrym przezy-
waniu cierpienia. Stad zachodzi potrzeba odnalezienia ,,ztotego $rod-
ka”, by swa pomoca nie zaszkodzi¢ blizniemu?’.

Rola drugiego czlowieka w ksztaltowaniu pozytywnych postaw
wobec cierpienia jest ogromna. Biblia wielokrotnie wskazuje na oso-
by cierpiace, ktérym nalezy si¢ szacunek, ochrona i pomoc. Relacje
z osoba niedos$wiadczajaca cierpienia powinny pomoc cierpigcemu
zdoby¢ cierpliwos¢ 1 wytrwaé w pogodzie ducha. Stad najblizsza

26 Franciszek (papiez), Oredzie Papieza Franciszka na 26. Swiatowy Dzieri Chorego 2018
(Watykan, 26 listopada 2017), [online], [dostgpny: https://episkopat.pl/oredzie-papieza-
franciszka-na-26-swiatowy-dzien-chorego-2018], [dostgp: 4.06.2018].

27 Por.: M. Kalinowski, Towarzyszenie w cierpieniu, s. 33-34.
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rodzina powinna by¢ miejscem, gdzie cztowiek cierpiacy jest szcze-
g6lnie kochany i czuje si¢ bezpiecznie. Nalezy promowac dziatania
wspierajace i podtrzymujace pozytywne postawy cztowieka wzgledem
cierpienia. Natomiast negatywne postawy powinny by¢ niwelowane?®.

W Kosciele katolickim przejawem troski duszpasterskiej o chorych
i cierpigcych jest objgcie ich opieka pastoralng i charytatywna postu-
ga Caritas. Duszpasterstwo chorych udziela wszechstronnej pomocy
osobom dotknigtym szeroko rozumianym cierpieniem. Niesie nadzie-
j¢ 1 pocieszenie w trudnych chwilach zycia. Pomaga przyjac to trudne
doswiadczenie i ztaczy¢ je z odkupiencza misja Chrystusa. Duszpaste-
rze pomagaja cierpiacym w przygotowaniu si¢ do przyjecia sakramen-
tow, szczegodlnie namaszczenia chorych, a w momencie zblizajacej si¢
$mierci — wiatyku. Wyrazem troski Kosciota o duchowy wymiar Zycia
cierpiacych jest wydawanie dokumentow i ksiag liturgicznych przezna-
czonych specjalnie dla 0sob cierpiacych, majacych na celu niesienie im
wsparcia duchowego podczas cierpienia. Osoby postugujace chorym
powinny odznacza¢ si¢ praktycznymi umiejetno$ciami nawigzywania
kontaktu z cierpiacymi. Osoby prowadzace katechezy dla mtodziezy
powinny zachgca¢ mtodych do angazowania si¢ w wolontariat i inng
postuge wzgledem chorych i cierpiacych. Do zadan wolontariuszy nale-
zy nie tylko opieka nad chorymi, ale i niesienie wsparcia i pomocy 0so-
bom dotknigtym klgskami zywiotowymi, wypadkami losowymi czy nie-
przystosowanym spotecznie (rodziny alkoholikow, narkomanow itp.).
Stacje opieki Caritas prowadza kompleksowa opieke pielggnacyjno-re-
habilitacyjna nad osobami chorymi starszymi i niepelnosprawnymi®.

Papiez Franciszek zauwaza, ze $wiat, w ktorym zyjemy, zapomi-
na o szczegolnej wartosci, jaka stanowi czas spedzony przy postudze
choremu. Pos$piech, nattok obowiazkéw, pogon za zyskiem, wladza,
kariera, zaciera warto$¢ bezinteresownej pomocy blizniemu. Chrze-
$cijanin nie moze jednak zapomnie¢ o najwigkszym przykazaniu, ja-
kie B6g mu pozostawil — przykazaniu mitosci Boga oraz blizniego
jak siebie samego®.

Czlowiek cierpiacy nie moze pasywnie przyjmowac swojego losu.
Kazdy cztonek wspolnoty ma obowiazek broni¢ siebie i innych przed

28 Por: H. Kotodziejczyk, Wspdlczesne spojrzenie na tajemnice cierpienia, s. 144—147.

2 Por.: D. Pater, Czlowiek wobec bolu i cierpienia, Warszawa 2012, s. 40—43.

30" Franciszek (papiez), ,, Niewidomemu bylem oczami, chromemu stuzytem za nogi” (Hi 29,
15). Oredzie Ojca Swigtego na XXIII Swiatowy Dzien Chorego 2015 (Watykan, 3 grudnia
2014), [online], [dostgpny: https://papiez.wiara.pl/doc/2299963.Madrosc-serca], [dostgp:
13.06.2018].
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cierpieniem. Sam Chrystus nie szukat cierpienia; zostato Mu ono zada-
ne. On sam stanowczo reagowal na cierpienie. Osoba cierpiaca powin-
na aktywnie uczestniczy¢ w spotecznosci ludzkiej. Nalezy pamigtaé,
ze osoba cierpigca jest w rownym stopniu uczestnikiem wspdlnoty,
jak osoba niedo$wiadczajaca cierpienia. Cierpiacy jest powotany do
tego, by aktywnie wlacza¢ si¢ w budowanie wspodlnoty. Cho¢ czasem
ze wzgledu na pewne uposledzenia czy niemoc, taczno$¢ cierpiacych
ze spoteczenstwem moze by¢ utrudniona, jednak sam fakt zwigzania
stanowi szans¢ zarowno dla cierpiacego, jak i dla catej wspolnoty na
wspOlne wzrastanie ku $wigtosci’!.

Wspolnoty chorych tworza sami cierpiacy. Podejmujac wspolne
dziatania, komunikujac si¢ razem — rozwijaja si¢ duchowo, a swoje
cierpienia moga ofiarowac za caly Kosciol. Angazowaniu si¢ osoby
cierpiacej w ewangelizacj¢ Swiata pomagaja wszelkie rodzaje wspol-
noty. Chory w rodzinie powinien ja angazowa¢ swoim przyktadem
do czynienia z niej osrodka apostolskiej dziatalnosci. Rodzina ma
najwigksze szanse na pozytywne wilaczenie si¢ cierpiacego w apo-
stolskie przezywanie tego, co go spotkato. W rodzinnej wspoélnocie,
w domowym Kosciele, wznosi sig ofiarny oltarz, na ktorym sktada sig
wspolnie cierpienie osoby nim dotknigtej i wspolcierpiacej rodziny?2.

Chorzy i cierpiacy zyjacy w bliskim sasiedztwie moga taczy¢ si¢c we
wspolnoty i spotecznie potggowac apostolskie dziatanie na co dzien.
Cierpiacy obecni w parafii na Mszy Swietej i nabozenstwach pobu-
dzajq cata parafi¢ do zatrzymania si¢ nad cierpieniem, a nie przejscia
obok obojetnie, do glgbszego zamyslenia nad tajemnica ludzkiego
cierpienia. Wspolnota parafialna, w ktorej uczestnicza osoby dotknig-
te bolem i cierpieniem, poglebia i ozywia swoje zycie duchowe. Staje
si¢ prawdziwa komunia osob, gotowa do podjecia shuzby w ewange-
lizacji $wiata w KoS$ciele Chrystusowym?®.

Komunia chorych w szpitalach, zaktadach dla nieuleczalnie cho-
rych, zaktadach opieki paliatywnej jest ogromie wazna, ale i trudna. Sa
to miejsca szczegolnej koncentracji cierpienia, a co za tym idzie jest
mozliwos$¢ uczynienia tych miejsc ogromnym wsparciem dla dzieta
ewangelizacji §wiata. Panuja w nich szczegdlne warunki zaistnienia
wspolnoty — tworzenie §wiadomosci stuzenia, dawania nadziei i spo-
koju. Otoczenie cierpiacych mitoscia, danie poczucia zaufania i ciepta

31 Por.: H. Kotodziejczyk, Wspodlczesne spojrzenie na tajemnice cierpienia, s. 156—160.
32 Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio”, Watykan 1981, nr 21.
3 Por.: F. Woronowski, Chorzy w spolecznosci chrzescijanskiej, s. 31.
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nie tylko sprzyja procesowi zdrowienia, ale i czyni je osrodkami twor-
czego dziatania w niesieniu Dobrej Nowiny §wiatu. Najwazniejsza
zasada, jaka powinna panowac¢ w takich miejscach, ale i wszedzie na
swiecie, jest to, by czlowieka traktowac jako obraz Bozy, jako osobe
powotang do zycia w Bogu®*.

Potggowaniu oddziatywania chorych na $wiat sa diecezjalne wspol-
noty chorych. Wspolnoty te powinny by¢ formowane w kazdej die-
cezji, by umozliwi¢ osobom cierpiacym wzajemny kontakt w celu
przetwarzania $wiata w zjednoczony z Chrystusem organizm mitosci,
wiary i nadziei. Laczenie si¢ duchowe chorych we wspolnoty i wia-
czenie ich w dopeianie cierpient Chrystusa to budzenie olbrzymich
sit dla misji Ko$ciota w §wiecie. Trzeba, by to w pelni docenili sami
cierpiacy i ich otoczenie, wspierajac dziatania ewangelizacyjne ludzi
dotknietych cierpieniem™,

Zakonczenie

Cierpienie jest nieodtacznie zwiazane z zyciem cztowieka. Jest za-
tem rzecza zasadna, by nieustannie poszukiwa¢ odpowiedzi na pytanie,
jaka postawa wobec cierpienia powinien wykazac si¢ cztowiek wierza-
¢y 1 w czym powinien upatrywac §rodki pomocy w przezywaniu tegoz
cierpienia? Wychodzac naprzeciw tym potrzebom i uwzgledniajac in-
spiracje ptynace z nauczania papieza Franciszka, w artykule wskazano
modlitwe jako nieodtaczna sferg pomocy cierpiacym i tym, ktorzy shuza
pomoca w przezywaniu cierpienia, a takze ukazano formacj¢ duchowa
1 sakramenty KoSciota jako te rzeczywistos$ci duchowe, ktore pomagaja
przezywac cierpienie w dobry, chrzescijanski sposob. Oméwiono réw-
niez tematyke wspolnoty i znaczenia towarzyszenia osobom cierpigcym.

Przeprowadzony dyskurs pozwala stwierdzi¢, ze cztowiek, ktory
w kazdych okoliczno$ciach swego zycia powinien stara¢ si¢ przy-
lgna¢ do woli Bozej i taczy¢ swoje zycie z Jezusem Chrystusem, jest
w stanie odnalez¢ w cierpieniu droge do wzrostu, rozwoju duchowe-
g0, a takze fizycznego i psychicznego ukojenia. Do§wiadcza bowiem
prawdy stow zapisanych przez $w. Pawla: Wszystko moge w tym, kto-
ry mnie umacnia (Flp 4, 13).

34 Por.: tamze.
35 Por.: tamze, s. 32-33.
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Summary

While touching the mystery of suffering, which it undeniably is, it is worth-
while to stop and consider the issue of assistance in suffering pain so as to de-
rive spiritual fortification from the experience. Spiritual life, prayer, the sacra-
ments and the community of the Church are primary means of spiritual nature
that bring about consolation in physical and moral pain. The purpose of this ar-
ticle is to identify and discuss Christian forms of assistance in experiencing the
mystery of suffering. The attempt to address the issue was inspired by a study
of Pope Francis’ message for the World Day of the Sick. The paper is based on
contemporary Church documents and theological literature.



