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MIEJSCE I ROLA REKREACJI RUCHOWEJ]
W PROGRAMIE MIEDZYNARODOWEGO
KURSU JEZYKOWEGO

W dzisiejszym zabieganym i wymagajacym kompetencji §wiecie niewiele
0s0b moze sobie pozwoli¢ na wakacje typu dolce far niente. Wspolczesna rze-
czywistosc, stresogenny rat race, wymaga od przyszlego czlowicka sukcesu
stalego Iaczenia przyjemnego z pozytecznym, ze szczegdlnym nawet uwypu-
kleniem tego drugiego elementu. Jak zatem spedzi¢ wakacje lub urlop, by nie
mie¢ wyrzutow sumienia z powodu staraconego czasu? Letnig przerwe mozna
spozytkowac na przyktad na nauke¢ jezyka obcego. W obecnych realiach spo-
tecznych znajomo$¢ jezykow obcych jest bowiem kompetencja wrgcz decy-
dujaca o sukcesie lub klesce na polu zawodowym. I bezlito$nie obowigzuje
zasada: znajomos¢€ jezyka zawsze moze by¢ lepsza, nigdy nie przestajemy si¢
go uczy¢. Wakacyjny kurs jezykowy jest zatem jednoczes$nie pozyteczng jak
1 przyjemna forma spgdzenia wakacji.

Wakacyjne kursy jezykowe nie sg wynalazkiem nowym, ale dopiero
w ostatnich latach w naszym kraju zyskuja szalong popularnos¢. Dawnie)
studenci brali urlop dziekanski i wyjezdzali za granic¢ w celu nauki j¢zyka.
Dzis studentom szkoda straty roku. Wielu liczy na stypendia zagraniczne, inni
uCz¢szczaja na stacjonarne kursy jezykowe w miejscu zamieszkania. Kto chece
jecha¢ na praktyki zagraniczne musi znaé j¢zyk przynajmniej w stopniu pod-
stawowym. Kto natomiast rozpoczal juz prace zawodowa, zamiast dhugich
wakacji ma tylko ograniczony czasowo urlop. Wakacyjny wyjazd na kurs je-
zykowy nie koliduje ani z tokiem studiéw ani z pracg zawodowa 1 jest znako-
mitym uzupeinieniem nauki odbywajacej si¢ podczas systematycznego kursu.
Nie nalezy bowiem sadzi¢, iz wakacyjny kurs jezykowy jest ekwiwalentem
tradycyjnego sposobu nauki jezyka 1 ze w zupelnosci zastgpuje systematyczng
nauke. Jest jednak forma rozwijajaca konkretne kompetencje lingwistyczne,
w szczegolnosci komunikatywnos¢ i pragmatyczne uzywanie jezyka. Nie jest
forma szybszg, ale stosunkowo szybko widaé efekty nauki. Jest, mozna by po-
wiedzied, zastrzykiem energii jezykowej, wlasnie w zwigzku z tym, ze kladzie
najwigkszy nacisk na rozwoj sprawnosci mowienia.

Kluczowym pojegciem jest atrakcyjnosé kursu jezykowego. Warto si¢ za-
stanowi¢, co doktadnie kryje si¢ pod tym haslem. Bez watpienia na ogolng

275



9

atrakcyjno$¢ wakacyjnego kursu jezykowego, czyli jego sif¢ ,,przemawiania’
do potencjalnych klientéw, sktada si¢ bardzo wiele elementéw. Jednym z nich
jest mozliwos¢ efektywnej nauki jezyka obcego. To przeciez cel przy$wieca-
jacy wigkszosci 0s6b decydujacych sie na udziat w kursie. Uczestnik, klient
coraz bardziej wymagajacy, spodziewa si¢ jednak réwniez innych atrakcji.
Atrakcyjnosé kursu jest naturalnie kwestig wzgledna i jest silnie powigza-
na z motywacja osoby przyjezdzajacej na kurs. Jak juz wspomniano giow-
nym, aczkolwiek nie jedynym, motywem wyjazdu na kurs jezykowy jest chgé
nauki jezyka obcego. Celem zatem jest rozpoczecie lub kontynuowanie na-
uki wybranego jezyka. Innymi, niejako pobocznymi celami uczestniczenia
w wakacyjnym kursie jezykowym jest che¢ nawigzania migdzynarodowych
przyjazni, turystyka krajoznawcza, relaks czy wypoczynek. Wszystkie te cele
poboczne nie tylko nie wykluczaja celu gtownego, ale moga go wrgcz wspo-
magac. Brakuje jedynie szczegétowych empirycznych badan w tym zakresie.

Na atrakcyjno$é kursu jezykowego sklada si¢ takze miedzynarodowe,
a zatem wielojezyczne i multikulturowe towarzystwo, i co si¢ z tym wiaze:
wspolne mieszkanie, gotowanie, spozywanie positkow 1 spedzanie czasu wol-
nego, wolnego od trosk i probleméw zostawionych w domu.

Istotnym elementem atrakcyjnosci kursu jezykowego jest niewatpliwie
jego program. Atrakcyjny kurs jezykowy powinien oferowac, obok zajec¢
dydaktycznych, bogaty program fakultatywny, umozliwiajacy uczestnikom
udziat w r6znego rodzaju zajeciach. W praktyce repertuar zaje¢ dodatkowych
przewiduje zazwyczaj pakiet dodatkowych zajec stricte dydaktycznych (np.
warsztaty thumaczeniowe, dodatkowe ¢wiczenia z gramatyki, wyklady tema-
tyczne itp.) oraz szeroko rozumiane zaj¢cia kultury fizycznej', cho¢ rzadko
kto tego fachowego pojecia uzywa. Zajecia sportowo-rekreacyjne, od kursu
tanca poczawszy a na grze w golfa skonczywszy, wycieczki rekreacyjno-
-krajoznawcze, wspdlne rekreacyjne spedzanie czasu wolnego to przeciez
nic innego jak zachowania w dziedzinie dbalosci o zdrowie fizyczne 1 psy-
chiczne, czyli definicja kultury fizycznej sformutowana przez Z. Krawczyka’.
Wachlarz zaje¢ dodatkowych powinien by¢ docelowo jeszcze bardziej roz-
norodny 1 uwzgledniaé¢ projekcje filmow w wersji oryginalnej, zajg¢cia kul-
turalne, wasztaty plastyczne, zaj¢cia teatralne oraz obowigzkowo wycieczki
krajoznawcze. W mysl zasady: ,,dla kazdego co$ mitego”

Programy kursow majg bardzo zréznicowang struktur¢. Po analizie ra-
mowych programow kurséw mozna stwierdzi¢ pewna prawidiowos¢: od po-

! W krajach Europy Zachodniej funkcjonuje pojgcie sportu, ktdre nie do konca pokrywa
pole znaczeniowe pojecia kultura fizyczna, charakterystyczne dla krajéw Europy Srodkowo-
Wschodnie;j.

2 Z. Krawczyk (red.), Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura Fizyczna. Sport, 1K,
Warszawa 1997, s. 12,
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niedziatku do pigtku w godzinach przedpoludniowych odbywaja si¢ zajecia
dydaktyczne w salach, a popotudnia i weekendy pozostawione sa kursantom
do zagospodarowania zajeciami oferty towarzyszacej, ktora przybiera najréz-
niejsze postaci. Wszystkie elementy programu kursu jezykowego majg swo-
je okreslone funkcje, ktore w efekcie koncowym skladaja si¢ na komplek-
sowy kurs jezyka obcego. Metodyk, H. Komorowska, podzielita sprawnosci
j¢zykowe konieczne do opanowania jezyka obcego w sposob nastepujacy:
1) sprawnosci receptywne (stuchanie i czytanie ze zrozumieniem); 2) spraw-
nosci produktywne (mowienie i pisanie); 3) sprawnosci interakcyjne (tacze-
nie stuchania i mowienia, oraz czytania i pisania); 4) sprawnosci mediacyjne
(operowanie informacjami i umiejetnos¢ ich przeksztatcania); 5) kompeten-
cja spoleczna (chgc 1 gotowos¢ wchodzenia w interakcje z innymi osobami);
6) kompetencja dyskursu jezykowego (umiejetnosé nawigzania rozmowy);
7) kompetencja socjolingwistyczna (umiejetnos$é¢ réznicowania wypowiedzi
w zaleznosci od tego z kim, o czym i gdzie si¢ rozmawia); 8) kompetencja
socjokulturowa (elementarne informacje z wiedzy ogolnej na temat danego
obszaru jezykowego) oraz 9) kompetencja strategiczna (zasygnalizowanie
niezrozumienia i porozumienie si¢ mimo brakujacego zwrotu lub stowa)’.

Zajecia dydaktyczne w salach stanowig bazg¢ nauki i s3 konieczne dla roz-
wijania sprawnosci receptywnych: stuchania i czytania, oraz sprawnosci pi-
sania. Wymagaja obecnosci lektora-pedagoga i przekazu wiedzy teoretyczne;.
Zajecia te taczg si¢, de facto, z pewnym natgzeniem stresu, z pewnym poczu-
ciem obowigzku aktywnego uczestniczenia w zajgciach (przypominajg zaj¢cia
szkolne), z pewng monotonnoscia, a w niektorych przypadkach nawet z nuda.
Nawet jesli zajecia odbywaja sie w luznej atmosferze (sg przeciez wakacje)
i nawet jesli nie ma elementu ewaluacji (ocen) ani przymusu (dobrowolnos¢
udziahlu, brak prac domowych), zawieraja bardzo wiele elementow szkolnego
kursu jezyka laczacego si¢ z pewnym napigciem. Dla dywersyfikacji, inne
wyroznione przez Komorowska sprawnosci mozna natomiast ¢wiczy¢ tak-
ze w innych warunkach, w zupelnie innej atmosferze. Mozna nawet zary-
zykowa¢ stwierdzenie, iz nieformalna atmosfera zaje¢ fakultatywnych wrecz
sprzyja rozwijaniu tych kompetencji.

Sprobujmy zatem przeanalizowac sens uwzglednienia elementow kultury
fizycznej w ofercie towarzyszacej kursu jezykowego. W zamysle organiza-
torow kursu, gléwnym celem szeroko rozumianego programu rekreacyjnego
jest zapewnienie uczestnikom mozliwosci odnowienia sit psychicznych po
wysitku w postaci porannych zaje¢ dydaktycznych, czyli tacinskie recreo par
excellance. Po bardziej wnikliwej analizie mozna jednak stwierdzi¢, ze zajgcia
te spelniajg tak naprawdg duzo wazniejsza role, sa praktyka zdobytej wiedzy

3 H. Komorowska, Metodyka nauczania jezykow obcych, Fraszka Edukacyjna, Warszawa
2001, s. 10.
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teoretycznej i dodatkowa mozliwoscia rozwijania kompetencji komunikacyj-
nych. Zreszta, w zadnym innym przdmiocie nauczania zaj¢cia pozalekcyj-
ne nie odgrywaja tak waznej roli, jak wlasnie w nauczniu jezykéw obcych,
szczegollnie z punktu widzenia rozwijania sprawnosci mowienia®,

Jak juz zostato zasygnalizowane, fakultatywny program rekreacyjny jest
dobra okazjg do rozwijania produktywnej kompetencji méwienia. W dobie
globalizacji i integracji miedzynarodowej nie jest kwestig sporng, ze nalezy
maksymalnie inwestowaé¢ w rozwijanie wlasnie kompetencji komunikacji.
Oczywiscie, wazne jest rozwijanie wszystkich sprawnosci, ale akurat komu-
nikacja to jeden z istotniejszych aspektéw zycia i znamiennie wysuwa sig
na plan pierwszy posréd wszystkich kompetencji jezykowych. W glottody-
daktyce, czyli nauce teoretycznej zajmujacej si¢ badaniem procesu nauczania
i uczenia si¢ jezyk6w obcych, istnieje nawet podejscie czysto komunikacyjne,
rezygnujgce z zainteresowania bezblednym opanowaniem obcego systemu je¢-
zykowego. Skupia za to uwage na umiejetnosci skutecznego porozumiewania
sie w jezyku obcym, nawet kosztem bledow. Pewna doza poprawnosci grama-
tycznej jest niezbedna, by nie zablokowaé przekazu komunikacji, ale najistot-
niejsza jest skutecznos¢ przekazania jakiego$ komunikatu, jego adekwatnos¢
do sytuacji, tematu i rozméwcy?

Dlaczego wlasnie rekreacja ruchowa sprzyja komunikacji? W tym miejscu
nalezy przypomnie¢ podstawowe korzysci wynikajagce z uczestnictwa w re-
kreacji. Rekreacja podejmowana jest dla wypoczynku, przyjemnosci i rozwo-
ju wilasnej osobowosci. Celem rekreacji ruchowej jest zaspokojenie potrzeby
ruchu niezbednego dla zdrowia, réwnowazenie dobowego bilansu energe-
tycznego ustroju, dla kondycji fizycznej i psychicznej. Na proces rekreac)i
sktadajg si¢ obok samej aktywnosci ruchowej takze relaks psychiczny, rozwg)
sfer: motoryki, intelektu, fizycznej, spolecznej i wolicjalnej a ponadto auto-
kreacja 1 autoekspresja’. Zaj¢cia rekreacyjne charakteryzuje ponadto ,,czysta”
dobrowolnos¢ (caly kurs jest praktycznie dobrowolny, ale zaje¢cia kultury
fizycznej majg charakter stricte fakultatywny). Motywem uczestnictwa jest
che¢é rozrywki, relaksu, integracji z innymi kursantami. Mato kto zdaje sobie
przy tym sprawg, ze wlasciwie jest to dalsza forma nauki, tyle ze nieformalna
1 posiadajaca dodatkowo t¢ zalete, ze wiedza jest de facto ,,przemycana” pod-
czas bezbolesnej nauki.

Jakie sg jeszcze inne korzysci wynikajace z nieformalnej atmosfery pa-
nujacej podczas zaje¢ fakultatywnych? ,,Luz” pomaga przetamac bariere ko-
munikacyjna, ktora jest czgstym powodem zaniZonego poczucia znajomosci
jezyka obcego i unikania wypowiedzi. Obawa przed moéwieniem i przed by-

4 A. Brzeski, O nauczaniu méwienia w jezyku obcym, WSiP, Warszawa 1975, s. 154.
5 Por. H. Komorowska, Metodyka nauczania jezykow obcych, op. cit., s. 27.
¢ Por. T. Wolanska (red.), Rekreacja ruchowa i turystyka, AWF, Warszawa, s. 10.
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ciem niezrozumianym potrafi skutecznie blokowa¢ proces komunikacji dez-
integrujgc teoretycznie opanowane sprawnosci jezykowe. Bariera jezykowa
wystepuje najczesciej u osob, ktore ucza si¢ komunikacji w atmosferze for-
malnej, ktdra zwiazana jest z napi¢ciem i sztucznymi rolami. Aby skutecznie
1 z pelnym powodzeniem ksztaltowaé sprawno$é mowienia konieczna jest
swoboda 1 nieskrgpowana atmosfera’. Niefomalna atmosfera sprzyja checi
przekazania informacji, nawet przy ewidentnym braku stownictwa. Kazda
wypowiedzZ na forum grupy lub klasy (podczas zaj¢¢ stricte dydaktycznych)
jest forma dyskursu zaplanowanego i jest bardziej oficjalna, przez co ,,podcina
skrzydla”. Nieoficjalne konwersacje w zintegrowanej grupie podczas zajeé re-
kreacyjnych cechuje za$ spontanicznos$¢, ktora przygotowuje do komunikacji
codziennej przesyconej wyrazeniami rutynowymi i rytualami (z wtoskiego:
routine 1 rituali conversazionali). Kazdym jezykiem rzadza inne prawa ko-
munikacyjne 1 opanowanie kompetencji interakcji polega na automatyzacji
pewnych nawykow jezykowych®. Przykladem rutyny w jezyku moze byé na
przyklad polskie pytanie: ,,Czy jest...? (czasownik ,,by¢”) 1 odpowiedz: ,,Nie
ma ....” (czasownik ,,mie¢” a nie ,,by¢”), podczas gdy dla obcokrajowca ucza-
cego si¢ polskiego pierwszg spontaniczng odpowiedzig bytoby: , Nie jest ”
(zachowanie czasownika wyjsciowego ,,by¢”).

Podczas tradycyjnego kursu jezykowego, odbywajacego si¢ w salach lek-
cyjnych, konieczne sg roznego rodzaju zabiegi i starania by zblizy¢ sytuacje
w klasie do naturalnej, autentycznej komunikacji. Tematy sg czesto sztuczne
1 charakteryzuje je ,Jluka komunikacyjna”, czyli brak autentycznej potrzeby
komunikacji. Celem konwersacji jest przeciez, w normalnych warunkach,
przekazanie informacji, a nie sama rozmowa. W czasie wolnym podczas wa-
kacyjnego kursu jezykowego kazda konwersacja jest natomiast przejawem
niewymuszonej komunikacji naturalnej. I na tym wlasnie polega przewaga
zaje¢ rekreacyjnych nad zaj¢ciami stricte dydaktycznymi.

Pobyt na zagranicznym kursie jezykowym jest juz sam w sobie forma
Sfull immersion, czyli kompletnego zanuzenia w jezyku, ktére jest uwazane
za jedna z najefektywniejszych metod uczenia si¢ jezyka. Jest to poniedkad
realizacja nauki jezyka metodg naturalna, The Natural Approach, czyli naj-
starszg metoda nauki jezyka obcego, odwotujacy si¢ az do Sredniowiecznych
tradycji®. Polega ona w duzym uproszczeniu na wyjezdzie do kraju, w ktérym
jézyka zamierzamy si¢ uczy¢ i uczeniu si¢ bezposrednio w otoczeniu obcoje¢-
zycznym. W $redniowieczu bogate rodziny wysylaty dzieci w towarzystwie

" A. Brzeski, O nauczaniu mowienia w jezyku obcym, op. cit., s. 154.

8 Por. A. de Benedetti, F. Gatti, Routine e rituali nella comunicazione, Paravia, Torino 1999,
s. 11.

° Por. W. Pfeiffer, Nauka jezykow obcych. Od praktyki do praktyki, Wagros, Poznan 2001,
s. 70.
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guwernera w podréz zagraniczna (preferowanymi kierunkami w 6wczesnej
Europie byty Francja i Wlochy) w celu nawiazania kontaktow i nauki jezyka.
Wychowanie mlodego szlachcica i tzw. ,,obycie” bylo nierozerwalnie zwig-
zanie z takim wlasnie Grand Tour. W zasadzie tej nacisk polozony jest na
kontakt z rodzimym uzytkownikiem jezyka, native speakerem. Uczacy sig
nabiera sprawnosci jezykowych w czasie naturalnego kontaktu z jezykiem.
Wykluczone s3 wszystkie formy nauczania gramatyki, fonetyki a takze po-
niekad stownictwa. W takim rozumieniu jezyk obcy jest w zasadzie srod-
kiem w nauczaniu a nie jego przedmiotem. Komunikacja migdzynarodowych
uczestnikéw kursu podczas rekreacyjnie spedzanego czasu wykazuje wiele
podobienstw do nauki metodg naturalng. Chodzi o przekazanie komunikatu
i 0 odebranie pozytywnego feedbacku, pozwalajacego stwierdzi¢, ze proces
komunikacji si¢ powiodt.

Rekreacja jest tez znakomita formg integracji grupy. A Zywa komunikacja
najlepiej wlasnie odbywa si¢ w zintegrowanej grupie. Jezeli towarzystwo jest
mi¢dzynarodowe to wspolne spedzanie czasu nieublaganie wymaga komu-
nikacji w jezyku kursu. Tutaj nalezy si¢ odwota¢ do kolejnego waloru, jaki
reprezentuje rekreacja, utatwianie nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich
1 zawieranie przyjazni. W zaleznosci od stopnia opanowania j¢zyka przez kur-
santow, proces komunikacji bedzie oczywiscie bardziej lub mniej ,,kulawy”
Dlatego zauwaza si¢ duzy wzrost kompetencji strategicznej, wspomaganej
przez jezyk ciala, mimike i gestykulacje.

Jeszcze innym aspektem przemawiajacym za uwzglednianiem rekreacji
w programie kursu jezykowego jest wywolanie zmian ukladu czynnosciowe-
go w ludzkim organizmie. Z fizjologicznego punktu widzenia, podczas ak-
tywnosci fizycznej, wydzielaja si¢ w organizmie czltowieka tzw. ,.,hormony
szczgscia”, endorfiny i serotonina, ktére wywotujg uczucie przyjemnosci i do-
brego nastoju. Wszelki ruch sprzyja rownowadze hormonéw szczescia'®. Te
pozytywng reakcj¢ organizmu na ruch mozna z powodzeniem wykorzystac
w nauce jezykow obcych.

Jezeli chodzi o sam przebieg zaje¢ rekreacyjnych podczas kursu, to wazna
jest tu rola animatora-opiekuna. Idealnym rozwigzaniem jest, jesli animator to
native speaker lub przynajmniej osoba perfekcyjnie postugujaca si¢ jezykiem
kursu. W czasie wspoélnej rekreacji jego rola rosnie wrecz do funkcji nauczy-
ciela, cho¢ nie wywohuje poczucia zawstydzenia ani stresu wsrod uczestnikow.
Jest natomiast pomocnym ,,doradca” w momencie watpliwosci jezykowych.
Czuwa tez nad komunikowaniem si¢ w jezyku kursu. Jest bowiem rzeczg na-
turalna, 1z uczestnicy kursu, jesli pogrupuja si¢ nacjami, uzywaja rodzimego
jezyka. A tego wilasnie za wszelkg cen¢ nalezy unikac. Oczywiscie nie mozna

0 Por. J. Wellmann, E. J. Wormer, Hormone — Luststoffe des Kérpers, Sidwest Verlag,
Miinchen 1994, s. 105.
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nikogo zmusi¢ do konwersacji w jezyku obcym. Mozna go natomaist zacheci¢
lub tak podzieli¢ uczestnikow, by wyeliminowa¢ mozliwos¢ kontaktow w ob-
r¢bie jednej narodowosci. Innym niebezpieczefistwem jest takze nadmierne
uzywanie jezyka angielskiego, w momencie jesli nie jest on jezykiem kursu.

Zajecia rekreacyjne nalezg generalnie do szeroko pojetych zaje¢ o cha-
rakterze zabawowym. Na temat roli elementow ludycznych w procesie nauki
j¢zyka obcego powstalo juz sporo publikacji''. Badania, ktorych metody sg
jednak czesto podwazane, potwierdzaja korzystny wplyw gier, zabaw, pio-
senek 1 elementow muzycznych na efektywnos¢ nauki jezyka. Skoro mowa
o ,,uludystycznianiu” 1 ,,umuzykalnianiu” glottodydaktyki, najprawdopodob-
niej skutecznym zabiegiem bedzie tez ,,usportowienie” lub ,,urekreacyjnie-
nie” glottodydaktyki. Istnieje natomiast uzasadniona obawa, o ktdrej napo-
mina T. Siek-Piskozub, ze wprowadzajac techniki ludyczne, traci sie kontrole
nad procesem nauczania 1 istnieje duze ryzyko popetniania biedu i utrwalania
go poprzez brak korekty!?. Niebezpieczenstwo moze byé zazegnane dzieki
nadzorowi 1 aktywnemu udzialowi w zaj¢ciach rekreacyjnych rodzimego ani-
matora, ktory od czasu do czasu sluzy rada o charakterze lingwistycznym.
Niepewnos¢ jest ponadto bodzcem motywujacym 1 pozytywnie wptywa na
nastawienie do nauki autonomiczne;.

Niesmiato mozna by si¢ tez pokusi¢ o poréwnanie nauki j¢zyka poprzez
aktywny udzial w rekreacji z od dawna znang i ceniong w glottodydaktyce
metodg nauczania Total Physical Response (w skrocie TPR, metoda reagowa-
nia calym cialem). Opiera si¢ ona na zatozeniu, ze uczeniu si¢ i trwalemu za-
pami¢tywaniu nowego materiatu sprzyjajg dwa rodzaje zachowania, milczace
przystuchiwanie si¢ i ruch fizyczny zwigzany z trescig przekazu. Nauczanie
w tej metodzie polega wigc na prostych poleceniach wydawanych przez lek-
tora w jezyku nauczanym. Nauczyciel wykonuje fizycznie czynnosci, ktore
ustnie opisuje. Celem jest tu jednoczesne uruchomienie lewej 1 prawej potkuli
moézgowej, czyli pobudzenie calego mézgu w celu zwigkszenia efektywnosci
nauki. Lewa péikula jest bowiem odpowiedzialna za jezyk 1 mowg, a pra-
wa za realizacje ruchu fizycznego'®. Nauczanie poprzez rekreacj¢ ruchowsa
jest zatem pewna adaptacja, pewnym wariantem tej metody. Nie ma prze-
ciez absolutnie mowy o milczacym przystuchiwaniu si¢, wrgcz odwrotnie:
to uczestnicy sg aktywni i ,,grajg pierwsze skrzypce”, a nauczyciel (animator,
opiekun, lektor), w przeciwienstwie do TPR, pozostaje niejako w cieniu i jego
komentarze ograniczaja si¢ do niezbednego minimum. Mozna dyskutowa¢

""'T. Siek-Piskozub, Uczy¢ si¢ bawigc. Strategia ludyczna na lekcji jezyka obcego, PWN,
Warszawa 2001, s. 145; autorka powoluje si¢ na badania Pasierbek 1996, Siekierzynskiej 1996,
Filipowicza 1990, Kamoli 1992, opisanych w niepublikowanych pracach magisterskich napi-
sanych w Instytucie Filologii Angielskiej UAM w Poznaniu.

12 T. Siek-Piskozub, Uczy¢ sig bawigc, op. cit., s. 165-166.

13 Por. H. Komorowska, Metodyka nauczania jezykéw obcych, op. cit., s. 23-24.
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nad stabymi i mocnymi stronami tych dwéch wariantow. Wydaje sig, ze TPR
jest szczegodlnie korzystne w poczatkowych stadiach nauki jezyka, podczas
gdy niepisang metode oparta na aktywnosci rekreacyjnej, przede wszystkim
dla srednio-zaawansowanego poziomu.

W. Pfeiffer, poznanski metodyk naucznia jezykow obcych, prezentu-
je repertuar zasad ogélnodydaktycznych, ktére dotycza nauczania w ogole
i nauczenia jezykow obcych. Zauwaza, Ze nabierajg one szczegdlnego zabar-
wienia podczas interkulturowego naucznia jezykéw obcych, czyli np. pod-
czas zagranicznego wakacyjnego kursu jezykowego. Wymienione przez nie-
go zasady to: 1) zasada wiazania teorii z praktyka; 2) zasada pogladowosci;
3) zasada systematycznosci; 4) zasada aktywnego udziatu uczniow; 5) zasada
indywidualizacji nauczania; 6) zasada kierowniczej roli nauczyciela; 7) zasa-
da dobrego klimatu nauczania; 8) zasada celowosci i poczucia sukcesu oraz
9) zasada wychowania interkulturowego'*.

Warto zauwazy¢, ze rekreacja uwzgledniona w programie kursu jezyko-
wego realizuje wickszos$¢ z wyzej wymienionych zasad w sposob perfekcyjny
i poniekad niezastapiony. Jedyna wlasciwie zasada wiasciwa tylko 1 wylacznie
dla lekcyjnych zaje¢ dydaktycznych jest kierownicza rola nauczyciela, ktora
podczas zaj¢c rekreacyjnych nie wystepuje i bytaby wrecz niewskazana.

Na koniec warto jeszcze zauwazyé, ze nie wszystkie formy rekreacji
nadaja si¢ do wyzej wspomnianych celow glottodydaktycznych. Wszystko
zalezy w duzym stopniu od rodzaju aktywnosci i potencjalnych mozliwosci
komunikacyjnych, jakie dana forma umozliwia. Podczas gry zespotowej, gry
w pitke nozng, siatkowke czy koszykdéwke, komunikacja oczywiscie istnieje,
ale jest w duzym stopniu ograniczona do stale powtarzajacych si¢ wyrazen
rutynowych, podczas pltywania jest wrecz szczatkowa. Dla dobra komunikacji
nalezy zatem, i tu rola organizatoréw lub jednostki zwanej activity office, by
dobiera¢ formy reakreacyjne charakteryzujace si¢ koniecznoscig komunika-
cji. Problem polega na tym, ze badan w tej dziedzinie na razie brakuje. Mozna
by natomiast na podstawie obserwacji bezposredniej okresli¢ potencjal ko-
munikacji, jaki dana aktywnos$¢ rekreacyjna oferuje i jaki przyrost sprawno-
sci jezykowych wywoluje. Wydaje si¢, ze korzystne byloby stosowanie form
rekreacji o charakterze zadaniowym, wielozadaniowym, umiarkowanego
wspoizawodnictwa oraz zabawowym.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, rekreacja ruchowa spetnia kil-
ka zasadniczych funkcji podczas kursu je¢zykowego. Sa ewidentne podsta-
wy by przypuszczaé, ze obok roli wypoczynkowo-rozrywkowej jej walory
mozna z powodzeniem zaadoptowac do rozwijania kompetencji jezykowych,
a w szczegdlnosci kompetencji produktywnej méwienia, interakcyjnej, me-
diacyjnej, spotecznej, dyskursu jezykowego, socjolingwistycznej, socjokultu-

14 Por. W. Pfeiffer, Nauka jezykéw obcych. Od praktyki do praktyki, op. cit., s. 76.
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rowej oraz strategicznej. Powyzsza teza wymaga jednak badan empirycznych.
Ponadto adaptacja zaj¢é rekreacyjnych wymaga przygotowania merytorycz-
nego 1 pedagogicznego animatorow kultury fizycznej. Udowodnienie, ze re-
kreacja ruchowa wspomaga proces nauki j¢zyka, byloby cennym podstgpem
naukowym majacym zastosowanie we wspotczesnej glottodydaktyce.



