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AKTYWNOSC RUCHOWA A GLOBALIZACJA

Globalizacja, najogdlniej méwiac, to ,,wielowymiarowy proces poglebiania
mie¢dzynarodowego podziatu pracy, zwigkszenia obrotéw handlu miedzynarodo-
wego, nasilenia przeplywow kapitahy, ludzi, technologii i towaréw, przenikania
si¢ kultur 1 narastania zaleznosci miedzy krajami”'. Globalizacja jest pojeciem
bardzo szerokim. Sam termin zas nalezy do gatunku stéw — kluczy. Przy jego po-
mocy mozna wythumaczy¢ wszelkie wspodlczesne zjawiska gospodarcze, ekono-
miczne, polityczne, technologiczne, kulturowe, ktore w sposob istotny wywotuja
wazne konsekwencje spoteczne. Ten ogélnoswiatowy trend zapoczatkowany zo-
stal w latach 80. XX w. 1 jest efektem wielowiekowego procesu ewolucji Swiata
dokonujacego si¢ poprzez rozwd] miedzynarodowego handlu zainicjowanego
przez wielkie odkrycia geograficzne. Tak wigc, korzeniami swymi si¢ga poczat-
kow epoki nowozytnej i, jak mozna mniemac, ze sportem (aktywnoscig rucho-
wa) mial pierwotnie niewiele wspdlnego. Totez juz sama proba ukazania zwigz-
kow sportu z globalizacja wydaje si¢ by¢ karkotomnym zabiegiem. Natomiast
uzasadnienie hipotezy, iz aktywno$¢ ruchowa (sport) w XIX w. byla jednym
z czynnikow sprawczych globalizacji zdaje si¢ by¢ przedsigwzigciem trudnym,
ale nie niemozliwym. Czymze jest globalizacja, jesli nie probg syntezy? Syntezy
czlowieka i jego roznych sfer aktywnosci w migdzynarodowym tyglu politycz-
no-gospodarczo-kulturowym. Ze taka unifikacja jest mozliwa przekonano si¢
juz w XIX w. — najpierw za sprawa standaryzacji systemOw gimnastycznych,
a potem poprzez fenomen sportu, ktorym za przykltad postuzyla zintegrowana
kultura fizyczna antycznego swiata grecko-rzymskiego.

Aby lepiej zrozumie¢ éw proces nalezy zwrocié si¢ do przesziosci, ktora
uformowata ongis i1 formuje nadal, ciagle od nowa, naszg rzeczywistosc.

Znaczenie greckiej kultury fizycznej dla proceséow jednoczacych

Specyficznym wyroznikiem epoki nowoczesnej jest niewatpliwie globali-
zacja wspotczesnego Swiata. Zjawisko to powoduje uzaleznienie si¢ od siebie

1 Encyklopedia Gazety Wyborczej (2004), t. 5, s. 628.
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spoleczenistw we wszystkich aspektach istnienia — politycznym, ekonomicz-
nym, kulturalnym. Znawcy tematu zauwazaja, ze 6w proces zapoczatkowany
zostat dawno temu. Wsréd czynnikéw sprawczych wymieniaja oni ekspansje¢
starozytnych imperiéw, zamorskie wyprawy eksploracyjne i handlowe, mi-
sje ewangelizacyjne, ekspansj¢ kapitalizmu®. Jednym z pierwszych, ktory za-
obserwowal owe nieuswiadamiane procesy globalizacyjne by}l Giambattista
Vico® W dziele swego zycia Nauka nowa podjal si¢ on proby interpretacji
historii i chociaz podstawg jego dociekan nie byla aktywno$¢ ruchowa, to
w duzym stopniu zauwazone przez niego prawidlowosci mozna odniesé do
ewolucji kultury fizycznej jako takiej. Czynnikiem inicjacyjnym byla miedzy
innymi kultura fizyczna antycznych Hellenow, ktora zapoczatkowala procesy
globalistyczne, czyniac ,,$wiat spoleczny jednym™.

Starozytna Grecja data poczatek wszystkim wspoéiczesnym zjawiskom,
ktorych nie sposob rozpatrywaé bez odwotania si¢ do jej przesztosci. ,,Stary
Hegel lubil powtarza¢ nastepujace zdanie: kto pyta rozumnie, temu 1 swiat
rozumnie odpowiada...””. Czyz nie dzieje si¢ podobnie z pytaniem o genezg
globalizacji, ktorg o dziwo mozna ttumaczy¢ refleksja historyczng i to bez od-
krywania nieznanych dotad zrddel? Jest to jak najbardziej zasadne. Pytania, ja-
kie sobie dzi$ stawiamy, narzuca nam nasza wiedza, zainteresowania i przede
wszystkim intelektualne niepokoje. Zadajac pytanie o globalizacj¢ wydoby-
wamy nowe (?), ukryte poniekad meritum, nieznajdujace si¢ w polu widzenia
dawnych me¢drcow badz stanowiace tematy uboczne, a nawet peryferyjne, ich
dziel, ktore sg dla nas inspiracja. Tak wigc antyczna kultura fizyczna thumaczy
nie tylko geneze globalizacji, ale i jej punkt wyjscia, albowiem jak zauwazyt
wloski filozof Vico ,,posréd gestych mrokéw odstaniajacych najodleglejszg od
nas starozytnos¢ pojawia si¢ nigdy niegasnace, wieczne $wiatto prawdy, kto-
rej w zadnym wypadku nie nalezy poddawac¢ w watpliwosc¢™®. Kultura fizycz-
na jako proces autokreacji czlowieczenstwa wykresla rytm dziejow i nadaje
sens wydarzeniom, pozwala zrozumie¢ ich nieodwotalnos¢ i koniecznosé: od
stanu barbarzynstwa do rozwinigtej cywilizacji. Idac za mysla Vico, kultura
fizyczna byla dzielem ludzi, ale tez dzielem boskim. Jej bieg toczyl si¢ we-
dle 1dealnego wzorca, odpowiadajacego trzem kolejno nastepujacym etapom.
Pierwszg stanowil ,,czas bogéw”, drugg — ,,czas bohaterow” a trzecig ,,czas lu-

2 W. Aniotl (2003), Dwie globalizacje. W: B. Rysz-Kowalczyk, B. Szatu-Jaworska [red.],
Wokol teorii polityki spolecznej, Warszawa, s. 162.

3 Giambeattista Vico (1668-1744) — wloski filozof i mysliciel spoteczny, prekursor nowocze-
snego historyzmu i teorii rozwoju spotecznego, rozw0) spoteczenstwa rozpatrywat jako proces
przebiegajacy po linii spiralnej w cyklach 3. fazowych od barbarzynstwa do rozwinigtej cywi-
lizacji.

4 R. Robertson (1992), Globality, global culture, and image of world order. W: Haferkamp,
Smelser [red.], Social Change and Modernity, Berkeley, s. 396.

5 A. Sikora (1976), Siedmiu greckich filozofow, Warszawa, s. 12.

6 Cyt., za A. Sikora (1978), Filozofowie XVII wieku, Warszawa, s. 124.
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dzi” To one wiasnie przygotowaty grunt pod pierwsze proby unifikacji $wiata
za posrednictwem aktywnos$ci ruchowej, jakie dokonaty sie w 19. stuleciu.

Pierwszy okres, ktory stworzyt mit aktywnosci ruchowej, odegrat bardzo
istotng rol¢ w kreowaniu mimowolnej prawdy odnosnie ¢wiczen fizycznych.
Byly one oparte na zdroworozsadkowej intuicji ich krzewicieli. Aktywnosé
ruchowg ujmowano przy pomocy doznan i wyobrazni, co nadalo jej nieco-
dzienny charakter poetycki. Zaobfitowal on fantastycznymi mitami, w ktérych
bogowie 1 herosi prezentowali swoja sprawnosé, szybko$é, dzielnosé, piekna
sylwetke 1 zdrowie. Zawieraly one 6wczesny zasob wiadomosci o §wiecie do-
znan ruchowych, odbijajacy tamta rzeczywistosé oraz, co moze nawet i waz-
niejsze, ludzkie przezycia. Opowiesci z aktywnos$cig ruchowa w roli gtownej
staly si¢ Jjedynym przekaZnikiem prawdy. W nich ukazywalo sie bogactwo
form ruchowych 1 wiedza o nich oparta na catoksztalcie zdobytych doswiad-
czen. Niosly one informacje o cztowieku i jego aspiracjach proruchowych.

Tworzone mityczne charaktery (bogowie i herosi) byly prawdziwe, bo-
wiem zachowywaty si¢ jak tworzacy je ludzie — rywalizowatly, trenowaly,
doznawaly radosci zwycig¢stwa, goryczy porazki. Wylania si¢ z nich prawda
syntetyczna owczesnych ludzi. Czyz mityczny Apollo nie jest personifikacja
wspolnych wyobrazen o ideale mgskosci, mityczny Ares — uosobieniem do-
brego wojaka, mityczny Achilles wyrazeniem mestwa? Wartoscig tych prze-
kazow jest nie tylko ich prawdziwos$¢. Bedac wytworem Hellendéw, wyrastajac
z konkretnego srodowiska, poczety na to srodowisko oddziatywac 1 ksztalto-
wac zainteresowania proruchowe u ludzi. Stworzony przez Grekow prawzor
doskonatosci cztowieka z czasem przenikngt do poezji Rzymu, a nastepnie
do polskich podan o Krakusie oraz Walgierzu Wdalym. Jest obecny w rosyj-
skich ,,bylinach” o Ilji Muromcewie i Dobrym Nikityczu, w niemieckich opo-
wiesciach o Nibelungach, w angielskiej legendzie o nieztomnym Arturze czy
w barwnych opowiesciach dalekiego Wschodu. Mit kreujac posta¢ boga czy
herosa stal si¢ motorem napedowym zachowan pod kazda szerokoscia geo-
graficzng. Zrodzony w wyobrazni zostatl drogowskazem poczynan. Jako wzo-
1y o duzej sile emocjonalnego oddziatywania mogty sktoni¢ do nasladowania
ich bohaterow. Mity staty sie nie tylko przekazem doswiadczen 1 dogmatu,
ale spetnily tez wazng role nauczyciela i wychowawcy, co wykreowato bo-
haterow sportowych. Ci stanowili wyréznik nastepnej epoki. Ta zaowocowa-
ta prawdziwymi bohaterami sportowymi. Pierwszym z nich byl Korojobos,
ktory zapoczatkowal, jak mozna sadzié, list¢ bohateréw niepoddang jeszcze
nazbyt rygorystycznym prawom zrédtowej dokumentacji. Niemniej jednak to
wlasnie 6w bohater olimpijski poczat wymiang mitow na historig.

Druga epoka jak to okreslit Vico byla czasem realnych bohaterow.
W dziejach kultury fizycznej byli to stynni uczestnicy ceremonii olimpij-
skich, istmijskich, nemejskich, pytyjskich. Owi bohaterowie przypisujac so-
bie pochodzenie boskie, wierzac, ze wszystko stworzyli bogowie, uwazali

163



si¢ za ich potomkéw. Odnajdywali w sobie chyzosé Hermesa, wszechstron-
nos¢ Apolla, sprawnos¢ Aresa, sit¢ Heraklesa. Za sprawa boskiego pocho-
dzenia przypisano im naturalne szlachectwo, dzieki ktéremu zostali uznani
za najlepszych przedstawicieli rodzaju ludzkiego, co uzewngetrzniali ponad-
przeci¢tng sprawnoscia, ktora uzyskiwali w instytucji gimnazjonu. Bez niej
nie byloby epoki greckich efebow. Grecki gimnazjon, co nie zawsze sobie
uswiadamiamy, w procesie globalizacji odegral kluczowa role¢ w swiecie,
w ktorym — jak sktonni jesteSmy mniemac¢ — przeptyw informacji byt bardzo
powolny, a zroznicowana lokalna kultura plemion, krolestw nie przenika-
la na zewnatrz danej spolecznosci lub przenikata w bardzo ograniczonym
zakresie. Instytucja gimnazjonu stala si¢ waznym osrodkiem w procesie
integracyjnym, nie tylko antycznego grecko-rzymskiego $wiata, ale przede
wszystkim w $wiecie nowozytnym, ktory wzorowal si¢ na starozytnosci.
Grecy tworzgc instytucj¢ gimnazjonu pokazali, ze istniejg roznorodne funk-
cje aktywnos$ci ruchowej 1 ze r6zne wartosci sg za jej pomoca realizowane,
jak 1 to, ze niejednolity jest spoteczny kontekst jej podejmowania. Stworzyli
tym samym swoistg kulture fizyczng, w ktérej obrebie istniaty r6zne wzory
— mig¢dzy innymi hedonistyczny, agonistyczny i higieniczny’ Gimnazjony
za posrednictwem aktywnosci ruchowej, bedgc usytuowanymi w réznych
miejscach $wiata antycznego niezaleznie od siebie realizowaly ogolny (grec-
ki) 1 zarazem wlasny, w swoim konkretnym przebiegu, fancuch urzeczywist-
niania kultury fizycznej. Stat si¢ on wspolnym mianownikiem dla rozwo-
Ju grecko-rzymskiej kultury fizycznej. Nalezy wyraznie zaakcentowac, ze
Rzymianie przejeli, zarowno pod wzgledem praktyki jak i teorii, kulture
fizyczng Hellenéw, ktora przekazywali podbitym krainom. Jedyng innowa-
cja bylo wprowadzenie przez Rzymian do gimnazjonu nowego sprz¢tu do
¢wiczen — konia drewnianego.

Trzecig epoke¢ zdominowala ,natura ludzka” Wedle Vico byla ona in-
teligentna, wstrzemig¢zliwa, dobroduszna i rozsadna, a za prawo uznawala
sumienie, rozum oraz obowigzek®. To wlasnie ta epoka nakazala spisywaé
wszelkie spostrzezenia, doswiadczenia 1 postulaty rozumu, co legto u podstaw
rozwoju nauki uwolnionej od presji boskich autorytetow, przez co stala si¢
ona imponujaca sitg pragmatyczng uzasadniajgcg waznosé kultury fizyczne;.
Szczegdlnie zastuzyli si¢: Hipokrates, Arystoteles, Platon i Galen. Pézniejsze
pokolenia lekarzy, filozofow i pedagogdéw bazowaty na ich ustaleniach oraz
opisach. Przywolywano je jeszcze w XIX w. Mozna $Smialo powiedzied, ze
wypracowana przez starozytnych Grekéw praktyka i teoria kultury fizyczne)
stala si¢ podstawa dla kolejnych pokolen do opracowywania (przystosowy-

7 Zob. Z. Krawczyk (1995), Kultura fizyczna a styl zycia, Promocja Zdrowia. Nauki
Spoleczne i Medycyna, nr 5-6.

8 Zob. W. Knight (1884), Philosophical Classics for English Leaders, Edinburgh and
London.
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wania) form aktywnosci ruchowej do aktualnych potrzeb higienicznych, he-
donistycznych, wychowawczych w my$l ponadczasowego spostrzezenia pol-
skiego poety Adama Asnyka:

Przeszios¢ nie wraca jak zywe zjawisko,

W dawnej postaci jednak nie umiera:

Odmienia tylko czas i nazwisko,

I swiezsze ksztalty dla siebie przybiera®

Aktywnos¢ ruchowa starozytnych stala si¢ inspiracjg dla pdzniejszych
pokolen roznych fantastow, pragnacych za jej posrednictwem integrowad
1 ulepszac swiat. Stala si¢ ona drogowskazem dla wizjonerow poszukujacych
plaszczyzn integracyjnych w czasach, kiedy takie zjednoczenie ocierato si¢
o fantazj¢ 1 bylo trudne do zaakceptowania.

Integracyjna rola systemow gimnastycznych

Antyczni Hellenowie stworzyli wzorce aktywno$ci ruchowej, ktére w 19.
stuleciu staly si¢ zaczynem dla upowszechniania i urzeczywistniania wycho-
wania fizycznego. Twoércy systemow gimnastycznych (Amoros, Jahn, Ling)
reaktywowali instytucje gimnazjonu interpretujac ja wedlug wiasnych wy-
obrazen 1 nadajac jej wspolczesny charakter — sali gimnastyczne;j.

Systemy gimnastyczne byly odpowiedzig na sygnalizowany przez kregi
wojskowe, lekarzy higienistow niski stan zdrowia, szczego6lnie mlodego po-
kolenia. Ich krzewiciele zwracali do dawnych medrcow, poetéw, medykow.
Czytajac dziela klasykoéw wshuchiwali si¢ w ich glos, pobudzajacy uwage
i przymuszajgcy do myslenia. I na tym polegata kulturotwoércza rola antyku,
ktdra stala si¢ zaczynem dla powstajacych w XIX w. systemdw gimnastycz-
nych, stanowigcych zamierzong (?) stron¢ procesow integracyjnych.

Klasyczne systemy gimnastyczne (angielski, francuski, niemiecki,
szwedzki), cho¢ powstaly w konkretnych spotecznosciach roznigcych si¢
miedzy sobg, to staly si¢ wspdlng wilasnoscig juz w XIX w. Zauwazyt to
juz w 1964 r. polski teoretyk wychowania fizycznego Zygmunt Gilewicz,
kiedy o globalizacji jeszcze si¢ nie mowito. Otéz wzmiankowat on, 1z syste-
my gimnastyczne stracily na swej oryginalnosci ,,dzi¢ki przenikaniu wzorow
z jednych panstw do drugich. Jeszcze bowiem do niedawna system angielski
wigzano gtownie z grami sportowymi i innymi zaj¢ciami ruchowymi, maja-
cymi charakter sportowy; niemiecki — z gimnastyka przyrzadows; szwedz-
ki za$ gléwnie z gimnastyka bezprzyrzadowa, wprowadzong przez Lingow.
Obecnie we wszystkich krajach, ktore daly poczatek tym systemom, a wigc
w Anglii, Niemczech i Szwecji, sport i gimnastyka réznych odmian uzy-
skaty rownorzedne miejsce. Tak tedy z dawnych systemow klasycznych nie

9 A. Asnyk (1935), Fijotki. W: Tenze, Wybor poezji, Krakow.
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pozostato nic wigcej jak tylko cele, ktére ongi$ im przyswiecaty. Ich tres¢
i formy powaznie si¢ zmienity. Zmiany te powstaly na tle nabytych doswiad-
czen, wiedzy, jaka si¢ nagromadzita w okresie ponad poéitorawiecza, wza-
jemnej wymiany pogladow za posrednictwem bogatej literatury zagadnienia
lub osobistych kontaktow przedstawicieli wymienionych systemow, narad
1 konferencji, roznorodnych pokazow, zawodow itp.”'°. W zadnym z krajow,
w ktorych systemy owe si¢ narodzily, nie przetrwaty one w swej pierwotnej
formie, co moze nie jest tak istotne jak to, ze wywarly one trwate slady na
ksztaltowaniu si¢ kultury fizycznej w Europie i Ameryce Péinocnej. Mozna
powiedzie¢, ze miaty one jednego ojca duchowego, czerpiacego natchnienie
z przesziosci greckiej.

Prekursorem systemoéw gimnastycznych (zwlaszcza niemieckiego
i szwedzkiego) byt J.Ch.F. GutsMuths'. Przedmiotem jego szczegélnego
zainteresowania bylo wychowanie. Zafascynowany antykiem ,,odkryl” na
swoj uzytek ideal fizycznego piekna i fizycznej sprawnosci, jaki hellenska
agonistyka wniosta do skarbca ogoélnoludzkiej kultury. Uczynil to za posred-
nictwem literatury. Nietrudno doszukaé si¢ u niego nawrotu do pogladow
Platona, Arystotelesa, Galena na znaczenie ¢wiczen fizycznych dla ogélnego
rozwoju istoty ludzkiej. Wzorem Grekow opart si¢ na ¢wiczeniach ruchowych
odpowiadajacych naturalnym cechom motorycznosci (chéd, bieg, skok, wspi-
nanie, rzuty, dzwiganie, taniec, ptywanie ¢wiczenia w utrzymaniu rOwnowa-
gi). Jego uczen F. Nachtegall'? przenidst 6w system do Danii. Tworca niemiec-
kiego systemu gimnastycznego F.L. Jahn!® rozwingl dzieto GutsMuthsa. Za
posrednictwem Nachtegalla, dzieto GutsMuthsa zainspirowato P.H. Linga'* do
stworzenia systemu gimnastyki szwedzkiej. Jak stusznie zauwazyt Gilewicz,
»kazdy z tych nastgpcow Guts Muthsa wytworzyt w swym kraju podwaliny
pod specyficzny system ¢wiczen ruchowych z tym, ze systemy Jahna i Linga
w pewnym udoskonaleniu przetrwaty do czasow obecnych”!>. Staty sie tez one
pierwszymi ,,towarami” eksportowymi, ktore stworzyly wspoétczesng kultu-
re fizyczna. Smiato mozna powiedzieé, ze zostaly przyswojone niemal przez
caty swiat. Wykazujac uniwersalne cechy weszty do kanonow szkolnego wy-
chowania fizycznego. Byly takze podstawa do poszukiwan i udoskonalen wy-
chowania fizycznego dzieci, kobiet, mezczyzn'®.

10 Z. Gilewicz (1964), Teoria wychowania fizycznego, Warszawa, s. 347.

11 J.Ch. GutsMuths (1759-1839) — nauczyciel gimnastyki w Filantropinum w Schnepfenthal,
autor podrecznika Gimnastyka dla mlodziezy.

12 F. Nachtegall (1777-1847) — nauczyciel gimnastyki, zatozyciel wychowania fizycznego
w Danii.

13 F. L. Jahn (1778-1852) — pedagog, tworca systemu gimnastyki niemieckie;.

14 P.H. Ling (1777-1839) — autor systemu gimnastyki szwedzkiej.

15 Z. Gilewicz, op. cit., s. 347.

16 Systemy gimnastyczne Jahna i Linga zainspirowaty metody wychowania fizycznego sto-
sowane miedzy innymi przez takich jego prekursoréw jak E. Bjorksten, A. Bertram, N. Bukh,
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Wychowanie fizyczne za posrednictwem systeméw w XIX wieku nabrato
trwatych cech, ktore staty sie¢ obowigzujagcym elementem wychowawczych
tresci. Mozna powiedzie¢, ze wychowanie fizyczne niezaleznie od szerokos$ci
geograficznej opieralo sie na tych samych podstawach ideowych, identycz-
nych formach ruchowych z wykorzystaniem tych samych sprzetéw i niemal
takim samym ubiorem, tudziez na korzystaniu z podobnych pomieszczen.
Systemy gimnastyczne pokazaly $wiatu, ze jakkolwiek ludzie si¢ roznia, to
ich wychowanie fizyczne nie musi si¢ odrozniac.

Konsolidacja swiata poprzez sport

W dywagacjach nad globalizacja wypada rowniez przywolaé greckie
igrzyska. Stanowily one natchnienie dla niejednego wizjonera. Jednym z nich
byl Pierre de Coubertin'’ To z nim wigze si¢ odnowienie nowozytnych igrzysk
olimpijskich, odgrywajacych istotng rol¢ w procesie globalizacji. Generalnie
i chronologicznie rzecz ujmujac, sport to po systemach gimnastycznych drugi
wazny czynnik jednoczacy swiat.

Sport wyrdst z ruchu gimnastycznego. Nie wdajac si¢ w rozwazania
o jego narodzinach w XIX w. nalezy stwierdzi¢, Ze na rozw0j sportowych
dyscyplin wptynely nie tylko greckie inspiracje, ale takze przeobrazenia
w strukturze spoteczno-ekonomicznej. Duze skupiska miejskie sprzyjaly
upowszechnianiu si¢ form ruchowych majacych dawniej ograniczony zasi¢g
spoteczny. Ich upowszechnianiu si¢ sprzyjat szybki postep techniczny, ufa-
twiajacy powstawanie urzadzen sportowych i umozliwiajacy wigksza 1 ta-
twiejszg dost¢pnos¢ do sprzetu sportowego. Totez juz w pierwszej polowie
XIX w. zaczely powstawacé liczne zrzeszenia sportowe ,,nowej generacji”,
ktére w przeciwienstwie do ,,tradycyjnych” (ekskluzywnych ze wzgledu na
stosunkowo niewielka liczbe i arystokratyczne pochodzenie cztonkow) re-
krutowaty si¢ sposrod nowych warstw spotecznych (inteligencja mieszczan-
ska oraz kupcy, rzemieslnicy).

Zinstytucjonalizowany ruch sportowy najwczesniej rozwinal si¢
w Anglii, by w drugiej potowie XIX wieku pokry¢ wszystkie kraje euro-
pejskie i Ameryke Potnocna siecig nie tylko klubow, ale 1 zwigzkow sporto-
wych, a takze federacji ogdélnokrajowych. Przypominato to nieco infrastruk-
tur¢ antycznego sportu. Przy czym grecki gimnazjon podzielil si¢ lokalo-
wo na palestre (szkolna sala gimnastyczna) i wlasciwy gimnazjon (treningi
sportowcow), co nalezy uznac za przejaw dostosowania go do wymogow
epoki. Greckie gimnazjony mialy o tyle sens, o ile uczestnicy zaje¢¢ stawali
do popisow ku uciesze bogow i radosci $Smiertelnikéw. W zyciu Grekow

E. Falk, I.G. Thulin, G. Demeny, G. Herbert, W. Sikorski, R. Czyzewski.
17 Pierre de Coubertin (1863-1937) — historyk, pedagog.

167



— jak pisali Jurewicz i Winniczuk — ogromng role odgrywala religia, ,.kult
bogdéw i heroso6w oraz forma wewngtrzna kultu przyjmujaca posta¢ réznych
obrzedéw i uroczystosci, a z drugiej strony typowym przejawem ich Zycia
byla agonistyka — wspdlzawodnictwo — organizowano w wielu miejscowo-
Sciach ku czci bogow igrzyska — zawody, majace wykazac juz to spraw-
nos$¢ fizyczna obywateli, juz to ich osiggniecia intelektualne 1 artystyczne™'®
Jedne z nich mialy charakter lokalny, zamknigty, a inne byly ogélnogreckimi
uroczystosciami. Wraz z moda na antyk spowodowang wykopaliskami ar-
cheologicznymi, coraz powszechniej zwracano si¢ do zrodetl sportu widzac
w nim nie tylko rozrywke, ale srodek wychowawczy 1 sposéb doskonalenia
rodzaju ludzkiego.

Ogolna fascynacja antycznymi igrzyskami inspirowata na rézne spo-
soby. W pewnym mtodym arystokracie francuskim nazwiskiem Coubertin
wyzwolila ch¢é¢ odtworzenia tych specyficznych $wiat. Ta mysl dhugo (od
wczesnych lat mlodosci) w nim kietkowata!®* Czekata na swéj czas. W 1892
r. na miedzynarodowym kongresie sportowym w Paryzu po raz pierwszy
wystapit z propozycja wskrzeszenia igrzysk olimpijskich. Dwa lata pdzniej
na kolejnym kongresie sportowym postanowiono reaktywowac igrzyska.
Od tego momentu staty sie¢ one czynnikiem tgczacym wszystkie narody pod
hastem przyjazni 1 szlachetnej rywalizacji sportowej. Przywracajac igrzyska
Coubertin, zapewne $wiadomie, odnowit w §wieckiej formie religi¢ sportu,
siggajacg korzeniami Olimpii. Olimpizm, bo o nim mowa, zmierza¢ miat
,do ujecia w jedng promienista wigzke wszystkich zasad, ktore wspotdzia-
laja na rzecz doskonalenia cztowieka™® Jego wskrzesiciel poprzez sport
1 olimpizm pragnal zjednoczy¢ swiat w mys$l wiecznie aktualnych ideatow
greckiej kalokagatii.

Patrzac z perspektywy czasu, udato mu si¢ to. Sport jest dzisiaj naj-
bardziej elitarny i najbardziej wspolny. A to wszystko za sprawa antyku,
bowiem — jak stusznie zauwazy! Pierre de Coubertin — ,,kazde pokolenie
zalezy od poprzedniego bez wzgledu na to, czy chce kontynuowaé jego
dzielo, czy tez wystapi przeciw niemu’?'. Spuscizn¢ po przodkach przyj-
mujemy zawsze z dobrodziejstwem inwentarza - obejmuje ona wszystkie
aspekty naszego zycia, w tym sfere aktywnosci ruchowej. Od czaséw no-
wozytnych kazda nowa epoka formujac dla siebie kulturowg osobowos$¢

18 O. Jurewicz, L. Winniczuk (1970), Starozytni Grecy i Rzymianie w Zyciu prywatnym i pan-
stwowym, Warszawa, s. 244,

19 H. Pouret (1979), The Intellectual Influences on Pierre de Coubertin, W: Report of the
Eighteenth Session of the IOA, Athens, ss. 118-122.

20 O. Szymiczek (1978), Ruch olimpijski a igrzyska olimpijskie, Kultura Fizyczna, nr 3, s.
131.

21 P. de Coubertin (1994), Szacunek wzajemny. W: Tenze, Przemowienia. Pisma rozne i listy,
Warszawa, s. 78.
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zawsze powracata do antyku, aby w jej bogatej praktyce i my$li odnalez¢
zrodla wlasnych przekonan. Tak byto i w XIX w., ktory dla swych potrzeb
zinterpretowat kulturg fizyczng Grekéw, wykorzystujac ja do budowy §wia-
ta wspolnego.

Historia globalizacji rozpatrywana przez pryzmat aktywnosci ruchowe;j
to historia narastajgcej wymiany pogladow i do§wiadczen w zakresie kultury
fizycznej pomi¢dzy panstwami (narodami), opartej na stabilnych podstawach
naukowych oraz instytucjonalnych.

Wspotczesna globalna kultura fizyczna to grecka agonistyka odczytana
na nowo.
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