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KS. PIOTR PETRYK

FORMACYJINY WALOR POKUTY

Inspiracjq do podjecia sformulowanego w tytule zagadnienia jest zmiana
praktyki pokutnej Kosciola na przestrzeni jego istnienia przy réwnoczesnym
podkreslaniu jej znaczenia w duchowosci i praktyce zycia chrzescijanskiego.
W ciagu dziejow zmieniat si¢ czas trwania pokuty, a takze jej charakter.
Celem niniejszego artykulu jest proba spojrzenia na role¢ pokuty w formacji
chrzescijanskiej w przeszlosci oraz w dobie obecnej, zwlaszcza ze w wielu
krajach dostrzega si¢ kryzys sakramentu pojednania czy wregcz zanik poczu-
cia grzechu, a w zwiazku z tym potrzeby pokuty.

1. ZNACZENIE TERMINU ,,FORMACIJA”

W tytule artykutu zawarte jest pojecie ,.formacja”, dlatego trzeba wyjas-
ni¢ jego znaczenie. Stowo ,formacja” zawiera w sobie ide¢ wycisnigcia
pewnej formy. Formacja jest zatem wplywem na sposob istnienia kogos$ lub
czego$. W odniesieniu do osoby ludzkiej jest to termin bliski pojgciu ,,wy-
chowanie” Formacja chrzescijanska to taki rodzaj oddzialywania, ktorego
celem jest osiagnigcie dojrzaloSci w wierze 1 zyciu chrzescijanskim' Dla
skuteczno$ci formacji chrzescijanskiej jest nieodzowne, azeby migdzy for-
matorem i osoba formowana zaistnialo zaufanie oraz wola bycia formowa-
nym’ Edukatorem nie jest jedynie pojedyncza osoba, lecz takze wspdlnota
wiary, stowo Boze, faska Ducha Swiqtego.
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Na ptaszczyznie psychologicznej formacja nazywamy wywieranie trwatych
wplywoOw przez jedna osobg, grupe, instytucje na osobowos¢ innego czlowie-
ka w celu uksztattowania w nim (zgodnie z odpowiednim modelem) psychicz-
nych struktur poznawczo-oceniajacych z internalizacja systemu przekonan
1 systemu wartosci oraz wytworzenia wyplywajacych z nich umieje¢tnych dzia-
fan w odpowiednim kierunku. Elementem konstytutywnym formacji s3: osoba
(grupa, instytucja) oddzialujaca, osoba poddana oddzialywaniu i relacja od-
dzialywania, ktéra ma charakter obustronny chociaz w réznych proporcjach’

W $wietle powyzszych definicji liturgia jest miejscem, w ktorym doko-
nuje sie rzeczywista formacja. Jest w niej formator — wspodlnota Kosciota,
osoba formowana 1 relacja oddzialywania. W formacji chrzescijanskiej szcze-
gbélna role nalezy przypisa¢ otwarciu osoby formowane] na task¢ Ducha
Swictego. Wielu autoréw podkresla, ze sakrament pokuty i pojednania ma
szczegblne znaczenie formacyjne w kierunku ksztalttowanie ewangelicznego
nowego cztowieka, jego sumienia 1 postaw zyciowych. Znalazto to swoj
wyraz w wielu wypowiedziach ostatnich papiezy®

2. ZNACZENIE TERMINU ,,POKUTA”

W Nowym Testamencie lacinskim stowem paenitentia przettumaczono
grecki termin pevavoLe, ktére oznacza gleboka przemiang zycia’® Pojecie to

*Por. Z.Chlewinski. Formacja. W: Encyklopedia Katolicka. T. 5. Lublin 1989 kol. 389.

“Pawet VI Konstytucja apostolska Paenitemini w sprawie pewnych zmian karnosci kos-
cielnej dotyczacej pokuty (1966 r.); Pawet VI. Adhortacja apostolska do biskupow, kaptanéw
1 wiernych catego katolickiego swiata o pojednaniu w Kosciele podczas Roku Swigtego 1975
(1974r);Jan Pawetl II. Adhortacja apostolska Reconciliatio et Paenitentia o pojednaniu i po-
kucie w dzisiejszym postannictwie Kosciota (1984 r.) (dalej RP). Dokumenty powyzsze zostaly
zamieszczone w publikacji: Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogdlnego. Sakramenty
uzdrowienia. Pomoce duszpasterskie w VI roku nowenny 1995/96. Red. E. Szczotok, A. Lisko-
wacka. Katowice 1995 s. 137-226..

* WA thte %pkato & Inoole wnplooe xal Myew, Metavoelte, fyyixev yxp ¥ Baot-
Aete T@v oVpavwv. — Exinde coepit lesus praedicare et dicere: «<Paenitentiam agite; ap-
propinquavit enim regnum caelorum»” (Mt 4, 17); ,,[...] ¢véveto lwdvwrg Par<ilomv dv <7 ¢ptuw
xol x7pvacwy Bartioua petTavolag elg dpsow apaptiev. — [...] fuit loannes Baptista in de-
serto praedicans baptismum paenitentiae in remissionem peccatorum” (Mk 1, 4); ,.IleTpos
8¢ wpog antods, Metavofoate, xal Pantiodirw &xagtog LUy Enl <@ ovouatt ool
Xoto7oT glg dpeotv TRV auapTLdY YLdv, xal Mubesds v dwpeav T65 &dylov mveduaros - Pet-
rus vero ad illos: «Paenitentiam, inquit, agite, et baptizetur unusquisque vestrum in no-

mine Iesu Christi in remissionem peccatorum vestrorum, et accipietis donum Sancti Spiritus»”
(Dz 2, 38).
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oznacza najpierw zmian¢ sposobu myslenia czy tez opinii lub idei. Z tego
znaczenia wyprowadzono takze inne: optakiwaé, zatowaé, smucié sie, zwia-
szcza gdy zmiana myS§lenia faczyla si¢ z uznaniem dotychczasowego spo-
sobu pojmowania za btedny i zty® Jednakze z uplywem czasu termin ten
ewoluowal. Wyraznie to wida¢ u $w. Izydora (f 636), ktory nauczal, ze
termin ten pochodzi od terminu poena (kara, kazn, pokuta, odszkodowanie)7
lub punio (kara¢, méci¢ si¢)® Woéwczas stowo to zmienilo takze pisownig
(paenitentia na poenitentia) i od tego czasu zaczyna oznaczaé przede wszyst-
kim kar¢ za popetnione zto. W s$redniowieczu teologowie przyjmuja to zna-
czenie i mOwia wiele o zastuzonych karach za popetnione grzechy’ Zawa-
zylo to na pdzniejszym przekonaniu, ze pokuta jest pordwnywalna z maso-
chizmem'® Prowadzi to do wielu nieporozumien i uprzedzen, ktére mozna
dostrzec takze dzis. Dla wielu os6b pokuta kojarzy si¢ ze skrajnymi forma-
mi, takimi jak chodzenie we wtosienicy czy tez zngcanie si¢ nad sobg''

Nauczanie Kosciota wskazuje, ze ,,podejmowac pokute¢ znaczy przede
wszystkim przywréci¢ rdwnowage i harmoni¢ zburzong przez grzech, zmie-
ni¢ kierunek postepowania takze kosztem ofiary” (RP 26).

W pierwszym dokumencie posoborowym dotyczacym pokuty papiez Pa-
wet VI podkresla jej znaczenie religijne 1 nadprzyrodzone. Realizuje si¢ ona
przede wszystkim przez wytrwate speinianie obowigzkow swego wieku i sta-
nu oraz przez cierpliwe znoszenie utrapien, jakie towarzysza codziennemu
zyciu'? Warto podkresli¢ w nauczaniu papieskim te mysl, ze pokuta chrze-
$cijanska wyraza si¢ przede wszystkim w jak najlepszym spelnianiu obo-
wigzkow wlasnego stanu zycia. Jest zatem pilng potrzeba przezwyciezanie
niewtasciwego, a niekiedy nawet wypaczonego rozumienia pokuty. Mozna
tego dokona¢ przez wychowanie do pokuty 1 ksztaltowanie jej ducha, uka-
zujac ja jako catg postawe zyciowa chrzescijanina. Praktyka pokuty bowiem
przejawia si¢ nie tylko w modlitwie, poscie 1 uczynkach mitosierdzia, lecz
takze w wiernym i dobrym wypetnianiu codziennych obowigzkow, w cierpli-

SPor. J. Kudasiewicz. Grzech — pojednanie — pokuta w Pismie swietym. W: Program
duszpasterski 1995/96. Red. E. Szczotok, A. Liskowska. Katowice 1995 s. 47

" A. Jougan. Stownik Koscielny lacihisko-polski. Warszawa 1992 s. 515.

| Tamze s. 558.

"Por. P De Clark. I Sacramenti. W: Exsultet. Enciclopedia pratica della liturgia. Red
L. M. Renier. Brescia 2002 s. 242-243.

'Y Tamze s. 242.

"' Zob. H. Sobeczko. Sakramentalne i pozasakramntalne praktyki pokutne. W: Servitium
liturgice. Red. E. Mateja, R. Piereskata, M. Works. Opole 2004 s. 623.

'2 Tamze s. 624.
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wym znoszeniu trudow zwigzanych ze swoim powotaniem zyciowym, ewan-
gelicznym przyjmowaniu krzyza. Tak rozumiany duch pokuty jest stata we-
wnegtrzng postawa, ktora pomaga w dazeniu do ludzkiej i chrzescijanskie;
doskonatosci i czynieniu dobra, stajac sie cnota pokuty'

Pokuta jest czgscia sktadowa procesu nawrdcenia, ktory ma dokonywa¢
si¢ w sakramencie pokuty i pojednania. Warto zauwazy¢, ze katechizm pod-
kresla duchowy dynamizm tego sakramentu poprzez fakt, ze na pierwszym
miejscu nazywa go ,,sakramentem nawrdcenia” (inne nazwy to: sakrament
pokuty, sakrament spowiedzi, sakrament przebaczenia, sakrament pojedna-
nia — KKK 1423).

Znane sa rowniez inne formy sprawowania pokuty, ktore mozna podzielié
na liturgiczne i nieztaczone bezposrednio z liturgia'® Sakramentalna forma
pokuty jest chrzest, ktory odmywa z grzechéw. Chrzest dorostego cztowieka
gtadzi grzech pierworodny 1 wszystkie grzechy osobiste, rowniez $miertelne.
Takze Eucharystia, ktéra niosac wielorakie bogactwo, zostala nam dana na
odpuszczenie grzechéw' Podkresla to nauczanie Katechizmu Kosciota Ka-
tolickiego: ,,Eucharystia nie moze jednoczy¢ nas z Chrystusem, nie oczysz-
czajac nas réwnoczesnie z popetnionych grzechdw i nie zachowujac nas od
grzechow w przysztosci” (KKK 1393). Posiada moc chronienia przed grze-
chami w przysztosci: ,,zachowuje nas od przyszlych grzechow $miertelnych”
(KKK 1395). Papieski dokument, wymieniajac rézne formy pokuty, podkres-
la wyjatkowa skutecznos¢ sakramentu pokuty: ,,zaden z tych aktéw pokuty
nie jest rownie znaczacy ani w sposéb nadprzyrodzony skuteczny, wznios-
lejszy, a réwnoczes$nie dostepniejszy w samym swym obrzedzie, jak sakra-
ment pokuty” (RP 28).

Jan Pawet II w adhortacji apostolskiej Reconciliatio et paenitentia mowi
0 pokucie jako wewngetrznej przemianie serca dokonujacej si¢ pod wptywem
stowa Bozego. Pokuta chrzescijanska $cisle zwiazana jest z asceza polega-
jaca na codziennym wysilku chrzescijanina do porzucenia ,,starego cztowie-
ka”, aby przyoblec ,,nowego” (por. Ef 4, 22-24) i zmierzajacym ku nieustan-
nemu dazeniu do ,tego , co w gorze gdzie przebywa Chrystus” (Kol 3, 1).
Tak rozumiana pokuta jest prawdziwym zaczynem, ktdrego poczatek jest

P Cz.Krakowiak. Teologia celebracji pokutnych. W: Ku liturgii nadziei. Red. R. Biel.
Tarnow 2005 s. 233.

'“Por. tenze. Pokuta pozasakramentalna. ,,Wiadomosci Archidiecezjalne Lubelskie™ 72:
2001 s. 1010.

" Trzecia modlitwa eucharystyczna méwi, ze jest to ofiara pojednania: ,,Prosimy Cie, Boze,
aby ta Ofiara naszego pojednania z Tobg sprowadzita na caty swiat pokdj i zbawienie”
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w sercu, a przejawia si¢ na zewnatrz w czynach obejmujacych cate zycie
chrzescijanskie (por. RP nr 4)'®

Pokuta ma takze odniesienie do calosci inicjacji sakramentalnej. Jest po
prostu przywroceniem tlaski otrzymane] przez chrzest i bierzmowanie —
w sytuacji gdy praktycznie czlowiek utracit ja, popetniajac grzech ciezki, to
znaczy grzech, ktory zaktada praktyczne zaparcie si¢ wiary wyznanej w cza-
sie chrztu. Klarownie wyrazatl to dawny obrzg¢d publicznej pokuty i pojed-
nania pokutnikéw. Obrzed ten byl w swej strukturze podobny do formacji
katechumenalnej. Grzesznik zostat wlaczony do grupy pokutnikow, ktoérg
przebywat droge¢ ponownego nawrocenia 1 pojednania z Bogiem i wspolnotg
chrzescijanska'’

Zados$¢uczyniente jest koncowym aktem, ktdry wienczy sakramentalny
znak, 1 nazwane jest w niektorych krajach ,,pokuty” Jakie jest znaczenie te-
go zados¢uczynienia czy tej pokuty, ktora si¢ wypetnia? Z pewnoscia nie
jest to cena, ktora ptaci si¢ za odpuszczony grzech i za otrzymane przeba-
czenie. Zadna ludzka cena nie moze doréwna¢é temu, co jest owocem Krwi
Chrystusa. Akty zadoséuczynienia sg znakiem osobistego zaangazowania,
ktore chrzescijanin podejmuje w tym sakramencie wobec Boga, aby rozpo-
cza¢ nowe zycie 1 zawieraja rOwnoczes$nie przekonanie, ze grzesznik po
otrzymaniu przebaczenia jest zdolny do tego, by wlaczyé¢ swe fizyczne i du-
chowe umartwienia, dobrowolne czy przynajmniej przyjg¢te w zbawcza Meke
Chrystusa. Mowia,\ze takze po rozgrzeszeniu pozostaja w duszy rany grze-
chowe, niedoskonatos¢ skruchy, ostabienie wiadz duchowych, w ktorych
tkwi ognisko grzechu, wcigz wymagajace walki z nim poprzez umartwienie
i pokute. Takie znaczenie ma pokorne i szczere zado$éuczynienie'®

Posoborowe obrzedy sakramentu pokuty wydobyty na nowo spoteczny wy-
miar grzechu i pokuty: ,,Ludzie sa potaczeni ze soba nadprzyrodzona wigzia,
wskutek czego grzech jednego szkodzi takze wszystkim, podobnie jak swie-
tos§¢ jednego przynosi dobrodziejstwa wszystkim. Dlatego pokuta niesie z
soba takze pojednanie z bra¢mi, ktorym grzech zawsze szkodzi. Ludzie
popelniajac niesprawiedliwo$é, dziataja czgsto wspdlnie. Podobnie w pet-
nieniu pokuty wspomagaja sie wzajemnie”'® (OP 5). Mozna zapytaé, czy
w praktyce duszpasterskiej to doswiadczenie wspolnotowe pokuty jest obec-

' Por. Krak owiak. Teologia celebracji pokutnych s. 233.

" Por. L. Bouy er. Wprowadzenie do zycia duchowego. Warszawa 1982 s. 84.

'®J. Ptatek. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania. Czestochowa 1996 s, 221.

' Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich. Katowice 1996 (dalej OP).



262 KS. PIOTR PETRYK

ne? Wydaje si¢, ze mimo iz od wydania typicznego Ordo paenitentiae®™

mingfo juz ponad trzydziesci lat, to nadal dominuje bardzo indywidualistyczne
rozumienie pokuty. Mozna zauwazyé, ze ksiega Obrzedy pokuty jest w
niewielkim stopniu wykorzystywana w praktyce pastoralnej Kosciota w
Polsce.

3. POTRZEBA POKUTY

Pokuta jest lekarstwem na egzystencjalng sytuacj¢ grzechu. Jak zauwaza
ks. Jézef Kudasiewicz, grzech jest niepostuszenstwem cztowieka, ktory nie
uznaje — aktem swej wolnosci — panowania Boga w swym zyciu lub tez
w okreslonym momencie, kiedy przekracza Jego prawo®' Katechizm Koscio-
fa Katolickiego, powotujac si¢ na przypowiesé o synu marnotrawnym i mito-
siernym Ojcu, mowi, ze ,.grzech sprzeciwia si¢ mitosci Boga do nas i od-
wraca od Niego nasze serca. Jest on, podobnie jak grzech pierworodny, nie-
postuszenstwem, buntem przeciw Bogu spowodowanym wola stania sie «jak
Bog», w poznawaniu 1 okreslaniu dobra 1 zta (Rdz 3,5). Grzech jest wigc
miloscia siebie, posunigta az do pogardy Boga. Wskutek tego pysznego wy-
wyzszenia siebie grzech jest calkowitym przeciwstawienstwem postu-
szenstwa Jezusa, ktory dokonal zbawienia” (KKK 1850). Katechizm przy-
tacza takze okreslenie §w. Augustyna, ,ktory okreslit grzech jako stowo,
czyn lub pragnienie przeciwne prawu wiecznemu” (KKK 1850). W swoich
skutkach ,rani on nature cztowieka i godzi w ludzka solidarnos¢” (KKK
1850). Grzech moze by¢ $miertelny, gdy niszczy mito$¢ w sercu cztowieka
wskutek powaznego wykroczenia przeciw prawu Bozemu, podsuwajac czlo-
wiekowi dobra nizsze, natomiast grzech powszedni pozwala trwaé¢ mitosci,
chociaz ja obraza i rani (KKK 1855). We wspotczesnym $wiecie mozna
zauwazy¢ zanikanie poczucia grzechu: ,,Tak wigc na podstawie niektorych
twierdzen psychologii troska, by nie obcigzaé¢ wing czy nie hamowaé wol-
nosci, prowadzi do nieuznawania w zadnym wypadku jakiegokolwiek
uchybienia. Wskutek niewta$ciwej ekstrapolacji kryteridw wiedzy socjo-
logicznej dochodzi sie — jak juz zaznaczylem — do zrzucenia na spote-
czenstwo wszelkich win, od ktoérych uwalnia si¢ jednostke™ (RP 18).

*® Ordo paenitentiae. Editio typica. Roma 1974,
!Kudasiewicz, jw.s. 42.
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Do waznos$ci sakramentu wystarczy dobra wola przyjgcia pokuty przez
osobg, ktdra spowiada si¢. Spetnienie aktu pokuty jest potrzebne do integral-
nosci sakramentu pojednania, ale nie do samej waznosci jego udzielania.
Pokuta jest lekarstwem na nasze grzechy. Pokute wykonywal grzesznik
przed przyjeciem na fono Kosciota. Mozna przywota¢ kazanie Cezarego
z Arles, ktory mowit: ,,0t6z Pan znajdzie w nas $lepca, ktéremu mozna przy-
wroci¢ wzrok, znajdzie chromego, ktéremu znowu pozwoli chodzié [...],
znajdzie kogos, kto lezy martwy w domu, znajdzie umarlego na marach,
znajdzie rozkltadajace si¢ zwtoki, ktore z grobu moze wyprowadzi¢ tylko
Boski wskrzesiciel. To, czego dokonywat wobec umarlych, teraz czyni
w ludziach zyjacych”?

Pokuta zawiera w sobie dwa istotne elementy: jest lekarstwem na grzech
oraz $rodkiem do odnowy zycia (OP 5).

4. WIELKOSC I RODZAJE POKUTY

Mozna powiedzie¢, ze zawsze istnialo przekonanie, iz pokuta musi byé
adekwatna do cigzaru grzechu. Sobor Trydencki dat takie zalecenie spowied-
nikom: ,,Powinni wigc kaptani Pana naktada¢ zbawienne i stosowne zados¢-
uczynienia, zaleznie od tego, jak to im Duch [Bozy] 1 roztropnos$¢ podsuna
podlug natury grzechow i1 mozliwosci penitentow. Gdyby bowiem zamykali
oczy na grzechy i okazywali penitentom za duzo pobtazania, naktadajac bar-
dzo lekkie kary za bardzo cigzkie grzechy, wéwczas uczestniczyliby w cu-
dzych grzechach”? Potwierdzenie tej reguty w znajdujemy Katechizmie Kos-
ciola Katolickiego, ktéry podaje, ze ,,pokuta, ktorg naktada spowiednik, po-
winna uwzglednia¢ sytuacj¢ osobistg penitenta 1 mie¢ na celu duchowe dobro.
O ile to mozliwe, powinna odpowiada¢ cig¢zarowi 1 naturze popeinionych
grzechow” (KKK 1460). Rowniez w Kodeksie Prawa Kanonicznego znajdu-
jemy stwierdzenie, ze ,,spowiednik powinien nalozy¢ zbawienne i odpowied-
nie zados¢uczynienie, stosownie do rodzaju i1 liczby grzechow, z uwzgled-
nieniem jednak sytuacji penitenta” (KPK kan. 981). Powyzsze stwierdzenia
przypisuja zadoséuczynieniu wazne zadanie. Jego rolg jest naprawienie tego,
co zniszczyl grzech, uzdrowienie z choroby grzechu, a nade wszystko stuzy

28w. Cezary z Arles. Homilia 187.3. W: Starozytne teksty chrzescijanskie. Lublin
1976 5. 41.
2 Breviarium fidei. Opr. S. Glowa, 1. Bieda. Poznan 1988 s. 443.
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odnowie zycia duchowego. Powinno by¢ dostosowane do mozliwosci peni-
tenta. Warto postawi¢ pytanie, czy w praktyce sakramentu pojednania
powyzsze kryteria znajduja swoje odzwierciedlenie. Czy pokuty naktadane na
penitentdow nie sg zbyt jednorodne, ograniczone do praktyk modlitwy, takich
jak litanie, rozaniec czy tez koronka do Bozego Milosierdzia? Czy dosta-
tecznie uwzgledniaja sytuacj¢ penitenta: zawod, wiek oraz rodzaj popetnio-
nych grzechow? Skoro bowiem ma by¢ pokuta lekiem na chorobg¢ penitenta, to
lek musi by¢ starannie dobrany.

Swiadectwa pierwszych dwoch wieké6w méwia nam, ze Kosciol domagat
sie¢ od ochrzczonych doskonatego zycia, nie odmawiat jednak pokutujacym
grzesznikom przebaczenia. W ramach publicznej pokuty wylaczano ze spo-
tecznosci wiernych; nad moralnym zyciem chrzescijan czuwali przetozeni
gmin — oni wyznaczali pokut¢ 1 przyjmowali grzesznika z powrotem do
gminy po odbytej pokucie®® Okres paenitentia luctuosa et lamentabilis by
wypetniony réoznymi praktykami pokutnymi: ,,surowym trybem zycia pole-
gajacym na postach (takze od wina) na noszeniu wlosienicy, rezygnacji
z troski o wyglad i pielegnacje ciata, w niektorych okolicach takze z pozycia
matzenskiego, z prowadzenia handlu 1 proceséw sadowych oraz ze stuzby
wojskowej. Poza tym pokutnicy modlili si¢ na kolanach, nawet w Swieta, ze
tzami zalu w oczach. Do zadosCuczynienia nalezaly rowniez jalmuzna na
rzecz biednych”?

Grzegorz Cudotwoérca (T ok. 270) wymienia trzy kategorie pokutnikow:
stuchajacy, ktorzy mogli by¢ obecni w czasie liturgii stowa, a potem opusz-
czali zgromadzenie; kleczacy na kolanach w czasie catej Eucharystii; stojacy
w czasie Mszy $wigtej w odosobnionym miejscu bez mozliwosci przyjmo-
wania Komunii $§wigtej. Jednakze trzeba zauwazyé, ze na chrzescijanskim
Zachodzie nie przyjat sie ten podziat*®

Nowa praktyka pokutna, ktora weszta w zycie Kosciota w VII i VIII wie-
ku, nie roznita w swej strukturze od wczesniejszej rzymskiej pokuty kano-
nicznej. Sa w niej te same elementy: wyznanie win, zado$¢uczynienie 1 po-
jednanie z Bogiem i Kosciotem. Jednakze zadoscuczynienie, ktdre wczesnie]
stanowito podstawowy element sakramentu pokuty i pojednania, od tego
czasu stato si¢ prywatne. Synonimem calej pokuty staje si¢ odtad samo wy-
znanie grzechow (confessio) dokonywane wobec prezbitera i przez niego

*W Schenk. Liturgia sakramentéw swietych. Cz. 11. Lublin 1964 s. 8.
® Tamze s. 19-20.
? Tamze s. 18.
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przyjmowane, a nie przez biskupa, jak byto dawniej?’ Anonimowy list do

pewnej zakonnicy ttumaczy, ze samo wyznanie grzechow jest upokorzeniem
1 ekspiacja za popetnione grzechy. To przekonanie znajduje wyraz w zmianie
nazwy sakramentu, rozpowszechnia si¢ bowiem coraz bardziej nazwa con-
fessio, czyli ,,spowiedz” Owym okresleniem ten sakrament jest najczescie;
okreslany takze dzisiaj®®

Od VII zatem wieku punkt ci¢zkosci przesunat si¢ na samo wyznanie
grzechow przed kaptanem, co uwazano za najtrudniejsza cze¢sé sakramentu®
W tym czasie uzywa si¢ specjalnych ksiag zwane Liber poenitentialis, ktore
zawierajg katalog grzechow oraz stosownych uczynkéw pokutnych do wy-
petniania. Od XII wieku praktyka pokuty taryfowej zanika, gdyz zaczeto
zauwazac, ze jest traktowana instrumentalnie: przez jej wypelnienie grzesz-
nik moze , kupié” sobie Boze przebaczenie™®

W praktyce pokutnej nastgpuje dalsza ewolucja. Zadoséuczynienie jako
element podstawowy sakramentu pokuty zostaje ztagodzony. Zaczyna si¢ bar-
dziej akcentowa¢ wyznanie grzechow potaczone ze szczerym zalem i gotowo-
$cig nawrdocenia. Zasadniczy przetom rozpoczat sie od X wieku. Powszechna
stala si¢ praktyka, ze bezposrednio po spowiedzi nastepuje rozgrzeszenie,
a zadoséuczynienie odprawia sie pozniej, wedhug polecen spowiednika®'

Grzesznik wypelnia pokute bezposrednio po rozgrzeszeniu. Zadoséuczy-
nienie zajelo chronologicznie trzecig pozycje. W ten sposdb zakonczyt sig
trwajacy dlugie wieki proces przeksztalcania dyscypliny pokutnej przez
przesuni¢cie na dalszy plan elementu, ktory stanowil gldwna tres¢ pojecia
paenitentia.

Z biegiem czasu pokuta zatraca takze swoj liturgiczny charakter. Potryden-
ckie Rituale Romanum chce na nowo nada¢ pokucie wymiar publiczny i spo-
teczny. W tym celu nakazuje si¢ kaptanowi stroj liturgiczny (komza 1 stuta),
wyznacza okreslone miejsce w kosciele (konfesjonal), kleczaca postawe
penitenta. Zaleca sie takze pytania i pouczenie ze strony spowiednika jako
krotka katecheze zachecajaca do nawrocenia. Dawny gest nalozenia rak przy-
wrocit Rytuat w szczatkowej formie wyciagnigcia prawej dtoni ku penitentowi.
Rozpowszechniona praktyka pokuty prywatnej byta wygodna forma pojednania

M. Pastuszko. Sakrament pokuty i pojednania. Kielce 1999 s. 310.

* Por. M. Mo krzy cki. Kosciot w oczyszczeniu. Warszawa 1986 s. 52.

¥Schenk,jw.s. 15.

WP de Clerk. Il Sacramento della penitenza e della riconciliatione s. 242.

' Por. A. Santorski. Odnowa sakramentu pokuty (zadania spowiednika i penitenta). ,Prze-
glad Powszechny™ 1982 nr 6 (735) s. 371.
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zarowno dla penitenta, jak i spowiednika, posiadata jednak braki. Zanikto
zwlaszcza poczucie spolecznego wymiaru grzechu, pokuty oraz nawrdcenia.
Dlatego tez praktyka pokutna w Kosciele domagata si¢ dalszej reformy?

Wczesniejsza pokuta publiczna domagata si¢ pelnego zadoscuczynienia
przed udzieleniem pojednania. Pokuta byta wymagajaca i trwata nieraz dlugie
lata. P6zniejsze ztagodzenie wymiaru pokuty oraz udzielenia rozgrzeszenia
przed jej wypelnieniem zaklada u wiernych glebokie przeswiadczenie, ze cale
ich zycie powinien cechowa¢ duch pokuty, Zze wyznaczona przez spowiednika
pokuta jest tylko znakiem i poczatkiem zado$¢uczynienia. Niektorzy zauwa-
zaja, ze wspotczesna praktyka lekkiej pokuty nie u§wiadamia penitentowi, ze
jest pokutnikiem. Tymczasem zados$¢éuczynienie nalezy do calosci sakramentu
pokuty i ma byé czastka postawy pokutnej, trwajacej cate zycie®

Wedtug niektoérych autoréw pokute za grzechy moze byé post jedno-
dniowy, odprawienie Drogi Krzyzowej, odbycie rozmyslania czy ¢éwiczenia
duchowego w czasie ponad kwadrans, udzielenie jalmuzny wynoszacej na
przyktad dnidwke pracy, nawiedzenie kosciota w dni powszednie, udzial
w nabozenstwie majowym, Gorzkich Zalach, w nabozenstwie rézancowym,
lektura artykutu lub Pisma $wietego ponad 15 minut, wystuchanie audycji
radiowej czy telewizyjnej o tresci religijnej, zakupienie ksigzki ksztattujace]
wiar¢ i $wiadectwo zycia (na przyktad o obowiazkach malzonkow), rezyg-
nacja lub ograniczenie palenia papierosow, zrezygnowanie z picia alkoholu
przez pewien czas, rezygnacja z ogladania telewizji czy tez jedzenia sto-
dyczy, nawiedzenie chorego, pomoc przy jakiej$ pracy, odprawienie piel-
grzymki, modlitwa za zmartych, nawiedzenie cmentarza, uzyskanie odpustu.
Za lekka pokute uwaza si¢ odmoéwienie jakiej$ modlitwy, np. Litanii Lore-
tanskiej, Litanii do Serca Pana Jezusa czy tez Litanii do Imienia Jezus, psal-
mu (np. 51), jednej tajemnicy Rdzanca, jednorazowg pomoc potrzebujacemu.

Dzieciom mozna bytoby zadaé jako pokut¢: pomoc kolegom stabszym
w nauce, odwiedzenie chorej babci, odwiedzenie kosciota (np. przed lek-
cjami czy po lekcjach), ozdobienie obrazu czy krzyza przydroznego, sumien-
ne odrobienie lekcji, wziecie udziatu w roratach, w nabozenstwie majowym
czy tez rozancowym, w Drodze Krzyzowej™

Zauwaza si¢, ze zadawane przez spowiednikOw pokuty bywaja czgsto

2 Por. Mokrzycki. Kosciol w oczyszczeniu s. 53.

3 Por. Schenk, jw.s. 51,

“Ptratek, jw. s. 231; T. Mitek. Zadoséuczynienie w sakramencie pokuty dzieci. ,Kate-
cheta” 27:1983 nr 5-6 5. 238-242.
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sformalizowane, ograniczajac sie do recytacji modlitw, przez co nie stanowia
dla penitenta prawdziwego lekarstwa na jego dolegliwosci duchowe. Spo-
wiednik naktadajacy wszystkim penitentom jednakowa pokut¢ podobny jest
do lekarza przepisujacego na kazda chorobg aspiryne. Wierni rowniez przy-
zwyczaili si¢ do pokut modlitewnych, stad préoba zadania im pokuty uczyn-
kowej moze si¢ wydawaé¢ dziwna. Jan Pawel II w adhortacji apostolskiej Re-
conciliatio et poenitentia (nr 31) wyraznie zaznacza, ze zadoscuczynienie nie
powinno sprowadza¢ si¢ do odmowienia pewnych modlitw, ale powinno
obejmowac akty czci Bozej, uczynki mitosci, mitosierdzia, i wynagrodzenia®

Nalezy unika¢ naktadania pokut stereotypowych, bezskutecznych, rodza-
cych przyzwyczajenie, zapomnienie czy znuzenie. Niedozwolone sa pokuty
dozywotnie (wieczyste), dtugotrwate, skomplikowane, odstreczajace od sakra-
mentu pokuty, nieracjonalne lub wystawiajace penitenta na posmiewisko®

W pierwszych wiekach Kosciota czgsto porbwnywano czlowieka grzesz-
nego do chorego, pokute zas do lekarstwa. Tertulian mowi: ,,Jesli wiesz, ze
przeciw piekiu, oprocz chrztu Panskiego [...] istnieje jeszcze ratunek w wy-
znaniu grzechow, to dlaczego zwlekasz z przystapieniem do tego, co wiesz
ze moze ci przynies¢ zbawienie. Przeciez nawet nieme 1 bezrozumne zwie-
rzeta poznaja w stosownym momencie przygotowane im przez Boga srodki
lecznicze. Jelen razony strzatg wie, ze musi w odpowiednim czasie spozy¢
balsam, aby wyrzuci¢ z rany zelazo. Jaskotka potrafi przywrdci¢ wzrok
piskletom za pomoca réznych roslin”’ Grzesznik jest jak §lepiec, paralityk,
zmarly. Nie ma mozliwosci powrotu do Boga, jest niezdolny do odzyskania
wzroku, aby powrdci¢ do zycia, jesli Bég go nie odszuka, nie zwroci ku
niemu swojego stowa stwarzajacego na nowo, jesli go nie uzdrowi, oswiecli,
wyzwoli, przywréci do zycia®®

Autorzy penitencjaléw zastosowali w sredniowieczu starozytng zasade
medicinae salutis, czyli zbawczej medycyny: pokutg za chciwos¢ majg staé
si¢ uczynki milosierdzia, za zabdjstwo — zakaz noszenia broni, za nieumiar-
kowanie w jedzeniu — post, za grzechy jezyka — milczenie. Paenitentiale
Vianiai stwierdza, ze przeciwne leczy si¢ przeciwnym. Ksiegi pokutne byty

YPratek,jw.s. 236.

% Por. tamze s. 225

7 Cyt. za: R. Andrzejewski. Pokuta w nauczaniu Ojcéw Kosciola. W: Program dusz-
pasterski 1995/96. Red. W. Szczotok, A. Liskowacka. Katowice 1995 s. 93.

¥ Por. P. Sorci. Penitenza. W: Dizionario di omiletica s. 1130.
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zatem swego rodzaju katalogiem recept™®

Osiagnieciu tych celdw profilaktycznych i zarazem leczniczych stuzyé
moga takie pokuty, ktore sa przeciwne upadkom na zasadzie terapeutyczne;j:
,chorobe leczy si¢ przeciwienstwem (contraria contrariis curantur), jak to
zreszta wymaga Sobor Trydencki. Ludziom skapym wypada za pokute zadaé
ztozenie daru na dobry cel; ludziom zmystowym — umiarkowanie ciata, post;
religijnie ozigbtym praktyke modlitewna, lekture religijna; ludziom leniwym
prace pomocna; pysznym — akty wynagradzajace pokory”*’

5. CZYNNIKI FORMUJACE POSTAWE POKUTY

Jan Pawetl II w adhortacji apostolskiej Reconciliatio et Paenitentia wsrdd
srodkéw prowadzacych do pokuty wymienia na pierwszym miejscu dialog:
,,Kos$ciot postuguje si¢ metoda dialogu, aby lepiej prowadzié ludzi — ktorzy
przez chrzest §wigty 1 wyznanie wiary uwazaja si¢ za cztonkéw wspolnoty
chrzescijanskiej, oraz tych, ktérzy sa poza nig — do nawrécenia i pokuty na
drodze dogitgbnej odnowy sumienia i1 zycia w swietle tajemnicy odkupienia
1 zbawienia, dokonanego przez Chrystusa oraz powierzonego postudze Kos-
ciola” (nr 25). Jest to dialog zbawczy, ktéory ma prowadzi¢ do odkrycia
grzesznosci 1 laski zbawienia. Autentyczny dialog zbawczy powinien by¢
nacechowany szacunkiem dla sumienia, wymaga stopniowosci i cierpliwos-
ci. Jest skierowany przede wszystkim ku wewngtrznemu odrodzeniu

Drugim srodkiem jest odpowiednia katecheza. Katecheza o pokucie powin-
na obejmowac nawrécenie i skruchg, ktora zwigzana jest z uznaniem grzechu
za autentyczne zto 1 wezwaniem do przemiany duszy: ,,Skrucha, ktéra zajmuje
pierwsze miejsce [...] jest to bol duszy i wstret do popetnionego grzechu z po-
stanowieniem niegrzeszenia w przysztosci”*' Papiez podkresla potrzebe
adekwatnej katechezy o pokucie: ,,jednym stowem, najpetniejsza i mozliwie
adekwatna katecheza o pokucie jest nieodzowna w czasach takich jak nasze,
w ktorych dominujace w psychologii i zachowaniu spotecznym poglady sa
przeciwstawieniem pokuty [...] wspotczesnemu cztowiekowi przychodzi trud-
niej niz kiedykolwiek uznanie wtasnych btedéw i decyzja zawrdcenia z drogi,

YG. R y $. Miedzy sqdem a medycynq zbawienia — z dziejow chrzescijanskiej praktyki pokut-
nej. ,Znak” 50:1998 s. 21.

“Ptratek, jw.s. 226.

" Breviarium fidei s. 435
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aby po naprawieniu btedow podjaé wedrowke na nowo” (RP 26).

Duzy walor w procesie formowania ducha pokuty chrzescijanskiej maja
celebracje pokutne. Wedtug Rytualu ich pierwszym celem jest ,rozwijanie
ducha pokuty w spotecznosci chrzescijanskiej” (OP 37). Celebracje pokutne
jako zgromadzenia ludu Bozego na stuchanie stowa Bozego (OP 36) swoja
skutecznos$¢ czerpig przede wszystkim z mocy stowa Bozego (por. KO 21).
Proklamowane we wspolnocie Kosciota stowo Boze stanowi trzon celebracji
pokutnych. Bog przez swoje stowo wzywa do pokuty oraz szczerego nawro-
cenia® Dlatego sa one bardzo pozyteczne na drodze nawrdcenia i oczysz-
czenia serca (por. OP 17; 37)*

Duchowe skutki sakramentu pokuty w duzym stopniu zaleza od dobrego
przygotowania si¢ do niego, niezaleznie od rodzaju grzechow penitentdw.
Podkresla to ksiega Obrzedy Pokuty (OP 15; 22; 26). Wskazuje na to row-
niez adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia (nr 31), a takze Kate-
chizm Kosciotla Katolickiego (KKK 1454).

Nieodzowna jest takze rola spowiednika jako szafarza sakramentu pojed-
nania. Wymieniane sg nastgpujace cechy osobowe, potrzebne do skutecznego
wypetniania tej poshlugi: roztropnosé¢, dyskrecja, umiejetnos¢ rozeznania.
Winien on takze posiadaé¢ przygotowanie integralne i harmonijne w réznych
gateziach teologii 1 psychologii, metodologii dialogu, a nade wszystko zywe;
i komunikatywnej znajomosci stowa Bozego. Permanentnie zatem musi uczy¢
sie metodologii dialogu a zwlaszcza rozmowy duszpasterskiej (RP 29).

ZAKONCZENIE

W artykule podjeto probg okreslenia waloru formacyjnego pokuty sakra-
mentalnej. Na przestrzeni historii zmienial sie czas trwania pokuty, jej cha-
rakter, a w zwiazku z tym jej znaczenie formacyjne. W praktyce Kosciota
pierwszych wiekow pokuta miata przede wszystkim znaczenie formacyjne —
jako lekarstwo stuzace pojednaniu z Bogiem i wspdlnota Kosciota. Z czasem
zanikto wspdlnotowe przezywanie praktyk pokuty, natomiast akcent zostal
potozony na jej indywidualny i ekspiacyjny wymiar. Nauczanie soborowe
i posoborowe dazy do rownowagi w tym zakresie. Jednakze nauczanie to
spotyka sie z duchem naszych czasow, w ktorym takie stowa jak ,,grzech”,

“Krakowiak. Teologia celebracji pokutnych s. 235.
“ Tamze s. 237.
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»pokuta”, ,nawrdcenie” czesto sa odrzucane. Potrzeba duszpasterskiej re-
fleksji nad znaczeniem i forma pokuty sakramentalnej i pozasakramentalne;,
ktora jest przeciez integralna czgscia procesu nawrocenia i uleczenia ludz-
kiego serca. Dlatego tez w wielu dokumentach jest zachgta, aby ja bardziej
dostosowa¢ do konkretnego penitenta, jego wieku, powotania, warunkow
zycia, aby stawala si¢ srodkiem formacji chrzescijanskiej a nie tylko sforma-
lizowana praktyka.
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THE FORMATIVE VALOUR OF PENANCE

Summary

Over the history of the Church the practice of penance has undergone changes. In the first
centuries it had a deeply formative character. It was similar to the catechumenal itinerary (it took
place in the fellowship of penitents and had some stages). In the early Middle Ages the practice
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took on a more individual and expiatory character which was continued throughout the long ages
of the Church. The Second Vatican Council renewed the rites of the sacrament of penance so that
it would better express the social dimension of sin and conversion. Penance is an answer to the
existential situation of the sinner. In its essence it constitutes an element of the process of con-
version, which best defined by the Greek term wetdvoio. The teaching of the Church says that
penance manifests itself in the faithful and good fulfilment of the duties of one’s calling, position,
and age. Giving somebody penance should take into account the burden of sins, the penitent’s age,
and above all his spiritual good. Sacramental penance must have formative and healing valour.

Among the factors leading to penance one should name appropriate catechesis, salvific
dialogue, and above all penance celebrations which draw their effectiveness from the power of
the Word of God.

Translated by Jan Klos

Stowa kluczowe: pokuta, formacja, rodzaje pokuty, wielkos¢ pokuty, grzech, nawrdcenie, sakra-
ment pokuty.

Key words: penance, formation, kinds of penance, greatness of penance, sin, conversion, the sa-
crament of penance.



