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ROZPORZĄDZENIA DOTYCZĄCE 
UZYSKANIA ODPUSTU JUBILEUSZOWEGO

Zgodnie z wolą Ojca Świętego, którą wyraził w  Bulli ogłaszającej W ielki Jubi­
leusz Roku 2000, Penitencjaria Apostolska, działając na mocy uprawnień udzielo­
nych je j przez samego Papieża, wydaje niniejsze rozporządzenia regulujące uzyski­
wanie odpustu jubileuszowego. Wszyscy wierni odpowiednio przygotowani mogą 
przez cały okres trwania Jubileuszu korzystać obficie z daru odpustu, stosując się 
do poniższych przepisów. W  związku z tym, że odpusty udzielane zarówno w for­
mie ogólnej, jak  i na podstawie specjalnego reskryptu, pozostają w  mocy podczas 
Wielkiego Jubileuszu, należy przypomnieć, iż odpust jubileuszowy można ofiaro­
wać za dusze zmarłych: taka ofiara jest bardzo wartościowym aktem nadprzyro­
dzonego miłosierdzia, możliwym dzięki więzi, jaka w  Mistycznym Ciele Chrystusa 
jednoczy wiernych pielgrzymujących jeszcze po ziemi z tymi, którzy zakończyli już  
swoją doczesną wędrówkę. W  Roku jubileuszowym pozostaje także w mocy zasada, 
że odpust zupełny można uzyskać tylko raz w ciągu dnia*. Zwieńczeniem Jubile­
uszu jest spotkanie z Bogiem Ojcem za pośrednictwem Chrystusa Zbawiciela, 
obecnego w Kościele zwłaszcza w swoich sakramentach. Punktem wyjścia zatem 
i celem całego doświadczenia jubileuszowego, przygotowanego przez pielgrzymkę, 
winno być sprawowanie sakramentów pokuty i Eucharystii —  paschalnej tajemnicy 
Chrystusa, który jest naszym pokojem i naszym pojednaniem: to właśnie przemie­
niające spotkanie pozwala korzystać z  daru odpustu dla siebie samego i dla innych. 
Po należytym odprawieniu spowiedzi sakramentalnej, która zgodnie z kan. 960 
KPK i kan. 720,7 K K K W  winna być w  zwykłych okolicznościach spowiedzią indy­
widualną i integralną, wiemy, jeżeli spełni konieczne warunki, może otrzymywać 
albo ofiarowywać przez dłuższy okres dar odpustu zupełnego nawet codziennie, nie 
przystępując ponownie do spowiedzi. Warto jednak, aby wierni często przyjmowali 
łaskę sakramentu pokuty, która pozwala iść naprzód drogą nawrócenia i czystości 
serca2. Jest wskazane, aby przyjęcie Komunii św. —  konieczne dla uzyskania każ­
dego odpustu —  nastąpiło tego samego dnia, w  którym zostają spełnione wymagane 
praktyki3. Z  tymi dwoma zasadniczymi elementami musi się łączyć przede wszyst­
kim świadectwo komunii z  Kościołem, polegające na modlitwie w intencjach okreś­
lonych przez Ojca Świętego, a z  kolei uczynki miłosierdzia i akty pokuty, zgodnie

Por. Enchiridion indulgentiarum, Librerìa Editrice Vaticana 1986, norm. 21, §1. 
J Por. lamie, norm. 23, §1-2.
1 Por. tamie, norm. 23, §3.
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ze wskazaniami podanymi poniżej: mają one wyrażać owo prawdziwe nawrócenie 
serca, do jakiego prowadzi komunia z Chrystusem w sakramentach. To Chrystus bo­
wiem jest zadośćuczynieniem i ofiarą przebłagalną za nasze grzechy (por. 1 J 2,2). 
To On, rozlewając w sercach wiernych Ducha Świętego, który jest odpuszczeniem 
wszystkich grzechów4 *, prowadzi każdego człowieka do synowskiego i ufnego spot­
kania z  Ojcem miłosierdzia. Z tego spotkania wynika obowiązek nawrócenia i od­
nowy, umacniania komunii z Kościołem i okazywania miłosierdzia braciom. Zostaje 
potwierdzona także na czas najbliższego Jubileuszu zasada pozwalająca spowied­
nikom zmieniać przepisane praktyki i wymagane warunki dla tych, którzy z uzasad­
nionych powodów nie mogą ich spełnić’. Zakonnicy i zakonnice zobowiązani do 
zachowania klauzury, chorzy oraz ci wszyscy, którzy z jakiejkolwiek przyczyny nie 
mogą opuszczać miejsca zamieszkania, będą mogli nawiedzić —  zamiast określo­
nego kościoła —  kaplicę we własnym domu; gdyby i to było niemożliwe, mogą 
uzyskać odpust, jednocząc się duchowo z wszystkimi, którzy w zwykły sposób 
spełniają nakazaną praktykę, ofiarowując Bogu swoje modlitwy, cierpienia i boles­
ne doświadczenia. Jeżeli chodzi o wymagane praktyki, wiemi będą mogli uzyskać 
odpust jubileuszowy pod następującymi warunkami:
1 ) W R z y m ie ,  jeśli udadzą się z  pielgrzymką do jednej z Bazylik patriarchal- 

nych, to znaczy Bazyliki św. Piotra na Watykanie, Archibazyliki Najświętszego 
Zbawiciela na Lateranie, Bazyliki Matki Boskiej Większej oraz Bazyliki św. 
Pawła przy via Ostiense, i tam uczestniczyć będą pobożnie we Mszy św. albo 
w innym nabożeństwie liturgicznym, takim jak Jutrznia czy Nieszpory, lub w in­
nej pobożnej praktyce (np. Droga Krzyżowa, modlitwa różańcowa, recytacja 
hymnu Akatyst ku czci Matki Bożej)', ponadto, jeśli nawiedzą wraz z innymi lub 
indywidualnie jedną z Bazylik patriarchalnych i będą tam uczestniczyć przez pe­
wien czas w adoracji eucharystycznej i w  pobożnym rozmyślaniu, odmawiając 
na koniec Ojcze nasz, wyznanie wiary w jakiejkolwiek uznanej formie i modli­
twę do Najświętszej Maryi Panny. Ze względu na szczególne znaczenie Wielkie­
go Jubileuszu do czterech Bazylik patriarchalnych zostają dołączone na tych 
samych warunkach następujące miejsca: Bazylika Świętego Krzyża Jerozolim­
skiego, Bazylika św. Wawrzyńca na Verano, Sanktuarium Maryi Matki Bożej 
Miłości (Madonna del Divino Amore), chrześcijańskie Katakumby6.

2) W Z i e m i  Ś w i ę t e j ,  jeśli spełniając te same warunki, nawiedzą Bazylikę 
Grobu Świętego w Jerozolimie albo Bazylikę Narodzenia w Betlejem czy też Ba­
zylikę Zwiastowania w Nazarecie.

3) W e w s z y s t k i c h  K o ś c i o ł a c h  p a r t y k u l a r n y c h ,  jeśli odbędą 
pielgrzymkę do kościoła katedralnego lub do innych kościołów i miejsc wyzna-

4 Quia ipse est remissio omnium peccatorunr, Missale Romanian, Super oblata, Sabbatopost Domi­
nicani VU Paschae.

* Por. Enchiridion, norm. 27.
* Por. tam ie, conces. 14.
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czonych przez ordynariusza i tam wezmą pobożnie udział w  nabożeństwie litur­
gicznym albo w jakiejś innej pobożnej praktyce, zgodnie z tym, co powiedziano 
wyżej w  odniesieniu do Rzymu; ponadto, jeśli nawiedzą wraz z innymi lub indy­
widualnie kościół katedralny albo sanktuarium wyznaczone przez ordynariusza 
i oddadzą się tam przez pewien czas pobożnym rozmyślaniom, odmawiając na 
koniec Ojcze nasz, wyznanie wiary w  jakiejkolwiek uznanej formie i modlitwę 
do Najświętszej Maryi Panny.

4) W  d o w o ln y m  m i e j sc u, jeśli nie szczędząc czasu nawiedzą braci będą­
cych w  potrzebie lub zmagających się z  trudnościami (chorych, więźniów, osoby 
samotne w podeszłym wieku, niepełnosprawnych itp.), udając się niejako z piel­
grzymką do Chrystusa obecnego wśród nich (por. M t 25,34-36) i spełniając zwy­
kłe praktyki duchowe, sakramentalne i modlitewne. Z  pewnością wiemi zechcą 
ponowić takie wizyty w  ciągu Roku Świętego, przy czym za każdym razem będą 
mogli uzyskać odpust zupełny, oczywiście nie więcej niż jeden dziennie. 
Jubileuszowy odpust zupełny będzie można uzyskać także przez działania wyra­

żające w  sposób konkretny i bezinteresowny ducha pokuty, który stanowi jak gdyby 
samo serce Jubileuszu. Do działań takich należy m.in. powstrzymanie się przynaj­
mniej przez jeden dzień od zbędnej konsumpcji (na przykład od palenia tytoniu lub 
picia napojów alkoholowych), praktyka postu lub wstrzemięźliwości zgodna z ogól­
nymi normami Kościoła i szczegółowymi zaleceniami Episkopatów, połączona 
z przekazaniem odpowiedniej sumy pieniędzy na potrzeby ubogich; hojne wspoma­
ganie dzieł o charakterze religijnym lub socjalnym (zwłaszcza na rzecz opuszczo­
nych dzieci, młodzieży zmagającej się z trudnościami, starców potrzebujących opie­
ki, obcokrajowców poszukujących lepszych warunków życia w różnych krajach); 
poświęcenie znacznej części wolnego czasu na działalność służącą wspólnocie lub 
inne podobne formy osobistej ofiary.

Rzym, z  Penitencjarii Apostolskiej, 29 listopada 1998 r., w  pierwszą Niedzielę
Adwentu.
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