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ROZPORZADZENIA DOTYCZACE
UZYSKANIA ODPUSTU JUBILEUSZOWEGO

Zgodnie z wolg Ojca Swietego, ktora wyrazil w Bulli oglaszajacej Wielki Jubi-
leusz Roku 2000, Penitencjaria Apostolska, dzialajac na mocy uprawniefi udzielo-
nych jej przez samego Papieza, wydaje niniejsze rozporzadzenia regulujace uzyski-
wanie odpustu jubileuszowego. Wszyscy wierni odpowiednio przygotowani moga
przez caly okres trwania Jubileuszu korzysta¢ obficie z daru odpustu, stosujac si¢
do ponizszych przepiséw. W zwiazku z tym, ze odpusty udzielane zar6wno w for-
mie ogdlnej, jak i na podstawie specjalnego reskryptu, pozostaja w mocy podczas
Wielkiego Jubileuszu, nalezy przypomnie¢, iz odpust jubileuszowy mozna ofiaro-
waé za dusze zmarlych: taka ofiara jest bardzo warto$ciowym aktem nadprzyro-
dzonego milosierdzia, mozliwym dzigki wigzi, jaka w Mistycznym Ciele Chrystusa
Jjednoczy wiemych pielgrzymujacych jeszcze po ziemi z tymi, ktdérzy zakoficzyli juz
swoja doczesna wedrowke. W Roku jubileuszowym pozostaje takze w mocy zasada,
ze odpust zupelny mozna uzyskaé tylko raz w ciagu dnia'. Zwieficzeniem Jubile-
uszu jest spotkanie z Bogiem Ojcem za posrednictwem Chrystusa Zbawiciela,
obecnego w Kosciele zwlaszcza w swoich sakramentach. Punktem wyjscia zatem
i celem catego do$wiadczenia jubileuszowego, przygotowanego przez pielgrzymke,
winno by¢ sprawowanie sakramentdw pokuty i Eucharystii — paschalnej tajemnicy
Chrystusa, ktéry jest naszym pokojem i naszym pojednaniem: to wiaénie przemie-
niajace spotkanie pozwala korzystaé z daru odpustu dla siebie samego i dla innych.
Po nalezytym odprawieniu spowiedzi sakramentalnej, ktéra zgodnie z kan. 960
KPK i kan. 720, 7 KKK W winna by¢ w zwyklych okoliczno$ciach spowiedzia indy-
widualng i integralna, wierny, jezeli spelni konieczne warunki, moze otrzymywa¢
albo ofiarowywat przez dtuzszy okres dar odpustu zupeinego nawet codziennie, nie
przystepujac ponownie do spowiedzi. Warto jednak, aby wiemi czgsto przyjmowali
laske sakramentu pokuty, ktéra pozwala i€ naprzod droga nawrdcenia i czystosci
serca’. Jest wskazane, aby przyjecie Komunii §w. — konieczne dla uzyskania kaz-
dego odpustu — nastapito tego samego dnia, w ktérym zostaja spelnione wymagane
praktyki®. Z tymi dwoma zasadniczymi elementami musi si¢ laczyé przede wszyst-
kim $wiadectwo komunii z Kosciolem, polegajace na modlitwie w intencjach okres-
lonych przez Ojca Swictego, a z kolei uczynki milosierdzia i akty pokuty, zgodnie

! Por. Enchiridion indulgentiarum, Libreria Editrice Vaticana 1986, norm. 21, §1.
? Por. tamze, norm. 23, §1-2.
? Por. tamze, norm. 23, §3.
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ze wskazaniami podanymi poniZej: majg one wyraza¢ owo prawdziwe nawrécenie
serca, do jakiego prowadzi komunia z Chrystusem w sakramentach. To Chrystus bo-
wiem jest zados€uczynieniem i ofiara przeblagalna za nasze grzechy (por. 1 J 2,2).
To On, rozlewajac w sercach wiernych Ducha Swietego, ktory jest odpuszczeniem
wszystkich grzechéw*, prowadzi kazdego czlowieka do synowskiego i ufnego spot-
kania z Ojcem milosierdzia. Z tego spotkania wynika obowigzek nawrécenia i od-
nowy, umacniania komunii z Ko$ciolem i okazywania milosierdzia braciom. Zostaje
potwierdzona takze na czas najblizszego Jubileuszu zasada pozwalajaca spowied-
nikom zmienia¢ przepisane praktyki i wymagane warunki dla tych, ktérzy z uzasad-
nionych powodéw nie mogg ich speti¢®. Zakonnicy i zakonnice zobowiazani do
zachowania klauzury, chorzy oraz ci wszyscy, ktérzy z jakiejkolwiek przyczyny nie
moga opuszczaé miejsca zamieszkania, beda mogli nawiedzi¢ — zamiast okreslo-
nego kosciota — kaplice we wilasnym domu; gdyby i to bylo niemozliwe, moga
uzyskaé odpust, jednoczac si¢ duchowo z wszystkimi, ktérzy w zwykly sposéb
speiniaja nakazang praktyke, ofiarowujac Bogu swoje modlitwy, cierpienia i boles-
ne dos$wiadczenia. Jezeli chodzi o wymagane praktyki, wiemi beda mogli uzyskaé
odpust jubileuszowy pod nastgpujacymi warunkami:

1) W Rzymie, jesli udadza si¢ z pielgrzymka do jednej z Bazylik patriarchal-
nych, to znaczy Bazyliki $w. Piotra na Watykanie, Archibazyliki Naj$wigtszego
Zbawiciela na Lateranie, Bazyliki Matki Boskiej Wigkszej oraz Bazyliki $w.
Pawla przy via Ostiense, i tam uczestniczy¢ b¢da poboinie we Mszy éw. albo
w innym nabozefistwie liturgicznym, takim jak Jutrznia czy Nieszpory, lub w in-
nej poboznej praktyce (np. Droga Krzyzowa, modlitwa rézaficowa, recytacja
hymnu Akatyst ku czci Matki Bozej); ponadto, je§li nawiedza wraz z innymi lub
indywidualnie jedna z Bazylik patriarchalnych i beda tam uczestniczyé przez pe-
wien czas w adoracji eucharystycznej i w poboznym rozmyslaniu, odmawiajac
na koniec Ojcze nasz, wyznanie wiary w jakiejkolwiek uznanej formie i modli-
twe do Najs$wietszej Maryi Panny. Ze wzgledu na szczegéine znaczenie Wielkie-
go Jubileuszu do czterech Bazylik patriarchalnych zostajq dofaczone na tych
samych warunkach nastepujace miejsca: Bazylika Swigtego Krzyza Jerozolim-
skiego, Bazylika $w. Wawrzyfica na Verano, Sanktuarium Maryi Matki Bozej
Milosci (Madonna del Divino Amore), chrzeécijanskie Katakumby®,

2) W Ziemi Swigtej, jesli spetniajac te same warunki, nawiedza Bazylike
Grobu Swietego w Jerozolimie albo Bazylikg Narodzenia w Betlejem czy tez Ba-
zylik¢ Zwiastowania w Nazarecie.

3) We wszystkich KosSciotach partykularnych, jesli odbeda
pielgrzymke do kosciola katedralnego lub do innych koécioldéw i miejsc wyzna-

! Quia ipse est remissio omnium peccatorum; Missale Romanum, Super oblata, Sabbato post Domi-
nicam VII Paschae.

3 Por. Enchiridion, norm. 27.

¢ Por. tamze, conces. 14.
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czonych przez ordynariusza i tam wezmg poboznie udzial w nabozenstwie litur-
gicznym albo w jakiej$ innej poboznej praktyce, zgodnie z tym, co powiedziano
wy2ej w odniesieniu do Rzymu; ponadto, je$li nawiedza wraz z innymi lub indy-
widualnie ko$ci6t katedralny albo sanktuarium wyznaczone przez ordynariusza
i oddadza sie tam przez pewien czas poboznym rozmyslaniom, odmawiajac na
koniec Ojcze nasz, wyznanie wiary w jakiejkolwiek uznanej formie i modlitwe
do Najswietszej Maryi Panny.

4) W dowolnym miejscu, jesli nie szczgdzac czasu nawiedza braci beda-
cych w potrzebie lub zmagajacych si¢ z trudno$ciami (chorych, wi¢zniéw, osoby
samotne w podesztym wieku, niepelnosprawnych itp.), udajac si¢ niejako z piel-
grzymka do Chrystusa obecnego wéréd nich (por. Mt 25,34-36) i speiniajac zwy-
kie praktyki duchowe, sakramentalne i modlitewne. Z pewnoscia wierni zechcg
ponowié takie wizyty w ciagu Roku Swigtego, przy czym za kazdym razem beda
mogli uzyskaé odpust zupelny, oczywiscie nie wigcej niz jeden dziennie.

Jubileuszowy odpust zupelny bgdzie mozna uzyskaé takze przez dzialania wyra-

zajace w sposob konkretny i bezinteresowny ducha pokuty, ktéry stanowi jak gdyby
samo serce Jubileuszu. Do dzialan takich nalezy m.in. powstrzymanie si¢ przynaj-
mniej przez jeden dzien od zbednej konsumpcji (na przykiad od palenia tytoniu lub
picia napojéw alkoholowych), praktyka postu lub wstrzemi¢Zliwosci zgodna z ogél-
nymi normami Koéciola i szczegétowymi zaleceniami Episkopatéw, polaczona
z przekazaniem odpowiedniej sumy pienigdzy na potrzeby ubogich; hojne wspoma-
ganie dziet o charakterze religijnym lub socjalnym (zwlaszcza na rzecz opuszczo-
nych dzieci, mlodziezy zmagajace;j si¢ z trudnoéciami, starcéw potrzebujacych opie-
ki, obcokrajowcéw poszukujacych lepszych warunkéw zycia w rézmych krajach);
po$wiecenie znacznej czgéci wolnego czasu na dziatalnos¢ stuzacq wspélnocie lub
inne podobne formy osobistej ofiary.

Rzym, z Penitencjarii Apostolskiej, 29 listopada 1998 r., w pierwsza Niedzielg
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